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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมะนะ ธรรมะเป็นเคร่ืองอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้สอนประจ า ใหเ้ธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย เราเกิดมาเราก็ตอ้ง
มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เดก็เกิดมาตอ้งอาศยัพ่ออาศยัแม่ อาศยัพ่ออาศยัแม่เล้ียงดูมา อาศยัพ่อแม่เล้ียงดูมา 
ถา้อาศยัพ่อแม่ ส่ิงท่ีว่าเธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เรามีธรรมในหวัใจ เรามีธรรมในหวัใจนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนนะว่าการเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก ทีน้ีการเกิด
เป็นมนุษยม์นัเป็นอริยทรัพย ์ ค  าว่า “อริยทรัพย”์ เพราะมนุษยท์  าดีก็ได ้ ท  าชัว่ก็ได ้ ฉะนั้น มีคน
บอกว่า การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์แต่ท าไมมนุษยเ์ลวทราม มนุษยท์  าลายเขา มนุษยเ์อารัด
เอาเปรียบ มนุษยมี์แต่เบียดเบียนคนอ่ืน 

อนันั้นมนุษยเ์กิดมา มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุษยเ์ดรัจฉาน มนุษยเ์ปรต แต่ถา้
มนุสสเทโว เป็นมนุษยเ์ทวดา ส่ิงท่ีว่าเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยเ์พราะมนุษยเ์กิด
มา มนุษยแ์ยกแยะได ้ มนุษยท์  าคุณงามความดีได ้ เวลามนุษยท์  าคุณงามความดีได ้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดเป็นมนุษยไ์ง ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้บน
สวรรคล่์ะ ไปเป็นตั้งแต่ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นอะไรก็ได ้ไปเกิดชั้นพรหม ตรัสรู้ชั้นพรหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยน์ะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เพราะถา้มีคุณธรรมใน
หวัใจ เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งในหวัใจ เราจะไม่ทุกขไ์ม่ร้อนจนเกินไปไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแลว้เป็นผูท่ี้สอนเทวดา อินทร์ พรหม สอนมนุษย ์เวลานรกอเวจี สอนเขาไม่ได ้
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เวลาพระโมคคลัลานะไปเท่ียวสวรรค ์ ไปเท่ียวนรก แลว้มาบอกว่าบา้นนั้นตระกลูนั้น 
ชาตินั้น เวลาตายแลว้ไปเสวยภพนั้นชาตินั้นๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รับรองๆ ตลอด
เลย น่ีไง มนัเป็นผลของวฏัฏะๆ ไง 

ฉะนั้น เราเกิดเป็นมนุษยถึ์งเป็นอริยทรัพย ์ เพราะมนุษยเ์ลือกเอา ท าคุณงามความดีกไ็ด ้
ท  าบาปอกุศลก็ได ้มนุษยจ์ะท าใหสู้งส่งขนาดไหนก็ได ้แต่มนุษยก์็มีเวรมีกรรมไง เราเกิดมาเราก็
ปรารถนาแต่สังคมท่ีดี ปรารถนาส่ิงท่ีดีงาม ท าไมเราเกิดมาแลว้เราตอ้งโดนเบียดเบียน โดนบีบ
คั้น 

การบีบคั้นเบียดเบียนนั้นมนัเป็นเวรเป็นกรรม เพราะเราสร้างบุญสร้างกรรมของเรามา 
เราท าคุณงามความดีของเรามา เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แสนยากเพราะวา่การเกิดเป็นมนุษยม์นั
ตอ้งมีมนุษยส์มบติั มีศีล ๕ พอสมควรถึงเกิดเป็นมนุษย ์ถา้เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ มนุษยเ์กิดมาแลว้ 
มนุษยท์  าลายกนัเพราะมนุษยท่ี์ขาดความย ั้งคิด มนุษยท่ี์ขาดความย ั้งคิด 

มนุษยท่ี์เวลาเกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาก็บอกว่าเขาเกิดมาแลว้เขาโดนสังคมรังแก เขา
พยายามจะเอารัดเอาเปรียบไง พยายามจะฝืนทน แต่มนัเป็นเวรเป็นกรรมไง เป็นเวรกรรมคือว่า
เขาท าส่ิงใดก็แลว้แต่ วนมาก็อยูต่รงท่ีเก่า เขาจะขวนขวายขนาดไหน เขาท าส่ิงใด ดว้ยโอกาส
และจงัหวะของเขาตอ้งตกลงอยา่งนั้น เพราะมนัเป็นกรรมของเขา แต่ถา้เขาท าคุณงามความดี
ของเขา เขาสร้างสมบุญญาธิการของเขา เวลาเขาท าอะไรเขาประสบความส าเร็จของเขา อนันั้น
เพราะอะไร เพราะคุณงามความดีอนันั้นมนัมาเจือจานไง  

เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ถา้ธรรมก็เป็นอยา่งน้ีไง ธรรมก็คือว่ามนัเป็นสัจจะมนัเป็น
ความจริง แต่เราเขา้ใจส่ิงนั้นไม่ไดไ้ง เราเขา้ใจส่ิงนั้นไม่ได ้ มนุษยถึ์งคิดกนัข้ึนมา ความเสมอ
ภาคๆ เกิดมาแลว้ตอ้งมีความเสมอภาค ตอ้งเท่าเทียมกนั 

มนัจะเท่าเทียมกนัท่ีไหน มนัไม่เทียมกนัตรงความคิด ความคิดของคนมนัเห็นแก่ตวั 
ความคิดของคนมนัเบียดเบียนกนั ความคิดของคนมนัท าร้ายกนั แต่คนท่ีความคิดดีๆ เขาเกิดมา
เขาคิดดี เขาท าคุณงามความดี เขาสะสมความดีของเขา เห็นไหม มนัไม่เสมอกนัตรงนั้นน่ะ มนั
ไม่เสมอกนัตรงความรู้สึกนึกคิดของคน คนท่ีเอารัดเอาเปรียบข้ึนมามนัก็เอาเปรียบเขาตลอดไป 
นัน่ดว้ยเวรดว้ยกรรมของเขา ดว้ยความคิดของเขาว่าเอารัดเอาเปรียบแลว้เขาจะไดป้ระโยชน์ของ
เขา นัน่ประโยชน์อะไรน่ะ 
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ส่ิงท่ีไดม้านะ มนัเป็นวตัถุ วตัถุเจือจานกนัได ้ เราเก้ือหนุนกนัได ้ แต่ส่ิงท่ีการกระท าเรา
มนัเป็นกรรมทั้งนั้นน่ะ คนนะ คนท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูแ่ลว้ ของเลก็นอ้ยก็มีคุณค่ามากกว่าเขา คน
ท่ีเขามีทรัพยส์มบติัของเขา เขามีมากของเขานะ จะมีมากขนาดไหนก็เป็นของเลก็นอ้ยของเขา 
แลว้คนทุกขค์นจนของเขา เขาเดือดร้อนของเขา แลว้เราไปเอารัดเอาเปรียบเขา นัน่น่ะ เวรกรรม
ทั้งนั้นน่ะ  

ถา้เวรกรรมแลว้ท าไมท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ทุกคนจะร้องเรียน เห็นไหม เรารู้อยู ่คนคนน้ี
ท าแต่บาปอกุศล ท าไมเขาอยูใ่นสังคม เขาเชิดหนา้ชูตาของเขา 

มนัเป็นการเขา้ใจไดย้าก เขา้ใจไดย้ากเพราะอะไร กรรมเก่ากรรมใหม่ เขาตอ้งท าของเขา
มา ท าของเขามา เขาเกิดมาแลว้ เกิดมาเขามีโอกาสไดท้  าคุณงามความดีของเขา แต่เขาไม่ไดท้  า
ของเขา เขาท าแต่ผลประโยชน์ส่วนตวัของเขา เขาไม่ท าประโยชน์ไง  

ถา้ท าประโยชน์ พระโพธิสัตว์ๆ  ดูสิ องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสตัว ์
เป็นหวัหนา้สัตว ์ เวลานายพรานเขามาล่า เอาชีวิตเขา้แลกเลย เพื่อปกป้องลูกนอ้ง เวลาท าส่ิงใด 
เขาท าของเขา พระโพธิสัตวเ์ป็นอยา่งน้ี เป็นเพราะเขาเสียสละชีวิตของเขามา เขาคุม้ครองดูแล
หมู่คณะของเขา เขาท าใหห้มู่คณะเขามีความสุขๆ เขาท าอยา่งนั้นเขาท าเพื่อประโยชน์กบัเขา 
ประโยชน์กบัใคร ประโยชน์กบัคนอ่ืน แต่เขาเสียสละชีวิตของเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ท  าอยา่งนั้นน่ะ แลว้คนอยา่งนั้นมนัมีก่ีคนล่ะ 

คนท่ีเห็นแก่ตวั คนท่ีท าลายเขามนัมหาศาล ฉะนั้น ส่ิงท่ีมหาศาลมนักเ็ป็นปัจจุบนั 

ปัจจุบนั เวลาเราเกิดบาดแผล เวลาเกิดบาดแผลส่ิงใด เราท าส่ิงใด เราตอ้งรักษาบาดแผล
นั้น เพราะมนัเป็นบาดแผลสด บาดแผลสดท าส่ิงใด เจออุบติัเหตุข้ึนมา มนัเป็นเวรเป็นกรรม เจอ
อุบติัเหตุ อุบติัเหตุเกิดจากอะไร? เกิดจากความประมาท เกิดจากความประมาท เกิดจากอุปกรณ์
ของเรามนับกพร่อง เขาบอกว่ามนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัไม่มีเวรมีกรรมอะไรทั้งส้ิน 

ถา้ไม่มีเวรไม่มีกรรมข้ึนมา ถา้เราหมัน่ซ่อมบ ารุงของมนั เราก็ท  าใหเ้กิดอุบติัเหตุนอ้ยลง 
ถา้เราไม่มีความประมาทไง แต่ความประมาท รู้เท่าไม่ถึงการณ์ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา มนัก็เป็นเวรเป็นกรรม มนัเป็นบาดแผลสด บาดแผลสดเราก็รักษาของเรา 
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เราก็ดูแลของเรา เวลาบาดแผลมนัหายไปแลว้มนัก็เป็นแผลเป็น ถา้เป็นแผลเป็น แผลเป็นอนันั้น
มนัก็ฝังไปกบัเรา ใครเจอส่ิงใดมนัจะฝังใจไปอยา่งนั้น 

แลว้เวลาจิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ 
มนัฝังลงมาท่ีใจน้ี มนัเป็นจริตเป็นนิสัย เป็นความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิด มนักต็อ้งมาบ่ม
เพาะ เวลาบ่มเพาะข้ึนมา เรานกัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึง
ความสงบของใจ ถา้เวลาท าความสงบของใจ คนเราจริตนิสัยไม่เหมือนกนั คนอยา่งหยาบ คน
อยา่งกลาง คนอยา่งละเอียด คนท่ีละเอียดเขาท าส่ิงใด เขาท าแลว้จิตเขาสงบไดง่้าย คนอยา่งปาน
กลางตอ้งกระเสือกกระสนของเรา คนท่ีเป็นหยาบๆ มนัท าส่ิงใดมนัขาดตกบกพร่องไปทั้งนั้นน่ะ 
ส่ิงน้ีท่ีท  ามาๆ มนัซบัมา ซบัมาเป็นแผลเป็นๆ มนัเป็นแผลเป็นของใจ ใจมนัมีแผลเป็นอยา่งนั้น 
เวลามนัเกิดมามนัถึงมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้น 

เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยถึ์งสอนใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจ
สงบเขา้มามนัลบลา้ง ลบลา้งมุมมองของเรา ท าความสงบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ สมาธิเป็นสากลไง สมาธิเป็นสากล ดูสิ ลทัธิศาสนาใดๆ เขากส็อนท าสมาธิเหมือนกนั เขา
ก็ภมิูใจของเขา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ มิจฉาสมาธิ-สัมมาสมาธิ สมาธิท่ีเป็น
ประโยชน์ สมาธิน้ีมีความสุขความสงบใหก้บัหวัใจดวงน้ี เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด มีสมาธิ
ธรรม มีสติธรรม มีปัญญาธรรม ถา้เธอมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เรามีปัญญาของเรา  

มนุษย ์ มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุสสเทโว เห็นไหม เรามีสติมีปัญญา เราก็
คดัเลือก เราก็คดัแยกเอา คนเราเกิดมาชีวติหน่ึง ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราจะตอ้งมี
มรณภยัรออยูข่า้งหนา้ เรา เราตอ้งจบชีวิตของเราไป แลว้ชีวิตน้ีเราจะคดัเลือก เราจะแยกแยะเอา
ส่ิงใด ถา้เราเอาประโยชน์โลก เราก็เอาประโยชน์โลกของเรา ประโยชน์โลก เกิดมาคนมีปัจจยั ๔ 
คนถา้มนัขาดปัจจยั ๔ ชีวิตด ารงอยูไ่ม่ได ้เวลาบวชพระข้ึนมา พระกมี็ปัจจยั ๔ มีไตรจีวร มีบาตร 
อาหาร มีเคร่ืองนุ่งห่ม แลว้ก็มียารักษาโรค แลว้มีท่ีพกัอาศยั เรือนว่าง มนัตอ้งมีปัจจยั ๔ เพื่อ
ด ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวิต เราแสวงหาของเรากแ็สวงหาทางโลก ถา้ทางโลกก็เพื่อด ารงชีวติๆ ไง 

แต่ถา้มีสติมีปัญญา มนัแยกแยะ ชีวิตก็มีเท่าน้ี ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราท าส่ิง
ใดไว ้ มนัเป็นเร่ืองชาติเร่ืองตระกลูของเรา เพื่อความมัน่คงในชาติตระกลูของเรา คุณงามความดี
เป็นรัฐบุรุษ เขาก็เพื่อประเทศชาติ เพื่อสังคม เพื่อสังคมมนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๙ ๕ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ปรารถนาเป็นจกัรพรรดิ ปรารถนาการเกิดท่ีดีข้ึน ท าคุณงามความดีซบัไวใ้นหวัใจเป็นแผลเป็นๆ 
เป็นจริตนิสัย 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบติัตอ้งท าความสงบของใจ ลทัธิต่างๆ เขาบอกท าสมาธิ
เหมือนกนั เขาก็มีการภาวนาของเขา ภาวนาของเขาโดยท่ีศาสดาของเขา ศาสดาผูมี้กิเลส องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดาท่ีเป็นพระอรหนัต์ เป็นผูส้ิ้นกิเลส ปฏิญาณตนว่าเป็น
พระอรหนัต ์ ถา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ เวลาเขาถามธรรมะข้ึนมา พระอรหนัตจ์ะรู้แจง้
โลกนอกโลกใน โลกนอกคือความเป็นอยูข่องเราน่ีไง โลกในก็โลกกิเลสของเราน่ีไง  

ถา้โลกกิเลสของเรา จะท าอยา่งไร จะช าระลา้งกิเลสอยา่งไร 

ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจมนัก็เป็นสากล สัมมาสมาธิ ฤๅษีชีไพร
เขามีอยูแ่ลว้ เขาก็ท  าสมาธิของเขา แต่สมาธิของเขาเป็นฌานโลกีย ์ เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกคือว่า
ความรับรู้สึกของใจน้ี ถา้ใจน้ีมีก าลงัของมนั มนัท าส่ิงใดมนัก็เป็นเร่ืองฌานโลกีย ์ มนัเร่ือง
อภิญญา เร่ืองรู้วาระจิตต่างๆ ไอน้ัน่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา เร่ืองมรรค ๘ 
มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุลของมนั ความสมดุลต่อเม่ือกิเลสมีอยูใ่นดวงใจใด ดวงใจนั้นตอ้งท า
ความสงบของใจเขา้มา เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 

เวลามีสติปัญญาทางโลก สติปัญญาก็จะขวนขวายเอา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เรา
ท าคุณงามความดีขนาดไหนมนัก็เป็นอามิส มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ 
ท  าคุณงามความดีข้ึนมา เกิดมาแลว้เขาสมความปรารถนาของเขา ชีวิตของเขาไม่ทุกขเ์ดือดร้อน
จนเกินไป เพราะเขาไดส้ร้างคุณงามความดีของเขามา เขารักษาสมบติัเขามา รักษาสมบติัของเขา
มา รักษาสมบติัคือจริตนิสัยของเขาคิดแต่ความดี คนเราต่างกนัท่ีความคิด แต่ถา้จริตนิสัยมนั
สร้างบาปอกุศลมา ส่ิงใดถา้สร้างอกุศลมา เราเป็นคนทุกข์คนจน คนเขญ็ใจ แต่คนเราไม่ใช่ดี
เพราะการเกิด คนเราดีเพราะการกระท า ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา เราคดัแยกเอา  

เราอยูท่างโลก เราก็แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิตในทางโลก แลว้ชีวิตน้ีมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุดแลว้ท าอยา่งไรต่อ น่ีไง ถา้ท าอยา่งไรต่อ เราก็จะขวนขวายของเรา เธอจงมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เราก็
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ฝึกฝนของเราข้ึนมา ถา้เราฝึกฝนๆ ข้ึนมา ถา้มนัสงบลงได ้ มนัระงบัได ้ น่ีสัมมาสมาธิ ถา้
สัมมาสมาธิ 

คนถา้ไม่มีสติปัญญาก็บอกว่า “สมาธิน้ีเป็นนิพพานๆ เพราะนิพพานมนัเป็นความว่าง 
ความว่าง มีความสุข เราไม่เคยเจอประสบการณ์อยา่งน้ี จิตมนัเคยมีแต่ความฟุ้งซ่าน จิตมนัมีแต่
ความตึงเครียดในหวัใจ มีแต่ความบีบคั้นในหวัใจ ใจมนัสงบเขา้มา โอ๋ย! มนัโล่งมนัโถงไปหมด
เลย อ๋อ! นิพพานเป็นอยา่งน้ีเอง” น่ีมิจฉาแลว้ มิจฉาเพราะหลงไง หลงเห็นผดิก็เป็นมิจฉาสมาธิ 

ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัสุขมนัสงบแลว้ เรามีสติปัญญาของเรา เราฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ๆ 
จนท าความสงบบ่อยๆ เขา้ มนัเป็นสมาธิ ความสงบบ่อยๆ เขา้ เป็นสมาธิ ถา้เป็นสมาธิแลว้ฝึกหดั
จนมีความช านาญ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีตั้งมัน่เพราะอะไร เพราะธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราท าเหตุ
ของเรา เราเขา้เป็นสมาธิ คลายออกจากสมาธิมา เราก็รู้ เขา้ไป เรากรู้็ ถา้รู้แลว้ เราร าพึงไปเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ีไง ถา้มนัช าระลา้ง มนัจะช าระลา้งอยา่งน้ี
ไง ถา้มนัช าระลา้งอยา่งน้ี 

เราเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษย ์ มีสติปัญญาก็สติปัญญาทางโลก ถา้ปัญญาทางโลก เราก็
คดัแยกคดัเลือกเอา แต่เวลามีสติปัญญามากข้ึน เราท าอริยทรัพย ์ เราท าคุณงามความดีจากภายใน 
ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์ ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน เวลามนัส ารอกมนัคายออกเป็นชั้นๆ เขา้ไป 
ท่ีว่าเป็นแผลเป็นๆ ไง 

เวลาแผลสดๆ แผลสดๆ ก็ชีวิตประจ าวนัน่ีแหละ เวลามนัท าไป เวลามนัสะสมไปๆ มนั
เป็นแผลเป็นของใจ เป็นจริตเป็นนิสัย แลว้ใครจะไปส ารอกไปคายของมนัไดล่้ะ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนใหส้ ารอกคายมนัออก ถา้คายมนัออก 
ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ท่ีสุดแลว้มนัไปไหนต่อ มนัก็เวียนว่ายตายเกิด เพราะมนัมีแรง
ขบั เพราะมนัมีกิเลสมีตณัหาความทะยานอยาก มนัมีความผกูพนัของมนั แต่เวลาเราพจิารณาไป 
มนัพิจารณาไป มนัไปส ารอก มนัไปคายของมนั ถา้คายของมนั มนัคายได ้ เธอจงมีธรรมเป็นท่ี
พึ่งเถิด แลว้ท าดีอยา่งน้ีมนัเกิดมาจากไหน 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามีสติ เราก็รู้จกัมีสติ พอเรามีสมาธิ เราก็รู้จกัมีสมาธิ 
แลว้ปัญญามนัเป็นอยา่งไร แลว้มรรค ๘ มรรค ๘ มนัก็ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง
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เถิด ธรรมมนัเกิดข้ึนกลางหวัใจ มนัสดๆ ร้อนๆ เวลาธรรมจกัร จกัรมนัหมุน จกัรมนัเคล่ือนไป 
มนัเคล่ือนไปท่ีไหนล่ะ ธรรมจกัรๆ เราก็กราบไหวก้นัว่าเป็นสัญลกัษณ์ แต่เวลาจกัรมนัเคล่ือน 
ปัญญามนัเคล่ือนพร้อมกบัศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเคล่ือนในหวัใจ ท่ีมนัขบัเคล่ือนไป  

น่ีไง ท่ีบอกว่ามนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ มนุษยมี์คุณค่า ก็มี
คุณค่าตรงน้ี เทวดา อินทร์ พรหมเขาก็เพลินในชีวิตของเขา เขาเกิดแลว้ อุบติัแลว้ เขาก็เพลินใน
ชีวิตของเขา เพราะมนัเป็นทิพย ์ พอถึงท่ีสุดแลว้ พออาหารมนัหมดไป เขาก็ตอ้งตายไป พรหม 
ไปอยูบ่นพรหม เวลาเขาหมดอายขุยัของเขา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัตอ้งส้ินสุดของ
มนั เวลามนัติดสุขอยา่งนั้นมนัจะมีปัญญาอะไรข้ึนมา มนัพอใจในความเป็นไปของเขา 

ไอเ้ราเป็นมนุษย์ๆ  ทุกข์ๆ  ยากๆ ไม่หาอาหารก็เล้ียงชีวิตน้ีไม่ได ้ไม่มีท่ีพึ่งอาศยัมนัก็ทุกข์
มนัก็ยากของมนั มนับีบคั้นข้ึนมา มนัเตือนสติๆ ตลอดเวลาน่ีไง มนุษยท่ี์มนัประเสริฐ ประเสริฐ
ตรงน้ีไง ประเสริฐคือว่ามนัตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยั ตอ้งมียารักษาโรคด ารงชีวิต 

แลว้ด ารงชีวิตไวท้  าไม ด ารงชีวิตไวร้อวนัตายใช่ไหม รอวนัตายแลว้ก็ท  าบุญมาเยอะก็จะ
ไปเกิดบนสวรรคใ์ช่ไหม แลว้ก็เวยีนลงมาอีกน่ะสิ 

น่ีไง ถา้มนัประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ีไง มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์
เป็นอริยทรัพยเ์พราะมนุษยม์นัแยกแยะได ้ มนับีบคั้นหวัใจเราได ้ แต่เวลาเราบอกว่ามนุษยม์นั
ท าลาย 

อนันั้นมนัเป็นบาปเป็นกรรมของเขา มนัไม่ใช่ของเรา มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ แต่มนุษย์
ท  าลายมากนะ ชีวิตสัตวเ์ป็นอาหารของมนุษย ์ มนุษยเ์อาชีวิตเขามาเป็นประโยชน์กบัตนทั้งนั้น
เลย ไหนว่าประเสริฐไง อยา่งน้ีเขาก็เลยกินมงัสวิรัติไง ไม่ฆ่าสัตว ์

มนุษยป์ระเสริฐ มนุษยป์ระเสริฐมนัก็จะไปคดไปโกงมนัอยูน่ัน่ มงัสวิรัติมนัก็ยงัไปโกง
กนัอยูน่ัน่ 

น่ีไง มนุษยป์ระเสริฐท่ีไหน? มนัประเสริฐในหวัใจไง มนัประเสริฐในหวัใจ มนั
ประเสริฐตามความจริง เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ถา้เรามีสติมีปัญญา เราคน้ควา้ของเราเอง ส่ิง
ท่ีเราศึกษามา ศึกษาจากธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาจากครูบาอาจารย์
แลว้ฝึกหดั ฝึกหดัใหม้นัเป็นข้ึนมา ถา้เป็นข้ึนมา มนัประเสริฐตรงน้ี แลว้ประเสริฐแลว้มนัสาธุ  
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หลวงตานะ เวลาท่านบรรลุธรรม กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ๒,๐๐๐ กวา่ปี
มาแลว้ กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า มนัซาบซ้ึงบุญคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “มนัจะสอนใครไดห้นอ” มนั
ละเอียดลึกซ้ึงจนเกินไป แต่สุดทา้ยแลว้เพราะว่าเป็นผลของวฏัฏะไง เพราะคนท าบุญมาเยอะ คน
ท าบุญมาเยอะ สหชาติ เกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเทศนาว่าการไป คนท่ีรู้
ไดก้็มี แต่ส่วนใหญ่แลว้จะว่ามืดบอด  

ทีน้ีเวลาหลวงตาท่านมาท าของท่าน ท่านก็คิดของท่าน ท่านพดูเองว่า พอส าเร็จแลว้มนั
จะสอนใครได ้ ใครจะรู้ไดอ้ยา่งน้ี แต่ก็ยอ้นกลบัมา เราเป็นใคร เราก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราก็
ขวนขวายเหมือนกนั เราก็ท  าเหมือนกนั 

น่ีไง ท่ีว่าเกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐๆ ประเสริฐตรงน้ีไง ประเสริฐตรงมนุษยท์  าได ้ มนุษย์
แกไ้ขกิเลสได ้ มนุษยช์ าระลา้งกิเลสในหวัใจได ้ แลว้พอช าระลา้งกิเลสในหวัใจได ้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีมีชีวิตอยู ่ ๔๕ ปี สอุปาทิเสสนิพพาน มนุษยท่ี์เป็นพระอรหนัต ์ มนุษยท่ี์
ไม่มีกิเลส อยูท่างโลกน้ีอีก ๔๕ ปี สัตวป์ระเสริฐประเสริฐตรงน้ี แลว้ประเสริฐตรงน้ี เรามา
ท าบุญกุศลกนัก็เพื่อเหตุน้ีไง สร้างบุญญาธิการ สร้างบุญญาธิการคือสร้างก าลงัใจของเรา ถา้
ก าลงัใจของเรา มนัจะคิดต่าง คิดต่างจากโลกเขา 

โลกเขาจมปลกักนัอยูอ่ยา่งนั้น เราจะหาทางออกๆ แต่เราก็ตอ้งมีอาชีพ เราก็ตอ้งท าหนา้ท่ี
ของเรา แต่ถา้จริงจงั มาบวช จบเลย คนเขาส่งเสริมเยอะแยะ คนท่ีเขาอยากมีคุณงามความดี คนท่ี
เขาอยากไดบุ้ญกุศล เขาส่งเสริมเราอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งห่วงเลยว่าไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีอยูแ่ลว้ แต่
เราใจเราไม่ไหว เราไม่สู้เอง เราอยากจะดิบๆ สุกๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ อยากอยูก่บัโลกเขา แลว้เขา
เชิดชูบชูาเราดว้ย  

คนเหมือนคน ใครมนัจะยอมใคร กิเลสมนัจะนัง่อยู่บนหวัคนน่ะ ทั้งๆ ท่ีมนัอยู่บนหวัใจ
ไม่พอท่ีมนัอยู ่มนัจะไปอยูบ่นหวัคนคนอ่ืนดว้ย จะเหยยีบย  า่เขาไปทัว่ แต่ถา้ประพฤติปฏิบติั มนั
อ่อนนอ้มถ่อมตน สูงสุดสู่สามญั ดรูวงขา้วเวลามนัออก มนันอ้มลงต ่า ครูบาอาจารยข์องเรานะ 
เวลาชีวิตประจ าวนัท่านอ่อนนอ้มถ่อมตนทั้งนั้นน่ะ ท่านไม่อยากมีปัญหากบัใคร แต่เวลาแสดง
ธรรม หลวงปู่ มัน่ “ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น” น่ีคือสัจธรรม เธอจงมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย เอวงั 


