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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาโยมมาท าบุญๆ ไง พระก็มาจากคน เพราะคฤหสัถม์าบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระ พระก็

มนุษยน่ี์แหละ แต่พระมีศีล มีศรัทธามีความเช่ือ มีความเช่ือมัน่ พระถึงขวนขวาย ขวนขวายดว้ยหวัใจ

ไง 

พูดถึงไฟป่าๆ นะ เวลาประวติัหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านไปติดไฟป่า แลว้เวลาติดไฟป่า ท่าน

เป็นผูเ้ฒ่า พอผูเ้ฒ่า ไฟป่ามนัโหมมา หนีไม่ทนั แลว้มหาทองสุขๆ เก็บบริขารของท่าน แลว้บริขารของ

มหาทองสุข มหาทองสุขผูกไว ้ แลว้ก็พยายามจูงหลวงปู่มัน่หนีจากไฟป่า ฉะนั้น เวลาล่วงเลยมาแลว้ 

หลวงปู่มัน่จะบอกเลย น่ีเพื่อนตายๆ เวลาท่านช้ีถึงมหาทองสุข รอดตายเพราะมหาทองสุข รอดตาย

เพราะมหาทองสุข 

แต่เวลาหลวงปู่มัน่ท่านอยูเ่ชียงใหม่ เวลากลางคืนข้ึนมา ท่านบอก ๓ ทุ่ม ๔ ทุ่มมาแลว้ เทวดา 

อินทร์ พรหมมาแลว้ มาฟังเทศนห์ลวงปู่มัน่ๆ ตลอดเลย ไอน่ี้มนัเร่ืองสภาพของหวัใจ เร่ืองของ

คุณธรรม พอคุณธรรมมนัเทศนาว่าการ เทศนาว่าการ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม เขาไม่รู้ของเขาได ้

แต่มนุษย ์ มนุษยก์็มีร่างกาย ร่างกาย แลว้ผูช้ราภาพเวลาชราภาพข้ึนไป เวลาไฟป่ามนัมา หนี

ไม่ทนั หนีไม่ได ้ น่ีเทศนส์อนเทวดา อินทร์ พรหมนะ เหาะเหินเดินฟ้าดว้ย ในประวติัหลวงปู่ต้ือบอก

เลย สงสัยมากว่าท าไมหลวงปู่มัน่ท่านไม่บิณฑบาตพร้อมหมู่ ก็ไปแอบซุ่มอยู ่พอแอบซุ่มอยู ่ เห็นลอย

มาเลย ลอยมาเลย เหาะมาเลย หลวงปู่ต้ือก็เห็น หลวงปู่สิมก็เห็น 

ครูบาอาจารยม์นัสงสัยไง สงสัยว่าอาจารยเ์ราท าไมท าหงิมๆ แอบซุ่มมองเลยนะ เหาะมาเลย 

แต่เวลาไฟป่ามา มนัเป็นเร่ืองสามญัส านึก เร่ืองของสังคมท่ีเห็นกนั คนท่ีมีคุณธรรมคุณงามความดี เขา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๙ ๒ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

มีคุณงามความดีในหวัใจ มีคุณธรรมขนาดไหน ท่านก็เก็บไวใ้นหวัใจของท่าน ท่านท าประโยชนก์บั

ท่านโดยท่ีไม่มีใครรู้ไง 

เวลาหลวงตาท่านพูดถึงว่า หลวงปู่มัน่ท่านพูดถึงประสบการณ์ของท่าน ท่านหนัหนา้เขา้ขา้ง

ฝาแลว้ร้องไห ้ แต่หลวงปู่มัน่ท่านพูดดว้ยเป็นคติธรรมเฉยๆ ท่านพูดถึงประสบการณ์ของท่าน ชีวิต

ของท่านสมบุกสมบนัมาขนาดไหน ทุกขย์ากมาขนาดไหนถา้พูดถึงทางโลก 

เวลาหลวงตาท่านพูดถึง ถ้าชีวติทางโลกนะ หลวงปู่ มัน่เหมือนเศษผ้าขีร้ิ้ว เพราะมนัไม่มี

ค่าทางสังคมไง แต่ถ้าเวลาพูดถึงธรรมะๆ หัวใจท่านสูงส่ง หัวใจท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านเป็นผู้

ฟ้ืนฟู ท่านเป็นผู้ทีว่างข้อวตัรปฏบิัติ สร้างศาสนทายาท หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ขาว ลูกศิษย์หลวง

ปู่ มัน่ทั้งน้ัน ลูกศิษย์หลวงปู่ มัน่ทั้งน้ันน่ะ ท่านท าคุณงามความดี แต่ท่านท าคุณงามความดีโดยที่

ไม่ได้ประชาสัมพันธ์ ไม่ท าให้โลกรู้ 

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่มัน่ท่านนิพพานไปแลว้ ท่านก็มีช่ือเสียงคบัฟ้าอยูแ่ลว้แหละ แต่เวลาหลวง

ตาท่านมาเขียนประวติัหลวงปู่มัน่ พวกเราถึงไดรู้้ พวกเราถึงไดเ้ห็นไง 

น่ีไง เวลาทางโลกก็เป็นทางโลก ทางโลก คนเรา มนุษย ์ พระก็มาจากคน มนัก็มีร่างกาย

เหมือนกนั แต่มนัชราภาพ ชราคร ่ าคร่าไปแลว้มนัก็ชราคร ่าคร่า ชราคร ่าคร่าข้ึนไป มนัก็พยงุธาตุขนัธ์น้ี

ไป ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น้ีเป็นภาระอย่างยิง่ แต่เป็นภาระแลว้ก็ยงัตอ้งดูแลมนั เพราะดูแลมนั

เพื่ออะไร เพื่อด ารงชีวิตน้ีไว ้

ท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั เราหาเงินหาทองกนั หาเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพื่อด ารงชีวิตๆ 

ด ารงชีวิตไวท้  าไม ด ารงชีวิตไวเ้พื่อท าคุณงามความดี เราเสียสละทานกนั เราเสียสละ คนท่ีไดรั้บผล

ทานของเรา เขาก็อบอุ่นของเขา เขาก็มีน ้ าใจของเขา เขาเห็นว่าคนยงัเห็นคุณค่าของเขา น่ีทางโลก

ช่วยกนัไดอ้ยา่งน้ีไง 
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แต่เวลาครูบาอาจารย์เรา ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ “ฟ้าผ่าๆ” หลวงปู่ เจีย๊ะ

ท่านพูดประจ า “เฮ้ย! ฟ้าผ่าเว้ย ฟ้าผ่า” หลวงปู่ มัน่ท่านแสดงธรรม มนัฟาดฟันเข้าไปในหัวใจ 

กิเลสมนัอยู่ในหัวใจ กิเลสมนัอยู่ภายในนะ มนัไม่มอีะไรเข้าไปท ามนัได้หรอก 

ฉะนั้น เวลาคุณธรรมอยา่งนั้น “ฟ้าผ่าๆ” มนัผ่าเปร้ียงลงกลางหวัใจ ถา้ผ่าเปร้ียงลงกลางหวัใจ 

หลวงปู่เจ๊ียะท่านพูด “เฮย้! ฟ้าผ่าเวย้ ฟ้าผ่าเวย้” ต่างคนต่างหาภาชนะไปรองน ้าฝน คือคุณธรรมของ

ท่าน ท่านแสดงออกมา แต่พวกเราไม่รู้ พวกเราไม่รู้ เราเห็นได ้ เห็นไดแ้ต่วตัถุไง แต่เราไม่เห็นดว้ย

หวัใจอนันั้นไง 

เวลาท่านแสดงธรรม ท่านปกป้องดูแลพระ ฟ้าผ่า ผ่าลงกลางหวัใจนัน่น่ะ ถา้ลงกลางหวัใจนะ 

ทิฏฐิมานะอนันั้นมนัไดจ้างคลายลง มนัไดป้ล่อยวางลง ทิฏฐิมานะอนันั้นน่ะ 

ทุกคนว่าความรู้ความเห็นของตนพิเศษสุดทั้งนั้นน่ะ ใครๆ ก็ว่าเรามีปัญญาๆ แต่ปัญญาของเรา 

เราไม่รู้ตวัเลย เราไม่รู้ตวัเลย น่ีไง เวลาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้ธรรม

ข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” 

สอนเขา เขาไม่รู้ สอนเขา เขาหาว่าจบัผิดเขา สอนเขา เขาว่าไปติเตียนเขา แต่เวลาหลวงปู่มัน่

ท่านฟาดฟันลงกลางหวัใจ แลว้ฟาดฟันกลางหวัใจแลว้ลูกศิษยลู์กหาช่ืนบาน 

ดูสิ ภยัแลง้ๆ ดูสิ ดินแตกระแหง ท าส่ิงใดก็ไม่ได ้ เราภาวนากนั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

กิเลสมนัปกครองในหวัใจ เราท าไดไ้หม ภยัแลง้ๆ มนัแตกระแหง ไม่มีส่ิงใดท่ีจะมาเพื่อการกสิกรรม

เลย เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาข้ึนมา ท าส่ิงใดแลว้มนัมีแต่จนตรอกไง ท าส่ิงใดมีแต่ความคบัแคน้ใจ

ไง ถา้มนัไดน้ ้าอมตะธรรมอนันั้นมนัชุ่มชโลมมา เวลามนัชุ่มชโลมมา ถา้คนท่ีมีคุณธรรม ท่าน

ปรารถนาอยา่งนั้นน่ะ 

เวลาเข้าไปใหม่ๆ ทุกคนก็ไม่รู้หรอก โอ้โฮ! ท่านดุ ท่านรุนแรง แต่เวลาพอเข้าไปอยู่คุ้นเคย

กับท่าน ถ้าวนัไหนมนัไม่ฟาดฟันลงกลางหัวใจ กิเลสมนัไม่ยอม ถ้ากิเลสไม่ยอม นี่ท่านช่วยเหลือ
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ท่านเจือจาน คนทีเ่ข้าไปคุ้นเคยแล้ว พอเอะอะขึน้มา วิง่ไปเลย จะไปรองรับภาชนะ จะไปรองรับ

อันน้ันน่ะ นี่ไง ถ้ามนัผ่าลงหัวใจ มนัผ่าลงหัวใจ คุณธรรมอันน้ันมนัประเสริฐไง ถ้ามันประเสริฐ 

ดูสิ ในทางโลกๆ สมยัก่อน สมยัหิน สมยัสัมฤทธ์ิ สมยัยคุน ้าแขง็ยงัไม่มีไฟ ยงัไม่มีไฟ เขาก็กิน

อาหารดิบๆ กนั พอเร่ิมมีไฟ เร่ิมพฒันากนัข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมา ไอน่ี้มนัทางโลก โลกมนัเจริญ ยิ่ง

พลงังาน ดูสิ มนัใหคุ้ณใหโ้ทษทั้งนั้นน่ะ ใหค้วามสว่าง ใหพ้ลงังาน แต่ถา้มนัลดัวงจรมนัก็เผาไหมไ้ป

หมดเลย 

ก็ยอ้นกลบัมากิเลสเราน่ีไง ยอ้นกลบัมาในความคิดเราท่ีว่าเก่งๆ ทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัฟาดฟันมา ดู

สิ เวลามนัลดัวงจรข้ึนมา ถึงกบัท าลายตวัเอง เวลาคนท าลายตวัเอง มนัท าลายตวัเองเพราะอะไรล่ะ 

เพราะกิเลสมนัลดัวงจร มนัท าใหข้าดสติ มนัท าคิดว่าเป็นประโยชนก์บัมนัไง 

แต่ถา้ตบะธรรมๆ ดูท  าสัมมาสมาธิ ท าคุณงามความดีของเรา ถา้มนัจะท าคุณงามความดีของ

เรา ถา้เราท าแลว้เราท าของเราไม่ไหว มีศรัทธามีความเช่ือทั้งนั้นน่ะ ทุกคนปรารถนาดีทั้งนั้นน่ะ แต่ไป

แลว้ไปไม่รอด ลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นน่ะ มนัไม่รู้จกักิเลสไง แต่เวลาหลวงปู่มัน่ องคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ ท่านไดเ้ปิดหนา้กิเลส ท่านรู้จกักิเลส ท่านรู้ว่ามนัขนาดไหน เวลาหลวงตาท่าน

พูดประจ า แก่นของกิเลสๆ ไม่มอีะไรเหนียวแน่นเท่ากับกิเลสของคนหรอก 

มนัพิจารณาอยา่งไร เวลาภาวนากนัไปก็ “ว่างๆ ว่างๆ” ภาวนาไปกิเลสมนัซุกอยูน่ัน่น่ะ มนั

หลอกทั้งนั้นน่ะ มนับงัเงา มนัอา้งอิง แลว้เราก็ภูมิใจกนัทั้งนั้นน่ะ “คนมีคุณธรรมๆ ท าไมมนัทุกขย์าก

ขนาดน้ี” น่ีเวลามนัหลอกอยูช่ัว่คราว หลอกชัว่คราว พอภาวนามีสติมีปัญญาข้ึนมา โอ๋ย! โล่งโถงไป

หมด 

น่ีไง มนัหลอกไง มนัหลอกใหป้ระมาทไง พอประมาทข้ึนไป เด๋ียวมนัเส่ือมหมด พอเส่ือม

หมด น่ีไง เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั คนท่ีประพฤติปฏิบติัมหาศาล แลว้มนัเหลือมาก่ีองค ์วนัน้ีกว่าจะได้

ตามความจริงมนัเหลือเท่าไร เพราะอะไร เพราะคนท่ีปฏิบติัจริงเห็นจริง ถา้เห็นหนา้กิเลส เขาถึงกลวั

ไง 
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ดูสิ เวลาหลวงตา ครูบาอาจารยข์องเราท่านมีขอ้วตัรปฏิบติั ท่านจะย  ้าตรงน้ีมากเลย ย  ้าตรงน้ีๆ 

ย  ้าตรงน้ีเพราะอะไร เพราะไม่ใหกิ้เลสมนัโงหวัข้ึนมาไง ถา้มนัเผลอเม่ือไหร่ เสร็จมนั 

เวลาปฏิบติัโอ่อ่าผ่าเผย เด๋ียวก็ไปลม้เอาขา้งหนา้ ไม่เห็นมนัรอดมาสักคน ถา้มนัรอดมาไดน้ะ 

รอดมาไดก้็รอดท่ีขอ้วตัรปฏิบติัน่ีไง รอดมาก็ท่ีศีลน่ีไง รอดมาเพราะความละเอียดรอบคอบไง ถา้มนั

ละเอียดรอบคอบ ดูแลตวัเองใหดี้ ถา้ดูแลตวัเองใหดี้ ประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อพรหมจรรย ์ถา้ตวัเองดี

แลว้มนัดีไปหมด 

แต่ตัวเองมนัไม่ดีไง พอตัวเองไม่ดีก็ต้องให้คนมานบนอบไง จะต้องให้คนมายกย่อง

สรรเสริญ ไปไหนล้อมหน้าล้อมหลัง ไอ้นั่นมนัไอ้บ้า ครูบาอาจารย์ของเราท่านไปไหนท่านไป

ของท่านองค์เดียวเท่านั้นน่ะ ไปเพราะความสงดัความวเิวกไง ถ้ามนัเป็นความจริง ความจริงมัน

เป็นแบบนั้น ถ้าความจริงเป็นอย่างนั้น มนัย้อนเข้ามา เพราะอะไร เพราะมนัท าหัวใจได้ ท าหัวใจ

ได้แล้ว มนัมส่ิีงใดทีจ่ะมามคุีณค่าไปกว่าคุณธรรม 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกประจ า เธอจงมธีรรมเป็นทีพ่ึ่งเถิด อย่ามส่ิีงอ่ืนเป็นที่

พึ่งเลย 

มีธรรมคือมีสติมีปัญญาไง ถา้สติปัญญา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้เธอมีธรรมเป็น

ท่ีพึ่ง ตอ้งพึ่งใคร ปัญญามนัแกไ้ขไดทุ้กอยา่งเลย ชีวิตก็แกไ้ขได ้สรรพส่ิงน้ีแกไ้ขไดด้ว้ยปัญญาของเรา

เลย น่ีถา้เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 

ทีน้ีเวลามีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด มนัก็ตีความ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เช่น หลวงปู่มัน่ ครูบา

อาจารยข์องเรา ทุกคนพยายามเขา้ไปหาท่าน เพราะอะไร เพราะตอ้งการน ้าอมตะธรรม ตอ้งการสัจจะ

ความจริง เพราะเราก็ศึกษามา พอศึกษามาแลว้ ยิง่ศึกษามาขนาดไหนมนัก็งงขนาดนั้นน่ะ แลว้ท าข้ึน

ไป กิเลสมนัก็บงัเงา กิเลสมนัก็อา้งธรรมะ หนา้ฉาก หลงัฉาก หนา้ฉากก็ แหม! ท านุ่มนวล หลงัฉาก

มนัจะท าใหล้ม้ไปนัน่น่ะ ตวัเองยงัไม่รู้ตวัเลย ถา้มนัมีความรู้มากๆ แลว้ก็บอกเลย อยา่ใหติ้ดบุคคล ให้

ติดธรรมะเถิด แลว้ศึกษามาท่วมหวั เอาตวัรอดไดไ้หม ความรู้ท่วมหวัทั้งนั้นน่ะ ศึกษามาน่ะ 
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ศึกษามา ศึกษามามีความจ าเป็นไหม มีความจ าเป็น โลกเจริญไดเ้พราะการศึกษา การศึกษาน้ี

มนัศึกษาเพื่อทางวิชาการ แต่การศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศึกษามาเพื่อเป็น

ปริยติั ศึกษามาเพื่อปฏิบติั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกปริยติัตอ้งศึกษา ศึกษามาเพื่อปฏิบติั 

ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทางเท่านั้น การศึกษาน้ีเป็นแนวทางเท่านั้น แต่เราศึกษาแนวทาง เราก็ว่า

เรารู้แนวทางแลว้ ว่าแนวทางนั้นสุดยอดนะ แต่ผลมนัไม่มี มนัไม่ถึงผลไง แนวทางเป็นแนวทาง

เท่านั้น แนวทาง แลว้ก็มาวิเคราะห์กนั แนวทาง แลว้มาโตเ้ถียงกนัท่ีแนวทางน้ีทั้งนั้นเลย 

แต่เวลาธรรมะทีเ่ป็นความจริงมนัปฏบิัติแล้วมนัถึงทีสุ่ดไง ถึงทีสุ่ดมนัเป็นความจริงน้ัน

ไง เธอจงมธีรรมเป็นทีพ่ึ่งเถิด ก็ธรรมอันน้ันไง ถ้าธรรมอันน้ันมนัอยู่ในหัวใจของครูบาอาจารย์ 

เขาก็แสวงหา มนัจะผิดตรงไหน 

เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แต่เวลามีคุณธรรมข้ึนมา มนัท าใหห้วัใจฮึก

เหิม หวัใจฮึกเหิมนะ 

เวลาหลวงตาท่านพูดถึงธรรมะนะ ท่านบอกเลย เหมือนคุยกบัสัตว ์ มนุษยไ์ม่รู้เร่ืองเลย 

เหมือนกบัเราคุยกบัสัตว ์ สัตวไ์ม่รู้เร่ืองหรอก สุนขัมนัยงัรู้นะ ส่ือสารกนัยงัพอเขา้ใจ น่ีก็เหมือนกนั 

เพราะเราอยูใ่นสมมุติไง สมมุติบญัญติั เรายึดมัน่ถือมัน่ น่ีธรรมะไง มีธรรมเป็นท่ีพึ่งก็กอดแน่นเลย ท้ิง

ไวไ้ม่ไดเ้ลย 

แต่เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่มัน่ มหา มหาศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้มาน่ีสาธุ ประเสริฐท่ีสุด แต่วางไวก่้อน นัน่เป็นธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

แลว้กิเลสมนับงัเงา มนัอา้งว่ามนัรู้ มนัอา้งว่ามนัเขา้ใจ แลว้ท าอะไรมนัก็ยดึตรงนั้นไว ้ กิเลสมนัก็เอา

ตรงนั้นมาหลอก “น่ีเรียกว่าสมาธิ น่ีเรียกว่าปัญญา น่ีเรียกว่านิพพาน” น่ีๆๆ อยูน่ัน่แหละ มนัเลยไม่ได้

สักที วางไว ้แลว้ท าของท่านไป 
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ฉะนั้น หลวงปู่มัน่ท่านถึงบอกไง ถา้ปฏิบติัไปพร้อมกบัสัญญาอย่างนั้น มนัจะเตะมนัถีบ มนั

จะขดัมนัจะแยง้ มนัจะหลอกมนัจะล่อ เราก็ทุกขพ์อแรงแลว้นะ ท่ีเรามาปฏิบติั เราก็รู้จกักิเลสมนับีบ

คั้นหวัใจ เราอยากจะสลดัมนัท้ิง แลว้เราก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปริยติั 

เป็นแนวทาง แนวทางก็ท  าตามนั้นไปแลว้วางใหห้มดไง 

ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่มัน่ มหา มหาศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐนะ 

ทุกคนเคารพบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ศึกษามาก็ศึกษามาดว้ยความจ า ศึกษามาดว้ย

สัญญาของเรานัน่แหละ แต่เวลาหลวงตาท่านปฏิบติัไป พุทธ ธรรม สงฆร์วมลงเป็นอนัหน่ึงเดียว พุทธ 

ธรรม สงฆร์วมลงไปในหวัใจนั้น 

แลว้หวัใจน้ีมนัครอบง า เราสวมถุงเทา้ ถุงเทา้ไม่ใช่เทา้ เพราะเราสวมถุงเทา้ เทา้ก็เป็นเทา้ ถุง

เทา้ก็เป็นถุงเทา้ ศึกษามานัน่ล่ะถุงเทา้ เทา้เราคือหวัใจน้ี มนัสวมมนัก็ทบัลงไปสิ พอสวมทบัลงไป 

ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ทบักิเลสไว ้ กดกิเลสไว ้ แลว้ก็ภูมิใจๆ เอาถุงเทา้สวมใส่

ไปในเทา้ไง เอาหมวกสวมไวบ้นหวัไง 

ถอดหมวกออกสิ แลว้ก็เปิดกะโหลกดว้ย ปัญญามึงอยู่ไหน น่ีเวลามรรคมนัเกิดไง ถา้มรรคมนั

เกิดเป็นความจริงข้ึนมามนัถึงเป็นความจริงของเรา น่ีถา้ปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งน้ี ครูบาอาจารยเ์ราท าอาบ

เหง่ือต่างน ้านะ โยมก็ตอ้งหาอยูห่ากิน ปฏิบติัก็ทุกขก์็ยากของโยม พระมาปฏิบติัแลว้ก็คิดว่ามาปฏิบติั

แลว้หลวงพ่อกนัไวจ้ะปฏิบติั 

อา้ว! ปฏิบติัก็มีเวลาให ้แต่เวลามนัเกิดส่ิงใด เพราะอะไร อาวาส ของของสงฆ ์ถา้ภิกษุไม่ดูไม่

แล เอาของของสงฆไ์ปใช ้เวลาจะจากไปไม่คืนใหส้งฆ ์ไม่ท าความสะอาด เป็นอาบติัปาจิตตีย ์

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงน้ี ท่ีน้ีเขาถวายหลวงตา หลวงตาบอกใหเ้ราเป็นคนดูแล ดูแลไวม้นัก็เป็นของ

ของสงฆ ์ มนัเป็นของสาธารณะ แลว้เรามาอาศยั เราก็ตอ้งช่วยเหลือเจือจานกนั ถา้มนัจะทุกขม์นัจะ

ยากก็ทุกขด์ว้ยกนัน่ีแหละ เราตอ้งดูแลรักษาเพื่ออนุชนรุ่นหลงั เพื่อคนต่อไป ถา้ท าไดจ้ริงๆ มนัเป็น
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ประโยชนก์บัเรา เหน่ือยยากก็รู้ว่าเหน่ือยยาก ถึงเวลาจะท า ตอ้งท า ท าเพื่อหวัใจของเรา ใหห้วัใจเรามนั

หมอบราบ อยา่ใหทิ้ฏฐิมานะมนัชูสุดฟ้า 

ถา้ทิฏฐิมานะมนัยอมลง เขาเรียกลงใจ ถา้ครูบาอาจารยล์งใจหลวงปู่มัน่ ลงใจครูบาอาจารย์

ของเรา ถา้ลงใจ มนัท าส่ิงใดมนัท าดว้ยเอาบุญ อยากไดบุ้ญกุศลจากท่าน 

เราอยูก่บัหลวงตานะ เวลาบิณฑบาตกลบัมา รับบาตร ใครๆ ก็อยากจะรับบาตรๆ เพราะอะไร 

เพราะเวลาภาวนาแลว้มนัอั้นตู ้ อยากไดบุ้ญไดกุ้ศลเบิกทางบา้ง อยากไดส่ิ้งใดท่ีเบิกหวัใจน้ีไป ให้

หวัใจมนักา้วหนา้ 

เวลาพระปฏิบติั ทุกคนรู้ดว้ยกนั เวลาทุกขเ์วลายาก ปฏิบติั ทุกคนเวลาอดัอั้นตนัใจ มนัพยายาม

ของคนแลว้มนัไปไม่รอด แลว้อะไรล่ะท่ีมนัจะเป็นไปได ้ มนัก็หวงับุญหวงักุศลเพื่อจะใหม้นัปลอด

โปร่ง ใหม้นัเป็นไปได ้ถา้เป็นไปได ้เราก็ท  าของเราอยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลาลงใจแลว้หาหนทาง เพื่อใหมี้หนทางเพื่อการประพฤติปฏิบติัของเรา เพื่อ
ประโยชนใ์นการปฏิบติัของเรา เอวงั 


