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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๐ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ท าอย่างไรให้ลืมอดีต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูประสบวิบากกรรม สามีเสียชีวิต เขาเป็นคนดี อายยุงัน้อย 
เขาท าแต่ความดี ท าไมจึงพบอบุตัิเหต ุ ลกูพยายามสวดมนต์ ท าบุญให้เขา แต่ยงัลืมเขาไม่ได้ 
เขาเป็นพ่อที่ดีของลกูๆ ทกุวนันีจ้ิตใจหดหู่ คิดมาก มนัเศร้าในใจตอนลกูไม่อยู่ ขออนญุาตกราบ
เรียนถามหลวงพ่อดงันี ้

๑. ท าอย่างไรลกูถึงจะลืมเขาได้สกัที 

๒. ลกูท าอย่างไรได้บ้างคะ ทีจ่ะส่งบุญให้เขามากๆ ให้ชาติหน้าเขาจะได้ไม่ต้องพบ
วิบากกรรมแบบนี ้

๓. ในชาติหน้าลกูจะได้เจอเขาอีกไหมคะ 

๔. มีอะไรบ้างที่ลกูจะท าให้เขาได้ ให้เขาอยู่ในภพภมิูที่ดี ได้พบเจอธรรมะ เจอพระ
อรหนัต์ ทกุวนันีล้กูเหมือนอยู่เพ่ือลกูเท่านัน้ มนัเศร้าลกึๆ บางทีคิดไม่อยากอยู่  

กราบเรียนหลวงพ่อช่วยสัง่สอนด้วยค่ะ 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นผลของ เห็นไหม เวลาพวกเราจะพดูกนัประจ าท าบุญได้บุญไหม ท า
ดีได้ดีหรือเปล่า บุญบาปมีจริงหรือไม่ เวลาเราเรียกร้อง เราอยากรู้ไง กรรมดี กรรมชัว่มีหรือ
เปล่า นรกสวรรค์มีหรือเปล่า ท าดีได้ดีจริงหรือเปล่า กรณีอย่างนี ้ เวลามนัให้ผล เวลาให้ผล
ขึน้มา เราก็ไม่รู้มนัมาอย่างไร 



ทุกข์ใจ ๒ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ มนัมาอย่างไร เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าถึงสอน สอนว่าให้
เรามีสติ ให้เราเข้าใจเร่ืองของชีวิต แล้วเราท าแต่คณุงามความดี ไอ้เร่ืองบาป เร่ืองอบุตัิเหต ุเร่ือง
ต่างๆ เวลามนัเกิด มนัเกิดอยู่แล้ว มนัเกิดอยู่แล้ว เหน็ไหม แต่ถ้าเรามีสต ิ เรามีสติเราพยายาม
รักษา ไม่มีความประมาท ถ้ามนัจะเกิดอบุตัิเหตมุนัก็ท าให้เบาลง หรือไม่เกิดเลย ไม่เกิดเลย
เพราะอะไรล่ะ 

ไอ้กรรมมนัมีไหม มี แล้วปัจจุบนัล่ะ กรรมที่ปัจจุบนันีไ้ง เราประพฤติปฏิบตัิธรรมไง ถ้า
ประพฤติปฏิบตัิธรรม ตบะธรรมแผดเผา แผดเผาหลอ่หลอมให้จิตใจเรามีสติมีปัญญาไง ถ้ามี
สติปัญญาสิ่งนีม้นัท าให้เบาบางได้ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัว ์นีก้รรม
จ าแนกสตัว์ถ้ามนัเป็นของคงที่ตายตวั มนัต้องเป็นอยา่งนัน้ตลอดไป แล้วมนัก็ต้องไปตลอดไปสิ  

ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม บุพเพนิ-วาสานสุติญาณ คืออดีตชาติที่
ระลึกได้ไม่มีต้นไม่มีปลาย คือยาวไกล ถ้าระลึกจะไปได้เร่ือยๆ จุตปูปาตญาณ เห็นไหม สิ่งที่มี
บาปมีกรรมอยู่นี่จะไปเกิดภพใดชาติใด มนัเป็นของมนัอย่างนัน้น่ะ  

อาสวกัขยญาณต่างหาก อาสวกัขยญาณมนัช าระล้าง เห็นไหม ถ้ามนัช าระล้าง มนั
ช าระล้าง ถ้าช าระล้างแล้ว แล้วที่ว่าบุพเพนิวาสานสุติญาณกบัจุตปูปาตญาณ ทีจ่ิตเวียนว่าย
ตายเกิด ถ้ามนัคงที่ตายตวั มนัก็ต้องเป็นอย่างนีต้ลอดไป แล้วอาสวกัขยญาณที่มนัช าระล้าง
กิเลส มนัช าระล้างมนัก็สิน้ไป สิน้เวรสิน้กรรม สิน้เวรสิน้กรรมที่มีการเกิด การเกิดเป็นภพเป็น
ชาติมนัต้องเสวยวิบากกรรมต่อไป แต่เวลามนัสิน้กิเลส มนัไม่เกิดอีก 

แต่ชาติปัจจุบนั ชาติที่เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน แล้วที่พอให้พระอานนท์ไปตกัน า้ ที่น า้ขุ่น นัน่น่ะเศษกรรม เศษ
กรรม เวลาเศษกรรมมนัยงัมีเศษกรรมของมนัอยู่อย่างนัน้ไง นี่พดูถึงว่าเวรกรรมมนัมีของมนัอยู่
อย่างนัน้ ค าว่า “มีอยู่อย่างนัน้” เพราะอะไร เพราะเราท ามา กรรมคือการกระท า เราท าของเรา
มาเอง 

ฉะนัน้ พดูถึง “เวลาสามี สามีที่ว่าเขาอายยุงัน้อย เขาเป็นคนดีอยู่ ท าไมเขามาประสบ
อบุตัิเหต”ุ  
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เวลาประสบอบุตัิเหต ุถึงเวลากรรมมนัตดัทอน กรรมมนัตดัรอน มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ แต่
คนเราหมดอายขุยั มนัจะนอนหลบัไปเลย หมดอายขุยั แต่คนมนัมาตดัรอน พอตดัรอนขึน้
มาแล้วมนัก็จะเป็นสมัภเวสี ถ้าสมัภเวสเีพราะมนัยงัไม่ถึงเวลา มนัต้องไปเสวยภพเสวยชาติไป
รอเวลาเขาอีก แต่ถ้ามนัไปเลย สมัภเวสีนีก่็เป็นภพชาติหนึ่ง ภพชาติหนึง่  

จิตนีไ้ม่มีเว้นวรรค จิตนีม้ันจะแสดงตัวตลอดเวลา มันไม่มีเว้นวรรค แต่แสดงตัว
ในสถานะสิ่งใด 

นี่พดูถึง ผลของวฏัฏะ ผลของการเวยีนว่ายตายเกิด ฉะนัน้ ผลของการเวยีนว่ายตายเกิด 
เวลาเราเกิดมา เกิดมาแล้วเรามีคู่ครอง เกิดมาเราเป็นครอบครัว มนัเป็น เห็นไหม เวลาเขาบอก
ว่าคู่สร้างคู่สม เกิดมาแล้วมีแต่ความสขุ ความอดุมสมบูรณ์ คู่สร้างคู่สมมาส่งเสริมกนันะ คูเ่วร
คู่กรรม ถ้าคู่เวรคูก่รรมนะ อีกฝ่ายหนึง่ก็คอยแต่หาเร่ือง อีกฝ่ายหนึ่งก็คอยแต่กดัฟันทน คู่เวรคู่
กรรม คู่สร้างคู่สม คู่ทกุข์คู่ยาก 

เวลาเวรกรรมมนัจะมีของมนัอย่างนี ้คู่ทกุข์คู่ยาก คู่สร้างคู่สม คู่เวรคู่กรรม แต่ถ้าเราท า
ของเราเอง เราท าของเราเอง เรามาเจอแล้วแสดงว่ามนัเป็นผลของเวรของกรรม ถ้าผลของเวร
ของกรรมนะ เวลาเขาประสบอบุตัิเหตไุปแล้ว เขาตายไปแล้ว เขาตายไปแล้วเหลือเราแล้ว  

ถ้าเหลือเราแล้ว เห็นไหม มนัเศร้า มนัหมอง มนัสะท้อนใจ มนัสะท้อนใจมนัเป็นกรรม
ของเราแล้ว ของเขา เขาก็เสวยภพเสวยชาติของเขาไป ถ้าเขาเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาก็
มองอยู่เหมือนกนั เขาก็รับรู้ได้ ถ้ารับรู้ได้เพราะกาลเวลามนัแตกต่างกนั แต่ของเรา ของเรามนั
คิดระลึกอยู่ตลอดเวลา  

ค าถามถึงว่า “๑. ท าอย่างไรลกูถึงจะลืมเขาได้สกัที” 

ไม่ต้องลืม ไม่ต้องลืม ถ้าถามว่าท าอย่างไรเราจะลืมเขาสกัที แสดงว่าที่เรามีชีวิตคู่กนัมา 
มนัไม่มีความสขุหรือ มนัไม่ใช่เป็นความจริงหรือ  

มนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริงภพชาติหนึง่ เราไม่ต้องปฏิเสธสิ่งที่ว่าเราจะมีเขา
ฝังสถิตในกลางใจ ไม่ต้องไปลบมนั ไม่ต้องไปลบมนัหรอก ลบไม่ได้ ยิ่งลบมนัยิ่งมีเพราะอะไร 
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เพราะสิ่งนีม้นัเป็นการที่สร้างมาแล้ว ชีวิตคู่ที่มา เห็นไหม จะกี่ปีก็แล้วแต่ เราอยู่กนัมากี่ปีก็
แล้วแต่ นัน้ชีวิตคู่ที่เราสร้างมา จะลบมนัได้อย่างไร ลบมนัไม่ได้หรอก  

แต่ถ้ามนัจะเป็นจริง เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ นี่
ก็เหมือนกนั ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การ
เวียนว่ายตายเกิด ผลของวฏัฏะ เห็นไหม เราคิดถึงผลของวฏัฏะ มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง  

แล้วโยมเป็นใครที่จะไปฝืนความจริงอนันัน้ ความจริงมนัมีอยู่ เห็นไหม วนันีก้็มี พรุ่งนีก้็
มี มะรืนนีม้นัมีของมนัอยู่ใช่ไหม สิ่งที่มนัผ่านไปแล้วมนัก็มีของมนัอยู่ใช่ไหม ถ้าเราเป็น
นกัวิทยาศาสตร์ เราก็รู้โลกนีม้าจากไหน โลกนีเ้กิดมาได้อย่างไร แล้วโลกนีม้นัจะยบุตวัของมนั
ไปเม่ือไหร่ วิทยาศาสตร์เขาพิสจูน์ได้ทัง้นัน้ แล้วเรากเ็ข้าใจได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีส่ิงใด เราเก็บไว้ในใจ แต่เวลาเราจะระลกึขึน้มา เราก็ระลึกถึงแง่
บวกไง แง่ที่ดี เห็นไหม แง่ที่ดีคือแง่ของธรรมะ โลกนีเ้ป็นอนิจจัง สิ่งใดเป็นอนิจจังสิ่งนัน้
เป็นทุกข์ เราเกิดมาเป็นชีวิตคู่ ชีวิตคู่แล้วถงึเวลาแล้วเขาก็ต้องพลดัพรากจากไป เราก็คิดสิ่งที่
ดีๆ ไว้ สิ่งที่ดีๆ ว่าสิ่งที่เรามีความสขุ มีสิ่งดีๆ ไว้ แล้วสิ่งที่มีสติปัญญามนัเท่าทนั มนักจ็บไง  

มนัก็จบ พอมนัจบขึน้มาแล้วมนักลบัชดัเจนนะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเป็นธรรมโอสถ สามารถชโลมหัวใจของเราได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัม-พุทธเจ้าแก้ความสงสัยของเราได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธ
เจ้าท าให้เราไม่ทุกข์ไม่ยากได้  

สิ่งที่มนัมีอยู่มนัก็มีอยู่ ไม่ต้องลืม ไม่ต้องไปแกล้งลืมเขาหรอก “ลืมไปเลย ไม่อยากจะ
จ า” ไม่อยากจ ามนัยิ่งจ า แต่ถ้าเราสิ่งที่มนัเคยพบเคยเห็นกนัมามนัรู้มา เหน็ไหม มนัก็จะ
สะท้อนเข้ามาในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

“ท าอย่างไรถึงจะลืมเขาได้”  

ไม่ต้อง มีสติมีปัญญา ความเป็นจริงคนเราเวียนว่ายตายเกิดมีการเกิดแล้วก็มีการตาย 
เขาก็ตายไปแล้ว แต่ก่อนที่เขาตายไป ชีวิตของเราก็ได้อยู่ด้วยกนัมา อยู่ด้วยกนัมาเวลามนัเป็น
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จริงอย่างนี ้เราถึงได้เห็นว่า อ๋อ! ชีวิตนีม้ันสัน้นัก ชีวิตนีม้ันอันตรายนัก ชีวิตนีเ้ราควรจะมี
สิ่งใดเป็นที่พ่ึงของเรา แล้วถ้าเราคิดอย่างนีไ้ด้มันก็ท าให้เราอยู่ได้ 

นี่พดูถึงเขาถามว่า “ท าอย่างไรต้องลืมเขา”  

ท าไมต้องไปลืม เพราะอะไร เพราะว่าบุพเพนิวาสาน-ุสติญาณก็เกิดจากตรงนี ้ ภพชาติ
แต่ละภพชาติขึน้มา เวลาจิตมนัละเอียดเข้าไป เพราะจิตมนัประสบเอง จิตมนัเป็นเอง แต่ละภพ
แต่ละชาติ เวลาสญัญา สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ แตอ่วิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา

ราปจฺจยา วิญฺญาณ  อนันัน้ สญัญาอนัละเอียดอนันัน้น่ะ เวลามนัเกิด มนัเกิดในปฏิจจสมปุ
บาท ฐีติจิต มนัเกิดในจิตเดิมแท้ 

แต่เวลาเราเกิดมาแล้ว ความสญัญาที่คิด คิดถงึเม่ือวาน คิดถึงวนันี ้ คิดปัจจุบนันีม้นั
เป็นคิดเปลือกๆ ความคิดเปลือกๆ สญัญามนัมีสญัญานอก สญัญาใน สญัญาที่ละเอียด อนันัน้
มนัซบัลงที่ใจเลย เวรกรรมมนัเกิดตรงนัน้ไง มนัซบัลงมาแล้ว องค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นพระโพธิสตัว์ ท าคณุงามความดีขนาดไหน มนัต่อเนื่องกนัมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ถึงได้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ตรงนัน้น่ะ ดีหรือชัว่ตรงนัน้เป็นข้อเท็จจริงหมดเลย ยิง่กว่าวิทยาศาสตร์อีก พทุธศาสตร์
ของจริง แล้วเราภพชาตินี ้ ภพชาติเราปัจจุบนันีเ้ราเป็นอย่างนี ้ แล้วเวลาเขาตายไปแล้ว 
อยากจะลบเขาทิง้เลย มนัลบไม่ได้หรอก เพียงแต่เวลามนัขึน้มาแล้ว มนัเกิดความโศกเศร้าเกิด
อะไร เราก็มีธรรมะเข้ามาชโลม ธรรมะเข้ามาเพ่ือความบรรเทาทกุข์ แล้วมนักจ็ะเป็นจริงของมนั 
นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ลกูท าอย่างไรบ้างคะทีจ่ะส่งบุญให้เขามากๆ ในชาติหน้า เขาจะได้ไม่ต้องพบวิบาก
กรรมแบบนี”้ 

เขาท าของเขาแล้ว โยมท าก็เป็นของโยม โยมท ายิ่งมากเท่าไรเพ่ืออทุิศให้เขา โยมก็ได้
มากขึน้ไป โยมนัง่สมาธิภาวนา จิตสงบแล้วอทุิศ อุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร สรรพสตัว์ทัง้หลาย 
สามีที่ตายไป มนัภพชาตินี ้แล้วภพชาติต่อๆ ที่อดีตมา ใครท าให้ใคร ใครท าอย่างไรมา ตอนนีมี้
สติปัญญาก็เขียนมาอย่างนี ้ แต่พอมนัพฒันาขึน้ มีอะไรขึน้ เดี๋ยวความคิดเรามนัก็พฒันาขึน้ 
มนัเป็นของมนัไปไง 
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“ลกูจะท าอย่างไรบ้างคะ ที่จะสง่บุญให้เขา” 

ท าบุญกุศลแล้วอทุิศ เพราะเราอทุิศส่วนกุศล อทุิศสว่นกุศลมนัก็เหมือนสงัคม สงัคมมี
จิตใจทีเ่ป็นสาธารณะ จิตใจที่เห็นแก่ส่วนรวม เห็นไหม จิตใจทีเ่ห็นส่วนรวมมนัก็ร่มเย็นเป็นสขุ 
เพราะคนคนนัน้เป็นคนดี ถ้าเราไม่เอารัดเอาเปรียบใคร เราท าเพ่ือประโยชน์ เพ่ือชีวิตของเรา 
ใครๆ ก็เห็นว่า เออ! คนนีเ้ป็นคนดี คนดีใครๆ ก็พอใจ 

นี่ก็เหมือนกนั เราใช้ชีวิตประจ าวนัของเรา เราท าคณุงามความดีของเรา มีลกู เลีย้งลกู
ของเรา เราดแูลลกูของเรา แล้วท าสิ่งใดถ้าระลึกถึงเขา อย่างที่ว่าข้อที่ ๑. เราก็อทุิศส่วนที่อยาก
ให้คิดถึง อยากให้ท าความดี พอคิดถึง เราท าคณุงามความดี เขาเห็น เขาก็พอใจทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าถ้าเจาะจงต้องท าอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้นะ แล้วชีวิตประจ าวนัล่ะ เราต้อง
ท างานของเราล่ะ เราต้องเลีย้งลกูดแูลครอบครัวเราล่ะ แต่ท าสิ่งใดเราก็อทุิศได้ ไม่เจาะจงแต่
ตรงนี ้สิ่งนีม้นัเป็นอดีตไปแล้ว มนัผ่านไปแล้ว มนัผ่านไปแล้วเราต้องอยู่กบัปัจจุบนันี ้เราต้องอยู่
กบัความเป็นจริงเดี๋ยวนี ้ถ้าความจริงเดี๋ยวนี ้เราท าสิ่งใดอทุิศส่วนกุศลไป 

อุทิศคือเจาะจง อุทิศคือนึกถึง ไม่ใช่อุทิศจะต้องไปค้นคว้าเอามาจากดาวอังคาร 
ไม่ใช่ อุทิศคือใจเราเน่ีย เจาะจง เราคิดถึงใคร เราระลึกถึงใคร อยู่กลางหัวอก แล้วเรา
ระลึกถึงก็จบ  

เพราะว่าถ้าอย่างนีไ้ปแล้วมนัก็จะเป็นทางโลก ทางโลกคือว่าจะต้องมีพิธีอย่างนัน้ 
จะต้องเงินทัง้นัน้น่ะ ทีไ่หน ทีไ่หนก็แสวงหาเงิน แล้วเงินพดูถึงเขาเผากงเต๊ก เอาเงินปลอมๆ มา
เผาให้กนั เวลาเอากระดาษมาเผา อทุิศให้ปู่ ย่าตายาย กบัเราท าคณุงามความดีคิดถึง อะไร
มนัดีกว่ากนั 

ฉะนัน้ มนัไม่ต้องอาศยัเงิน อาศยัน า้ใจ อาศยัความซื่อสตัย์ ซื่อสตัย์ระลึกถึง เรา
ด ารงชีวิตของเรา เพ่ือประโยชนก์บัเรา นีธ่รรมะสอนอย่างนี ้

“๓. ในชาติหน้าลกูจะได้เจอเขาอีกไหมคะ” 

ลกูจะเจอเขา หรือเขาจะเจอลกู เราจะไปเจอเขา หรือเขาจะมาเจอเราล่ะ เพราะอะไร  
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คู่เวรคู่กรรมอีกแหละ เวลาที่ได้สร้างเวรสร้างกรรมกนัมา กรณีนีม้นัมีอยู่ในพระไตรปิฎก
เยอะ หลวงตาท่านเล่าให้ฟังประจ า ที่ว่าลกูมหาเศรษฐีเลย แล้วไปเห็นนายพรานมา หนีตาม
นายพรานไป นายพรานเขาล่าสตัว์เอามาขาย ผ่านไปผ่านมา ตวัเองอยู่บนปราสาท เห็นป๊ับ ติด
พนัเลยไง เขาว่าอดีตชาติเป็นสามีภรรยากนัอยู่ แล้วถึงเวลาแล้วคนหนึง่ท าคณุงามความดี อีก
คนหนึ่งแบบว่าไม่พอใจ ขดัใจ เวลามาเกิดกเ็กิดต่างกนัไปเลย แตเ่ขาก็ยงัมาป๊ิงกนั เจอทีเดียว
ป๊ิงเลยนะ ช็อกเลยน่ะ 

เวลาที่ว่าภพชาติมนัยงัใกล้อยู่ แต่ แต่ถ้าไม่ได้คนนีม้นัก็มีคนต่อๆ ไป มนัมีคู่ครองต่อๆ 
ไปไง คู่ครองหมายความว่าแต่ละภพแต่ละชาติมนัสบัปนกนัมาตลอด แต่มนัก็มีใกล้มีไกล เวลา
กรรมมนัมีใกล้มีไกล มนัมีความสมัพนัธ์กบัคนนีม้ากกว่าคนนู้น คนนู้นมากกว่าคนนี ้

ความสมัพนัธ์ถ้าเจอเบอร์หนึ่งได้ก็เจอเบอร์หนึ่ง เจอเบอร์หนึ่งไม่ได้ก็เจอเบอร์สอง เบอร์
สองพลาดไปก็เจอเบอร์สาม เพราะตณัหาความทะยานอยากมนัอยู่ในใจอยู่แล้ว แล้วถ้ามนัเจอ
เบอร์หนึ่ง ป๊ิงเลย เบอร์สองพลาดไป ไปชาติต่อไป ถ้ามนัเกิดมาไม่ร่วมกนั เกิดคลาดเคลื่อนกนั 
มนัก็จะไปเจอเบอร์สอง เจอเบอร์สอง ถ้าเบอร์สองคลาดเคลื่อนไป ไปเจอเบอร์สาม มนักไ็ม่
เหมือนเบอร์หนึ่ง กบัเบอร์หนึ่งมนัป๊ิง โอ้โฮ! มนัเต็มที่เลย 

อันนีพู้ดถึงวัฏฏะ น่ีผลของวัฏฏะนะ ผลของการสับสน สับปนกัน ผลของการ
เวียนว่ายตายเกิด วัฏวน วัฏวนน่ะวนไป แล้วจะมาพบกัน เวลาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ของครูบาอาจารย์เรา ผลของวัฏฏะ ชีวิตนีเ้กิดมาน่ีเป็นผลของ
วัฏฏะ เหมือนสวะ สวะที่มันไปติดอย่างใด ผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะมันเศษ เศษมัน
หมุนเวียนไป แล้วมันมาติดตรงไหน มันมาข้องตรงไหน ก็เกิดภพนัน้ชาตินัน้ ภพนัน้
ชาตินัน้เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านสิน้กิเลส ท่านเห็นแล้ว โอ้โฮ! มันสลดสังเวชไง  

ถ้ามนัสลดสงัเวชอย่างนีป๊ั้บ เราท าของเรา ตอนนีด้้วยความผกูพนั ผกูพนักบัอดีตสามี
มาก ถ้าเกิดไปไปป๊ิงเบอร์หนึง่เข้า เบอร์สองไม่เอา จะเอาเบอร์หนึ่งแล้ว เวลาคิด ปัจจุบนัคิดได้
อย่างนี ้ แต่สภาวะแวดล้อม ผลของกรรม ผลของการที่ไปพบเห็น โอ้โฮ! มนัมีตวัแปรเยอะแยะ 
ถ้ามนัมีตวัแปรคือเร่ืองของกรรมทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ ว่า “ชาติหน้าลกูจะได้พบเจอเขาอีกหรือไม่” 
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เวลาเขาพดู เขาพดูถึงชาติหน้าไง แต่เวลาจะบอกว่ามนัมาจากอดีตชาติ ไม่บอกว่า
อดีตชาติเราได้สร้างอะไรกนัมา เราถึงได้มาเจอกนัอย่างนี ้ แล้วเพราะอดีตชาติท าอะไรกนัมา 
มนัถึงได้มาพบมาเป็นอย่างนี ้ๆ  มาเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร  

เพราะเราประมาท เราเลินเล่อในชีวิตของเรา มนัถงึมาเจออย่างนี ้แล้วเจออย่างนี ้ เวลา
สิ่งที่เป็นอดีตมาท าให้เจออย่างนี ้ เพราะตอนนีม้นัทกุข์แล้ว มนัพลดัพรากกนัแล้ว มนัก็ว่า
อยากจะไปเจอข้างหน้าอีก ข้างหน้าจะให้มีความสขุอย่างนี ้ ข้างหน้าอาจจะไปเจอเบอร์หนึง่
ดีกว่านีอี้ก 

เวลาเจอ เพราะเราเอง เราคดัเลือกไม่ได้ เราจะสมความปรารถนาเรา ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้แต่กายของเรายังไม่ใช่เราเลย ความคิดของเรา ถ้ามนั
คิดดีก็ดี ความคิดเดี๋ยวมนัก็เปล่ียนแปลง แม้แต่ความคิดในหวัเรามนัยงัเปล่ียนแปลงเลย แล้ว
ตอนนีม้นัคิดได้อย่างนีม้นัก็ฝังใจ แต่ถ้าต่อไปข้างหน้าล่ะ 

ฉะนัน้ บอก “ในชาติหน้าลกูจะเจอเขาอีกหรือไม่” 

ถ้าในชาติหน้า ในภพในชาติทีไ่หนมีการเกิด ที่นัน่มีการทกุข์ แต่ปัจจุบนันีเ้รามีความ
ทกุข์อย่างนี ้ เราก็ติดพนัของเราอย่างนี ้ค าว่า “ชาติหน้าเกิดมาแล้ว” ภาษาเรา นาย ก. ตายไป 
ไปเกิดเป็น นาย ข. แล้ว นาย ก. มีความคิดอย่างนี ้นาย ก. มีความคิดอย่างนี ้พอนาย ก. ตาย
ไป จิตนีอ้อกจากร่างไป จิตนีไ้ปเกิดเป็น นาย ข. แล้วความคิดของนาย ก. เราระลึกถงึได้ไหม 
มนัก็เป็นนาย ข. นาย ข. กเ็พ่ิงเกิดมา เพ่ิงเกิดมาสดๆ ร้อนๆ ไร้เดียงสา ใสสะอาดบริสทุธ์ิ มี
ความคิดของนาย ข. 

แต่เวรกรรมที่มนัสร้างมา นี่พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมที่มนัสร้างมา แต่ไปเกิดเป็นนาย 
ข. แล้ว นาย ก. ไม่เกี่ยวกนั นาย ก. ภพชาตินีจ้บไปแล้ว ไม่เกี่ยว นาย ข. เกิดมาอิสระ ไม่
เกี่ยวกบัใครทัง้สิน้ แต่เวรกรรมที่นาย ก. สร้างไว้ เพราะจิตนาย ก. สร้างไว้ จิตนาย ก. ตายไป 
จิตนาย ก. ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. ใสสะอาด ซื่อใส สะอาดบริสทุธ์ิ ไร้เดียงสา แต่มนัมีจริต
นิสยัคือชอบ ชอบอย่างนี ้ มีการกระท าอย่างนี ้ เวลาอย่างนีม้นัไปพบส่ิงใด เห็นไหม นี่ผลของ
วฏัฏะ  
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แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน ท่านโอ้! โอ้! ร้องโอ้โฮ! เลยนะ ของเก่า เกิด
ตาย เกิดตายของเก่าๆ เกิดภพชาติอยู่อย่างนีข้องเกา่ๆ แล้วก็ทนทกุข์ ทนล าบาก ทนทกุข์ทน
ยากอยู่อย่างนี ้ เวลาเกิดมาเกิดเป็นนาย ข. ไร้เดยีงสา ใสซื่อ สะอาดบริสทุธ์ิ ทกุข์ทัง้นัน้ ทกุข์
ทัง้นัน้ นี่พดูถึงภพชาติหน้าไง 

ฉะนัน้ ปัจจุบนันีธ้รรมโอสถรักษาใจของตน ไม่ต้องคิดถึงชาติหน้าหรอก คิดถึงชาติ
ปัจจุบนันีท้ าคณุงามความดีไว้ คณุงามความดีนัน้เป็นตวัก าหนด การกระท าของเราเป็น
ตวัก าหนด มนัก าหนดไปเลย ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ไม่มีสิ่งใดไปบงัคบั มนัเป็นความจริงของมนั
อยู่อย่างนัน้ ใครสร้างคณุงามความดีมาขนาดไหน เขาจะได้คณุงามความดีอย่างนัน้ต่อไปใน
อนาคต อนาคตถ้าเขาท าสิ่งใดมนัจะประสบความส าเร็จ มนัท าสิ่งใดดีของเขา มนัจะเป็นอย่าง
นัน้ 

ฉะนัน้ ท าดีต้องได้ดี ท าช่ัวต้องได้ช่ัว เราฝืนท าความดีของเรา ไม่ต้องไปคิดถึงชาติ
หน้า ชาตินู้น แล้วต้องตัง้เข็มทิศ ต้องซื่อตรงไปอย่างนัน้ ในปัจจุบนันีเ้ราด ารงชีวิตเราให้มัน่คง 
ด ารงชีวิตด้วยสติปัญญา อย่าให้อนาคตมาไปเอาทกุข์ในอนาคตมาเผาลนใจไง เอาปัจจุบนันี ้
ตัง้ใจปัจจุบนันี ้

ฉะนัน้ “ในชาติหน้าลกูจะได้เจอเขาอีกหรือไม่คะ” 

อันนีม้ันก็ไม่มีใครพยากรณ์ได้ เพราะท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว ผลของการกระท า
ของเราน่ันแหละ จะเจอหรือไม่เจอ ผลของการกระท าของเราน่ันแหละ เพราะว่าไม่มี
ใครเหนือกรรม ไม่มีใครบังคับบัญชาสิ่งใดให้จงใจ ให้พร้อมกับที่เราต้องการ แต่การ
กระท าของเรา ดีหรือช่ัวน่ันเป็นตัวก าหนดให้เราได้พบหรือไม่ได้พบ 

“๔. มีอะไรบ้างที่ลกูท าให้เขาได้ เพ่ือให้เขาอยู่ในภพภูมิที่ดี พบเจอธรรมะและเจอพระ
อรหนัต์” 

จะท าสิ่งใดให้เขาได้ เราก็รักษาใจของเรา รักษาใจของเรา ดสู ิ เวลาคนที่อุทิศส่วน
กุศล ท าคุณงามความดี ถ้าเขาภาวนา จิตใจเขาสงบระงับออกมา อุทิศส่วนกุศลเขาก็
จะได้ผลเต็มที่ ไอ้ของพวกเรา ใจของเรา เห็นไหม ลุ่มๆ ดอนๆ ท าสิ่งใดมนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ มนัก็
ได้แค่นัน้ไง  
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กรณีอย่างนี ้ในพระไตรปิฎก เห็นไหม ในพระไตรปิฎกมนัเหมือนกบัใบไม้ในก ามือ ค าว่า 
“ใบไม้ในก ามือ” ต้องเป็นแบบนัน้ ต้องเป็นแบบนัน้ เพราะนกัวิชาการเขาศึกษามาแล้ว ถ้ามนั
พ้นจากใบไม้ในก ามือนีก้็จะไม่มีอยู่จริงไง  

แต่เวลาข้อเท็จจริงของครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ เราจะระลึกถึงหลวงปู่ จวน
ประจ า ท่านบอกท่านอยู่ทีภู่เกล้าๆ ท่านไปภาวนาทีน่ัน่ กลางคืนมานะ กลิ่นมนัเหม็นมาก่อนไง 
ที่สดุแล้วก็เจอเปรต ๒ คนพ่ีน้อง อยู่ตรงนัน้น่ะ แล้วมาขอส่วนบุญๆ หลวงปู่ จวนก็ถาม ถามว่า 
“ท าไมเป็นอย่างนี”้ เขาบอกสาวไหม สาวไหม ต้มไหมนัน่แหละ แต่สดุท้ายแล้วก็มาเกิดเป็น
อย่างนี ้มาขอให้หลวงปู่ จวนอทุิศส่วนกุศล  

ท่านอทุิศส่วนกุศล เพราะจิตใจของท่าน ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านอทุิศส่วนกุศลของ
ท่านให้ ท่านแผ่เมตตาให้ รุ่งขึน้คืนต่อไป อู๋ย! มนัมีกลิ่นหอมมาก่อนเลย แล้วมีนางฟ้าลอยมา ๒ 
องค์ มากราบหลวงปู่ จวน เม่ือคืนมนัเป็นเปรตใช่ไหม มนัก็รู้อยู่มนัเป็นเปรต เหม็นมาก แล้วนี่
นางฟ้ามานี่ ใครนี่ ถามว่าใคร อ้าว! ก็เม่ือวานไง เม่ือวานที่มาแล้วอทุิศส่วนกุศลไง พออทุิศส่วน
กุศลมนัพ้นจากภพของเปรต ไปเกิดเป็นนางฟ้ามานี่ หอมกรุ่นมานี่ จะมาขอบบุญขอบคณุหลวง
ปู่ จวน  

นี่ประสบการณ์ตรงใบไม้ในป่า ฉะนัน้ ในทางวชิาการเขาบอกว่าเป็นสฏัฐิกูตเปรต ถึงจะ
ได้รับส่วนกุศล คนอ่ืนรับส่วนกุศลไม่ได้  

รับส่วนกุศลได้หรือไม่ได้ อนันัน้เป็นอีกเร่ืองหนึง่ แต่เร่ืองหนึ่งเรามีจิตใจที่ดงีาม เราอทุิศ
ให้ เราเพ่ือผลคณุงามความดี เราท าของเรา เรามีความระลึกถึงใคร เราแผ่เมตตาของเราไป มนั
เป็นคณุงามความดีทัง้นัน้น่ะ จะได้หรือไม่ได้ ใจเราประเสริฐ เพราะใจเราเป็นใจที่ประเสริฐ ใจ
ของเราคิดถึงคนอ่ืนก่อน ใจของเราเสียสละเพ่ือมวลชน ใจของเราท าคณุงามความดี มนัไม่ดี
หรือ ดี  

แต่บอกว่า “อู๋ย! มนัไม่ได้ มนัไม่ได้” ไม่ได้ก็ส่วนไม่ได้ แต่ฉันท าความดีน่ะท าไม ฉันจะ
ท าคณุงามความดีของฉัน ได้หรือไม่ได้กเ็ร่ืองความคดิของคน แต่เราท าคณุงามความดีมนัผิด
ตรงไหน เราก็ท าความดีของเราไป เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเราไป เห็นไหม 
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ฉะนัน้ บอกว่า “มีอะไรบ้างที่หนจูะท าให้เขาได้ ให้เขาได้ภพภูมิที่ดี”  

เราท าจิตใจเราให้ผ่องแผ้ว ท าจิตใจเราให้ปลอดโปร่ง แล้วอทุิศส่วนกุศลของเรา ถ้าเรา
ท าบุญกุศลนะ ท าใจให้ผ่องแผ้ว ท าใจให้ปลอดโปร่ง ท าคณุงามความดีของเรา แล้วระลึกถงึ 
ระลึกถึงสิง่ที่ดีงามทัง้หมด แล้วเขาจะได้คณุงามความดีขนาดไหน เป็นข้อเท็จจริง เราท าของเรา 
เพราะเราร าพึงร าพนัถงึเขา เราพิรีพิ้ไรถงึเขา เราร าพึงถึงเขา ถ้าเราท าคณุงามความดีไปเร่ือยๆ 
มนัจะอ่ิมเต็มใจของเรา สดุท้ายแล้วนะ เขาก็ได้ความสขุความสงบระงบั เราก็ได้ความสขุความ
สงบระงบัของเรา เพ่ือคณุงามความดีของเรา จบ 

ถาม : รบกวนถามหลวงพ่อ โยมชอบภาวนาพทุโธขณะนัง่รถ (ไม่ได้ขบัเอง) ถ้ามี
อบุตัิเหตเุสียชีวิตกบัพทุโธหรือรู้ แต่ไม่รู้ว่ารู้อะไร เสียงข้างนอกดบัหมด แล้วจะท าอย่างไร เคย
ฟัง “ธรรมะรถคว ่า” ของหลวงพ่อ ต้องรู้ตลอดเวลาเม่ือรถพลิกไปมา 

ตอบ : อนันีเ้วลาเขาค าถาม ค าถามมนัหลายประเด็นเนาะ เอาประเด็นหนึ่งก่อน 
ประเด็นที่ว่า “ถ้าพทุโธ ภาวนาพทุโธขณะนัง่รถไปได้หรือไม่”  

ไอ้กรณีหนึ่ง กรณีที่ว่าเวลาภาวนา เพราะหลวงปู่ ฝั้นท่านสอนเอง เวลาท่านมา
กรุงเทพฯ แล้วพวกกรุงเทพฯ น่ังรถเมล์ ท่านบอกว่าน่ังรถเมล์หายใจเข้านึกพุท หายใจ
ออกนึกโธ วันหนึ่งๆ อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ การหายใจของมนษุย์คือการหายใจเพ่ือ
ด ารงชีวิต หายใจเพ่ือออกซิเจน แต่นีม้นัเป็นเร่ืองของวฏัฏะที่เราเกิดเป็นมนษุย์  

แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราจะได้ประโยชน์ในค าบริกรรมด้วย ไม่ใช่
หายใจทิง้เปล่าๆ คือหายใจแบบโลก หายใจแบบการด ารงชีพ การด ารงชีวิตแตถ้่าหายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็เป็นอานาปานสติ อนันีเ้ป็นประโยชน์ แต่เวลาคนขบัรถ จริตของคน
มนัแตกต่างกนัไป พอขบัรถพทุโธๆ เพราะมีคนเคยขบัรถแล้วมนัวบู เขาตกใจ อนันีถ้ึงบอกว่า 
เราก็ต้องมีสติปัญญาไง 

นีเ้ขาบอกว่า “ถ้าอบุตัิเหตเุสียชีวิตกบัพทุโธ หรือรู้ แต่ไม่รู้ว่ารู้อะไร หรือเขารู้อยู่”  

ไอ้นี่มนัก็ตกภวงัค์ไปแล้ว มนัตกภวงัค์ไปแล้วมนัก็เป็นไปตามนัน้ พดูถึงว่าเวลาคนที่
เสียชีวิตกบัพทุโธไง เวลาพทุโธมนัรู้แต่ว่าไม่รู้อะไร เสียงข้างนอกดบัหมด ถ้าเสียงข้างนอกดบั
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หมด มนัดบัหมด มนัดบัหมดอย่างไร มนัดบัหมดมนัก็มีดบัหมด ดบัหมดแบบมีสติสมัปชญัญะ 
ถ้าดบัหมดมีสติสมัปชญัญะ ไม่มีสิ่งผิดใดเลย ค าว่า “ดบัหมด” มนัเป็นภวงัค์ มนัเป็นอีกเร่ือง
หนึ่งเลย  

“แล้วจะท าอย่างไร เคยฟัง “ธรรมะรถคว ่า” ของหลวงพ่อ ต้องรู้ตลอดเวลา” 

ไอ้นี่ไอ้ต้องรู้ตลอดเวลา แบบว่าถ้าคนภาวนาเป็นแล้ว มนัมีอะไรจะเกิดขึน้ ตวัรู้มนั
ชดัเจนของมนั ถ้าตวัรู้ชดัเจน เพราะจิตมนัชดัเจนอยู่แล้ว ค าว่า “ตวัรู้ชดัเจน” คือมนัไม่หวัน่ไหว 
ไม่หวัน่ไหว ไม่ตกใจ ไม่มีการผวาจากอาการทีก่ระทบนัน้ มนัชดัเจนตลอดไป  

ถ้าคนเป็น คนที่ภาวนาจิตระดบันีแ้ล้ว อะไรจะเกิดขึน้จบหมด ไม่มีปัญหาอะไร ไม่มี
ปัญหาอะไรกบัหวัใจให้มนัสงูให้มนัต ่า เพราะว่าเขาอยู่กบัปัจจุบนันัน้ตลอด แต่ถ้าคนที่ไม่มี
ความรู้ขนาดนี ้เห็นไหม มนัรู้อยู่ พออะไรตมู มนัส่งออก มนัตกใจ มนัอะไรร้อยแปด ไอ้นี่มนัอยู่ที่
วฒุิภาวะ 

ฉะนัน้ เวลาฟังเทศน์หลวงพ่อ ก็หลวงพ่อพดู หลวงพ่อนี่พดูมาก พดูร้อยสนัพนัคม พดู
หลายเร่ือง เลยให้คนฟังงงไปด้วย ไม่รู้จะฟังข้อไหน แล้วมนัอนัไหนที่เราชอบ ไม่ชอบ  

ฉะนัน้ ถ้าฟังแล้วสงสยั วางไว้ก่อน พิจารณาของเราไป ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัอย่างไร นัน่
อีกเร่ืองหนึ่งนะ เขาบอกว่า รบกวนถามหลวงพ่อ หลวงพ่อตอบเท่านี ้

ถาม : เร่ือง “การถือศีล ๕ ศีล ๘ ของฆราวาส” 

กราบเท้าหลวงพ่อครับ ผมขอความเมตตาถามหลวงพ่อเร่ืองการถือศีล ๕ ศีล ๘ ของ
ฆราวาสครับ 

๑. การถือศีล ๕ หรือถือศีล ๘ เม่ือเราตื่นขึน้มาแล้วต้องสวดมนต์และอาราธนาศีลก่อน
หรือไม่ครับ ถ้าไม่ต้องอาราธนาศีลก่อน เราก็รักษาศีล รักษาใจของเราไป ท าหน้าที่การงานของ
เราไป แต่รักษาใจไม่ให้ผิดศีล อย่างนีถ้กูต้องไหมครับ 

๒. ถ้าเราคิดว่าเราหลดุจากศีล ๕ เช่น อาจจะพดูโกหก หรือรู้ตวัก็กลบัมารักษาศีล 
รักษาใจต่อไป อย่างนีถ้กูต้องไหมครับ 
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๓. เคยได้ฟังมาว่าก่อนนอนให้สวดมนต์ไหว้พระ และอาราธนาศีล แล้วค่อยนอนหลบัไป 
อาจจะนัง่สมาธิก่อนนอน แล้วก่อนจะหลบัให้ระลึกถงึพทุโธ ก็เหมือนเป็นการถือศีล รักษาศีล
ช่วงเวลาทีห่ลบัไปด้วย เข้าใจถกูผิดอย่างไร ขอความเมตตาหลวงพ่อ เพ่ือความเข้าใจในการ
รักษาศีลครับ 

ตอบ : การรักษาศีลนะ การรักษาศีลโดยประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ประเพณีของชาว
พทุธเราเขามีอาราธนาศีล ต้องถือศีล ก็เลยอาราธนากนัเป็นเคร่ืองแบบว่า เป็นเคร่ืองความ
มัน่ใจว่าเราได้อาราธนาศีล เราได้รับศีลจากพระ  

แต่ในสมยัพทุธกาล เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้านิพพานไป ๒,๕๖๐ ปี
แล้วใช่ไหม ๒,๕๐๐ กว่าปี พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ววางธรรม
วินยั ศีล สมาธิ ปัญญา ต้องมีการอาราธนาศีล ต้องมีศีลต่างๆ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าก็ยงับอกศีล เห็นไหม บอกว่าอาราธนาศีล วิรัติศีล อธิศีล ศีลมนัเกิดได้โดยธรรมชาต ิ

ก่อนหน้านัน้ ก่อนหน้านัน้ฤๅษีชไีพรว่าถือศีล ๘ ศีล ๘ ใครให้ศีลเขา ใครให้ศีลฤๅษีชไีพร 
ใครให้ศีลองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า ใครให้ศลีปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคีย์อาราธนาศีลจาก
ใคร ศีลมนัคือการประพฤติปฏิบตัิ มนัเป็นศีลไง  

แต่พอเรามาเป็นชาวพทุธ เรามาเป็นศาสนพิธี เวลาพิธีกรรมก็ต้องว่า ต้องอาราธนาศีล 
ต้องขอศีลถึงจะมีศีล  

เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านบอก ศีล ๕ ศีล ๕ คือศีรษะหนึ่ง แขนสอง เท้าสอง คือศีล ๕ 

ศีล ๕ คือตัวมนุษย์เรามีศีลไง ถ้าเราวิรัติ อาราธนาศีล วิรัติศีล อธิศีล ศีลมนัเกิดมาอย่างนีไ้ง 
ฉะนัน้ พระกรรมฐานเรา กรรมฐานเรา เห็นไหม ถงึบอกว่า ใครมาให้วิรัติเอา วิรัติศีลเลย คือ
เจตนาตัง้ เจตนาตัง้ว่าเราจะถือศีล ๕ ถือศีล ๘ แล้วเวลาถ้ามนัผิดก็วิรัติขึน้มาใหม่ วิรัติขึน้มา
ใหม ่ 

เราไปขอจากพระ เวลาอาราธนาศีล อาราธนาศีลขอจากพระ เอ็งว่าพระมีศีลให้เอ็งไหม 
เอ็งว่าพระมีศีลให้หรือเปล่า เขาให้อย่างไร แล้วรับมาอย่างไร พระเอาศีลให้ วางไว้ตรงไหนให้
เรา แล้วเรารับมาตรงไหนของพระมาไว้ที่เรา เราก็อาราธนาของเราไง  
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ทีนีพ้ดูถึงว่าศีล พระกรรมฐานเขาจะให้วริัติเอา ตัง้ใจ วิรัติคือตัง้ใจว่าจะถืออย่างไร แล้ว
ถ้ามนัผิดเราค่อยแก้ของเรา 

ฉะนัน้ มาถึงที่ค าถาม “๑. การถือศีล ๕ หรือศีล ๘ เราตื่นขึน้มาแล้วเราสวดมนต์ และ
อาราธนาศีลก่อนหรือครับ ถ้าไม่ต้องอาราธนาศีลก่อน เราก็รักษาใจของเราไป ท าหน้าที่การ
งานของเราไป แต่รักษาไม่ให้ผิดศีล อย่างนีถ้กูไหมครบั” 

ถกู ค าว่า “ถกู” นะ เราตื่นมาเราสวดมนต์ สวดมนต์เราก็สวดมนต์ ถือศีลเราก็ถือศีลของ
เรา ศีลวิรัติอย่างนีเ้ลย ศีล ๕ ก็ได้ ศีล ๘ ก็ได้ เขาว่าถือชัว่คราว ถือหนึ่งเดือน ถืออย่างไรนี่เขา
ถือของเขา  

แต่ถ้าพระเรามันต้องถือตลอดเวลา ไม่มีเวลา แล้วเวลาศีล มันศีลข้างนอก ศีล
ข้างในไง ถ้าศีลข้างในอย่างว่าน่ีเวลาสังโยชน์ขาดไป ๓ ตัว กามราคะอ่อนไป แล้วถึง
เวลากามราคะขาดไป ถึงเวลาอวิชชาดับไป น่ันน่ะ เห็นไหม น่ันอธิศีลเลย มันเป็นใน
ตัวของมันเองตลอดเวลา มันไม่มีอะไรสิ่งใดที่จะเข้าไปถึงตรงนัน้ได้เลย ฉะนัน้ อัน
นัน้น่ะศีลที่แท้จริง  

แต่ของเรานี่ยงัอาราธนาอยู่ มนัเป็นศาสนพิธีไง ถ้าไม่มีพิธี พวกชาวพทุธก็ไม่รู้จะท า
อย่างไร ต้องมีพิธีกรรมขึน้มา พิธีกรรม เราท าตามพิธีนัน้ แล้วแต่ละภูมิภาคก็มาโต้แย้งกนัว่า 
ของใครถกู ของใครผิด แล้วอะไรถกู อะไรผิดล่ะ แตเ่วลาภาวนามนัแตกต่างกนัไปไง  

ฉะนัน้ บอกว่า “เราสวดมนต์ของเรา แล้วเราวริัติเอาเอง แล้วเรารักษาของเราไป อย่างนี ้
ถกูไหม” ถกู 

“๒. ถ้าหากคิดว่าหลดุจากศีล ๕ อาจจะพดูโกหก หรือรู้ตวัว่าเรากลบัมารักษาศีล รักษา
ใจต่อไปอย่างนีถ้กูไหม” 

ใช่ ถ้าเรารู้ว่าโกหก เออ! กูผิดศีลแล้วล่ะ โกหกด้วยความไม่ตัง้ใจ โกหกด้วยความ
รู้เท่าไม่ถงึการ เพราะเราได้ข้อมลูที่ผิดมา แล้วเราพดูต่อ มนัก็เป็นการผิด อนันีเ้ราไม่มีเจตนาจะ
โกหก แต่เราได้รับรู้เร่ืองนีม้าอย่างนี ้แล้วเราก็พดูต่อไป แต่เร่ืองนีไ้ม่จริง ถ้าบอกว่าโกหกไหม ใช ่
โกหก แต่โกหกที่ว่าเจตนาเราไม่มีท าผิด แต่มนัก็เศร้าหมอง  
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แต่ถ้าเราตัง้ใจโกหกเลย ตัง้ใจโกหกว่าเราจะไปเที่ยว เราจะออกอบุายว่าเราจะไปเทีย่ว 
เราพลิกแพลงของเรา อนันีต้ัง้ใจโกหกเลย แล้วเราไปท าทจุริตท าร้อยแปด อนันีเ้วลาตัง้ใจท าก็
ท า พอมนัรู้ตวัผิดไหม ผิด วิรัติเอาวนัหลงัไม่ท าอีกแล้ว  

แล้วเราตัง้ใจ แล้ววนัหลงัก็ท าอีก เพราะอะไร เพราะยงัมีกเิลสอยู่ เพราะศีลมนัจะ
เป็นอยู่อย่างนี ้ 

นี่พดูถึงการเราวิรัติ แล้วถ้ามนัเป็นจริง เป็นจริงนะ เวลาเราพิจารณาของเราไป เวลา
สีลพัพตปรามาส พระโสดาบนั พระโสดาบนั โอ้โฮ! กว่าจะได้เป็นโสดาบนัมาเกือบตาย แล้ว
อยากได้สกิทาคามี อยากได้อนาคามีอีกแล้ว อู้ฮู! ศีลกูต้องแจ๋วเลย เพราะกูอยากไปอีก 

พระโสดาบนั ศีลไม่สีลพัพตปรามาส พระโสดาบนัเพราะอะไร เพราะกว่ามนัจะได้มานะ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา คือมรรค แล้วถ้ามรรคมนัจะสมจุเฉท มนัจะรวมตวั เรา
ต้องใช้ความพยายาม เราต้องใช้ความสามารถของเรานะ เราต้องทะนถุนอมของเรา แล้วเรา
พยายามรักษาปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาให้มนัสมดลุ สมดลุมนัจะมรรคสามคัคี เวลามนั
สมจุเฉทปหานไปแล้ว แล้วเราอยากได้สกิทาคามี เราจะต้องท าให้มนัละเอียดกว่านี ้ท าให้มนัดี
กว่านี ้เราจะกล้าท าให้มนัผิดไหม 

เพราะเราเคยเห็นโทษของมนัมา เราเคยพิจารณาเรามา เราเคยต่อสู้กบัมนัมา แล้วเรา
จะท าให้ดีขึน้ไป มนัต้องใช้ความละเอียดสขุมุมากกว่านี ้เราจะรักษาของเราดัง่ชีวิตเลยล่ะ คนที่
เป็นโสดาบนัถึงไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล าไง เพราะเขาตัง้ใจ เขาอยากได้คณุงามความด ี
เขาอยากได้ของจริง เขาจะทะนถุนอม ชีวิตยงัสละได้เลย คนที่เขาเป็นจริง เป็นจริงนะ ถ้าผิดศีล
ขอตาย ตายไปเลย 

นี่ไม่สีลพัพตปรามาส แต่ไอ้คนถามยงังงๆ อยู่เลย ถ้าพดูอย่างนี ้อู้ฮู! ต้องขนาดนัน้เชียว
หรือ อย่างนีไ้ม่เอาดีกว่า ไอ้นี่พดูเปรียบเทียบ ไม่ได้วา่อะไรหรอก พดูเปรียบเทียบว่าคนที่เขามี
ศีลมีสตัย์ในใจจริงๆ เขาเป็นอย่างนี ้ แต่ของเรายงัไม่ถึงขนาดนัน้ แค่อาราธนาเอา แค่ขอก็พอ 
แล้วรักษาจิตของเราไป 
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ไอ้นี่ศีลมนัหยาบ มนัละเอียดไง มนัชดัเจนขึน้ไป เป็นชัน้ๆ ขึน้ไป แล้วมนัชดัเจน อธิศีล
มนัเป็นในใจเลย ก็เรามีความปรารถนา เรามีความปรารถนาที่อยากได้มรรคผลที่ละเอียดกว่านี ้
แล้วเรามีแรงปรารถนาขึน้ไปถงึมหาสติ มหาปัญญา โอ้โฮ! มนัยิ่งละเอียดกว่านี ้ 

ยิ่งไปถงึข้างบนแล้วโอ้โฮ! แล้วพระครูบาอาจารย์ระดบันีน้ะ ไม่มีเกร็ง อยู่ปกติ พระ
ธรรมดา ดขู้างนอกเหมือนปกติ แต่ในใจท่าน ในใจทา่น ในใจท่าน ท่านรักษาเต็มที่ แต่ความ
เป็นอยู่ก็ปกติ พระธรรมดานี่ แต่ในใจไม่ธรรมดา ถ้าครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นอย่างนัน้  

ฉะนัน้ ที่ว่า “ถ้ามนัผิดศีลแล้วมนัโกหกอย่างนี”้  

เราก็วิรัติขึน้ใหม่ เราก็ท าของเราใหม่ นี่ข้อที่ ๒. 

“๓. เคยได้ฟังมาว่าก่อนนอนให้สวดมนต์ไหว้พระ และอาราธนาศีลแล้วค่อยนอนหลบัไป 
อาจจะนัง่สมาธิก่อนนอนแล้ว หรือก่อนจะหลบัให้ระลึกถึงพทุโธ จะเหมือนเป็นการถือศีลรักษา
ศีลในช่วงที่หลบัด้วย” 

เวลาหลบัไปแล้วนะ คนหลบั คนหลบัถ้าละเมอเพ้อพกก็อย่างหนึ่ง หลบัไปแล้วฝัน 
ออกไปเที่ยวข้างนอกก็อย่างหนึ่ง คนหลบัสนิท หลบัไปก็อย่างหนึ่ง ฉะนัน้ คนหลบัก็คือหลบั เรา
ท าคณุงามความดีที่สดุ ถึงเวลาหลบัแล้วก็หลบัไป เว้นไว้แต่คนหลบัแล้วฝันร้าย คนหลบัแล้ว
หลบัไม่ลึก คนหลบัแล้วมนัมีความทกุข์กงัวล เราก็พทุโธจนหลบัไป 

จิตจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนันะ เวรกรรมของคนก็แตกต่างกนัไป เราก็พยายาม
รักษาของเราให้ดงีาม แต่จะบอกว่า “เราอาราธนาศลีแล้ว ขณะที่เราหลบัอยู่เรากเ็ท่ากบัถือศีล
ด้วยอะไรนี่” อืม! ไอ้นี่มนัก็พดูเกินไป คนหลบัก็มีศีลด้วยเนาะ คนหลบัศีลสมบูรณ์เลยแหละ 

เวลาเราไปศกึษาธรรมะ ศึกษาครูบาอาจารย์ต่างๆ ไอ้เวลามนัพดูเกินเลยไป เวลาเรามี
สิ่งใด เวลาเราดแูลพระเรา พระบอกว่าจะท าอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้ จะให้เราท าให้ เราบอกท า
ไม่ได้ บางอย่างแบบว่าถ้าท ากเ็หมือนกบักล่าวตู่พทุธพจน์ คือพระพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัติ เราไป
ท ามนัก็เกินพระพทุธเจ้าไป ไอ้ที่พระพทุธเจ้าบอกไว้แล้ว ก็ท าตามพระพทุธเจ้าก็สดุยอดแล้ว ไม่
ต ่าเกินไป ไม่มากเกินไป ท าอย่างที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน 
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คนนอนหลบัแล้วมนัรักษาศีลไม่ได้หรอก ถ้ารักษาศลีได้ ต้องฝันเร่ืองอยู่ในศีลในธรรม
นะ อย่าฝันข้างนอกเลย อนันีเ้วลาฝันแล้วมนัไปหมดเลย ทัง้จีท้ัง้ปล้นร้อยแปด ผิดศีลนะมึง ไปจี ้
ไปปล้นเขา มนัฝันน่ะมนัจะไปคมุได้อย่างไร ทีนีแ้หม! ฝันก็ยงัมีศีล หลบัก็ยงัมีศีลอยู่เนาะ มนั
เกินเลยไปล่ะ ถ้ามนัพดูอยู่ในความเป็นจริง อย่างนีม้นัจะสมควรไง ถ้าเป็นจริงอยู่ในความเป็น
จริงนัน้ นี่พดูถึงการถือศีล ๕ ศีล ๘ เนาะ  

การถือศีลใหม่ๆ ก็อย่างนี ้ หนัรีหนัขวางทัง้นัน้น่ะ เพราะเรากเ็คยหนัรีหนัขวางมาก่อน 
บวชใหม่ๆ หนัรีหนัขวางเลยนะ ท าอะไรไม่ถกู เรียนมาเต็มที่เลย พยายามรักษาเลย ประวตัิ
หลวงปู่ มัน่อ่านก่อนบวชด้วย จะท าให้ได้ให้ตามนัน้เลย แล้วก็หนัรีหนัขวาง ผิดๆ ถกูๆ ไปเร่ือย 
เพราะอะไร เพราะมนัวิตกกงัวล วิตกกงัวลว่าคิดอย่างนี ้ คิดอย่างนัน้ พอคิดน่าจะเป็นอย่างนี ้
พรุ่งนีค้ิดได้ใหม่อีกแล้ว โอ๋ย! ท าไมเป็นอย่างนัน้ วนัต่อไปคิดได้ละเอียดกว่า แล้วมึงจะเอาอนั
ไหนวะ งงตายห่าเลย 

แต่ถ้ามนัท าไป ท าไป จนเดี๋ยวนีม้นัเข้าใจหมด หยาบ ละเอียด วฒุิภาวะของคนมนัต้อง
พฒันามาอย่างนี ้ มนัจะพฒันาขึน้ไป แล้วคดัเลือกของคนขึน้ไป เราคดัเลือกเพ่ือประโยชน์กบั
เรานะ มนัเป็นประโยชน์ไง  

ไม่ต้องบอก “โอ้โฮ! ฉันเป็นคนที่ไม่เข้าใจเลย ฉันเร่ิมต้นใหม่ เลิกดีกว่า”  

คิดอย่างนัน้ไม่ได้ เราพยายามพฒันาของเราขึน้ไป แล้วอย่างที่ว่า หลบัแล้วไม่มีศีล 
หลบัแล้วก็คือหลบั ศีลมันคือความปกติของใจ คือมีสติปัญญารักษา ถ้ามนัเป็นอย่างนีป๊ั้บ 
ชีวิตเราจะไม่ลุ่มๆ ดอนๆ ไง มนัจะเป็นความจริงของเรา 

นี่พดูถึงความทกุข์ใจ ความทกุข์ใจตัง้แต่เร่ิม เร่ิมตัง้แต่สามีเสีย ทกุข์ใจตัง้แต่ว่าจะพุ
ทโธอย่างไร แล้วก็ยงัมาทกุข์ใจว่าศีลจะเป็นอย่างไร ไม่ท าอะไรเลย ความคิดท าให้ทุกข์ เขา
ทุกข์เขายาก เขาเหน่ือยเขายาก เขาทุกข์กาย ไอ้เราคิดวิตกกังวลทุกข์ใจ ทุกข์กาย 
ทุกข์ใจ มีแต่ความทุกข์ทัง้นัน้น่ะ  

ธรรมะแก้ไขได้หมด ธรรมะท าให้วางทุกข์ได้หมด ธรรมะท าให้พ้นจากทุกข์ได้ 
เอวงั 


