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ผิดถ้าไม่รู้ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๒๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมนะ วนันี #วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเกิดจากองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัสิมความ
ปรารถนาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะปรารถนามาเป็นพระโพธิสตัว์ ปรารถนา
มารื #อสตัว์ขนสตัว์  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาแล้ว เทศนาวา่การจนวนันี #วนั
สาํคญัทางพระพทุธศาสนา เพราะ เพราะวา่พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ วนัมาฆบชูา มาระลกึถงึ
บญุคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยไมไ่ด้นดัหมาย  

คําวา่ “นดัหมาย” เพราะวา่มนัเป็นประกาศ ประกาศสจัจะความจริงไง สจัจะความจริง 
สจัจะความจริงเพื[อจะเผยแผธ่รรมๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึให้โอวาทปาตโิมกข์ 
เราจะไมทํ่าความชั[วใดๆ ทั #งสิ #น จะทําแตค่ณุงามความดี ทําจิตใจให้ผอ่งแผ้ว ทําให้ถงึที[สดุแหง่
ทกุข์ แตม่นัถงึที[สดุแหง่ทกุข์อยูแ่ล้ว 

เริ[มต้นมาจากหวัใจของศาสนาไง เพราะวา่เริ[มต้นเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ
เจ้าเป็นผู้ ที[สั[งสอนเอง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ที[สั[งสอนมาเอง เหน็ไหม สร้างสม
มาเอง จดัการมาเอง หลกัของศาสนาๆ ไง ถ้าหลกัของศาสนา วนัสาํคญัของพระพทุธศาสนา
มนัมีแก่น มนัมีความจริง แตเ่วลาเรามาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราก็ลงัเลเราก็สงสยัวา่มนัจะมี
จริงไมมี่จริงหรือไม?่ 

มนัมีจริงเพราะอะไร มีจริงเพราะวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบอกพระ
อานนท์ไว้ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์ถามวา่ “เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว มรรคผลมนัจะหมดเมื[อไหร่ มรรคผลจะหมด
เมื[อไหร่”  

เริ[มต้นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเอหิภิกขบุวชให้เอง สั[งสอนเอง หลกัหวัใจ
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ของพระพทุธศาสนา เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์
ถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “เมื%อไหร่มันจะหมดเขต หมดสมัย หมดมรรคผล
นิพพาน”  

“อานนท์ เธออย่าถามอย่างนัAนเลย เมื%อใดถ้ามีผู้ปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม 
มันจะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย ถ้าผู้ใดปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม”  

แตเ่วลาเราประพฤตปิฏิบตั ิเวลาเราประพฤตปิฏิบตั ิเราไมจ่ริงไมจ่งัของเรา เราหาความ
จริงของเราไมไ่ด้ ถ้าเราหาความจริงของเราไมไ่ด้ เราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา มนัออ่นด้อยเรื[อง
อํานาจวาสนาบารมีไง เวลาที[มีอํานาจวาสนาบารมี เกิดสหชาติๆ  เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบญุญาธิการมาขนาดนั #น เวลาออกประพฤตปิฏิบตัอิยู ่๖ ปี ถ้ามนัผิด 
ถ้ามนัผิดมนัเข้าสูส่จัธรรมไมไ่ด้  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาแล้ว พดูถงึสมัมาทิฏฐิ ความเหน็
ถกูต้องดีงาม ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิมนัเป็นความเหน็ที[ถกูต้อง ถ้าถกูต้องมนัก็จะเข้าไปสูส่จั
ธรรมอนันั #น แตม่นัความถกูต้องเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารื #อค้นขึ #นมาแล้วในใจ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึพดูได้อยา่งนั #นไง  

แตก่่อนหน้านั #นเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสทิธตัถะที[ออกรื #อค้น 
รื #อค้นอยู ่ถ้าผิด ถ้าผิด เหน็ไหม มนัรู้ไมไ่ด้ถ้าผิด ไปศกึษากบัเขา เพราะองค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบญุญาธิการมาขนาดไหน เวลาไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ผิด พอผิด 
ถ้าผิดเพราะมนัไมมี่ความจริงขึ #นมา ไมมี่ความจริงขึ #นมาก็ค้นคว้าๆ การค้นคว้าอยา่งนั #น ปัญจ
วคัคีย์ เหน็ไหม อยูก่บัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อปัุฏฐากองค์-สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามา  

ดสู ิคนที[มีบญุญาธิการ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตั
ถะ โลกธาตนีุ #หวั[นไหว เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาโลกธาตก็ุ
หวั[นไหว องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าปลง
อายสุงัขาร โลกนี #หวั[นไหว ธาต ุ๔ สะเทือนเลื[อนลั[นไปในโลกธาต ุเวลาคนมีบญุมาเกิด เกิด
อยา่งนั #น  

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ เหน็ไหม เป็นพราหมณ์ พระเจ้าสทุโธทนะให้มาพยากรณ์
ให้มาดไูง พยากรณ์ชี #เลย ข้างเดียวเลยวา่เป็นศาสดาแนน่อน เอาพราหมณ์มาพยากรณ์ๆ เวลา
พราหมณ์พยากรณ์ ทกุคนปรารถนา ทกุคนอยากหาทางออก อญัญาโกณฑญัญะก็รอ สญัญา
กนัวา่ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวช จะตามอปัุฏฐากอปุถมัภ์เพื[อต้องการตรงนี #
ไง ต้องการสจัจะความจริง สจัจะความจริงอนันี #ไง  
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เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวช เวลาออกประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ค้นคว้า
กบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ๖ ปี นี[ผิดถ้าไมรู้่ เพราะมนัไมรู้่ มนัก็ต้องผิดพลาดเป็นเรื[องธรรมดา ก็ธรรมดา 
ผู้ ที[ปรารถนานะ ผู้ ที[ปรารถนาผู้ ที[ค้นคว้า ผู้ ที[ต้องการสจัธรรมๆ ถ้าผิด ถ้าผิด เหน็ไหม มนัไมรู้่
มนัถงึผิด เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้าขนาดนั #น  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้าหาเข้ามาโดยสจัธรรมขององค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง ถ้ามนัถกู ถ้าถกูมนัไมผิ่ด ถ้าถกูมนัถกูต้องดีงามไปหมด ถ้าถกูมนัก็รู้
จริงเหน็จริงตามความเป็นจริงอนันั #น เพราะความรู้จริงความจริงอนันั #น ถงึเวลามาแสดงธรรมๆ 
แสดงธรรมโปรดปัญจวคัคีย์  

ปัญจวคัคีย์เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาด้วยสจัจะความจริง ค้นคว้าเหมือนกนั พยายาม
เหมือนกนั แตพ่ยายามเหมือนกนั ดสู ิเวลาคนลงัเลสงสยั เวลาคนประพฤตปิฏิบตัไิป มนัมี
ความขดัอกขดัใจในใจทั #งนั #น แล้วพยายามของตน ถ้าผิดมนัไมรู้่ เพราะไมรู้่มนัถงึผิด พอผิดขึ #น
มาแล้วมนัแสวงหา มนัต้องการอยา่งนั #น 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ เวลาแสดงธมัมจกัฯ แสดงธมัมจกั
ฯ กบัปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคีย์นดักนัวา่ไมรั่บ ไมรั่บเพราะเหตใุด ไมรั่บเพราะวา่มนัผิดหวงัไง คํา
วา่ “ผิดหวงัมา ผิดหวงัมา” เวลาคนที[วา่ถ้าผิดมนัไมรู้่ ผิดถ้าไมรู้่ ถ้าไมรู้่มนัก็มีความผิดพลาด 
เพราะไมรู้่การตดัสนิใจทํามนัก็ผิด ทําอยา่งใดผิดไปทั #งนั #น ทําอยา่งใดผิดไปทั #งนั #น เหน็ไหม มนั
มีความทกุข์ 

ปัญจวคัคีย์ก็มีแสวงหา ดสู ิพระอญัญาโกณฑญัญะเวลาพยากรณ์เลย บอกวา่ “ต้อง
เป็นศาสดาอยา่งเดียว ต้องเป็นศาสดาอยา่งเดียว” มนัฟันธงไปข้างหนึ[งแล้วละ่ แตเ่วลาเหน็
ด้วยสายตาของโลก เหน็ไหม มนัผิดหวงั พอมนัผิดหวงัเพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาฉนัอาหารของนางสชุาดา พอฉนัอาหารของนางสชุาดา ปัญจวคัคีย์ทิ #งไป
เลย พอทิ #งไป เหน็ไหม ผิดถ้าไมรู้่ เพราะความเหน็ผิด ความไมเ่ข้าใจผิด เพราะความโลกผิด 
มองกนัอยา่งนั #น 

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฉนัอาหารของนางสชุาดาแล้ว เหน็ไหม ฟื#นฟู
ร่างกายแล้ววา่ “เราจะนั% งคืนนี A ถ้าไม่ตรัสรู้ เราจะยอมเสียสละชีวติเลย” เวลามนัเข้ามาสู่
สจัจะความจริง สจัจะความจริง กําหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก อานาปานสตพิอมนัทํา
จิตให้สงบร่มเยน็เข้ามา มนัเป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงในใจขององค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทําความรู้จริง  

เวลาไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ได้สมาบตั ิ๘ สมาบตั ิ๖ ได้มาก็เทา่นั #น ถ้าได้มาแล้วมนั
สง่ออก เพราะความได้ฌานสมาบตัมินัก็ได้ฌานโลกีย์ ฌานโลกีย์ที[เขาได้อภิญญากนั 
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อภิญญาทํากนัมาแล้ว ทําขนาดไหนมนัก็วนอยูต่รงนั #น เวลาเรามีสตกํิาหนดลมหายใจได้ มนั
ทําความสงบของใจได้ มนักําลงัได้ มนัก็รู้ได้อยา่งนั #น รู้ได้อยา่งนั #นมนัรู้เรื[องของคนอื[น แตเ่รื[อง
หวัใจมนัทกุข์มนัยาก เพราะเราปรารถนามาสิ #นสดุแหง่ทกุข์ ถ้ารู้อยา่งนั #นไปรู้เรื[องของวฏัฏะไง 
ไปรู้เรื[องของวฏัฏะ ไปรู้เรื[องความรู้สกึความคดิความนกึของคน นี[อภิญญา มนัก็ทกุข์ยากอยู่
อยา่งนั #นๆ  

ถงึย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาสูส่จัจะความจริง กําหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 
อานาปานสต ิเวลามนัเข้าสูใ่นใจของตน บพุเพนิวาสานสุตญิาณ มนัเป็นสจัจะความจริงเพราะ
อะไร เพราะเวลาเข้าฌานสมาบตั ิเวลาเราไปผลของวฏัฏะ ที[เราไปสง่ออก ที[ไปรู้ก็รู้อยา่งนี # แตรู้่
อยา่งนั #นมนัยงัไมช่ดัเจนเหมือนกบัรู้เรื[องของตน  

ถ้ารู้เรื[องของตน เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณ เรื[อง
ของตน เพราะมนัจิตใจของตน มนัเป็นข้อมลูในหวัใจของตน มนัเป็นความทกุข์ความยากที[มนั
สะสมมาในใจของตน บพุเพนิวาสานสุตญิาณย้อนอดีตชาตไิป มนัก็ไมใ่ช ่ดงึกลบัมา 
จตุปูปาตญาณ เหน็ไหม อนาคตที[มนัจะเป็นไป มนัก็ไมใ่ช ่

เวลาอาสวกัขยญาณ อนันี #สจัจะความจริงอนันี # ถ้าสจัจะความจริงอนันี # เหน็ไหม อนันี #
ของจริง พอของจริงนี[ เหน็ไหม ธรรมะเกิด เกิดในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า แล้ว
เสวยวิมตุตสิขุๆ “เราจะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” จะสอนใครได้หนอเพราะใคร
มนัจะมีความรู้อยา่งนี #ได้อยา่งไร แล้วถงึเวลาออกโปรดสตัว์ จะไปแสดงธมัมจกัฯ ประกาศ
ศาสนา จะประกาศศาสนาประกาศสจัจะความจริง ประกาศศาสนา เหน็ไหม ปัญจวคัคีย์ มอง
ไปแล้วปัญจวคัคีย์ เขาอปัุฏฐากมาอยู ่๖ ปี เขาทําใจของเขามา ๖ ปี 

แตผิ่ดถ้าไมรู้่ เพราะปัญจวคัคีย์ มองในมมุมองของปัญจวคัคีย์ นดักนัวา่ไมรั่บ มนั
เสียใจ มนัทกุข์ใจ เพราะปรารถนามาอยา่งนั #น ปรารถนาวา่ “องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า
ออกประพฤตปิฏิบตั ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เราจะได้คณุธรรม เราจะได้รับการเบกิทางจากองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไปมกัมากในโลกซะแล้ว” นี[มนัเสยีใจๆ ผิดถ้าไมรู้่มนัทกุข์ มนั
ทกุข์ในใจของปัญจวคัคีย์ไง หมดที[พึ[ง หมดหวงัทั #งนั #น  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาแสดงธรรม เหน็ไหม นี[จะมาโปรด จะมา
โปรด มนัความคดิมนัเหน็ผิดไปหมดละ่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึเตือนสติๆ  นะ “ให้
เธอน้อมใจลงฟัง อยูด้่วยกนัถ้าไมรู้่เราก็ไมเ่คยบอกใชไ่หม ทกุข์ยากด้วยกนัมา ที[เราไมรู้่ก็ไมเ่คย
บอก แตค่ราวนี #จะบอก คราวนี #จะเทศน์ แล้วจะเทศน์ให้ตั #งใจลงฟัง”  

ด้วยจิตใจของคน ดสู ิปัญจวคัคีย์ทั #ง ๕ เวลาแสดงธมัมจกัฯ ไปแล้วนี[มีพระอญัญาโกณ
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ฑญัญะเทา่นั #นที[มีดวงตาเหน็ธรรม นี[พระอสัสชิ พระมหานามยงัไมไ่ด้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแสดงธรรมตอ่ไป ตอ่เนื[องไป พอตอ่เนื[องไป จนเป็นพระโสดาบนัทั #งหมดๆ แล้วแสดง
อนตัตลกัขณสตูรเป็นพระอรหนัต์ขึ #นมา 

นี[ความทกุข์ไง ผิดถ้าไมรู้่มนัขุน่ข้องหมองใจไปทั #งนั #น แล้วพอขุน่ข้องหมองใจไป องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบวชมา ๖ ปีก็ผิดมาทั #งนั #น แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้านี[รื #อค้น พยายามค้นคว้า พยายามกระทําของมนั กระทําความจริงขึ #นมา มนัก็เป็นจริง
ขึ #นมาได้ในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนามาเป็นพระโพธิสตัว์ สร้างสมบญุญาธิการมามากมายมหาศาล แตเ่วลามนัเอาจริง
เอาจงัขึ #นมา เพราะเวลากิเลสในใจของเราไง  

เวลานํ #า เหน็ไหม นํ #าถ้ามนัขึ #น สวะมนัก็ขึ #นตาม เวลานํ #ามนัลง สวะมนัก็ลงตาม คนจะมี
อํานาจวาสนาขนาดไหน ถ้ากิเลสในหวัใจของเจ้าชายสทิธตัถะมนัก็มีของมนัอยูอ่ยา่งนั #น ทํา
คณุงามความดีขนาดไหน กิเลสมนัก็มีของมนั ทําความชั[วขนาดไหน กิเลสมนัยิ[งใหญ่เข้าไป
ใหญ่ เวลามีการกระทําคนที[มีอํานาจวาสนาก็ต้องฝืนทน ต้องประพฤตปิฏิบตัติามอํานาจของ
คนมีวาสนา  

คนที[มีอํานาจวาสนาปานกลาง ก็ต้องประพฤตปิฏิบตัปิระพฤตตินตามอํานาจวาสนา
ของคนปานกลาง คนที[อํานาจวาสนาออ่นด้อยจะประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขนาดไหน 
มนัก็ประพฤตปิฏิบตัติามความจริงอยา่งนั #น นี[สจัจะความจริงอยา่งนั #นๆ มนัเป็นความจริง
ขึ #นมา ถ้าถกูแล้วมนัถกูหมด ถ้าถกูแล้วมนัรู้จริงเหน็จริง มนัเป็นความจริงแล้วมนัจบ  

แตถ้่าผิดถ้าไมรู้่ เพราะผิดมนัก็เลยไมรู้่ ไมรู้่ก็ยิ[งไมรู้่เข้าไปใหญ่ ไมรู้่ก็ทําให้ตวัเองทกุข์
ยากเข้าไปใหญ่ ปัญจวคัคีย์ขณะที[ไมรู้่กิเลสในหวัใจไง ถ้ากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจดวงใดก็แล้วแต ่
มนัก็บีบคั #นหวัใจดวงนั #น นี[จะปรารถนาดีขนาดไหน กิเลสมนัก็เอาสิ[งที[เราปรารถนาดีนั[นมาบีบ
คั #นหวัใจของเรา แตถ้่าเราคดิไปในทางลบมนัก็ยิ[งทําให้เราออกนอกลูน่อกทางไปใหญ่ ขนาดที[
เราคดิในทางบวก เราคดิในทางที[เราจะทําคณุงามความดีของเรา แตเ่รามีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของเรา เราก็ต้องชนะมนัให้ได้ 

คนจะมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน จะเริ[มต้นประพฤตปิฏิบตัก็ิต้องทําความสงบ
ใจเข้ามาก่อน เพราะฐีตจิิต จิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้า
ไมเ่ข้าสูจิ่ตของตนเอง มนัจะไปรื #อค้น จะไปสาํรอก จะไปคายกิเลสเอาที[ไหน  

เวลาจะสาํรอกคายกิเลส ก็สาํรอกคายกิเลสของคนอื[นใชไ่หม  

เวลาสาํรอกคายกิเลสก็ต้องสาํรอกคายกิเลสของเรา เวลาศกึษามาศกึษาธรรมะของ
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่ราประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงต้องเป็นธรรมะของ
เรา เป็นมรรคเป็นผลของเรา เป็นเหตขุองเรา เป็นการกระทําของเรา เหน็ไหม  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การได้ปัญจวคัคีย์ทั #ง ๕ เวลาเข้าวิเวกไป ไป
รออยู ่เหน็ไหม พระยสะ พระยสะมีความทกุข์ความยากเหมือนกนั มีความทกุข์ความยากนะ 
“ที[นี[เดือดร้อนหนอ ที[นี[วุน่วายหนอ” นี[มีปราสาท ๓ หลงั มนัไมมี่ความสขุเลย โลกนี #มีแตค่วาม
บีบคั #น โลกนี #ไมมี่ความสขุ “ที[นี[เดือดร้อนหนอ ที[นี[วุน่วายหนอ” มนัวุน่วายไปหมด นี[หาทาง
ออกๆ หนีเข้าป่าไป ไปเจอไปเหน็องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรมอยู ่“ยสะ ที[นี[ไม่
เดือดร้อน ที[นี[ไมวุ่น่วาย” ที[นี[ไมเ่ดือดร้อน ที[นี[ไมวุ่น่วายนะ พดูให้จิตสงบลงมา พดูให้หวัใจที[มนั
บีบคั #นมนัวุน่วายในหวัใจ  

ถ้าวุน่วายในหวัใจ เหน็ไหม นี[ผิดถ้าไมรู้่ เพราะมนัไมรู้่เรื[องสจัจะเรื[องความจริง มนัก็เลย
ผิดพลาดไป เพราะมนัไมรู้่สจัจะความจริงในใจของตน รู้ รู้แตเ่รื[องของโลกๆ ไง เป็นลกูเศรษฐี
นะ เป็นผู้ ที[มียศถาบรรดาศกัดิm มีข้าวของเงินทองมหาศาล มีปราสาท ๓ หลงั นี[ทกุอยา่งในโลก
ต้องการสิ[งใดได้อยา่งนั #นทั #งนั #น “แตที่[นี[วุน่วายหนอ ที[นี[เดือดร้อนหนอ ที[นี[มีความทกุข์หนอ” มี
ความทกุข์ เหน็ไหม  

ผิดถ้าไมรู้่ ไมรู้่เรื[องอะไร ไมรู้่เรื[องสจัธรรม ไมรู้่เรื[องกิเลสของตน ไมรู้่เรื[องหวัใจของตน 
เวลากิเลสมนับีบคั #นมาๆ แสวงหาขนาดไหน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรมอยู ่
“ที[นี[ไมเ่ดือดร้อน ที[นี[ไมวุ่น่วาย” มนัไมเ่ดือดร้อน มนัไมวุ่น่วายที[ไหน มนัไมเ่ดือดร้อนไมวุ่น่วาย
ในหวัใจไง ที[มีทรัพย์สมบตัปิราสาท ๓ หลงั มีเงินทองมหาศาล มีชื[อเสยีงกิตตศิพัท์ กิตตคิณุ 
มนัเป็นเรื[องโลกๆ โลกเขาปรารถนาอยา่งนั #น โลกเขาต้องการสิ[งที[กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัต้องการ แตม่นัไมเ่ป็นความจริงไง  

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัไมเ่ดือดร้อน มนัก็ไมเ่ดือดร้อนที[
หวัใจนี # ถ้าหวัใจนี #มนัมีสตมีิปัญญาขึ #นมา มนัสงบมนัระงบัได้ เวลาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าแสดงธรรม ยสะได้เป็นพระอรหนัต์ ถงึเวลาเช้าขึ #นมา พอ่แม ่“เอ๊ะ! ลกูไปไหนๆ” 
แสวงหา เพราะลกูคนเดียว ลกูชายคนเดียว ลกูชายคนเดียวก็แสวงหา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบงัไว้ แล้วแสดงธรรมกบัพอ่แม ่พระยสะเป็นพระอรหนัต์เลย ขา่วรํ[าลอืไปๆ 
เหน็ไหม พดูถงึหมูค่ณะของพระยสะตามมาๆ นะ เทศนาวา่การได้ ๕๕ องค์ เป็นพระอรหนัต์
ทั #งหมด นี[เป็นพระอรหนัต์  

เวลาผิดถ้าไมรู้่ เพราะไมรู้่มนัถงึมีความทกุข์ความยาก  

เวลาถ้ามีครูบาอาจารย์ มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ที[รื #อค้นเป็นผู้ ที[ชี #นํา 
แล้วชี #นําการกระทําความเป็นจริงอยา่งนั #นขึ #นมา สิ #นกิเลสไปได้ พอสิ #นกิเลสไปได้นี[ เวลาองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรม เหน็ไหม เผยแผธ่รรมไปนี[ไปถงึชฎิล ๓ พี[น้อง เขา
บชูาไฟของเขา เขาก็เป็นคณุประโยชน์ของเขา เพราะเขามีฤทธิmมีเดชนะ เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปทรมานชฎิล ๓ พี[น้อง เวลาไปขอพกั สมณะ ผิดถ้าไมรู้่เพราะเขาไมรู้่วา่ที[
เขาทําอยูน่ั #นมนัผิดพลาด เขาวา่เขาทําของเขา บชูาไฟของเขา เขาเพง่กสณิของเขา เขามีฤทธิmมี
เดชของเขา เขามีของเขา ผิดถ้าไมรู้่ก็จะอยูอ่ยา่งนั #นตลอดไป 

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณอยูแ่ล้ววา่เขามีอํานาจวาสนาของเขา แต่
เขาความเหน็ผิดของเขา ความเหน็ของเขานะ มนัก็เป็นความทกุข์อนัหนึ[ง ความทกุข์อนัหนึ[ง
ที[วา่เขาต้องรักษาของเขา แตเ่ขาภมิูใจในความเหน็ในทิฏฐิมานะของเขา องค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปขอพกักบัเขา ขอพกัเพราะอะไร เพราะเขาเป็นสมณะ เขามีชื[อเสยีงมี
กิตตศิพัท์ กิตตคิณุ พระเจ้าพิมพิสารเป็นลกูศษิย์ของเขา เขามีคนนบัหน้าถือตาของเขา เหน็
ไหม ผิดถ้าไมรู้่ เพราะไมรู้่สจัจะไมรู้่ความจริง ถ้าไมรู้่จกัสจัจะความจริง เขาบชูาไฟๆ ของเขา 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปขอพกักบัเขา เขาไมใ่ห้พกั แตด้่วยปัญญาขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “สมณะไมใ่ห้สมณะพกั มนัควรจะเป็นสมณะไหม”  

ถ้าสมณะ เหน็ไหม ผู้ ที[เป็นบณัฑิตควรที[จะให้บณัฑิตได้พกัได้อาศยั นี[พดูถงึความดี ถ้า
ความดี ความดีก็คือความดี ความดีเป็นสจัจะที[ใครๆ ก็รู้ได้ จําเป็นจะต้องให้พกัก็ให้พกัที[โรงไฟ 
พอไปโรงไฟ ดสู ิดพูญานาค พญานาค เหน็ไหม เขาบอก ต้องให้พญานาคขม่ขูเ่ขา เขามีฤทธิmมี
เดช  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาพญานาคไว้ในบาตรหมดละ่ สิ[งที[เอาไว้ในบาตร 
เหน็ไหม “โอ้! สมณะนี[เก่งนะ แตสู่้ เราไมไ่ด้ เราเป็นพระอรหนัต์” จะทําสิ[งใดก็แล้วแต ่“สมณะนี #
เก่งนะ แตสู่้ เราไมไ่ด้ เพราะเราเป็นพระอรหนัต์ สมณะนี #ไมใ่ชพ่ระอรหนัต์” เขาเป็นสมณะ
เหมือนกนั เป็นผู้ ถือพรหมจรรย์เหมือนกนั แตใ่ครจะมีความสามารถมากกวา่  

นั[นด้วยความเหน็ของเขา ผิดถ้าไมรู้่นี[มนัมีความเหน็ผิด ถ้าความเหน็ผิดแล้วเขาก็จะตดิ
อยูอ่ยา่งนั #น ถ้าเขาตดิอยูอ่ยา่งนั #นมนัเป็นฌานโลกีย์ มนัเป็นเรื[องของโลก ถ้าเรื[องของโลกนะ 
เขาจะรู้จะเหน็ขนาดไหน ผลของวฏัฏะมนัมีมหาศาล  

เวลาผู้ ที[ประพฤตปิฏิบตัไิปเหน็หวัใจของเรา หวัใจเราเวลาทําปฏิบตัไิปแล้วมนั
มหศัจรรย์ เวลามนัไมรู้่สิ[งใดเลยมนัก็ไมรู้่สิ[งใดเลย เวลามนัรู้ขึ #นมามนัรู้ไปหมด แตรู้่แล้วจริง
หรือไมจ่ริง ถ้ารู้แล้วจริงมนัจะอยูที่[อํานาจวาสนาของคน ถ้าอํานาจวาสนาของคนนะ คนออ่น
ด้อยไง ไปรู้สิ[งใดเข้าก็เป็นผู้ วิเศษ สาํคญัตนวา่คนมีความรู้ๆ ความรู้อยา่งนั #น ความรู้เราสง่ออก  

เราอยากรู้อะไร เดีqยวนี #ในสมยัปัจจบุนันี #เทคโนโลยีมนัเจริญ เราเข้าใจจกัรวาลไปหมด
เลย เราเข้าใจเพราะมนัมีการค้นคว้า เข้าใจได้ เหน็ไหม เวลามีปัญญา ปัญญาอยา่งนั #นมนัเป็น
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ปัญญาของสิ[งที[มีอยู ่สิ[งที[มีอยูที่[เรายงัไมเ่ข้าใจ ที[เรารื #อค้นขึ #นมา เราก็วา่เป็นมหศัจรรย์ มนัยงัมี
อยูม่ากไปที[เราจะรื #อค้นตอ่เนื[องไปๆ เวลาพดูถงึวา่มนัสง่ออกไป สง่ออกทางวิทยาศาสตร์เขายงั
รู้ได้ นี[ก็เหมือนกนั เวลาเขาวา่เขามีปัญญา เขามีความรู้ เขามีความเข้าใจของเขา นี[ความรู้
โลกๆ ไง  

ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึบอกเลย “เธอไมใ่ชพ่ระอรหนัต์” พอเธอ
ไมใ่ชพ่ระอรหนัต์นี[คอตกเลย เพราะมนัเป็นจริง แตม่นัไมมี่ใครมีความสามารถที[จี #เข้าไปใน
หวัใจนั #นได้ ถ้าไมมี่ใครสามารถชี #ได้วา่สิ[งใดผิดสิ[งใดถกู ก็เข้าใจสาํคญัตนวา่มีความสามารถ 
สาํคญัตนวา่ตวัเองถกู สาํคญัตนเองวา่ตวัเองเป็นพระอรหนัต์ “สมณะนี #มีความสามารถ แตไ่ม่
เหมือนเรา เราเป็นพระอรหนัต์” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ย้อนกลบัเลย “เธอไมใ่ชพ่ระ
อรหนัต์!”  

เพราะมนัเป็นความจริงอยูแ่ล้ว แตม่นัไมมี่ใครสามารถจี #เข้าไปในจดุนั #นได้ ถงึจี #เข้าไปใน
จดุนั #นได้ ยอมตน พอยอมตนสิ[งที[เป็นบริขารของเขาเป็นหนงัสตัว์ เป็นชฎาตา่งๆ เขาลอยนํ #าไป 
พอน้องชายเขาเหน็วา่พี[ชายที[ลอยบริขารมาแสดงวา่มีอนัตรายก็ขวนขวายไปหาพี[ชาย นี[ชฎิล 
๓ พี[น้อง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ สอนสิ[งนั #น เวลาเทศน์อาทิตฯ “ไฟเป็น
ของร้อน ตาเป็นของร้อน หเูป็นของร้อน อายตนะนี #เป็นของร้อน ร้อนดั[งไฟ” ร้อนดั[งไฟนะ โท
สคัคนิา โมหคัคนิา มนัเป็นไฟเผาผลาญหวัใจของตน  

เวลาบชูาไฟๆ สิ[งที[บชูาไฟ บชูาด้วยความเชื[อ เวลาเขาเพง่กสณิของเขา เขามีความจง
ใจของเขา จิตของเขาก็สงบได้ จิตของเขา เขาก็รู้เหน็สิ[งตา่งๆ ได้ แตเ่ขาไมเ่หน็โทษของมนัไง 
เขาไปยดึมั[นวา่มนัจะมีคณุสมบตั ิมนัจะเป็นความจริงของเขาไง  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชี #เข้าไปเลย ชี #เข้าไปถงึปัญญาภายใน เหน็
ไหม ภายนอกๆ สิ[งที[รับรู้ออกไปมนัสง่ออกไปทั #งหมด เวลาชี #กลบัมาภายใน เหน็ไหม โทสะเป็น
ของร้อน ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นของร้อน เป็นโทสคัคนิา โมหคัคนิา มนัเผาผลาญ
ใจของตน เวลามีปัญญา มีปัญญาได้ไตร่ตรองตาม นี[ไง ถ้าถกูมนัถกูหมด ถ้ารู้แล้วมนัถกูหมด 
ถ้ารู้มนัรู้หมด  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารื #อค้นขึ #นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชดัเจน
ในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้ทําลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถงึเหน็วา่โทสคัคนิา โมหคัคนิา ดสู ิพญามาร มารมนัมีครอบครัวของมนัอยู่
ในใจ แตค่นที[บชูาๆ อยูนี่[ บชูาพร้อมกบัมารอนันั #นไปด้วยไง ถ้าบชูาพร้อมกบัมารอนันั #นไปด้วย
ก็สาํคญัตนวา่ตวัเองมีความสามารถ สาํคญัตนวา่ตนเป็นผู้ วิเศษ แตวิ่เศษ วิเศษอยา่งนั #นมนัก็
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ตายเปลา่นะ  

เขาทําของเขาอยา่งนั #น ถ้าเขาตายไปด้วยสตปัิญญาของเขา เขาไปเกิดเป็นพรหม
เทา่นั #น เพราะจิตมนัเป็นจิตหนึ[ง เพราะมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ ถ้าจิตของเขาทําความสงบได้ เขาเพง่กสณิของเขาได้ เขาทําของเขาได้ เขาก็ภมิูใจของ
เขา มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเวียนวา่ยตายเกิดอยา่งนั #น มนัรู้ได้ขนาดนั #น เพราะรู้ได้ขนาดนั #น 
เขาถงึบญัญตัขิองเขาไง ถ้าเป็นพราหมณ์เขาบญัญตัขิองเขาอยา่งนั #น เป็นขั #นเป็นตอนของเขา 
แตเ่ป็นขั #นเป็นตอนของเขา นี[มนัเป็นความเชื[อไง  

แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ารู้จริงขึ Aนมานี% เหน็ไหม ดสู ิทาํลาย
อวชิชาไปแล้ว นิพพานคือการดบัสูญ สูญสิ Aนจากกเิลสไป แต่มันมีของมันอยู่ มีสัจจะ 
มีความจริง มีธรรมธาตุอันนี Aไง ถ้าไม่มีอยู่นี%  องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบ
ธรรม กราบธรรม กราบธรรมทาํไม ธรรมคือสัจธรรมอันนี A ถ้าสัจธรรมอันนี A เหน็ไหม 
ถ้าถกู เหน็ไหม มันรู้จริงเหน็จริงไง  

แต่ถ้าผิดมันไม่รู้ไง เพราะความไม่รู้อันนัAนถงึได้หลงผิดไป ถ้าหลงผิดไปแล้วใคร
จะชักกลับมา ใครจะชี AนําอันนัAนน่ะ เพราะองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนา
เป็นพระโพธิสัตว์ ได้สร้างอาํนาจวาสนาบารมีมาขนาดนัAน เวลาตรัสรู้ธรรมขึ Aนมาเป็น
ความจริง เหน็ไหม สิ%งต่างๆ ถ้ารู้แล้วมันถกูหมด ความว่าถกูหมดมันชี Aนําสิ%งนั Aนได้ๆ 
ไง 

คนเรานะเวลามนัผิดพลาดไป เวลาผิดพลาดไปแล้วสาํคญัตน เพราะเรามีสตมีิปัญญา
ของเรา เราถือตวัถือตนของเรา เราก็ยดึมั[นถือมั[นอยา่งนั #น คําวา่ “ยดึมั[นถือมั[นอยา่งนั #น” มนั
เป็นทิฏฐินะ ทิฏฐิพระ มานะกษัตริย์ เวลาทิฏฐิพระ พระมีทิฏฐิมาก คนจะรู้จริงคนที[สามารถไป
แก้ทิฏฐิอนันั #นได้ พอแก้ทิฏฐิอนันั #นได้ เหน็ไหม ผู้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม เป็นพระอรหนัต์
ทั #งหมดเลย เป็นพระอรหนัต์ เหน็ไหม  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เทศนาวา่การได้พระอรหนัต์มา 
๑,๒๕๐ องค์ เวลา ๑,๒๕๐ องค์ เหน็ไหม เวลาเทศน์ปัญจวคัคีย์ เทศน์ได้ปัญจวคัคีย์ก่อน ๕ 
องค์ เทศน์พระยสะ ได้มาอีก ๕๕ เป็น ๖๑ ทั #งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอทั Aงหลาย
พ้นจากบ่วงที%เป็นโลกและเป็นทพิย์ เธออย่าไปซ้อนทางกัน โลกนี Aเร่าร้อนนักๆ”  

“เราก็จะไปทรมานชฎิล ๓ พี[น้อง ได้มาอีกพนั ถงึเวลาแล้ว วนัสาํคญัทางพทุธศาสนา 
สิ[งที[วา่ให้เธออยา่ไปซ้อนทางกนั ตา่งคนตา่งเผยแผธ่รรมไป” แตร่ะลกึถงึคณุงามความดีไง 
ระลกึถงึคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง วนันี #วนัสาํคญัทางพทุธศาสนา ๑,๒๕๐ 
องค์นี[ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ทรมานมา องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
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ผู้ ชี #ทางมา  

แล้วเวลาผิดถ้าไมรู้่ เพราะแรงปรารถนา แรงอยากจะประพฤตปิฏิบตัใิห้สิ #นสดุแหง่ทกุข์ 
มนัอมทกุข์ อมทกุข์อยูน่ะ่ จะมีคณุสมบตัจิะมีคณุงามความดี ปัญจวคัคีย์เป็นพราหมณ์ เป็น
พราหมณ์แล้วพยายามประพฤตปิฏิบตั ิเป็นนกัพรตเหมือนกนั แตน่กัพรตแบบพราหมณ์ มนัยงั
ไมไ่ด้สจัจะความจริงไง  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเทศนาวา่การ ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร เป็นพระ
อรหนัต์ขึ #นมา ยสะก็เหมือนกนั เขาก็มีความทกุข์อนัหนึ[ง เขาก็มีความทกุข์วา่เขาเป็นเศรษฐี เขา
เป็นลกูเศรษฐี เขามียศถาบรรดาศกัดิmก็มีความทกุข์อยา่งหนึ[ง เวลาองค์-สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแสดงธรรมๆ เขาเป็นพระอรหนัต์ขึ #นมา  

ชฎิล ๓ พี[น้อง เขามีความสาํคญัตนอนัหนึ[ง สาํคญัตนวา่เขาเป็นพระอรหนัต์ สาํคญัตน
วา่เขามีคณุธรรม มนัก็มีความทกุข์อนัละเอียดในหวัใจอนัหนึ[ง มนัไมมี่ใครไปแก้ไขไง แตเ่วลา
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแก้ไขขึ #นมา ไปเทศนาวา่การขึ #นมา เวลาเขาเป็นสจัจะ
ความจริงมนัแตกตา่ง 

คนเราเวลาประพฤตปิฏิบตั ิถ้าเรารู้เหน็สิ[งใดมนัก็สาํคญัตนวา่เป็นอยา่งนั #น นี[ก็
เหมือนกนั เพง่กสณิ กสณิไฟ เพง่กสณิบชูาไฟอยูอ่ยา่งนั #น พญานาคอยูใ่นโรงไฟนั #นมีฤทธิmมีเดช 
มีการยอมรับของวฏัฏะของโลกธาต ุแตม่นัชําระกิเลสไมไ่ด้ เข้าถงึสจัจะความจริงไมไ่ด้ พอ
เข้าถงึความจริงไมไ่ด้ก็มีสถานะหนึ[ง สถานะที[ต้องรักษาไว้ รักษาหวัใจนี #ไว้ ต้องพยายามทํา
ความสงบของใจอนันี[ไว้ เพราะมนัมีคณุธรรมสิ[งใดที[เป็นความจริงละ่  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การแก้ทิฏฐิอนันั #น พอแก้ทิฏฐิอนันั #น 
เกิดปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา พอปัญญาที[มนัเกิดขึ #น ดสู ิโสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ปัญญาที[เกิดขึ #นเป็นธรรมจกัร ปัญญาที[เกิดขึ #นเกิดจาก
สมัมาสมาธิ เกิดจากพื #นฐานของใจ เวลาใจเรา เรารู้สิ[งใด เพราะหวัใจนี[มนัมีคณุธรรม หวัใจมนั
ทําความสงบระงบัได้ หวัใจนี #มนัมีฌานสมาบตั ิหวัใจนี #มนัมีองค์ความรู้ มนัก็สง่ออกๆ โดย
ธรรมชาตขิองมนั  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เพง่กสณิอยา่งนั #นแล้ว ให้น้อมกลบัมาๆ ให้
เหน็สจัจะความจริง โทสคัคนิา โมหคัคนิา ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเป็นทกุข์ ความ
หลงผิดมนัเป็นทกุข์ สรรพสิ[งนี[เป็นทกุข์ทั #งนั #น เป็นทกุข์ ทกุข์ที[ไหน ก็ทกุข์ที[ใจ ทกุข์เกิดขึ #น ทกุข์
ตั #งอยูแ่ละทกุข์ดบัไป แล้วทกุข์เกิดขึ #น ทกุข์ตั #งอยูแ่ละทกุข์ดบัไป แตต่วัเองไมเ่หน็ แตเ่ดมิตวัเอง
นั #นเหน็วา่สิ[งนี #เป็นความสาํคญั สาํคญัวา่เรารู้เราเหน็ เราเป็นผู้ วิเศษ เรารู้เหน็สิ[งเหนือโลกเขา 
แตม่นัไมรู้่ไมเ่หน็เทา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน  
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาชี #เข้าไปถงึทกุข์ เหตทีุ[เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ เวลาทกุข์มนัเกิด เกิดเพราะตณัหาความทะยานอยาก เวลาทกุข์
มนัเกิด เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไปดบัที[สมทุยั ทกุข์เกิดขึ #น ทกุข์ตั #งอยู ่
ทกุข์ดบัไป เวลาทกุข์เกิดขึ #น เกิดขึ #นได้อยา่งไร เวลาทกุข์เกิดขึ #นเพราะเหตใุด เกิดขึ #นเพราะวา่
เราไมมี่ปัญญาพอ เราไมมี่ปัญญาภายใน เรามีแตปั่ญญาสง่ออก มีแตปั่ญญาสาํคญัตน เรามี
แตปั่ญญาโอ้อวด ปัญญาวา่เรามีอํานาจวาสนา  

แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม ทกุข์เกิดขึ #น ทกุข์ตั #งอยู ่
ทกุข์ดบัไป เวลาย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาที[สมทุยันะ ทกุข์ เหตทีุ[เกิดทกุข์ เหตมุนัมาจากไหนๆ 
ทกุข์ เหตทีุ[เกิดทกุข์ โทสคัคนิา โมหคัคนิามนัเป็นไฟ สิ[งที[เราสาํคญัวา่เรามีความรู้ๆ มนัเป็นไฟ
ทั #งนั #น เป็นไฟเพราะอะไร เป็นไฟเพราะมนัอยากรู้มากขึ #น โทสคัคนิา โมหคัคนิา มนัอยากรู้มาก
ขึ #น มนัยดึมั[นถือมั[นของมนั ทั #งๆ ที[วา่สิ[งนี #มนัเป็นสมทุยั ถ้ามีสตมีิปัญญา ถ้ามนัจบัต้องสิ[งนี #ได้ 
ถ้าจบัต้องสิ[งนี #ได้มนัเกิดปัญญาขึ #นมา  

ทกุข์ เหตทีุ[เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ วิธีการดบัทกุข์ๆ องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าไปสอนชฎิล ๓ น้อง สอนตรงนี #ไง วิธีการดบัทกุข์ๆ วิธีการคือมรรค วิธีการคือศีล สมาธิ 
แล้วเกิดปัญญา เพราะมนัไมเ่คยมีปัญญาภายใน ปัญญาที[เกิดขึ #น ปัญญา เหน็ไหม พราหมณ์
เขาทอ่งไตรเพทมาๆ เขาทอ่งมาตั #งแตไ่หน เขาสวดได้ๆ นี[ไง มนัก็ผลของวฏัฏะ เวลาผลของ
วฏัฏะมนัก็วนอยูน่ั[น พอวนอยูน่ั[นเขาก็มีปัญญาของเขา ปัญญาทอ่งจําไง เพราะเขาไตรเพท 
เขาทอ่งจําของเขามา เดีqยวนี #ก็ยงัทอ่งกนัอยู ่

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าทอ่งมาแล้วจิตมนัสงบระงบัได้ยกขึ #นสู่
วิปัสสนา ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนามนัไปจบัอารมณ์ความรู้สกึ อารมณ์สิ[งที[มนัสง่ออก ย้อนกลบั 
เพราะคําทอ่งหรือสิ[งที[เขาทอ่งจํามามนัเกิดจากอะไร มนัเกิดสญัญา เกิดสงัขารปรุงแตง่ มนัเกิด
จากจิตที[มนัทอ่งได้ ทอ่งจนคลอ่งปาก ดพูระเราส ิพระเราในพระไตรปิฎกทอ่งได้ทั #งตู้ เลย มีนะ
เขาทํากนัขนาดนั #น มนัก็ทอ่งจํา มีไว้ศกึษาไว้เป็นภาคปริยตั ิเขาศกึษาไว้ให้ประพฤตปิฏิบตั ิ 

ถ้าศกึษาแล้วมีความรู้แล้วมนัต้องมาตีแผ ่ตีแผเ่ข้ามาสูใ่จ สูปั่ญญาภายในให้ได้ 
ปัญญาภายในมนัเกิดขึ #นมาได้อยา่งไร ปัญญาภายในมนัจะเกิดขึ #นมาจากสมัมาสมาธิ เกิด
ขึ #นมาจากจิตของเรา ถ้าเกิดขึ #นจากจิตของเรา เพราะจิตนี #เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัไม่
มี จิตเราไมเ่กิดปัญญาขึ #นมาให้จิตนี #มนัหตูาสวา่งขึ #นมา มนัก็ยงัมืดบอดตอ่ไป ทั #งๆ ที[จะรู้ขนาด
ไหน แตภ่ายในภายนอกมนัรู้ รู้เพราะอะไร รู้เพราะเราศกึษาได้ เรามีทางวิชาการที[เราศกึษาได้  

ดสู ิไตรเพทเขามีมาตั #งแตส่มยัไหน ๕,๐๐๐ ปี ๖,๐๐๐ ปีแล้ว ศาสนาพทุธเรา ๒,๐๐๐ 
กวา่ปี องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมทา่มกลางมีลทัธิศาสนาอื[นๆ ทั #งนั #น เวลา
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรม เผยแผด้่วยอํานาจวาสนาขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสนาพทุธนี #เจริญรุ่งเรืองมากเพราะมนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง มนั
พิสจูน์ได้ พิสจูน์ได้ตรงคนที[ปฏิบตัจิริงเขาพิสจูน์ได้ แล้วคนอยา่งที[เขามีฤทธิmมีเดชของเขา 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมยมกปาฏิหาริย์ เขาสู้ไมไ่ด้หรอก ถ้าจะ
เอาฤทธิmเอาเดชกนัมนัก็มี แตฤ่ทธิmเดชมนัแก้กิเลสไมไ่ด้ ฤทธิmเดชมนัเป็นอํานาจวาสนาของจิต 
จิตดวงไหนถ้ามีอํานาจวาสนา เหน็ไหม ดสู ิเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน 
พระอรหนัต์ทั #งนั #นเลยล้อมรอบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู ่พระอบุาลเีป็นผู้ถามขึ #นมา
เอง “องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานแล้วหรือยงั?”  

พระอนรุุทธะเป็นเอตทคัคะในทางรู้วาระจิต “ยงั ตอนนี #ยงัเข้าปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิ
ฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญา
นาสญัญายตนะ” ย้อนไปย้อนกลบั เหน็ไหม “ยงั ยงั” ฤทธิmเดชความรู้ ความรู้มนัอยูที่[ความ
ชํานาญของจิต พระอรหนัต์นั[งอยูน่ั[นก็ยงัวา่ “องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าปรินิพพานหรือ
ยงั”  

เรื[องฤทธิmเรื[องเดชมนัเกิดจากอํานาจวาสนาของคน แตม่นัไมใ่ชอ่ริยสจั มนัไมใ่ชส่จัจะ
ความจริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถงึย้อนกลบัมาที[นี[ไง ย้อนกลบัมาที[วา่เขา
มีทิฏฐิมานะของเขา เขามีความสาํคญัตนของเขา คดิวา่สิ[งนั #นมนัเป็นสดุยอดของสมณะ แต่
ความจริงมนัไมใ่ช ่เพราะมนัไปตดิขั #นอยา่งนั #นไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าให้
ย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมา ชี #เข้ามา เหน็ไหม เกิดปัญญาภายในๆ ถ้าปัญญาภายในมนัก็เป็น
ความจริงขึ #นมา ถ้าเป็นความจริงขึ #นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ที[สั[งสอนเอง 
เหน็ไหม  

ฉะนั #น เวลานี #วนันี #สาํคญัทางพระพทุธศาสนา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ คนเรามนัหลง
ผิดไปแล้วนะ ถ้าหลงผิด คนหลงผิดถ้ามนัยงัไมมี่สตปัิญญาขึ #นมาก็ไมรู้่วา่ตวัเองผิด ถ้าไมรู้่วา่
ตวัเองผิดมนัก็สาํคญัตนอยูอ่ยา่งนั #น แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเทศนาวา่การ
จนเกิดความสาํนกึได้ เกิดความสาํนกึได้จนลอยบริขารของตนไป เพราะพอใจไง  

ถ้ามนัรู้วา่มนัผิดแล้วมนัโกนหนวด โกนคิ #ว โกนผม เพื[อขอบวช แล้วบวชแล้วองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนไง ถ้าเขาไมมี่สาํนกึ เขาจะลอยบริขารเขาไปไหม เขาจะยอมโกน
หวัไหม เขาจะโกนหนวดของเขาไหม เพราะฤาษีชีไพรเขาดํารงชีพอยา่งนั #น เขาดํารงตนอยา่ง
นั #นนะ่ เพราะอะไร เพราะมนัสาํนกึไง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าจี #เข้าไปในหวัใจ
ไง  

ถ้ามนัจี #เข้าไปในหวัใจนะ ทิฏฐิมานะมนัสาํนกึแล้วมนัก็วาง พอวางแล้ว องค์-สมเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนถงึปัญญาภายใน ถ้าปัญญาภายในมนัเกิดขึ #นมานะ โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคา-มิผล ย้อนกลบัมา
ภายในจนชําระล้างสิ #นไป ถ้ามนัสิ #นไป เหน็ไหม  

เพราะผิด ถ้าผิดมนัสาํคญัตน มนัก็ยดึมั[นถือมั[นของมนัอยูอ่ยา่งนั #น เวลามนัถกูแล้วนี[ 
เวลาถกูแล้วมนัก็เทียบเคียงได้ไง เทียบเคียงได้ ถ้าผิดอยูม่นัไฟสมุขอน คนเรานะ่ จะทําความ
สงบระงบัขนาดไหน จิตมนัสงสยั จิตมนัไมรู้่ตายแล้วไปไหน เราเกิดมาอยา่งไร ทั #งๆ ที[รู้นะ รู้นะ 
รู้เรื[องอภิญญามนัรู้ได้เหน็ได้ เหน็ผลวฏัฏะได้ เหน็ผลวฏัฏะก็เป็นอยา่งนั #นแล้วเราละ่ เหน็ มนัก็
หมนุไปตามนั #น แตม่นัแก้ไมไ่ด้ พอเวลามนัแก้ไมไ่ด้  

แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัสงบระงบัเข้ามา เวลามนั
เกิดปัญญาภายใน นี[ไง วิปัสสนาญาณไง เวลาบอกวา่สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าไม่
มีสมถะ วิปัสสนาเกิดขึ #นได้อยา่งไร ถ้าไมมี่สมถะจิตไมส่งบเข้ามา จิตมนัสง่ออกหมด เวลา
สง่ออกไปเป็นมิจฉาทิฏฐิ เหน็ไหม เป็นมิจฉาสมาธิ เวลาเกิดเป็นฌานสมาบตัสิง่ออก สง่ออกไป 
มิจฉาทั #งนั #น มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะมนัย้อนกลบัมาไมไ่ด้ มิจฉาเพราะมนัไมมี่
สตปัิญญาเอาพลงังานอนันี #มาใช้เป็นประโยชน์ได้ นี[ไง มนัสง่ออกอยูอ่ยา่งนั #น แล้วมนัมีผู้ใด
ละ่? มีผู้ใดที[จะชี #จะบอก? มีผู้ใด?  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี[ไง มาชี #บอกมาไง มาชี #มาบอก เวลาเกิดปัญญา
ภายใน แล้วปัญญาภายในมนัสาํรอกมนัคายของมนั โทสคัคนิา โมหคัคนิาสิ[งที[เป็นฟืนเป็นไฟที[
เผาหวัใจ มนัสาํรอกมนัคายออก บชูาไฟมาอยูต่ลอดเวลา บชูาไฟแล้วมีฤทธิmมีเดชขนาดนั #นนะ 
แตไ่มเ่คยรู้ใจของตวั ไมเ่คยย้อนกลบัมาเลย  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาจี #ถงึจดุ จดุความทิฏฐิมานะนั #น มนัสละนั #นได้ 
ย้อนกลบัเข้ามา ย้อนกลบัเข้ามามนัมีสตปัิญญา พอมีสตปัิญญามนัสาํรอกมนัคาย เหน็ไหม 
ฉะนั #น พอคายแล้ว พระเจ้าพิมพิสารเป็นลกูศษิย์ เวลาจะมาเยี[ยมอาจารย์ของตน มาเหน็
สมณะหนุม่ๆ คนหนึ[งนั[งอยูท่า่มกลางภิกษุเตม็ไปหมดเลย นั[งอยูท่า่มกลางอดีตฤาษีชีไพรที[เป็น
อาจารย์ของเรา สงสยั สงสยั เหน็ไหม  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เป็นหน้าที[ของเธอ” เหาะขึ #นไปลงมากราบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ข้าพเจ้าเป็นลกู
ศษิย์” ทําอยูอ่ยา่งนั #นจนพระเจ้าพิมพิสารลงใจ เพราะอะไร เพราะอาจารย์ของตน เหน็ไหม 
อายมุากกวา่ แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอายนุ้อยกวา่ แล้วตวัเองก็ไมเ่ข้าใจ  

นี[พดูถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําเพื[อประโยชน์ เพื[อประโยชน์โลก “เธอจงไป
อยา่ซ้อนทางกนั อยา่ซ้อนทางกนั โลกนี #เร่าร้อนนกั โลกนี #เร่าร้อนนกั” เวลาพระเจ้าพิมพิสารมา 
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เทศนาวา่การจนพระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั  

เวลาที[คนมนัผิด มนัผิดนะ เวลามนัผิดมนัไฟสมุขอน ถ้าคนที[เป็นคนดี ถ้าเป็นคนดี คนดี
คือแสวงหาไง แตแ่สวงหาด้วยสตด้ิวยปัญญาของเราไง แตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็
อยูใ่นใจของเรานะ มนัก็ปิดให้เรามืดบอดนะ มนัก็สาํคญัตน สาํคญัผิดไปตลอด  

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีสตมีิปัญญา 
มีอํานาจวาสนาถงึได้มาสั[งสอน สั[งสอนนกัพรต ผู้ ที[เขามีชื[อเสยีงในสงัคมนั #นได้ แล้วเวลามนั
ผิดมนัไฟสมุขอนนะ เวลามนัถกูขึ #นมา โอ้โฮ! มนัโลง่มนัโถง เพราะมีความรู้สกึนกึคดิอยา่งนี # 
เพราะสมความปรารถนาอยา่งนี # เพราะอะไร เพราะมนัพ้นจากกิเลสหมดละ่ ไมต้่องบชูา ไม่
ต้องเคารพ ไมต้่องแบกรับภาระ ไมมี่สิ[งใดในใจเลยนะ แล้วใครทําให้ ใครเป็นคนชี #นําละ่ เพราะ
ใครชี #นํา นี[ไง ถงึมาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัมาฆบชูา วนัมาฆบชูาพระอรหนัต์ 
๑,๒๕๐ องค์ มาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าด้วยไมมี่ความนดัหมายกนั เพราะมนั
ระลกึถงึ มนัซาบซึ #งใจ ฉะนั #น มนัถงึเป็นวนัสาํคญัทางพทุธศาสนา  

แล้วเวลาเผยแผไ่ป เผยแผธ่รรมออกไป เพราะสงัคมกว้างขวางขึ #น สงฆ์มากขึ #น มนษุย์
มากขึ #น เวลาทิฏฐิมานะของคน บวชมาทําไม เวลาบวช บวชทําไม บวชมาเพื[อดํารงชีพหรือ 
บวชมาทําไม ถ้าบวชเพื[อชําระล้างกิเลส บวชเพื[อต้องการพ้นจากทกุข์ ฉะนั #น มนัถงึมีมามาก 
ถ้าศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อา่นพระ-ไตรปิฎกร้อยแปดพนัเก้า เผย
แผม่า เผยแผม่าจนถงึปัจจบุนันี #  

ฉะนั #น วนัมาฆบชูา มนัเริ[มต้นตั #งแตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรม ภิกษุ
ยงัน้อยอยู ่แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําหน้าที[เสยีเอง โดยพทุธกิจ ๕ เหน็ไหม เลง็
ญาณเลยวา่ ใครที[จิตใจของเขาควรมีอํานาจวาสนา เอาตรงนั #นก่อนๆ มนัก็ได้พระอรหนัต์ล้วนๆ 
เลย พระอรหนัต์ทั #งนั #น ยงัไมไ่ด้บญัญตัธิรรมวินยัเลย  

แตนี่ #พอมนัมากขึ #นๆ ดสู ิบญัญตัธิรรมวินยัก็เริ[มต้นจากพระจนุทะ พระจนุทะเป็นน้อง
พระสารีบตุร เวลาที[ลทัธิศาสนาอื[น เวลาศาสดาเขาตายไป มีการระหองระแหงกนั ก็มาเฝา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ทําไมเขาเป็นอยา่งนั #น” องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าบอก
เพราะมนัขาดวินยั ขาดวินยัคือขาดกฎหมายบงัคบันี[แหละ พระจนุทะก็บอกให้องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญตั ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “บญัญตัไิมไ่ด้ เพราะมนัยงัไม่
มีเหตไุมมี่ผล”  

จนเริ[มมีภิกษุมากขึ #นๆ แล้วภิกษุทําผิดๆ นี[สิ[งที[องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บญัญตัมิามีภิกษุเคยทําผิดมาแล้วทั #งนั #น แล้วพอทําผิดแล้วก็ตฉิินนินทากนั ไปถงึองค์-สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึบอกวา่ โทษหนกั โทษเบาไง ถ้าโทษ
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หนกัปาราชิก โทษรองลงมาก็สงัฆาทิเสส อนิยต ๒ นิสสคัคีย์ ๓๐ ปาจิตตีย์ ๗๒  

นี[บญัญตัมิาๆ บญัญตัมิามีผู้ ทําผิดทั #งนั #น เวลามนัทําผิดแล้วถ้าคนที[ทิฏฐิมานะหนา 
เหน็ไหม ทําผิดอยา่งนั #น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญตัแิล้วมนัก็ยงัพลกิแพลงอยูน่ั[น 
ก็เป็นอนบุญัญตัติอ่เนื[องมา ตอ่เนื[องมา ตอ่เนื[องมา เหน็ไหม บญัญตัไิปทําไม ผู้ใดปฏิบตัธิรรม
สมควรแก่ธรรม สิ[งที[บญัญตั ิบญัญตัเิพราะมีภิกษุทําผิดไง  

แตถ้่าเราไมทํ่าผิด เวลาเราถือศีลๆ เราถือศีล ถือศีลด้วยความปกตขิองใจ ถ้าใจเป็น
ปกตไิมมี่เจตนาไมทํ่าสิ[งใดเลยมนัจะเอาสิ[งใดละ่ การประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เราต้องประพฤติ
ปฏิบตัขิองเราตามเป็นจริง ถ้าเราจะทําสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิมนัทําไมไ่ด้ สิ[งใดไมไ่ด้ มนัก็
ตรวจสอบศีลของเรา นี[ตรวจสอบเพราะที[มาที[ไปของคน ที[มาที[ไปของสถานะ เราก็ตรวจสอบ
ของเรา ถ้าตรวจสอบให้มนัดีงามแล้ว ทีนี #มนัก็เป็นหน้าที[ของเราทั #งนั #น หน้าที[ของเรา เราทํา
ความสงบของใจเราไมไ่ด้ไง 

ผิดถ้าไมรู้่ จิตใจเรามนัมืดบอดอยู ่จิตใจเรามีกิเลสตณัหาอยูนี่[มนัไมรู้่หรอก ถ้ารู้นี[ไมผิ่ด
เลย ถกูหมด ถกูหมดก็ถกูหมดในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถกูหมดก็ถกูในใจ
ของพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ เพราะมนัเป็นพระอรหนัต์ขึ #นมาแล้วความที[เป็นพระอรหนัต์
ขึ #นมามนัมีองค์ความรู้ องค์ความรู้คือโสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิ-มรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค  

เป็นพระโสดาบนัเวลาพิจารณาไปแล้วมนัสาํรอก มนัคายออกไป นี[เป็นพระโสดาบนั 
พระโสดาบนัละสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส นี[ละสกักายทิฏฐิ ความเหน็ผิดในกาย
ของเรา ความเหน็ผิดในความยดึมั[นถือมั[นของเรา นี[วิจิกิจฉาความสงสยัมนัต้องไมมี่ สลีพัพตป
รามาสไมล่บูไมค่ลาํๆ มนัชดัเจนขึ #นๆ มนัเริ[มถกูขึ #นมาบ้างๆ แต!่ แตกิ่เลสนี #อยา่งละเอียดๆ มนัก็
ยงัครอบงําใจของเรา มนัก็ต้องตอ่สู้ขึ #นไปๆ 

ความที[ตอ่สู้ขึ #นไปถ้ารู้มนัถกูหมด ถ้ามนัไมรู้่นี[ส ิเพราะมนัไมรู้่ ดสู ิเวลาชฎิล ๓ พี[น้องถ้า
ยงับชูาไฟอยูอ่ยา่งนั #น ถ้ายงัมีทิฏฐิมานะอยูอ่ยา่งนั #น เขาก็ได้แคน่ั #น แตใ่นใจนะ ในใจนะเวลา
มนัถกูขึ #นมา โอ้โฮ! ทําไมไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยที[ไมไ่ด้นดัหมาย แล้วองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้โอวาทปาฏิโมกข์ โอวาทปาฏิโมกข์คือการที[พระอรหนัต์ทั #งหมด
ที[จะขบัเคลื[อนไปเพื[อสงัคม เพื[อโลก 

เวลาหวัใจของศาสนา หวัใจของสจัจะความจริงในพระพทุธศาสนา เราเกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ[งนี #มีคา่ๆ มนัมีคา่เพราะวา่สจัธรรมอนันั #นๆ ไง เวลา
บญัญตัไิว้เป็นธรรมวินยันี[ศกึษามาๆ เหน็ไหม ศกึษามานี[ผิดถ้าไมรู้่ ศกึษามา ศกึษาธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถกู แตกิ่เลสตณัหาของเรามนัผิด มนัผิดเพราะมนัเหน็แก่ตวั 
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เพราะมนัต้องการความสะดวก ต้องการความพอใจของตน ถ้าต้องการความพอใจของตน 
เวลากระทํา กระทําตามความพอใจของตน 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึบญัญตัไิว้ไง กาลามสตูร อยา่ให้เชื[อ ถ้าไมเ่ป็น
ความจริง ความจริงแล้ว สิ[งที[แสดงออกมนัแสดงออกเพราะความจริง เพราะเราเป็นคนหยาบ
ใชไ่หม นี[ปถุชุน ปถุชุนคนหนา ถ้าคนหนาทําสิ[งใดมนัยดึมั[นถือมั[นในตวัตนของตน เพราะมนั
เป็นคนหนา คนหนาเพราะอะไร มนัยงัไมส่าํรอก มนัยงัไมไ่ด้คาย มนัไมมี่ตบะธรรมเข้าไปหลอ่
หลอมใจของเรา ใจของเรานี[  

คนมนัมีใจโดยธรรมชาต ิมีใจโดยข้อเทจ็จริง เพราะไมมี่ใจไมมี่จิตเกิดในไข ่ในครรภ์ ใน
นํ #าครํา ในโอปปาตกิะ เกิดเป็นคนมาไมไ่ด้หรอก สิ[งที[เกิดมาเป็นคนมนัมีใจอยูแ่ล้ว เพราะใจที[
มนัจตุ ิใจที[มนัอบุตัขิึ #นนี[ อบุตัขิึ #น เหน็ไหม อบุตัขิึ #นมาเป็นเราๆ สิ[งที[เป็นเราทั #งนั #นเลยละ่ แตม่นั
กลบัไมรู้่ มนักลบัไมเ่หน็ มนักลบัทําไมไ่ด้นี[มนัมหศัจรรย์ 

ของอยูก่บัเรานี[ เวลาศกึษา ศกึษาก็ศกึษาด้วยอํานาจวาสนา ถ้าจิตถ้าเวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ เกิดมาเป็นมนษุย์ ถ้าไมมี่อํานาจวาสนามนัจะสนใจเรื[องธรรมะไหม มนัจะสนใจ
เรื[องการประพฤตปิฏิบตัไิหม ดสู ิเขาอยูบ้่านอยูเ่รือนของเขา เขามีความสขุของเขา เขามีความ
รื[นเริงของเขา ไอ้เรามาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมานี[ เหน็ไหม ถือพรหมจรรย์ พรหมจรรย์ต้องมานั[ง
ทรมานตน การทรมานตนคือการทรมานกิเลส การเดนิจงกรม นั[งสมาธิภาวนา เพื[อปลกุปลอบ
หวัใจให้มนัตื[นขึ #นมา ถ้าหวัใจมนัตื[นขึ #นมาเป็นสมัมาสมาธิ โฮ! มนัวา่ง มนัสวา่งไสว มนัผอ่งใส 
มนัเป็นขึ #นมากลางหวัใจ ทั #งที[มนัอยูก่บัเรา ที[มนัเป็นของเราอยูนี่[ แตเ่ราไมเ่คยเข้าไปถงึสจัจะ
ความจริงอนันี #ได้เลย 

คนเกิดมามีกายกบัใจ กายกบัใจ เพราะมนัมีหวัใจดวงนี # หวัใจดวงนี #ที[มีอํานาจวาสนา
ของมนัอยู ่มนัถงึได้สนใจในการประพฤตปิฏิบตั ิขนาดสนใจในการประพฤตปิฏิบตั ิแล้ว
ประพฤตปิฏิบตัด้ิวยมนัยงัเข้าถงึสิ[งนั #นไมไ่ด้ๆ เข้าถงึสิ[งนั #นไมไ่ด้ ผิดถ้ามนัไมรู้่ เพราะมนัไมรู้่มนั
ถงึผิด ถ้าผิดแล้วมนัก็ทําไมไ่ด้ พอทําไมไ่ด้นี[ขนาดมีวาสนาๆ นะ  

แล้วถ้ามีวาสนา ดสู ิก่อนที[องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ขึ #นมา พราหมณ์
เขาครอบงําอยูท่ั #งทั[ว เขามีศาสนาเชน เขามีศาสนามีลทัธิศาสนาตา่งๆ มหาศาล เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา ด้วยอํานาจวาสนาบารมีหลายเทา่ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธกิจ ๕ เช้าออกบณิฑบาต เวลาไปบณิฑบาตถ้ายงัไมถ่งึเวลา 
จะไปเจอกบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ถกธรรมะกนั สู้ไมไ่ด้หรอก ถงึเวลาแล้วเพราะด้วยเหตดุ้วยผลนะ 
ด้วยเหตดุ้วยผลคนที[มนัรู้แจ้งแทงตลอด เหตผุลสิ[งใดก็ได้ จะพดูแงม่มุไหนก็ได้ จะทําสิ[งใดก็ได้ 
ด้วยเหตผุลที[เหนือกวา่ทั #งนั #น  
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มนัเหมือนนกัวิทยาศาสตร์ไปคยุกบัชาวนา ชาวนาเขาไมรู้่เหตกุรณีทางทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์หรอก แตเ่ขาชํานาญในการทํานาของเขา นี[ก็เหมือนกนั องค์สมเดจ็พระ-
สัมมาสัมพุทธเจ้ารู้แจ้งโลก รู้ ๓ โลกธาตุ เพยีงแต่จะพดูไม่พดูเท่านั Aน เวลาองค์
สมเดจ็-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านพดูออกไป เหน็ไหม สิ%งที%เราแสดงธรรมแค่ใบไม้ใน
กาํมือ ความรู้ความเหน็ขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหมือนใบไม้ในป่า มนัยงั
เอามาพดูได้อีกมากมายถ้ามนัมีประเดน็ ถ้ามนัมีประเดน็ขึ #นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเทียบเคียงได้หมดวา่ ธรรมะจะเป็นอยา่งไร ชี #ถกูชี #ผิดไง ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงอยา่งนั #น 
เหน็ไหม  

ฉะนั #น สิ[งที[วา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาทา่มกลางลทัธิศาสนา
ตา่งๆ มหาศาลเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาแสดงธรรมขึ #นไป มนัไปแก้ไข
ความเหน็ผิด ไปแก้ไขความทกุข์ยากในใจนั #น  

ถ้าคนที[เขามีความทกุข์ยากในใจ เหน็ไหม ความกตญัtกูตเวทีเป็นเครื[องหมายของคน
ดี ถ้าคนเขาดี คนเขามีอํานาจวาสนา เขารู้สิ[งนั #นขึ #นมา เขาจะระลกึบญุคณุขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไหม แคเ่หน็แสงฉพัพรรณรังสแีล้วจิตมีความชุม่ชื[น เวลาตายไปเขายงัเกิด
เป็นเทวดาเลย เวลาเขาเชื[อมั[นในพระพทุธศาสนานี[ทําคณุงามความดี เวลาเกิดไปแล้ว เกิดคณุ
งามความดี ถ้าเขาปรารถนามาเกิดเป็นมนษุย์อีก เพื[อพยายามจะพ้นจากทกุข์ ทกุอยา่ง
พยายามจะพ้นจากทกุข์ๆ ไปให้ถงึที[สดุแหง่ทกุข์มนัเป็นวิมตุตสิขุ สขุที[ไมมี่สิ[งใดเจือปนเลย สขุ
แท้ๆ เลย  

ถ้าสขุๆ แท้ๆ อยา่งนั #น คนที[แรงปรารถนาที[กระทําอยา่งนั #น เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
เป็นมนษุย์เพราะมีจิตของเราอยูแ่ล้ว มนัเป็นมนษุย์ มนัมีของเราอยูแ่ล้ว แล้วเราศกึษาธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยสต ิด้วยปัญญา แตเ่วลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา
ล้มลกุคลกุคลาน เวลาจะโทษก็ต้องโทษกิเลสของตน  

เวลาผู้ ที[ขิปปาภิญญา เหน็ไหม เวลาปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย เขานั[งสมาธิขึ #นมาด้วยศรัทธาด้วย
ความเชื[อของเขา เขาทะลปุรุโปร่งเขาไปได้เลย แตเ่ขาจะเป็นอยา่งนั #นได้ เพราะเขาได้สร้าง
อํานาจวาสนาบารมีของเขามา แตข่องเรา เราก็สร้างอํานาจวาสนาบารมีของเรามาเหมือนกนั 
ถ้าไมส่ร้างอํานาจวาสนาบารมีมา เราจะมีศรัทธามีความเชื[อ มีความมั[นคงอยา่งนี #ไหม 

ดสู ิในการแขง่ขนักนัทางโลก เขาด้วยเลห์่ด้วยกล ด้วยเลห์่เหลี[ยมทั #งนั #น นี[ก็เหมือนกนั 
ในพทุธศาสนา เหน็ไหม ถ้าไมเ่ชื[อองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไมป่รับโทษ แตถ้่าเราเชื[อ
แล้วตา่งหากละ่ พอเราเชื[อ เราเชื[อในศาสดา เราเชื[อเพราะอะไร เราเชื[อ เหน็ไหม ด้วยศรัทธา 
เพราะมีศรัทธามีความเชื[อของเรา เพราะเราเชื[อศรัทธาของเรา เราถงึค้นคว้า เราถงึจะมา
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ประพฤตปิฏิบตั ิ

ถ้าเราประพฤตปิฏิบตั ิผู้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม พอสมควรแก่ธรรม ก็มีธรรมวินยั 
พอมีธรรมวินยัก็เริ[มบงัคบัเรา เพราะเราเชื[อ เพราะเราเชื[อเราตั #งใจของเรา เราก็ต้องมีกฎ มีกฎมี
กตกิาบงัคบัเรา ถ้าบงัคบัเรา เริ[มต้นตั #งแตเ่ราศกึษามา ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของ
ภาวนา  

ถ้าภาวนา ตบะธรรมๆ เราสร้างสจัจะสร้างความจริง เหน็ไหม สร้างตบะธรรม เพราะถ้า
มีตบะธรรมได้ เพราะมนัค้นใจของมนัเจอถงึเป็นตบะธรรมได้ เพราะจิตนี #เคลื[อนที[เร็วมาก จิตนี #
มีพลงังานมาก แต!่ แตเ่รามองข้ามมนัไป เรามองข้ามมนัไปไง เรามองข้ามจิตของเราไปเอง 
ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็กลวัผิดกลวัถกู ก็ศกึษาทางทฤษฎีอยา่งนั #น
มา เขาศกึษามา เขาศกึษาเป็นแนวทาง เพราะจริตนิสยัของเราไมเ่หมือนกนั ถ้าจริตนิสยัของ
เราไมเ่หมือนกนั เรามีสตมีิปัญญา  

ถ้าเรามีสตเิรามีปัญญาของเรา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ การ
ทําความสงบนะ เวลาทางโลกเขาที[เขามีความสขุกนั เขามีความสงบระงบัของเขา อนันั #นมนั
ส้มหลน่ได้ คําวา่ “ส้มหลน่” คือมนัเป็นของมนั แต!่ แตม่นัไมมี่สตดิแูล ไมมี่สตไิมมี่ปัญญา
ควบคมุดแูล  

แตนี่ #การทําความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ การทําความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ มีสต ิมีคํา
บริกรรม แล้วมีการฝึกหดั ถ้ามีการฝึกหดัขึ #นไป มนัจะมีคนมีสตมีิปัญญาคอยควบคมุดแูล 
ควบคมุดแูลหวัใจของเรา ถ้าใจมนัสงบแล้ว พอใจสงบมนัไปเหน็ใจของเราสงบโดยความเป็น
จริง มนัจะศรัทธาธรรมะ ขนาดแคทํ่าความสงบของใจไปรู้ไปค้นคว้าไปเหน็ใจของตนนะ  

คนเราเกิดมามีกายกบัใจ แตถ้่าใครยงัทําสมัมาสมาธิไมไ่ด้ ยงัไมเ่หน็ใจของตนขึ #นมาได้ 
มนัจะเอาอะไร ไปทํางานอะไร เพราะงานในพระพทุธศาสนาคือใจเป็นใหญ่ใจเป็นประธาน เหน็
ไหม ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน เวลามนัคดิของมนั มนัทําของมนั มนัทําของมนัโดยตณัหา
ความทะยานอยาก มนัทําโดยสญัชาตญาณ มนัไมมี่สิ[งใดจะยบัยั #ง ไมมี่สิ[งใดที[จะทําพลกิ
แพลงให้มนักลบัมาเป็นสมัมาทิฏฐิ เกิดเป็นบวกได้ ถ้าบวก บวกก็บวกเรื[องโลกๆ โลกียปัญญา
ไง ปัญญาของโลก คนที[มีปัญญาเขาก็รักษาได้ เขาก็ดแูลได้ แตก็่เป็นเรื[องของโลกไง เพราะเขา
ทําความสงบของใจไมไ่ด้ เพราะเขาหาใจของเขาไมเ่จอ  

ถ้าเขาหาใจของเขาเจอนะ เราใช้พทุโธๆ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา 
มนัมีสตมีิปัญญาควบคมุรักษา เวลามนัเสื[อมแล้ว เสื[อมแล้วก็เสยีใจ เวลามนัเป็นได้มนัก็ตะลงึ
มหศัจรรย์ ความตะลงึมหศัจรรย์เพราะมนัต้องฝึกหดั กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การทําความสงบ ๔๐ 
วิธีการ  
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“ทําไมถงึต้องทําความสงบละ่ ทําไมเราปฏิบตัโิดยสตปัิญญา”  

ปัญญาอยา่งนั #นปัญญากิเลสทั #งนั #น ปัญญาอยา่งนั #นปัญญาทางโลก ปัญญาอยา่งนั #น
ปัญญาจํามา จําธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วก็สร้างภาพ จินตมย-
ปัญญา พอจินตมยปัญญามนัก็สร้างภาพได้ ถ้ายงัมีศรัทธายงัมีความเชื[ออยู ่มีกําลงัอยู ่มนัก็
สร้างภาพของมนัได้ แตม่นัจะสร้างอยูต่ลอดไปได้ไหม พอมนัสร้างตลอดไปไมไ่ด้ ออ๋! มีเทา่นี #
เอง ทําตอ่ไปไมไ่ด้ มนัแสดงวา่มนัหมดยคุหมดสมยั นี[ไง เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นการสร้าง
ภาพ เพราะเป็นจินตมยปัญญาไง 

แตถ้่าเราจะปฏิบตัติามความเป็นจริงของธรรมะของสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา เราควรมีศีลก่อน ถ้าเรามีศีล เหน็ไหม เรามีศีลแล้ว เพราะ
มีศีลเวลามนัสงบระงบัเข้ามาแล้วมนัไมเ่ป็นมิจฉา เพราะมนัมีศีล  

มีศีลคืออะไร?  

มีศีลคือไมทํ่าร้ายไมจ่าบจ้วงใครทั #งสิ #น เราจะไมเ่อาของใคร ธรรมะของเขา ปัญญาของ
เขาเป็นเรื[องของเขา เราจะเอาแตปั่ญญาของเรา เราไมห่ยิบไมฉ่วยปัญญาของใคร เราไมผิ่ด 
เราไมม่สุา เราไมม่วัเมากบัความเหน็ของเรา ถ้ามีศีล เหน็ไหม มีศีลเวลาเป็นสมาธิขึ #นมามนั
ชดัเจนของมนั ถ้าชดัเจนของมนัเพราะอะไร? เพราะเรามีศีลคุ้มครอง เพราะศีลมนัไม่
เบียดเบียนใคร ไมทํ่าลายใคร ไมฉ่กฉวยของใคร ไมต้่องการของของใคร ต้องการของเราทั #งนั #น 
เวลาจิตที[มนัสงบเข้ามาแล้วมนัก็ไมอ่อกนอกลูน่อกทาง ถ้าไมอ่อกนอกลูน่อกทาง ศีล สมาธิ ถ้า
เกิดสมาธิ สมาธิคืออะไร?  

สมาธิเกิดจากจิต สมาธิไมไ่ปเกิดบนฟา้บนอากาศ ไมไ่ปเกิดในตํารา ไมไ่ปเกิดใน
อากาศ ไมไ่ปเกิดในกระดาษ ไมไ่ปเกิดในหนงัสอืของใคร สมาธิเกิดจากจิต แล้วเวลาครูบา
อาจารย์ที[ทา่นสอนๆ ทา่นสอนให้ทําความสงบของใจเข้ามาๆ ทา่นให้ทําสมาธิ แตบ่อกวา่เป็น
สมาธิอยา่งนั #น ไหนสมาธิ สมาธิมนัออ่นหวานขนาดไหน สมาธิมนัเข้มข้นอยา่งใด  

ทา่นถงึบอกวา่ให้ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าเป็นสมาธิ มนัเป็นสมาธิในใจของแตล่ะ
บคุคล แตล่ะบคุคลถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา แล้วมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัรู้ของมนัเอง 
ถ้ารู้ของมนัเองนะ ครูบาอาจารย์ที[ทํามาแล้วทา่นจะบอกวา่ต้องให้ฝึก ฝึกให้ชํานาญ ชํานาญใน
วสี เวลามีสตมีิปัญญาขึ #นมา กําหนดวิธีการ ๔๐ วิธีการ กําหนดอยา่งไรก็ได้ ถ้ามนัยงัไมล่ง ถ้า
มนัมีความรู้สกึนกึคดิที[มาคอยกวนปั[นป่วนหวัใจ เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ  

เพราะปัญญาที[มนัเกิดขึ #น ปัญญาที[มนัปั[นป่วนหวัใจนี[เขาบอกวา่ “เราประพฤตปิฏิบตัิ
ด้วยปัญญาๆ” ปัญญา ปัญญานี[ถ้าเราปฏิบตั ิกิเลสมนัก็เอาปัญญาอยา่งนี #บอกวา่นี[เป็น
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ปัญญาๆ แตพ่อเรารู้เทา่ รู้เทา่มนันะ ปัญญามนัก็พลกิแพลงมนัไปเรื[อย มนัไมจ่บไมส่ิ #นนะ  

แตถ้่าเรามีสตปัิญญานี[ปัญญาอยา่งนี #มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ที[วา่เป็นปัญญาๆ อยู่
นี[ ผลของมนัคือความสงบ ผลของมนัคือความระงบั เพราะมีสตปัิญญาเทา่ทนัมนั มนัก็สงบ
ระงบัเข้ามา แล้วเราคดิวา่สงบแล้วทําอยา่งไรตอ่  

เพราะเป็นมิจฉาไง เพราะเขาคดิวา่สิ[งที[เขาใช้ปัญญาๆ นี #มนัเป็นการปฏิบตัใินพทุธ
ศาสนา แตค่วามจริงมนัเป็นปัญญาโลกๆ มนัเป็นปัญญาที[เกิดโดยสญัชาตญาณ มนัเป็น
ปัญญาที[เกิดขึ #นอยูแ่ล้ว ปัญญามนัมีอยูแ่ล้ว แตถ้่ามนัเป็นภาวนามยปัญญานี[มนัไมมี่อยูห่รอก! 
ดสู ิคนที[ทําสมาธิ ทําสมาธิแล้วนะ บอก “ทําสมาธิแล้วจะเกิดปัญญาเอง” ปัญญาถ้าไม่ฝึกหดั 
ไม่มีการกระทาํ ไม่ฝึกฝนมันจะเกดิมาไม่ได้  

เรามีลกูววัแล้วปลอ่ยมนัโดยธรรมชาต ิแล้วมนัโตขึ #นมาจะเอาไปไถนา เป็นไปไมไ่ด้
หรอก ลกูววัเราจะเอามาไถนาเราต้องฝึกมนั เราต้องฝึกมนัตั #งแตต้่น ววัใช้งานเขาต้องฝึกมนั นี[
ก็เหมือนกนั บอกวา่ ววันี[ปลอ่ยมนัเลย เลี #ยงมนัโตขึ #นมา ววัก็เหมือนววั เหน็ไหม ววัที[เขาใช้งาน
มนัก็เป็นววั ววัของเราก็เป็นววั  

นี[พอทําสมาธิขึ #นมาแล้ว “เดีqยวก็เป็นปัญญาเอง มนัเป็นปัญญาเอง”  

มนัไมมี่หรอก! ปัญญา เหน็ไหม ดสู ิเวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาที[มนัเกิดเองๆ มนั
เกิดของมนัตลอด แตเ่วลาภาวนามยปัญญานี[ถ้าจิตมนัสงบแล้ว เนี[ยลกูววัถ้าไมฝึ่กฝนมนัขึ #นมา
ให้มนัใช้งานเป็น มนัไมใ่ชว่วังานแนน่อน ลกูววัที[มนัจะใช้งานได้ เขาต้องฝึกหดัมนั ฝึกหดัมนั  

จิต จิตที[มนัสงบแล้วมนัต้องฝึกหดั แล้วฝึกหดั เวลาฝึกหดัขึ #นมามนัมหศัจรรย์ เวลาน้อม
ไปถ้ามนัเหน็กายแล้วพิจารณา เหน็กายแล้วรําพงึไปเหน็กาย มนัเป็นไปของมนัเป็นไตรลกัษณ์
ของมนั ก็มหศัจรรย์อีก ววับางตวั ววับางตวัมนัฉลาด ววับางตวัมนัเหน็เขาทํา มนัจะทําตามมนั
ก็ทําได้ แตถ้่าให้ทําจริงๆ ทําไมไ่ด้หรอก มนัแคเ่ป็นกิริยาที[จะทําให้ได้เหมือนเขาๆ แตทํ่าไมไ่ด้
หรอก  

นี[ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นมรรคๆ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นสมัมาทิฏฐิความเหน็ที[
ถกูต้องดีงาม มนัมาจากไหนละ่ เวลาวา่มรรคสามคัคี สามคัคีนี[มนัความสงบของใจมนัสมดลุ
อยา่งไร ถ้าเรามีสตมีิปัญญาเรามนัก็เลยีบๆ เคียงๆ ขอบๆ ชายขอบไง ชายขอบของใจ เวลา
ชายขอบของใจนี[รู้ “ธรรมะสอนอยา่งนั #น ธรรมะสอนอยา่งนั #น” มนัชายขอบทั #งนั #น มนัชายขอบ
มนัไมใ่ชฐี่ตจิิต ไมใ่ชก่ลางหวัใจ  

ถ้ามนักลางหวัใจ เวลาจิตมนัสงบแล้วมนักลางหวัใจใชไ่หม พอกลางหวัใจแล้วเรารําพงึ
ไปแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาไง เวลาบอกทําสมาธิเมื[อไรจะได้สมาธิเสยีที ถ้าได้สมาธิ เราฝึกหดัใช้
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ปัญญาได้เพราะเรามีสต ิเราใช้ปัญญาได้ทั #งนั #น เพราะปัญญานี[เวลาพทุโธ พทุโธๆ มนัตดิขดั 
มนัตดิขดับ้าง มนัทําแล้วมนัไมไ่ด้ดั[งใจบ้าง เราก็ใช้ปัญญาตะลอ่มใจ มนัเป็นปัญญา นี[ฝึกหดั
อยา่งนี # เราก็ใช้ปัญญาตะลอ่มใจของเรานะ  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นมนษุย์ ครูบาอาจารย์ของเราก็เป็นมนษุย์ เราก็
เป็นมนษุย์ ถ้ามนษุย์ทําได้เราต้องทําได้ ถ้ามนษุย์พ้นจากทกุข์ไปได้ เราก็ต้องพ้นจากทกุข์ไปได้ 
แตค่รูบาอาจารย์ที[ทา่นพ้นจากทกุข์ไปได้ทา่นทําของทา่นด้วยอํานาจวาสนาของทา่น ด้วย
ความจริงจงัของทา่น เราก็ต้องทําของเรา เราจะมีหน้าที[สิ[งอื[นใดที[มนัจะต้องการเวลาเราไป
บ้าง เราก็ต้องทําดํารงชีพของเรา แตค่รูบาอาจารย์ทา่นเป็นมนษุย์ ทา่นทําไปได้ เราก็ทําไปได้  

นี[ใช้ปัญญาอยา่งนี #ดแูลหวัใจของเรา ถ้ามนัจะดีดดิ #นนกั มนัจะออกนอกลูน่อกทางนกั 
เราก็สตปัิญญาของเราไง นี[ไง สตปัิญญามนัเป็นบวก เหน็ไหม สตปัิญญาทางลบมนัทําชกัจงู
เราให้ออกนอกทางไปเลย ถ้าชกัจงูเราให้ออกนอกทางไป การเกิดเป็นมนษุย์นี #แสนยาก เกิดมา
ภพชาตหินึ[ง เหน็ไหม เกิดมาภพชาตหินึ[ง ชีวิตมีการพลดัพรากเป็นที[สดุ มนัตายแนน่อน ตาย
หมดละ่  

ถ้าตายหมดแล้ว ดสู ิดเูศรษฐีมหาเศรษฐีที[เขาทํากนัไว้ มนัเป็นสมบตัขิองใครบ้างละ่ 
เป็นสมบตัขิองใคร ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรามนัเป็นสมบตัขิองเราๆ ถ้าสมบตัขิองเรา 
มนัมีสตปัิญญาอยา่งนี #มนัก็จะทําให้เรามีกําลงั ทําให้เราตั #งใจ ทําให้เราประพฤตปิฏิบตั ินี[ไง ผิด
ถ้าไมรู้่ มนัไมรู้่ถงึสมาธิ มนัไมรู้่มนัก็ผิดไปทั #งนั #น เวลาปฏิบตัผิิด ผิดก็เป็นครู ใครปฏิบตัแิล้วจะ
ถกูหมด  

ครูบาอาจารย์ของเรา ดสู ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ปัญจวคัคีย์ถ้าไมมี่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปชี #นําไมรู้่ไปไหน นี[แล้วถ้ายสะ เหน็ไหม ทกุข์มาเพราะเศรษฐี
เหมือนกนั ก็ไปอีกเรื[องหนึ[ง เวลาชฎิล ๓ พี[น้องก็สาํคญัตนไปอีกเรื[องหนึ[ง นี[ความทกุข์ของตน 
ความทกุข์ของคนมนัแตกตา่งหลากหลาย แม้แตเ่ราไปอยูส่ถานะไหน เราไปอยูส่ถานะอะไร เรา
ไปยดึมั[นถือมั[นโดยอยา่งนั #น เป็นความทกุข์ทั #งนั #น ผิดถ้าไมรู้่ 

แตเ่พราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปรื #อค้น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า
เป็นผู้ทรมาน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ชี #แนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า
เป็นผู้ ที[ไปกระตุ้นเตือนใจ นี[ด้วยคําสั[งคําสอน ด้วยการดแูล ด้วยการรักษา ด้วยการกระทํา
อยา่งนั #น เป็นพระอรหนัต์หมดเลย  

นี[ก็เหมือนกนั ในสมยัปัจจบุนันี #หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั[นครูบาอาจารย์ของเรา ทา่น
ประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นมา ทา่นก็เป็นพระอรหนัต์หมดเลย แล้วมนัถงึทําให้ยคุคราวกึ[ง
พทุธกาลนี # ยคุคราวนี #ให้คนตื[นตวัให้คนอยากประพฤตปิฏิบตั ิแล้วมนัก็มีคนชี #แนะจริงๆ มนัก็มี
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั[น มีครูบาอาจารย์ที[ชี #แนะได้จริงๆ  

ถ้าชี #แนะได้จริงๆ เหน็ไหม เรายงัผิดอยู ่เราก็ยงัสงสยัไปทั[วแหละ ถ้าถกูแล้วจบ ถ้ารู้จริง
จบ! ถ้ารู้จริงนะ มนัรู้จริงที[ไหน ถ้ารู้จริง ดสู ิเวลามนัเกิดปัญญาของเรา ใครมนัจะขโมยไปได้ 
การศกึษาๆ บอก “ปัญญานี[ไมต้่องแบกไมต้่องหาม” ไอ้นี[ปัญญา เหน็ไหม เดีqยวก็จํา เดีqยวก็ลมื 
นี[เดีqยวก็จําได้ เดีqยวก็ลมื เดีqยวก็ทอ่งทบทวนอยูอ่ยา่งนั #น นี[ปัญญาไมต้่องแบกต้องหาม มนัยงั
ลมืเลย  

แต่เวลาประพฤตปิฏบิตั ิเวลาขณะจติ เหน็ไหม ดั%งแขนขาด เป็นโสดาบนั เป็น
สกทิาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต์ พดูนี%จะไม่ยํ%ารอยเลย ชัดเจนตลอดๆ ไม่มี
ลืม ไม่มีสิ%งใดที%จะทาํให้ลืม เพราะมันเป็นอกุปปธรรม มันเป็นเนื Aอเดยีวกับใจ  

ใจที[มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมีพญามารครอบงํามนัอยู ่เหน็ไหม มนัหาทาง
ออกไมไ่ด้เลย แตเ่วลาพิจารณาไป ดสู ิพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเวลาพิจารณาซํ #า
พิจารณาซาก เวลาสมจุเฉทปหาน สงัโยชน์ ๓ ขาดไป สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส 
มนัก็เป็นความจริงสว่นหนึ[ง หนึ[งในสี[ในหวัใจ พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ๆ ถ้ามนัจบัต้องได้นะ การ
รื #อค้นหากิเลส มนัต้องรื #อค้นหากิเลสให้เจอก่อน พอเจอแล้วจบัต้องได้พิจารณาตอ่เนื[องไป 
เวลาพิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ เวลามนัขาด กามราคะ ปฏิฆะออ่นลง ๕๐ เปอร์เซน็ต์แล้ว  

ถ้ามนัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม นี[มนัจะเป็นมหาสต ิมหา
ปัญญาแล้ว ถ้ามหาสต ิมหาปัญญาพิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ มนัละเอียดขึ #น เวลาชําระกิเลส
เวลามนัขาด นี[ ๗๕ เปอร์เซน็ต์ คําวา่ “๗๕ เปอร์เซน็ต์” แตเ่วลาตอ่เนื[องไป ถ้าจิตสงบแล้วนี[
ยกขึ #นสูส่ตปัิฏฐาน ๔ สตปัิฏฐาน ๔ ยกขึ #นสูก่าย เวทนา จิต ธรรมตามความเป็นจริง เหน็ไหม 
ถ้ามนัจบัต้องได้ มนัเป็นปัญญาญาณ เวลาชําระล้าง ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ มนัคงที[ตายตวัของมนั
อยา่งนั #น 

แตเ่วลามนัเทียบกนั เหน็ไหม ๒๕ เปอร์เซน็ต์ มนัเป็นเรื[องจากบรรทดัฐาน พอขึ #นไปมนั
ก็มีคณุภาพของมนั แตเ่วลาอีก ๕๐ เปอร์เซน็ต์นี[อีกเรื[องหนึ[ง เวลา ๗๕ ไปแล้วยิ[งเป็นมหาสต ิ
มหาปัญญา มนัเป็นสิ[งที[เหนือกวา่ ๕๐ เปอร์เซน็ต์นี #มหาศาลเลย เพราะกิเลสมนัละเอียดยิ[งขี #น
ไป ๒๕ เปอร์เซน็ต์สดุท้าย เหน็ไหม ๗๕ เปอร์เซน็ต์นี[เป็นพระอนาคามี แล้วอีก ๒๕ เปอร์เซน็ต์นี[
ละเอียดจนจบัต้องไมไ่ด้ ละเอียดจนค้นคว้าไมไ่ด้ ละเอียดจนไมมี่ใครจะรับรู้ได้  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาขึ #นมา เหน็ไหม มนัละเอียด จติเดมิแท้นี A
ผ่องใส จติเดมิแท้นี Aหมองไปด้วยอุปกเิลส จติเดมิแท้นี Aผ่องใส จติเดมิแท้เป็นผู้ข้ามพ้น
กเิลส เวลาที[จะข้ามพ้นกิเลสมนัจะมีมรรคมีผลขนาดไหน นี[มนัถงึเป็นเนื #อเดียวกบัใจไง  
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เวลาจิตสงบแล้ว เวลาจิตสงบ จิตเดมิแท้นี #ผอ่งใสๆ นี[ผอ่งใส ผอ่งใสขนาดไหน มนัไมมี่
สตไิมมี่ปัญญาขึ #นมา ถ้ามีสตปัิญญาขึ #นมายกขึ #นสูวิ่ปัสสนาๆ มนัจะเกิดสตปัิญญาขึ #นมา เวลา
สาํรอกมนัจะมาคายออกไป มนัเป็นขณะ ขณะที[มนัฝังใจ เวลากิเลสขาดดั[งแขนขาดๆ มนัอยูที่[
นั[นไมมี่วนัลมื มนัลมืไมไ่ด้ มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงกบัใจดวงนั #น มนัไมมี่วนัลมื  

แตปั่ญญาทางโลก เหน็ไหม มนัยงัรู้ได้ลมืได้ เพราะอะไร เพราะมนัโลกียปัญญา เพราะ
มนัรู้ได้ลมืได้ เวลาเกิดภพ เกิดชาต ิเวลาย้อนอดีตชาต ิสญัญาอนัละเอียด สญัญาละเอียด เหน็
ไหม สญัญาอนัละเอียดมนัเป็นเหมือนสญัชาตญาณ เวลาสญัญาของเราๆ นี[เป็นความจําได้
หมายรู้ ความจําของเราเป็นสญัญา โลกปัจจบุนันี #โดยอายตนะ นี[คือสญัญาในสถานะปัจจบุนั
นี #  

แตส่ิ[งที[อดีตชาต ิอดีตชาตมิา จิตดวงนี # จิตดวงนี #ที[มนัได้สะสมมาๆ มนัถงึเป็นจริต เป็น
นิสยั ถ้าเป็นจริตนิสยั ดสู ิเวลามาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไปมนัจะย้อนกลบัไปที[นี[ มนัถงึบอกวา่ 
เวลาที[ใครประพฤตปิฏิบตัแิล้วน้อยเนื #อตํ[าใจ ไมต้่องน้อยเนื #อตํ[าใจเลยเพราะเราทํามาเอง จิต
ดวงใดก็แล้วแตที่[มนัเป็นอยา่งนั #น เพราะมนัทําของมนัเอง  

ถ้ามนัทํามาแล้วมนัซบัลงที[ใจๆ มนัเป็นแบบนั #น ถ้าเป็นแบบนั #น เวลาปฏิบตัไิปมนัก็ต้อง
ไปถอนกนัตรงนั #น ถ้ามนัถอนตรงนั #น มนัถอน นี[ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าอนาคตงัส
ญาณ ถงึได้เลง็ญาณวา่ใครมีจริตนิสยัอยา่งไร เวลาให้อบุาย ให้อบุายตรงๆ นั #นเลย นี[ตรงนั #นนี[
สหชาต ิ 

แตใ่นปัจจบุนันี #เวลาเราประพฤตปิฏิบตัมินัมีมรรคมีผล มนัมีความจริง เราจะทําความ
จริงของเราขึ #นมา ถ้าความจริงของเราขึ #นมา เป็น ปจจฺตตฺ ํสนฺทฏฺิฐิโก ฟัง ฟังครูบาอาจารย์
มาแล้วนี[เป็นของทา่น มนัเป็นอบุาย มนัเป็นอบุายนะ  

คนเราเวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไปนี[มนัจนตรอก เวลาจนตรอกขึ #นมา เพราะคนที[
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไปมนัจะเจริญ มนัเจริญขึ #นไป ถ้าคนที[ไมมี่ความรอบคอบพอ รักษาไมดี่นี[
เสื[อม เวลาเสื[อมแล้วมนัจนตรอก เวลาจนตรอกขึ #นมา เราจะเทียบเคียงกบัใครละ่ แล้วเราจะ
เทียบเคียงกบัใคร แล้วครูบาอาจารย์ทา่นผา่นสิ[งนั #นมาแล้ว ทา่นรู้ของทา่นแล้ว สิ[งนี #ทา่นเวลา
แก้ไข 

ฉะนั #น เวลาประวตัคิรูบาอาจารย์ของเรา เหน็ไหม เวลาคนเสื[อมขึ #นมานี[มนัเสื[อม
อยา่งไร เวลาแก้ไข แก้ไขอยา่งไร แล้วอยา่งนี #ทา่นจะเลา่ไว้ ทา่นจะเลา่ของทา่น ประสบการณ์
ของทา่น ถ้าเราศกึษาเรื[องนี # เราศกึษามาได้ใชไ่หม ได้ ในพระไตรปิฎกเราเรียนได้ไหม ได้ เรา
เรียนได้ทั #งนั #น เราเรียนไว้เป็นอบุาย เป็นชอ่งทาง เป็นการปฏิบตั ิแตจ่ริงๆ แล้วเราต้องทําของ
เราไง  
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ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นบอกกาลามสตูร ไมใ่ห้เชื[อๆ ศกึษามา
ไมเ่ชื[อได้อยา่งไร ศกึษามาก็ต้องเชื[อ แตค่วามเชื[อคนเรา เชื[อในระหวา่งที[เราศกึษา ในระหวา่งที[
เราจะหาทางออกไง  

แตเ่วลาเข้าทางจงกรม นั[งสมาธิภาวนา เวลาถ้าไมทํ่าสิ[งใดก็สบายใจนะ พอเข้าทาง
จงกรม โฮย! อดึอดักบัเขาไปหมดเลย ความคดิพรั[งพรูมาเลยนะ เวลาไมป่ฏิบตั ิโอ้โฮย! 
อารมณ์ดี นิ[งมาก ถ้าทําแล้วมนัจะได้ผลแนน่อน พอเข้าทางจงกรมไปละ่ เลห์่เหลี[ยมของมนั 
เลห์่เหลี[ยมของกิเลส พญามารๆ เหน็ไหม ดสู ิกิเลสร้ายนกั เวลาครูบาอาจารย์เราไมก่ลวัสิ[งใด
เลย ทา่นปลกุกิเลสในใจของคน คนก็คือคน คนก็ธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ แตเ่ลห์่เหลี[ยม เหน็ไหม มนษุย์
สตัว์ประหลาดนั[นนะ่ คดิอยา่งหนึ[ง พดูอยา่งหนึ[ง ทําอยา่งหนึ[ง แล้วเลห์่กลนี #มหาศาล ถ้าเลห์่
กลของเขาก็เลห์่กลของเขา นั[นมนัเรื[องของสตัว์โลก เรื[องของเขา  

แตเ่รื[องของเราละ่ เราก็เป็นแบบนั #นเหมือนกนั ถ้าเราเป็นแบบนั #นเหมือนกนั เพราะเรา
ขาดสต ิเราก็ไมท่นัของเรา แตถ้่าเรามีสต ิสตเิรารอบคอบ สตเิราทนั เราพยายามรักษาใจของ
เรา ถ้ารักษาใจของเราให้ชื[นบาน ให้มีความอบอุน่ เข้าทางจงกรมก็ได้ จะนั[งสมาธิก็ได้ ทําเพื[อ
ประโยชน์กบัเรา ทําเพื[อประโยชน์บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า  

วนันี #วนัสาํคญัพระพทุธศาสนา เวลาครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตั ิวนัพระ วนัโกน
เนสชัชิกตลอด เพราะเราปฏิบตัจินเป็นปกตไิง ผู้ ที[เขาประพฤตปิฏิบตัทิางโลกเขาเป็นนกักีฬา
สมคัรเลน่ เราเป็นนกักีฬาอาชีพ เราปฏิบตัเิป็นอาชีพ ปฏิบตัเิป็นความจริงของเรา เพราะเรา
ปฏิบตัอิาชีพ เราถงึต้องมีสตปัิญญารักษาใจของเรา ถ้ารักษาใจของเรา เราดแูลหวัใจของเรา 
มนัจะเสื[อม มนัจะสิ[งใดเราจะรู้ได้ดีกวา่เขา เพราะเราเป็นนกักีฬาอาชีพ เพราะเราทําของเรา
ด้วยความจริงจงั  

ทางโลกเขามนัเป็นผู้ปฏิบตัสิมคัรเลน่ๆ ถงึเวลาเขามีโอกาสเขาไปปฏิบตัขิองเขา เขา
ขวนขวายของเขา แต!่ แตเ่ขามีโอกาสแคน่ั #นไง  

แตข่องเราถ้าเราเป็นนกักีฬาอาชีพ เราจะทําจริงจงัของเรา เพราะมนัเป็นอาชีพ เราต้อง
มีอาชีพ ต้องมีความจริง ยิ[งถ้าเป็นพระ ถ้าเป็นพระนะ ครูบาอาจารย์ของเราทา่นปฏิบตันิะ 
เพราะเวลาเราเสยีสละมา เวลาไปเที[ยวป่าช้า เหน็ซากศพ เวลาถ้ามนัเป็นเรื[องของเรา เรื[องใกล้
ตวัเรานะสะเทือนใจมาก แตก่ารที[มนัไมมี่สตปัิญญาต้องไปดซูากศพ ไปเที[ยวป่าช้า เหน็คน
ตายไหม เราก็ต้องตายทั #งนั #น เวลาคนตายไปกลวัผีกลวัสาง ไอ้ผีในตวัเราไมไ่ด้กลวั แล้วผีตวัเรา
มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะด้วย เราก็ต้องมาเริ[มต้น เริ[มต้นตั #งแตทํ่าความสงบของใจเข้ามา 
หาตวัมนัให้เจอ หาผีตวันี #ให้ได้ จบัผีตวันี #ให้ได้  

ดสู ิโปฐิละๆ ไปฝึกกบัเณรน้อย ร่างกายนี #เปรียบเหมือนจอมปลวก มีเหี #ยอยูต่วัหนึ[งก็ผี
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ตวันี # ปิดประตทูวารทั #ง ๕ ซะ เปิดหวัใจไว้ กําหนดพทุโธ กําหนดอานาปานสต ิจะจบัเหี #ยตวันั #น 
นี[ไงถ้าจิตมนัสงบแล้วเจอเหี #ยตวันั #น ไอ้ผีตวัในถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา จากเป็นผีมนัก็เป็นเทวดา 
จากเป็นผีมนัก็เป็นพรหม จากเป็นผี เป็นผีมนัก็เที[ยวระราน เที[ยวทําให้ตวัเองไมไ่ด้ประโยชน์สิ[ง
ใดเลย  

แตถ้่ามนัเป็นพรหม มนัเป็นพรหม เหน็ไหม ดสู ิจิตมนัสงบระงบั ถ้าเป็นเทวดา เทวดา
มนัออกโดยทิพย์ ทิพยสมบตั ิอปุจารสมาธิ ถ้าเป็นพรหมเป็นอปัปนาสมาธิ เป็นพรหม เข้าไปๆ 
สงบระงบั แตเ่วลาออกมาเป็นเทวดา เป็นเทวดามนัมีทิพยสมบตัขิองมนั นี[ไง อปุจารสมาธิมนั
ออกค้นคว้าของมนั มนัทําของมนัเป็นความจริงของมนัขึ #นมา ถ้าเป็นความจริงขึ #นมา นี[เราเป็น
พระ  

เวลาทางโลกเขา เขายงัขวนขวายกนัขนาดนั #น ถ้าเป็นพระมนัต้องขวนขวาย ต้องมีการ
กระทําไง ทางกว้างขวาง เหน็ไหม เวลาสถานะของคน ทกุคนต้องมีสถานะที[ดี เวลาทางโลกเขา 
เขาต้องมีอาชีพของเขา เขาต้องทําหน้าที[การงานของเขา เขายงัอยากจะปฏิบตัเิป็นอาชีพนกั
ปฏิบตัเิลย เป็นพระเนี[ยมนัเป็นโดยข้อเทจ็จริงอยูแ่ล้ว  

เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า
ตรัสรู้ธรรมขึ #นมา มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระธรรม แล้วเวลาแสดงธมัมจกัฯ มี
พระสงฆ์ เหน็ไหม นี[รัตนตรัย ตอนนี #เรามีสมมตุสิงฆ์ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนาเขาเชิดชยูกยอ่งภิกษุ เพราะภิกษุเป็นนกัรบ รบกบักิเลส 
เหน็ไหม  

ถ้าเราจะรบกบักิเลส เราจะต้องมีสตมีิปัญญารักษาใจของเรา ทางกว้างขวางๆ ทําความ
เป็นจริงเป็นจงัของเราขึ #นมา เพราะวนันี #เป็นวนัสาํคญัพระพทุธศาสนา เพราะวา่พระอรหนัต์ 
๑,๒๕๐ องค์มาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นแก่น เป็นข้อเทจ็จริง แล้วเวลามนั
กว้างขึ #น กว้างขวางขึ #น การปฏิบตั ิการปฏิบตั ิเหน็ไหม มนัไมเ่ข้มแข็ง ไมเ่ข้มแข็งไมจ่ริงจงั  

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั[นทา่นทําเข้มแข็ง แตค่นก็กลวั กลวัวา่มนัเข้มข้น เราจะทํา
ได้หรือไมไ่ด้ แตจ่ริงๆ แล้วเวลาเราต้องการชําระล้างกิเลส เราต้องการอยากพ้นทกุข์ เราจะทํา
ใจของเราเอง ทําใจของเราเองนะ มรรคผลของหลวงปู่ มั[นก็เป็นของหลวงปู่ มั[นนะ ของเรามนัมี
แตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยาก แตเ่วลาเราจะทําขึ #นมา เราต้องสร้างเหต ุคือสร้างมรรค
ขึ #นมา 

หน้าที[ของเรา เหน็ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เหตทุั #งนั #น แตศี่ล สมาธิ ปัญญาโดยประเพณี
วฒันธรรม ศีล สมาธิ ปัญญาโดยหวัใจของเรา จิตของเรามนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึ #นมา มนั
อยูภ่ายในแล้วมนัรักษาของมนั มนัมีความละอายจะทําอะไรนอกลูน่อกทางมนัก็สะเทือนใจ 
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แล้ว เหน็ไหม ถ้ามนัเป็นจริงขึ #นมา มนัยิ[งสงบระงบั ยิ[งเป็นสมบตัขิองเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก องค์หลวงตาทา่นบอกยกไว้ให้ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ยกให้กบัความเป็นจริง แตใ่น
ปัจจบุนันี #ต้องการคนนั #นรับรอง ต้องการคนนี #รับรอง ต้องการอยา่งนั #น  

ถ้าเป็นความจริงแล้วต้องใครรับรอง ความจริงกคื็อความจริง ความจริงคือสัจ
ธรรม คือธรรมะ อกุปปธรรมนะ มันเหนือโลกเหนือสงสารนะ เหนือสิ%งใดๆ ทั Aงสิ Aน 
แล้วในโลกสงสารมันมีอะไรล่ะ มีลาภ เสื%อมลาภ มียศ เสื%อมยศ มีเท่านั Aน มันไม่มีอะไร
เป็นของจริงเลย แต่ทาํไมไปตื%นเต้นกับมัน  

ถ้ามีความจริงแล้ว ถ้ามีสัจจะมีธรรมะอันนี A เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสัมมาสัม-
พุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วเสวยวมุิตตสุิขๆ เสวยวมุิตตสุิขจนพอเพยีงแล้วถงึได้ออกมา
แสดงธัมมจกัฯ เพราะ เพราะเป็นหน้าที%ขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์-
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนัAน เวลามันได้
ความจริงขึ Aนมา เหน็ไหม ถงึเผยแผ่ธรรมๆ จนเป็นสมบตั ิจนเป็นสัจธรรมมาจนถงึ
บดันี A  

เราเกดิมาเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา เรามีอาํนาจวาสนา เราถงึจะ
ประพฤตปิฏบิตั ิเราจะทาํความจริงขึ Aนมาในหวัใจของเรา เอวัง 


