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ถาม : เร่ือง “อาการนีใ้ช่ฟุ้งซ่านไหมครับ” 

อาการอย่างนีฟุ้้งซ่านไหมครับ อาการมนัคือนัง่สมาธิ พอเลิกนัง่แล้วจิตมนัเหมือนจะ
เทศน์ให้ตวัเองฟัง พอดไูปแล้วเหมือนกบัมนัเหมือนจะจ าสิ่งที่เคยฟังหลวงพ่อ ครูบาอาจารย์
เทศน์ไว้ แล้วไม่รู้สึกง่วงเลย เป็นสญัญาวิปลาสหรือเปล่าครับ 

ตอบ : เวลาค าถามนะ เวลาพระที่ปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะตัง้กติกาไว้ว่าเราไป
รู้ไปเห็นอะไรแล้วอย่าพดู เวลาครูบา-อาจารย์ท่านจะสอนกนัว่าอย่าพดู แล้วถ้ามนัอยากพดู 
เวลาเราไปรู้ไปเหน็อะไรแล้วมนัอยากพดูไง เวลาพระเราปฏิบตัิไปมนัอยากจะเทศน์ อยากจะ
เทศน์ อยากจะอบรม อยากจะสัง่สอนคนอื่น คือว่าเหมือนกบัตวัเองไปรู้อะไรแล้วอยากจะพดู 
เวลาปฏิบตัิไป แง่มมุนีม้นัก็มี 

เวลาจิต เวลาเราภาวนาไปนะ แง่มมุของมนัที่มนัจะพลิกแพลง มนัจะใช้เล่ห์เหลีย่ม มนั
เจ้าเล่ห์แสนงอน กิเลสมนัจะท าให้เราผิดพลาดไป ทีนีพ้อปฏิบตัิไป เวลาปฏิบตัิใช่ไหม เวลา
ปฏิบตัิไป เวลามนัภาวนาแล้วไม่ลง ปฏิบตัิแล้วเจออปุสรรค เราก็มีแต่ความทกุข์ความยาก นี ้
เวลาความทกุข์ความยาก เรามีความขยนัหมัน่เพียร เรามีความอดทน  

เวลาจิตมันเร่ิม ความเพียรของเราชักเร่ิมมีก าลังขึน้มา เวลากิเลสมันหลอกมัน
ล่อไง หลอกล่อให้รู้ให้เห็นอะไรเล็กๆ น้อยๆ พอรู้เห็นอะไรเล็กๆ น้อยๆ แล้วมันก็
มหัศจรรย์ไง พอมหัศจรรย์มันก็อยากแสดงออก อยากจะพูด อยากจะพูด อยากจะ
เทศน์ อยากจะสอน ทัง้ๆ ที่มันยังหางอ่ึงอยู่ มันยังท าอะไรไม่เป็นหรอก แต่ไปรู้ไปเหน็
แล้วมันจะเป็นแบบนี ้
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ฉะนัน้ เวลาเล่ห์เหลี่ยมของกเิลสอย่างนีก้็มี ถ้าอย่างนีก้็มี ครูบาอาจารย์ของเราท่านจะ
สอนไว้ว่า ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่หดัใหม่ เวลาจะรู้เห็นสิ่งใด เราจะปรึกษาได้ต่อเม่ือเป็นครูบา
อาจารย์ของเรา แต่ส่วนใหญ่แล้วเราไม่กล้าเข้าไปหาครูบาอาจารย์ของเรา  

ถ้าเข้าไปหาครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราท่านผ่านมามาก เหมือนพ่อแม่ 
ลกูมนัไม่ค่อยอยากปรึกษาพ่อแม่ เพราะพ่อแม่รู้เท่าทนัหมด นีพ้อไปปรึกษาท่าน ท่านก็จะเอ็ด
เอา ก็เลยไม่กล้า ไม่กล้ากเ็ก็บไว้ในใจ มนัก็ไม่รู้ว่ามนัเป็นสิ่งใด แล้วเวลามนัขบัดนัออกมา เห็น
ไหม มนัขบัดนัออกมามนัอยากเทศน์ อยากเทศน์ อยากสอน 

แต่ผู้ถามไม่เป็นขนาดนัน้นะ เดี๋ยวจะหาว่าอะไรก็ผิดไปหมดใช่ไหม ผู้ถามไม่เป็นขนาด
นัน้ เพียงแต่ผู้ถามเขาถามว่า พอไปรู้อะไรเข้า จิตมนัอยากจะเทศน์ มนัอยากจะเทศน์ให้ตวัเอง
ฟัง มนัอยากจะพดู พอมนัอยากจะพดูขึน้มา แต่ก็มีสติปัญญา เห็นไหม เหมือนกบัส่ิงทีเ่ราจ ามา 
เคยฟังพ่อแม่ครูบาอาจารย์มา แล้วสิ่งนัน้มนัจ ามา แล้วมนัก็อยากจะเทศนไ์ง อยากจะเทศน ์
อยากจะสัง่อยากจะสอนคนอื่น มนัเป็นอย่างนี ้แง่มมุของการปฏิบตั ิ

ถ้าแง่มมุของการปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ท่านถงึมีกฎของท่าน เวลามีกฎของท่าน ผู้ที่อยู่
ในวงกรรมฐาน เวลาใครจะเทศน์ใครจะสอนเขารู้วา่มนัไม่อยากฟัง ไม่อยากฟังเพราะอะไร 
เพราะมนัเหมือนกบัจินตนาการ มนัเหมือนกบัเราไปรู้สิ่งใดแล้วเราอยากจะระบายออก เรา
อยากจะระบายออกทีนีม้นัมีกิเลสไง อยากจะระบายออก มนัอยากจะสอนคนนู้น สอนคนนี ้
แล้วเวลาสอนใคร ใครเขาก็ไม่อยากฟัง ยิ่งไม่อยากฟังมนัยิ่งอยากจะสอนเข้าไปใหญ่ ยิง่
อยากจะไปสอน เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิไป ไอ้อยากเทศน์มนัมีบ่อยๆ แล้วมนัมีเยอะมาก แต่ถ้าเป็นครูบา
อาจารย์ท่านเป็นความจริงนะ ท่านจะดปูระเพณีวฒันธรรม ถ้าประเพณีของเรา เห็นไหม 
ประเพณีของกรรมฐาน ยิ่งเขารู้จริงขนาดไหนเขายิ่งเก็บไว้ในใจ เวลาทีเ่ขามาสนทนาธรรมกนั 
ตอนนัน้น่ะ ตอนที่เวลาเรามาถกกนัเร่ืองธรรมะ นัน่นะ่มีเท่าไร เอาออกมาให้หมดเลย 

เวลาเขาสนทนาธรรมเป็นมงคลชวีิต เป็นมงคลอย่างยิ่ง การสนทนาธรรมกนัเป็นครัง้
เป็นคราว แต่สนทนาธรรมเป็นครัง้เป็นคราว สนทนาด้วยธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  
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เป็นมงคลชีวิต มงคลชีวิตหมายความว่าเขามีเหตมีุผลไง เราพดูกนัด้วยเหตดุ้วยผล เราไม่ใช่พดู
กนัเอาแพ้เอาชนะ เราไม่ได้พดูกนัที่จะมาชนะคะคานกนั เรามาคะคานกนัมนัมีประโยชน์อะไร 

คนที่ปฏิบตัิใหม่เขาก็รู้ใหม่เหมือนกบัเด็กๆ มนัมีประสบการณ์ใหม่ๆ เขาก็พดูด้วย
ประสบการณ์ของเขา คนทีเ่ขาผ่านโลกมามาก เขามีประสบการณ์มามาก เขาก็อธิบายถึง
ประสบการณ์ของเขา คนที่เขารู้แจ้งรู้จบกระบวนการไปแล้ว เขาก็มีประสบการณ์ของเขา นี ้
ประสบการณ์ของคนมนัไม่เท่ากนั วฒุิภาวะของคนมนัไม่เหมือนกนัหรอก  

แต่นีม้นัเป็นธมฺมสากจฺฉาไง เวลาเราสนทนาธรรม ผู้ที่มีจิตใจสงูกว่า เขาจะดึงผู้จิตใจที่
ต ่ากว่า ผู้ที่มีเหตผุลน้อยกว่า เราก็ฟังแต่ผู้ที่มเีหตผุลมัน่คง เหตผุลที่หนกัแน่น เหตผุลที่มีคณุค่า
มากกว่า แล้วเราก็มาเทียบกบัความเห็นของเรา ถ้าความเห็นของเรามนัยงัไม่ถงึระดบันัน้ เราก็
เร่งความเพียรของเราขึน้ไป เราก็มีแง่มมุของเราทีจ่ะปฏิบตัิขึน้ไปไง  

เขาธมฺมสากจฺฉา เขาคยุกนั คยุธรรมะกนั สมยัหลวงปู่ มัน่ สมยัครูบาอาจารย์ของเรา
ท่านจะคยุกนั ท่านจะสนทนากนั แล้วมนัจะรู้กนัเป็นวงใน หลวงตาท่านบอกว่า วงกรรมฐาน
จะรู้ก่อนว่าใครมีคุณธรรมสูงส่งขนาดไหน เพราะเวลาเขาคุยธรรมะกัน เขาคุยกัน
ภายใน เขารู้กันก่อน โลกยงัไม่รู้หรอก ข้างนอกไม่รู้หรอก แต่ในสงัคมกรรมฐานเขาจะรู้กนั
ก่อน เขาจะรู้เพราะอะไร  

เพราะเขาสนทนาธรรมกนัประจ า คือเขาตรวจสอบกนั เขาสนทนาธรรมกนัเพ่ือวดัวฒุิ
ภาวะ แล้วใครที่มีแบบว่าติดขดัสิ่งใด มนัได้ประโยชน์ตรงนีไ้ง มนัได้ประโยชน์ตรงที่คนติดขดั 
คนที่ยงัไม่มีแนวทาง แล้วเวลาสนทนาธรรมกนัน่ะ มนัได้ช่องทาง ได้แนวทาง นัน้เวลาธมฺม
สากจฺฉา มีเท่าไรเอาออกมา  

แต่ถ้ามนัอยากเทศน์ อยากคยุ ท่านให้กดไว้ ให้กดไว้ ครูบาอาจารย์ให้กดไว้ เพราะกดไว้ 
เพราะอะไร นี่แหละมนัแบบว่าอตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค อตัตกิลมถานโุยคท าแล้ว
ล าบากเปล่า ท าแล้วทกุข์ยาก ท าแล้วมนัไม่ได้ผล กามสขุลัลิกานโุยค กิเลสมนัหลอกไง กาม
สขุลัลิกานโุยค อู๋ย! นี่เป็นธรรมะ สิ่งนีม้นัเป็นคณุธรรม สิ่งนีน้่าจะเจือจานคนอื่น น่าจะบอกคน
นู้น น่าจะบอกคนนี ้นี่มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่สมดลุแก่หวัใจของเราไง  
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ถ้ามนัสมดลุหวัใจของเรา เห็นไหม ฉะนัน้ เขาถามว่า “แล้วมนัไม่รู้สึกง่วงเลย แล้วนีเ่ป็น
สญัญาวิปลาสหรือเปล่า” 

ไม่เป็นสญัญาวิปลาส ถ้าเรามีสตินะ ค าว่า “มีสต”ิ หมายความว่าเรารู้เทา่ทนัตวัเราเอง 
เหมือนกบัเวลาเราอยากจะพดู แต่พดูสิ่งที่เราฟังจากครูบาอาจารย์มา เราก็รู้ได้ แต่ส่ิงทีเ่ราฟัง
จากครูบาอาจารย์มาเป็นธรรมไหม ก็เป็นธรรม แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ ถ้าจิตใจเราสงบระงบั
เข้ามา มนัก็เป็นคณุธรรม ถ้าเป็นคณุธรรม สิ่งนีเ้พียงแต่กิเลสมนัพลิกแพลงไง กเิลสมนัพลิก
แพลงจะให้เรา ถ้าเราอยากเทศน์ อยากบอก อยากคยุ มนัเสีย หนึ่งเสียการท าความเพียรของ
เรา สิ่งทีจ่ิตสงบมนัฟุ้งซ่านออกไป 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่มนัต่อต้านเราหรือมนัท าลายเราคือกิเลสเราทัง้นัน้เลย  

แต่ถ้าเวลาท าศีล สมาธิ ปัญญา เป็นกิริยา เป็นวธีิการขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ถ้าเราท าศีล สมาธิ ปัญญา นัน่น่ะมนัเป็นประโยชน์เข้ามา มนัถึงได้มารู้ มารู้สิ่งที่กริิยา
กระท า มนัถงึได้มารู้มาเห็นสิง่ที่ว่าเราฟังธรรมะมาเป็นธรรมหรือเปล่า เป็นธรรมหรือเปล่า ถ้า
เป็นแล้วก็ท าให้มนัดีขึน้ ท าให้มนัสะดวกขึน้ ท าให้มนัมีคณุภาพมากขึน้ ให้มนัมีคณุภาพ ให้มนั
ลึกซึง้เข้าไป ฉะนัน้ มนัอยากจะเทศน์ เราไม่เทศน ์

เขาบอกว่า “เวลามนัเป็น มนัไม่ง่วงนอนเลยนะ มนัจะเป็นสญัญาวิปลาสหรือไม่”  

ถ้ามนัไม่เป็นสญัญาวิปลาส เรามีสติไว้ ไม่เป็นสญัญาวิปลาส แต่มนัเป็นวิธีการอนัหนึ่ง
ที่กิเลสมนัจะมาหลอก กิเลสมนัจะท าให้คนปฏิบตัิขีโ้ม้ อยากจะสอนคนอื่น แล้วมนัไม่สอนตวั
มนัเอง ครูบาอาจารย์ท่านถึงบอกให้มีกติกาไว้ ให้สอนตัวเอง เวลาเราอยู่ที่การ
ประพฤติปฏิบัติให้สอนตัวเอง ให้สอนตัวเอง ให้สอนตัวเองให้ได้ก่อน แล้วค่อยสอน
คนอ่ืน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน ตนต้องพ่ึงตนได้ก่อน ถ้าตนพ่ึงตนได้แล้ว 
ตนจะเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ ไอ้นี่ตนก็ยงัพ่ึงไม่ได้เลย อยากจะเทศน์สอนเขา อยากจะเทศน์สอน
เขา กรรมฐานม้วนเสื่อ กรรมฐานอยากเทศนเ์ป็นอย่างนี ้ 
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นี่พดูถึงว่ามนัมีอยู่แล้ว ครูบาอาจารย์เราท่านเคยเป็น ฉะนัน้ ตัง้สติไว้ อาการอย่างนีม้นั
เป็นกนัมาเยอะ แล้วเป็นกนัมาเยอะ ครูบาอาจารย์ท่านถึงได้ตัง้กตกิาไว้ว่าอย่าเทศน์ อย่า

สอน อย่าส่งออก ไม่ส่งออกนะ แล้วเราพยายามรักษาตวัเรามา มนัเป็นน่ะ มนัมีความรู้สึก
อย่างนี ้แต่เราไม่ต้องไปรับรู้มนั เรารู้เท่าแล้วเราบงัคบัไว้ เราไม่พดู เราไม่สอนใคร เราจะพทุโธ
ของเรา เราจะใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเราเข้าไปให้มนัละเอียดเข้าไปมากกว่านี  ้ ให้มนัดีไป
มากกว่านี ้

ถ้ามนัจะเป็นวิปลาสมนัก็ไม่เป็น เพราะเรามีสติปัญญาเรารู้เท่า แต่มนัเป็นแง่มมุอนัหนึ่ง
ของกิเลสที่มนัจะเอามาต่อรองกบัเรา ถ้าคนไม่รู้มนักส็่งออกหมดเลย เพราะเป็นความเห็นของ
เรา เป็นการอยากเทศน์ อยากคยุของเรา เราก็พดูออกไปโดยที่ไม่มีสิ่งใดเปรียบเทยีบ  

แต่ถ้าอยู่ในวงกรรมฐานเขารู้เลยว่าจิตระดบันีเ้ป็นอย่างนี ้ แล้วถ้าส่งออกไปแล้วมนัก็มี
แต่เนิ่นช้า มีแต่เสียหายไป ไม่มีดีขึน้ แต่ถ้าเรามีสติปัญญายบัยัง้ไว้ ยบัยัง้ไว้ แล้วเราพยายาม
ท าให้ดีขึน้ มนัจะผ่านตรงนี ้ ถ้าผ่านตรงนีไ้ปมนักเ็ข้าสูค่วามสงบระงบั มนัก็เข้าไปสู่สมัมาสมาธิ 
ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา มนัก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป นัน่เป็นอนาคต 

ค าถามว่า “อาการอย่างนีใ้ช่ฟุ้งซ่านหรือไม่”  

ใช่ แต่เราก็ท าของเราให้ดีขึน้ นี่พดูถงึว่าจบนะ  

ถาม : เร่ือง “ถามข้อปฏิบตัิและค าแนะน าครับ” 

กราบเรียนหลวงพ่อ กระผมเร่ิมปฏิบตัิอย่างจริงจงัได้ไม่นานครับ โดยช่วงแรกๆ ผม
ปฏิบตัิตามที่เคยร ่าเรียนจากการบวชเป็นพระมาเม่ือครัง้นานมาแล้วครับ ประกอบกบัช่วงหลงัๆ 
นีก้ระผมได้วิ่งหาครูบาอาจารย์ทีจ่ะให้ค าแนะน า ซึ่งกระผมก็ภาวนาโดยการภาวนาบริกรรมพทุ
โธตามลมหายใจเข้าออก ซึ่งผมผกูลมหายใจกบัค าบริกรรมด้วยกนั ลมเข้าพทุ ลมออกโธ ใช้ค า
บริกรรมครอบคลมุความยาวของลมหายใจเข้าและออก  

แต่ก็คิดว่ายงัท าไม่ได้ดีมากนกั เพราะเวลานัง่ขดัสมาธิ ๕ นาทีแรกจะเป็นช่วงที่ตดัความ
นึกคิดออก และช่วง ๓๐ นาทีต่อมาจะเป็นช่วงที่สงบ แต่เพราะว่าความที่ตวัแข็งมาก ท าให้หลงั 
๓๐ นาทีเป็นต้นไปจะปวดข้อเท้าด้านบนมาก เวลาปวดมากๆ ก็จะหยดุพิจารณาความเจ็บ แล้ว
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กลบัมาพทุโธอีกที ทนเจ็บได้มากสดุได้แค่ครบ ๑ ชัว่โมงพอดี ซึ่งพอออกจากสมาธิก็จะมา
พิจารณาความเจ็บ แล้วไปเดินจงกรมสกัพกัแล้วกลบัมานัง่อีกที ซ า้ๆ อย่างนีไ้ป 

ค าถาม  

๑. ผมขอความเมตตาให้อาจารย์ช่วยแนะน าหน่อยครบัว่า กระผมก าหนดลมหายใจกบั
พทุโธแบบนีถ้กูต้องหรือเปล่าครับ หรือว่าควรจะแยกพทุโธออกจากลมหายใจครับ ตามที่
อาจารย์เคยให้ค าแนะน าในคลิปเสียง “ปฏิบตัิไม่บ้า” ก่อนหน้านีว้่าให้พทุโธรัวๆ ไปเลย ซึง่ของ
กระผมควรจะแตกต่างกบักรณีคลิปเสียงก่อนหน้านี ้ หรือว่าให้ท าตามวิธีนีไ้ปเร่ือยๆ จนกว่าจะ
ชินกบัความเจ็บไปเอง เลยขอรบกวนขอเมตตาท่านอาจารย์ด้วยครับ 

๒. ในขณะที่เปล่ียนกริิยาจากการนัง่มาเป็นการเดินจงกรม ขณะเดินควรจะให้จิตอยู่ที่
เท้าอย่างก้าวย่างช้าๆ หรือว่าควรจะบริกรรมพทุโธไปให้โดยพร้อมจิตอยู่กบัปลายจมกูเหมือน
ตอนนัง่ โดยไม่สนใจเท้าดีกว่าครับ 

๓. ขอความเมตตาและค าแนะน าอีกค าถามหนึ่งครับ เนื่องจากก่อนหน้านีภ้รรยา
กระผมได้ไปบวชที่สถานที่ปฏิบตัิธรรมแหง่หนึ่งทีก่าญจนบุรี ซึ่งผมกเ็คยไปปฏิบตัิด้วยครัง้สอง
ครัง้ แต่ก็ไม่ค่อยจะถกูจริตมากเท่าไร เนื่องจากรูปแบบเยอะ และเน้นการปฏิบตัิตามกฎกตกิา
ตามที่ทางอบุาสิกาเจ้าของสถานที่ท่านได้ตัง้ไว้ จากนัน้เขาได้ตดัสินใจอทุิศตวัให้พระพทุธเจ้า
บวชอยู่ที่นัน่ตลอดชีวิตตามความชกัชวนของคณุแม่ของเขา 

โดยคณุแม่ของเขาบอกว่า อบุาสิกาเจ้าของสถานที่ปฏิบตัิธรรม ที่บรรดาผู้ปฏิบตัิ ผู้ที่นบั
ถือว่าเป็นอริยบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากสงัฆราชทีศ่รีลงักา ต้องการให้ช่วยให้พ้นกรรมทีจ่ะ
เกิดเม่ืออาย ุ ๔๐ ซึ่งถ้าบวชช้ากว่านีเ้ขาบอกว่าจะช่วยไม่ได้แล้ว ท าให้ภรรยากบัผมเลย
ตดัสินใจปวารณาบวชตลอดชีวิตกบัอบุาสิกา และไปอยู่สถานที่ปฏิบตัิธรรมที่สาขาที่สาวตัถีที่
อินเดีย 

โดยก่อนไปอบุาสิกาท่านได้ขอให้ผมปล่อยภรรยาไป พร้อมให้ค่าใช้จ่ายก้อนใหญ่ ซึ่ง
หนึ่งก้อนส าหรับให้เขาใช้จ่ายอยู่ที่นัน่ และอบุาสิกาท่านก็ได้ให้ผมอ่านหนงัสือที่ไม่เคยเผยแพร่
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ออกนอกสถานที่ปฏิบตัิธรรม เกี่ยวกบัคนที่อบุาสิกาเตือนแล้วไม่เชื่อ ท าให้ได้พบเคราะหร้์าย
มากมาย ซึ่งกระผมท าใจอยู่ ๒ วนั ซึ่งเป็น ๒ วนัเหมือนตกนรกทัง้เป็นเลยครับ 

และพอหลงัจาก ๒ วนันัน้ท าจิตใจได้ คิดได้ว่าไม่มีอะไรเที่ยง แม้แต่ตวัเราเองก็ปล่อยให้
เขาไป เพราะคิดว่าอบุาสิกาก็เป็นคนที่มีบารมี และภรรยาของกระผมก็บอกว่าจะแผ่เมตตาจาก
การปฏิบตัิที่นัน่มาให้ผมเร่ือยๆ หลงัจากนัน้ท าให้คิดได้ว่า ไม่ควรปล่อยโอกาสที่ตวัเองคิดได้
แล้วนีใ้ห้หลดุไป ท าให้ผมเร่ิมปฏิบตัิธรรมอย่างจริงจงั ลดการกินข้าวให้เหลืออยู่แค่ข้าวเช้า 
เพ่ือให้ท าสมาธิแล้วไม่ง่วงและไม่นัง่ล าบากด้วย รกัษาศีล ๕ อย่างจริงจงั และศีล ๘ ทกุวนัพระ 
ลดการท างาน (ท าให้ไม่ต้องโกหกลกูค้าเวลาขายของ) 

ซึ่งกระผมก็พยายามหาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นพระปฏิบตัิอยู่วดัป่า ที่จะได้ค าแนะน าเร่ือง
การปฏิบตัิอย่างถกูต้อง โดยอาศยัพี่ที่รู้จกักนัคนหนึ่งแนะน าให้ ก็ปฏิบตัิไปได้อย่างค่อยๆ 
ก้าวหน้า และหลงัจากผมได้ฟังค าสอนของครูบาอาจารย์หลายๆ ที่ และรวมถึงค าสอนของ
หลวงพ่อด้วย ท าให้รู้สึกว่าภรรยาผมอาจจะไม่ได้ไปปฏิบตัิในที่ที่สามารถสัง่สอนได้อย่างตรง 
เพราะมีอะไรที่แปลกๆ หลายอย่าง 

โดยที่กระผมตกใจที่สดุหลงัจากที่ปวารณาตวัแล้วกจ็ะไม่สามารถเข้าวดัได้ (โดยคณุแม่
ของภรรยาได้ให้เหตผุลว่า อบุาสิกาเจ้าของกลวัเสียชื่อหากไปท ากิริยาไม่ดีให้พระเห็น) ผมขอ
รบกวนท่านอาจารย์ว่า กระผมควรจะปล่อยภรรยาให้ไปตามกรรมของตวัเองดีกว่า หรือว่า
กระผมควรจะแนะน าภรรยาในสิ่งทีก่ระผมได้เรียนรู้ในการปฏิบตัิซึง่เป็นสมัมาทิฏฐิจะดีกว่าไหม
ครับ  

ขอความเมตตาจากหลวงพ่อด้วย 

ตอบ : จะเอาข้อไหนก่อนเนี่ย จะเอาข้อปฏิบตัิหรือเอาข้อภรรยา เราอ่านตัง้แต่ทีแรก
แล้วว่ามนัยาวมาก ไม่อยากจะอ่าน คือไม่อยากจะเอาปัญหาสงัคมเข้ามาไว้ในวงปฏิบตัิ ในวง
ปฏิบตัิก็ในวงปฏิบตัิ ปัญหาสงัคมตอนนีน้ะ เพราะการประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นการปฏิบตัิ เพราะ
ครูบาอาจารย์ของเราท่านวางรากฐานไว้ แล้วมนัท าให้คนเชื่อมัน่เชื่อถือ แต่ก่อนนัน้เป็นการถือ
ผี เห็นไหม  



อยากเทศน์ ๘ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

กองทพัธรรม กองทพัธรรมของหลวงปู่ มัน่ ตัง้แต่จงัหวดัขอนแก่น อดุรฯ นครราชสีมา 
แล้วสดุท้ายแล้วนายอ าเภอก็นิมนต์หลวงปู่ ลีจากนครราชสีมาไปที่จนัทบรีุ ไปสร้างวดัป่าคลอง
กุ้ง ผู้ว่าราชการจงัหวดั นายอ าเภอ ท่านอาศยัพระเป็นผู้ที่ชีน้ า ให้การนบัถือผีถือสางต่างๆ ให้
ลดน้อยลง ให้มาถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้มาถือสิ่งสจัจะความจริงของเรา 

ก่อนที่องค์หลวงปู่ มัน่ท่านจะกองทพัธรรมที่จะเผยแผม่าในประเทศไทย สมยัหลวงปู่ มัน่ 
การประพฤติปฏิบตัิมาเขาก็ถือผีถือสาง ถือความเชื่อต่างๆ กนัมาร้อยแปด แล้วเขาก็พยายาม
ปราบ ปราบด้วยคณุธรรม ปราบด้วยพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  

แล้วเวลาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มัน่คงขึน้มา เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์เราท่านวางรากฐานไว้ จนคนมีความเชื่อ คนมีการประพฤติปฏิบตัิ ลกูศิษย์ของหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์มากมายเลย แล้วลกูศิษย์ของหลวงปู่ มัน่ก็เผยแผ่ธรรมไป 
คนมีหลกัมีเกณฑ์เพราะถ้าพระอรหนัต์มนัมีคณุธรรมในหวัใจ ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจ เวลาท่านชี ้
ธรรมะๆ ท่านชีธ้รรมะเข้าไปในหวัใจของสตัว์โลกไง  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้สตัว์ขนสตัวก์็รือ้สตัว์มนษุย์ ก็รือ้สตัว์มนษุย์นี่ 
สตัว์ที่จิตใจที่มนัมีกิเลส พยายามท าจิตใจของมนษุย์ที่มีกิเลสให้มนัเบาบางลง ท าจิตใจของ
มนษุย์ให้เข้าสู่สจัธรรม ให้เข้าสู่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้เข้าสู่พระรัตนตรัย ให้เข้าสู่
สจัจะความจริง 

หลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิ เวลาท่านสิน้กเิลสไป ท่านบอกพทุธ ธรรม สงฆ์รวมอยู่ใน
ใจดวงเดยีวกนั พทุธ ธรรม สงฆ์รวมลงเป็นหนึง่เดียวในจิตใจนัน้ ถ้าพทุธ ธรรม สงฆ์รวมลงเป็น
หนึ่งเดียวในจิตใจนัน้ จิตใจนัน้มีคณุค่า มนัจะปฏิบตัทิี่ไหนก็ได้ ท าไมต้องปฏิบตัิที่อินเดีย  

เวลาปฏิบตัิที่อินเดีย ตอนนีเ้ขาตัง้ปัญหาขึน้มา เราดขู่าว เขาตัง้ปัญหาขึน้มาว่า “บวชที่
เมืองไทยกบับวชที่อินเดีย อนัไหนได้บุญกว่ากนั” 

เวลาจะบวชก็ต้องไปบวชที่อินเดีย บวชทีเ่มืองไทยไม่ได้ ไปบวชที่อินเดีย ก็ขนกนัไปบวช
ที่อินเดีย แล้วบวชในโบสถ์ในวดัเมืองไทยมนัไม่เป็นพระใช่ไหม มนัก็เป็นพระ แล้วเวลาคนบวช 
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ใครไปบวช ก็คนไทยไปบวช ไม่ใช่คนอินเดียบวช เวลาบวช คนไทยไปบวชที่อินเดีย แล้วเขาถาม
ว่า “บวชที่อินเดียกบับวชทีเ่มืองไทย ที่ไหนได้บุญกว่ากนั”  

บวชที่เมืองไทยได้บุญมากกว่า ไม่ต้องเสยีค่าเคร่ืองบนิ ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก แล้ว
จิตใจก็สะดวกสบาย บวชแล้วมนัก็อยู่ใกล้ญาติ ใกล้พ่ีน้อง ใกล้สงัคมไทย ได้ประพฤติปฏิบตัิขึน้
ไป ไปบวชอินเดีย ไปบวชอินเดียก็ไปอยู่กบัแขก มนัก็ขอบาทหนึ่ง ขอบาทหนึ่ง ก็จะควกัตงัค์
แจกเขา 

นี่พดูถึงเวลาคนมนัชินชาไง ชินชากบัสจัธรรม ชินชากบัความเป็นจริง ถ้าความเป็นจริง 
พทุธ ธรรม สงฆ์ พระรัตนตรัยเป็นความจริง มนัชินชา ชินชาก็ไม่เห็นคณุค่า เวลาใครชกัน าไป 
ไปอยู่อินเดีย ไปอยู่สาวตัถี เอากนัอย่างนัน้ใช่ไหม 

นี่พดูถึงปัญหาสงัคม เราไม่ต้องการให้ปัญหาสงัคมเข้ามาในวดั เพียงแต่ว่าเวลาพดูขึน้
มาแล้ว เราพดู ถ้าที่ไหนประพฤติปฏิบตัิใช่ไหม ต้องมีความสงบร่มเย็นในครอบครัว เห็นไหม ใน
ครอบครัว ไปวดักลบัมาก็มีเมตตา มีสิ่งใดที่มนัขดัแย้งกนั เราก็ท าให้มนัสงบระงบั สิ่งที่วา่ถ้ามนั
เป็นทิฏฐิมานะที่มนัลงกนัไม่ได้ อนันัน้เราก็แขวนไว้ เราอย่าไปเอาสิ่งนัน้มาเป็นสิ่งขดัแย้งกนั 

นี่ก็เหมือนกนั ในปัญหาครอบครัวใช่ไหม ภรรยาของเรา แต่นีเ้พียงแต่ว่ามนัเป็นเวรเป็น
กรรม เพราะโยมไปได้ภรรยาที่ว่าแม่เขาไปปฏิบตัิที่วดันัน้ เขาเป็นแมเ่ป็นลกูกนั ระหว่างภรรยา
ของโยม กบัแม่ของภรรยาของโยมเขาคยุกนั แล้วโยมเป็นคนนอกไง ใช่ โยมเป็นสามีภรรยา 
เป็นบุคคลคนเดียวกนั แตภ่รรยาเราก็มีแม่ ไปดแูลแม่ ไปอปัุฏฐากแม่ ไปอปัุฏฐากแม่ก็ไปเจอ
เจ้าส านกั เจ้าส านกัมนัก็ป่ันหวัเอา ป่ันหวัเอามนัก็มีปัญหาไป 

เราพดูนี ้ พดูไม่ใช่ว่าจะให้โยมไปติดตามเร่ืองอะไรนะ เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเขาบอกว่าอยู่เป็นปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัเนี่ย เป็นปัจจุบนั ไอ้สิ่งที่เป็นอดีตไป
แล้ว โยมแก้ไขกนัไปเอง โยมต้องแก้ไขกนัไปเนาะ 

นี่พดูถึงว่า “เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะจริงหรือไม่จริง”  

เพราะว่าเวลาโยมให้ภรรยาไปแล้ว แล้วเสร็จแล้วโยมมาปฏิบตัิใช่ไหม พอโยมมาปฏิบตัิ
ขึน้มา อือ้! มนัปฏิบตัิแล้วมนัจะตรงหรือไม่ตรง เพราะเราปฏิบตัิ เพราะเรามีครูบาอาจารย์ ก่อน
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หน้านัน้ กรรมของสตัว์ ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เพราะอะไร เพราะว่าแม่ ค าว่า “แม่ไปอยู่ที่
นัน่” แล้วโยมกบัภรรยาก็ไปเยี่ยมแม่ ไปอปัุฏฐากแม่ ไปอปัุฏฐากแม่ก็ไปเจอเขา มนัก็แบบว่า 
พดูไปมนัก็ติดพนักนัไป 

แต่ถ้าเราเปิดกว้าง เปิดกว้างเพราะอะไร เพราะโยมบอกว่า พอให้ภรรยาไปปฏิบตัิ กลวั
เสียโอกาส โยมก็ปฏิบตัิบ้าง พอปฏิบตัิบ้างก็เร่ิมฟังเทศน์จากครูบาอาจารย์ พอฟังเทศน์จากครู
บา-อาจารย์มนัเปิดกว้าง พอมนัเปิดกว้างมนัก็ตรวจสอบกนัใช่ไหม ตรวจสอบกนัว่าทางไหนมนั
ถกูต้อง ทางไหนไม่ถกูต้อง 

ฉะนัน้ พอเวลาโยมมาปฏิบตัิ โยมชกัเอะใจ เอ๊ะ! มนัไม่เหมือนกบัเขาสอนนะ เพราะ
อะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ของเรานะ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัม-พุทธเจ้าไม่มีก ามือในเรา อริยสัจแบตลอด ให้พวกเราประพฤติปฏิบัติให้
เข้าความจริง 

ไอ้ประเภทที่ว่ามนัเป็นความลึกลบั มนัเป็นเคล็ด สอนเฉพาะในส านกันัน้ ไม่ให้ออกไป
ข้างนอก ไอ้นัน่น่ะแปลกๆ แล้ว เพราะอะไร  

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแบตลอด อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ 
มรรค พร้อมที่จะให้ทกุคนตรวจสอบ เพราะการตรวจสอบ เห็นไหม อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา 
ตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหม ถึงมนษุย์สามารถรู้ได้ทัง้นัน้ แล้วตรวจสอบได้จริง แล้วตรวจสอบได้ 
มนัท าได้ไง 

นี่พดูถึงถ้าบอกว่า “มีเร่ืองถ้าไม่เชื่อจะมีเวรมีกรรมอยา่งนัน้”  

อนันีม้นัแปลกมาก แปลกมาก นี่เร่ืองของเขา ฉะนัน้ เวลาตอบปัญหาแล้ว เราจะตอบ
ปัญหาการปฏิบตัิด้วย อย่างเช่นว่า การปฏิบตั ิ

“๑. ขอความเมตตาหลวงพ่อที่ว่าก าหนดพทุโธเข้าไป ก าหนดพทุโธเข้าไปแล้วมนัลม
หายใจเข้าและลมหายใจออก แล้วปฏิบตัิไปฟังคลิปเสียงเร่ือง “ปฏิบตัิไม่บ้า” เวลาให้พทุโธไวๆ 
กบัก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ กบัพทุโธ
รัวๆ พทุโธไวๆ อย่างใดจะดีกว่า” 
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อย่างใดจะดีกว่า มนัอยู่ที่คนที่ปฏิบตัเิป็นแล้ว พอปฏิบตัิเป็นแล้ว เวลาอารมณ์วนัไหนที่
มนักระทบรุนแรง เราก็พทุโธรัวๆ เพ่ือไม่ให้ความคิดมนัแฉลบออก พทุโธ พทุธานสุติคือระลึกพทุ
โธตลอดเวลา แต่ถ้าเวลาจิตใจเราร่มเย็น จิตใจเราที่ไม่มีสิ่งใดกระทบ เราก็พทุโธช้าลงก็ได้  

แล้วเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ เวลาเราปฏิบตัิ ใจมนัคืออะไร เราจะค้นหาใจของเรา 
ใจมนัจะหาได้อย่างไร มนัเป็นนามธรรม เป็นนามธรรมเกินไปทีเ่ราจบัต้องได้ เราเลยก าหนด
แนวทางเวลาปพืูน้ฐาน เวลาเราหายใจเข้ามนัชดัเจนใช่ไหม เพราะเราหายใจ ลมหายใจถ้ามีสติ
จบัมนัจะมีความอุ่นๆ ที่ปลายจมกู ลมหายใจเข้าเป็นอานาปานสติ มนัเป็นรูปธรรมที่แบบว่า ผู้
ที่ยงัปฏิบตัิไม่เป็นมนัจะได้เป็นรูปธรรม  

หายใจอุ่นๆ ให้นึกพทุ หายใจออกอุ่นๆ ก็ให้นึกโธ หายใจเข้าก็นกึพธุ หายใจออกโธ คือ
ว่าคนที่ปฏิบตัิมนัจบัจด แล้วมนัเร่ิมต้นไม่ได้ พอเร่ิมต้นไม่ได้ เรากเ็อาอานาปานสติกบัพทุธานุ
สติมาบวกรวมกนั เพราะมนัเป็นรูปธรรมที่เราจะจบัต้องได้ชดัเจน ฉะนัน้ พอจบัต้องได้ชดัเจน 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วพยายามมีสติพร้อมไปเร่ือยๆ จนกว่าจิตมนัสงบขึน้ ดี
ขึน้ มนัจะเป็นประโยชน์ไง 

นี่พดูถึงว่า “เวลาแบบว่าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ กบัพทุโธรัวๆ อย่างไรจะ
ดีกว่ากนั”  

มนัอยู่ที่จิตใจของเราไง ถ้าจิตใจของเรามีพืน้ฐาน เราพทุโธไวๆ ก็ได้ ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิก็ได้ แต่ถ้าจิตใจยงัไม่มีพืน้ฐาน แล้วจบัต้องสิ่งใดก็ไม่ได้เลย จบัต้องสิ่งใดไปมนัก็หลดุไม้
หลดุมือไปหมดเลย ก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ มนัเป็นรูปธรรมที่สดุที่เราพยายามจะ
ค้นคว้าหาใจเราได้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ พยายามตัง้สติอย่างนีไ้ป ฝึกหดัไป 
ฝึกหดัไป ฝึกไปเพ่ือหาจิตของเราไง 

เร่ิมต้นบาทฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ค้นคว้าหาใจของตนให้เจอ ถ้า
ค้นคว้าหาใจของตนเจอ เอาใจดวงนีอ้อกค้นคว้าหาสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว เป็นสมาธิ
แล้ว สติปัฏฐาน ๔ ของเราจะเป็นความจริง ในการปฏิบตัิมนัก็จะมีคณุธรรมขึน้มา มนัก็จะเป็น
ความจริงขึน้มา ถ้าปฏิบตัิสิง่ใดไม่ได้ มนัก็ไม่ได้อะไรเลย นี่พดูถึงว่าเราปฏิบตัิของเราอย่างนี ้
เห็นไหม 



อยากเทศน์ ๑๒ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ เวลาข้อ ๒. เวลาเขานัง่ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาแล้ว สิ่งที่มนันัง่ไปแล้ว มนั
เดินจงกรมจะต้องก้าวช้าๆ รู้เท่าตลอดเลยกบัพทุโธ แล้วก้าวไปธรรมชาต ิ ถ้าเราพทุโธ เราก้าว
ธรรมชาตเิพราะมนัเป็นความจริงไง ความจริงมนัจะจบัความจริงไง เราไปสร้างอารมณ์อารมณ์
หนึ่ง สร้างภาพขึน้มา รู้เท่า รู้เท่า แต่จิตไปไหนก็ไม่รู้ เราใช้ค าว่า “สตฟัฟ์จิต” สตฟัฟ์จิตไว้ไง 

แต่ถ้าจิตมนัปล่อยโดยสจัจะโดยความจริง ถ้ามนัละเอียด ละเอียดเข้ามาโดยความเป็น
จริง ถ้ามนัฟุ้งซ่านก็ฟุ้งซ่านจริงๆ ถ้ามนัทกุข์ก็ทกุขเ์ต็มหวัอก แต่ถ้ามนัสงบก็สงบจริงๆ เออ! มนั
เป็นสมาธิก็สมาธิจริงๆ เราเอาความจริง เราไม่ใช่ไปสร้างอารมณ์ เราจะไปสร้างภาพขึน้มาอีก
ภาพหนึ่ง สร้างกิริยา สร้างความรู้อนัหนึ่ง สร้างอารมณ์หนึ่งมากลบอีกอารมณ์หนึ่ง แล้วบอกว่า
ตวัเองรู้นัน่รู้นี่ ไม่มีความจริง  

เดินปกติ เดินธรรมดา การปฏิบตัิคือการค้นหาจิตของเรา เดินปกติ แล้วก็ความรู้ก็ที่
ปลายจมกู หายใจก็อยู่ที่ปลายจมกู เพียงแต่กิริยานัง่ ก้นนัง่อยู่ แต่กิริยาเดิน ฝ่าเท้าเดินอยู่ แต่
จะฝ่าเท้าเดินหรือก้นนัง่อยู่ เวลาจิตสงบมนัก็สงบกลางหวัอก เราภาวนาเพ่ือหาจิตของเรา เรา
ไม่ได้ภาวนาหาก้น ไม่ได้ภาวนาหาฝ่าเท้า เราภาวนาหาจิต เราภาวนาเพ่ือความสงบ เราท าเพ่ือ
ใจของเรา ข้อที่ ๒. เห็นไหม ท าอย่างนีจ้บ 

นีข้้อที่ ๓. ก็ตอบไปแล้ว ๑. ๒. ๓. 

กรณีอย่างนีม้นัน่าสงสาร เพราะว่าสิง่ใดคณุธรรมเขาท าเพ่ือความสงบระงบัในบ้าน เขา
ท าเพ่ือคณุงามความดี ไอ้นี่ท าแล้วนะ ต้องปล่อยกนัไปหมดเลย แล้วต่างคนต่างมาปฏิบตัิๆ ถ้า
พดูถึงว่าการปฏิบตัิมนักเ็ป็นการปฏิบตัิ แต่การปฏิบตัมินัควรจะเป็นสมัมาทิฏฐิ ปฏิบตัิแล้วมีแต่
ความร่มเย็นเป็นสขุ สามีก็มีความปลืม้ใจ ภรรยาก็มคีวามแช่มชื่น พ่อแม่ก็มีความสขุ เออ! ถ้า
อย่างนีเ้รากเ็ห็นด้วย  

ไอ้นี่ปล่อยเขาไป แล้วก็ตรอมใจ แล้วก็ไม่รู้ว่าถกูหรือผิด แล้วอนาคตเป็นอย่างไรก็ยงัไม่รู้ 
มนัก็น่าเห็นใจ น่าเห็นใจเนาะ ธรรมะของเรามนัควรจะเป็นประโยชน์ไง เป็นความสขุ ความดี
งาม แต่ปัญหาสงัคมมนัจะลึกลบัซบัซ้อนไปกว่านีอี้กเยอะ 
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ฉะนัน้ ฝึกหดัใช้ปัญญา เว้นไว้แต่มนัสายบุญสายกรรม มนัสายบุญสายกรรมเนาะ ไป
เชื่อเขา ไปหลงใหลได้ปลืม้กนัไป ถ้าเราไม่เชื่อเขา เราฝึกหดัของเรา แล้วตัง้สติไว้ กาลามสตูร 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้เชื่อแม้แต่อาจารย์ของเรา ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ให้เชื่อ
การประพฤติปฏิบตัิ ให้เชื่อสจัจะ ให้เชื่อจิตที่สงบไมส่งบนี ้ ให้เชื่อจิตที่ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หรือ
ไม่ได้นี ้ 

กาลามสูตร ไม่ให้เช่ือใดๆ ทัง้สิน้ เช่ือในการประพฤติปฏิบัติ ตรวจสอบ 
ตรวจสอบคนสอน ตรวจสอบคนนัน้ว่ามันจริงหรือไม่จริง น่ีกาลามสูตร ไม่ให้เช่ือสิ่งใด
เลย ให้เช่ือผลของการประพฤติปฏิบัติ เอวงั 


