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ถาม : เร่ือง “จิตมีสีต่างๆ” 

กราบนมัสการหลวงพ่อครับว่า จิตมีสีต่างๆ แบบนีจ้ริงหรือเปล่า ข้อความดงันีค้รับ 
กระแสจิตที่จ าเป็นจะต้องพิจารณาให้มาก ใคร่ครวญให้มาก ช าระจิตให้มาก ถ้าเรารู้จักจิต
ทุกวัน ไม่ช้ามรรคผลต่างๆ จะเกิดขึน้ เพราะเราคอยจบัผิดจิตอยู่ เราไม่ยอมให้จิตของเรา
สกปรก  

ถ้าจิตของเราเป็นแก้วใสสะอาดที่ขดัดีแล้ว ก็ถือว่าจิตเป็นจิตฌานโลกีย์ แต่ก็ยงัไม่ดีอีก 
ดีเหมือนกนั แต่ก็ดีเหมือนกบัคนได้ฌานโลกีย์ แต่มันก็ยงัไม่พ้นนรก ถ้าจิตของเราใสสะอาด
เพียงใด เวลาไปสวรรค์ พรหมโลก ไปนิพพาน ไปนรก ไปแดนเปรต อสรูกาย มันจะเห็น
แจ่มใสตามก าลงัของจิต แต่ว่าจิตที่มีสภาพเป็นแก้วใสยงัดีไม่พอ มนัขึน้ๆ ลงๆ ต้องพยายาม
ขบัก าลงัจิตของท่านให้เป็นประกายผลึกเต็มดวงให้ได้  

ถ้าจิตเป็นประกายผลกึเต็มดวงเม่ือไหร่ กเ็ป็นพระอรหนัต์เม่ือนัน้ นัน้จิตของพระอรหนัต ์
ถ้าเป็นพระโสดาบนัมนัจะแพรวพราวขึน้มาประมาณ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ของจิต ถ้าเป็นสกิทาคามี
ก็จะลกึเข้ามา ๕๐ เปอร์เซ็นต์ของจิต ถ้าเป็นพระอนาคามีมนัจะเป็นประกายแพรวพราว จะมี
แกนจิตใสธรรมดาอยู่เพียงนิดเดียว ถ้าเป็นพระอรหนัต์ จิตจะเป็นประกายทัง้ดวง เหมือน
ประกายผลึก ขอบพระคณุครับ 

ตอบ : ไอ้นี่มันบอดสี สิ่งที่ถ้าพูดถึงว่า ถ้าจิตมันใสมันเป็นมรรคเป็นผล ถ้าจิตมนัใสมนัเป็น
มรรคเป็นผล แล้วถ้าคนตาบอดมนัไม่เห็นสี มนัจะมีมรรคเป็นผลได้อย่างไร นี่ไง เวลาคนตา
บอดมนัไม่เห็นสีไม่เห็นแสง มนัจะรู้ได้อย่างไรว่าจิตของมนัควรจะท าอย่างไร แล้วถ้าคนตาบอด
สีไม่เห็นสีท าอย่างไร  



ธรรมบอดสี ๒ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

มนัธรรมบอดสี ถ้าธรรมบอดสี สิ่งที่ว่าถ้าจิตมนัใส จิตมนัใส ค าว่า “จิตมนัใส” เวลาจิต
มนัใสนะ คนที่ท าสมาธิได้ คนที่ท าสมาธิมันมีใสมีแสงสว่างในตวัของจิตเองก็มี มันมีแสงสว่าง
จากภายนอกเข้ามาก็มี มนัมีแสงสว่าง  

ค าว่า “แสงสว่าง” จิตมันสงบแล้วมันเห็นแสงสว่างนัน่ก็เป็นเร่ืองหนึง่ ถ้าจิตมนัเป็น
สมาธิแล้ว ตวัของจิตเองมนัเป็นแสงสว่างก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง ค าว่า “แสงสว่าง” ก็คือแสงสว่างไง  

แต่ถ้ามันเป็นมรรค เห็นไหม ถ้ามันเป็นมรรค ค าว่า “เป็นมรรค” มันต้องมีศีล ต้องมี
สมาธิ ต้องมีปัญญา แล้วเวลาจิตมนัสว่างไสว มนัผ่องใส แล้วเวลามนัเศร้าหมอง เวลามนั
เสื่อม นี่เขาบอกว่า จิตมนัก็เป็นฌานโลกีย์ มนัเป็นจิตฌาน มนัไม่ใช่จิตตกผลึก ต้องตกผลึก 
แล้วตกผลึกอย่างไรล่ะ 

ถ้าตกผลึกอย่างนีม้นัก็เหมือนกับทางโลกใช่ไหม ทางโลก ดสู ิพวกจุลินทรีย์ต่างๆ ที่มัน
สะสมไว้ พวกสตัว์ พวกพืช สดุท้ายมนัก็เลยกลายเป็นน า้มนัดิบ นี่ก็เหมือนกนั นี่มนัเป็นเร่ืองแร่
ธาต ุ ถ้าเป็นเร่ืองแร่ธาต ุ สิ่งก้อนหินที่มนัสะสมไว้ มีความกดดนั บีบกด มนัเป็นเพชรนิลจินดา
ขึน้มา มนัก็แร่ธาต ุ ถ้าแร่ธาต ุนี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนัมีสี มีแสง มีการตกผลึก เอาสิ่งนีม้าเป็น
เคร่ืองวดัหรือๆ สิ่งนีเ้ป็นเคร่ืองวดันะ  

แต่เวลาถ้าท าความสงบของใจก็ท าความสงบของใจ มนัเป็นขัน้เป็นตอนของมนัไง ถ้าครู
บาอาจารยเ์ราสอนนะ ความเป็นขัน้เป็นตอน เห็นไหม ท าความสงบของใจเข้ามา ใจมันสงบ 
ขณะที่สงบ สงบปกตเิข้ามาก็มี สงบแล้วเหน็นิมิตก็ม ีสงบแล้วมนัใสสวา่งก็ม ีเวลามนัใสสว่าง ใส
สว่างนัน่มนัเป็นอะไร มนัเป็นอะไร มนัก็เป็นเห็นสีเหน็แสง พอมนัเห็นสีเห็นแสง มนัเห็นเพราะ
อะไร มนัเห็นเพราะมนัมีก าลงั เห็นไหม ถ้ามีก าลงัของมนั 

แต่ถ้ามนัเป็นมรรคละ่ เขาท าความสงบของใจ เขาท าเพ่ือก าลงัของจิต มันท าเพ่ือความ
สงบ เพ่ือความสงบสุข เห็นไหม จิตฟุ้งซ่าน จิตทุกข์ยาก มันท าสิ่งใดก็ไม่ได้ ถ้าท าสมาธิขึน้มา 
จิตมนัสงบเข้ามา ถ้าสงบเข้ามาแล้วมนัมีก าลงัของมัน มันเห็นสีเห็นแสง เห็นสีเห็นแสงก็เห็นสี
เห็นแสง เห็นสีส่งออก ส่งออกไปรู้  

แต่ถ้ามนัก าหนดเข้ามาชดัๆ เข้ามา มนัเข้ามาอยู่ที่ตวัจิต แสงสีนัน้มันดับหมดล่ะ มัน
อยู่ที่ตัวรู้นี ้ตัวรู้นีถ้้ามันฝึกหัดใช้ปัญญา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง เหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วพิจารณาแยกแยะตามความเป็นจริง เหน็ไตร
ลกัษณ์ สติปัฏฐาน ๔ พิจารณาจนเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คือมนัคืนสู่สภาพเดิมของมนั  
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ถ้าคืนสู่สภาพเดิมของมนั เห็นไหม คืนสู่สภาพเดิมของมนัด้วยอะไร ด้วยสติด้วย
ปัญญา ด้วยสติด้วยปัญญา พอมันคืนสู่สภาพเดิมของเขา จิตมนัก็ปล่อยวาง จิตมนัก็เป็น
อิสระของเขาเข้ามา เห็นไหม สิ่งที่มันเกาะเกี่ยว มันเกาะเกี่ยวด้วยอะไร เกาะเกี่ยวด้วย
สงัโยชน์ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อทุธัจจะ อวิชชา มันมีสติมีปัญญา มันพิจารณาของมันเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา  มนัส ารอก
มนัคายของมนัขึน้ไป อย่างนีต้่างหากมนัถึงเป็นมรรค มชัฌิมาปฏิปทา  

“ท าจิตให้ตกผลึก” แล้วมันตกผลึกอย่างไรล่ะ มันกดไว้เฉยๆ มนัท าอะไรของมนันะ่  

นี่ไง ถ้าจิตใส จิตใสของเขา เขากว็่าของเขา นี่พดูถึงค าถามนะ “กระแสจิตทีจ่ะต้อง
พิจารณาให้มาก ใคร่ครวญให้มาก”  

จิตสงบแล้วให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าพิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาจิต จิตผอ่งใส จติเศร้าหมอง ถ้าจติผ่องใส จิตเศร้า
หมอง แล้วใครเป็นคนเห็นล่ะ ใครเป็นคนด ู ใครเป็นคนเห็น ถ้ามนัไม่มีใครด ู ไม่มีใครเห็น แล้ว
เราคิดอะไรของเรา  

เขาบอก “เขาต้องพิจารณาจิตของเขา ใคร่ครวญให้มาก ช าระจิตให้มาก”  

ช าระจิต ช าระจิตอย่างไร จิตจับจิตได้ไหม จิตจับจิตมันตัวส าคัญมากนะ จิต
จับจิต ถ้ามันจิตจับจิต มันมีผู้กระท า  

จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตสงบแล้ว จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมันมีอวิชชา 
มันมีความไม่รู้ในตัวมันเอง ถ้ามีความไม่รู้ในตวัมนัเอง จิตสงบแล้วมนัจบัจิต จบัอาการที่มนั
ส่งออก สัญชาตญาณที่ความเป็นมนษุย์ที่ความรับรู้ ถ้ามนัจบัของมนัได้ ถ้าจิตมนัจบัของมัน
ได้ จิตมนัพิจารณาของมนั มนัมีการกระท าไง มนัมีการกระท าระหว่างส้มกบัเปลือกส้มที่มนั
กระทบกนั ระหว่างความคิดกบัตวัจิตมันต้องมีการกระท าของมนั มันจะเกิดปัญญาขึน้มา ถ้า
เกิดปัญญามนักเ็ป็นมรรค 

ถ้าไม่เป็นมรรค เห็นไหม ดสู ิ “ต้องท าช าระให้มาก รู้จกัจิตทกุวนั ไม่ช้ามรรคผลมนัก็จะ
เกิด”  

น่ีไง “มรรคผลมันจะเกิด” ค าว่า “มรรคผล” มันจะเกิด ครูบาอาจารย์ถ้า
กรรมฐานนะ ท่านบอกว่า ถ้าไม่ฝึกหัดปัญญา ปัญญาเกิดขึน้ไม่ได้  
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“สมาธิจะเกิดปัญญาโดยอัตโนมัติ” มีคนคิดอย่างนีเ้ยอะ แล้วคนที่คิดอย่างนีม้นัก็นอน
จมอยู่กบัสมาธินัน่น่ะ ไปไหนไม่รอดหรอก เป็นสมาธิแล้วเราต้องฝึกหัดของเรา ฝึกหัดของเรา
นะ ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไหม ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนานะคือการขุดคุ้ยหากิเลส  

กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสมนักเ็ป็นความชอบใจไม่ชอบใจนี่แหละ ถ้าความชอบใจไม่
ชอบใจ มนัมีอะไรเป็นพืน้ฐาน ถ้ามีพืน้ฐานมนัเกิดทฏิฐิมานะ มนัเกิดตวัตนขึน้มา มนัถึงจะมี
ตวัตนของมนั ถ้าเราพิจารณาของมนัไป มนัก็ช าระล้างถึงตวัตนของมนั ช าระตวัตนที่ไหน ไตร
ลกัษณ์นี่แหละช าระล้างตวัตน  

เพราะไตรลักษณ์ เห็นไหม มันไม่มีสิ่งใดคงที่สิ่งใดมันมีของมนัอยู่เลย แต่มนัมี ถ้าเราไม่
รู้ไม่เห็นมนั มนัก็มีแต่สญัชาตญาณของมนัมี แต่ถ้าพอเราจบัของเราได้ เราจบั เราพิจารณาของ
เรา ถ้าพิจารณามนัก็เป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรม สิ่งที่มันเป็นตวัเป็นตน เป็นทิฏฐิมานะ 
สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ความรู้ความเห็นผิด พิจารณาไป พิจารณาไป มนัต้อง
พิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป ถ้าพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนมนัถึงจะเป็นของมนั  

นี่บอกว่า “ไม่ช้ามรรคผลต่างๆ มนัก็จะเกิดขึน้ มันก็จะเกิดขึน้ แล้วมันจะเกิดขึน้แล้ว 
มันก็เป็นฌานโลกีย์ต่างๆ” นี่พูดประสาเขา ไอ้นี่มนัธรรมบอดสี เราจะบอกว่าธรรมบอดสีมัน
เป็นเร่ืองหนึ่ง  

“เห็นเป็นแสงสว่าง เห็นเป็นความตกผลึก”  

ไร้สาระ แต ่ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยูเ่ชียงใหม่ เวลาท่านสอนพวกมเูซอ พวกมเูซอ 
เห็นไหม ท่านธุดงค์ของท่านไป พวกมูเซอก็คอยมาจบัผิดว่านี่เป็นผีเย็น เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
สงสารเขา เวลาถ้าเขาจบัผิดกล่าวตู่พระอรหนัต์ กล่าวตู่พระอริยเจ้า ค าว่า “กล่าวตู่พระอริย
เจ้า” เขาจะมีเวรมีกรรมของเขา ด้วยความเมตตาของหลวงปู่ มัน่นะ ท่านก็พยายามอยู่ที่นัน่
ขึน้มา แล้วเขาก็สง่คนมาคอยสืบคอยด ู แล้วเห็นวนัๆ ก็ไม่เห็นท าอะไร เห็นเดินจงกรมไปมา ก็
เลยเข้ามาถามว่า “ตุ๊ ตุ๊หาอะไร” 

“ตุ๊หาพทุโธ พทุโธมนัหาย พทุโธมนัหาย” 

“แล้วพวกข้าจะช่วยตุ๊หาได้ไหม” 

“โอ๋ย! ถ้าช่วยตุ๊หา ตุ๊ก็จะยิง่เจอเร็วขึน้” 
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เขาก็ก าหนดพทุโธของเขา พอเขาไปก าหนดพทุโธของเขา เห็นไหม พอจิตมันลงมัน
สว่างไปหมดเลย มันสว่างไปหมดเลย แล้วพอสว่าง เขาก็มองมาที่จิตของหลวงปู่ มัน่ 

“โอ้โฮ! พทุโธตุ๊ไม่หาย พทุโธตุ๊สว่างไสว พทุโธตุ๊อยู่นัน่ พทุโธตุ๊ไม่หาย” 

นี่เวลาเขาเหน็ เห็นไหม เขาเห็น เพราะจิตของเขาเป็นสมาธิ พอจิตของเขาเป็นสมาธิ
เขาเห็น แล้วเป็นผู้ใหญ่บ้านด้วย เขามีของเขาคนเดียว แล้วเวลาเขาท าของเขาได้ เขามี
ความช านาญของเขา เพราะอ านาจวาสนาของเขา เขาเพ่งนะ จิตเขาสงบแล้วเขาเพ่งไปที่ต้น
กล้วย เขาเพ่งไปที่สตัว์ หมปู่ามนัเข้ามากนิพืชไร่เขา มนัเพ่งไป หมปู่าวิ่งหนเีลย  

นี่ไง แสง แสง ว่าเป็นแสง เป็นแสงไง บอกว่าสิ่งนัน้มี เห็นไหม  

ยายกัง้ ยายกัง้ท่านอยู่ที่หนองผือ ท่านก าหนดจิตเข้าไปในวัดป่าหนองผือ จิตของ
หลวงปู่ มั่นสว่างไสว แล้วก็มีจิตของครูบาอาจารย์เป็นดวงเล็กดวงน้อย น่ีไง ท่านก็เห็น
ของท่าน อันนัน้มันเป็นผล มันเป็นผลที่ในจิตใจของครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็น
อริยบุคคลเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แต่ความทีจ่ะเป็นอริยบุคคลเป็นผลอย่างนัน้ท่านท าอย่างไร 
ท่านท าอย่างไร หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท่านสอนศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องมี
ของมนัไง ถ้ามีของมนั มนัเป็นจริงขึน้มามนัก็เป็นจริงใช่ไหม 

ถ้ามนัไม่มีความเป็นจริงขึน้มา เราบอก “จะท าให้ตกผลึก จิตพระอรหนัต์เป็นดวงแก้วตก
ผลึก”  

เพราะคิดอย่างนี ้ พอคิดอย่างนีป๊ั้บ ทางโลกเขาก็เลยท าขึน้มา ท าเป็นดวงกลาง
ศนูย์กลาง กลางดวง ดวงมึงอยู่นัน่นะ่ แล้วตรงไหนมันเป็นปัญญา ตรงไหนมันเป็นไง แล้วพอ
ถ้าจิตมนัสงบมนัไปเห็นสีเห็นแสง เห็นสีเห็นแสง แล้วเห็นสีเห็นแสงมนัเป็นอะไร มันเป็น
ปัญญาหรือเปล่า มนัไม่เป็นปัญญาไง 

ฉะนัน้ ถ้ามนัไม่เป็นปัญญา เขาบอกว่า “สิ่งที่วา่ถ้าจิตมนัมีสีต่างๆ นีจ้ริงหรือเปล่า จิตนี่มี
สีแตกตา่งกนั มีสีต่างๆ จริงหรือไม่” ผู้ที่ก าหนดสมาธิไป ผู้ที่ก าหนดพทุโธ ผู้ที่ท าปัญญาอบรม
สมาธิ จิตมนัสงบแล้วมนัเห็นสีเห็นแสงก็มี มนัเห็นสีเห็นแสงชัว่คราวเป็นบางครัง้บางคราวก็มี 
คนที่ไม่เห็นสีเห็นแสงเลย จิตสงบไปเฉยๆ ก็มี แล้วถ้าจิตของคน เวลาจิตสงบแล้วไปเห็นนิมิตก็
มี  
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มันไม่เหมือนกันหรอก ถ้ามันเหมือนกันนะ มันต้องเหมือนว่า คนเรา มนุษย์ทกุคน
จะมีความคิดเหมือนกนั มีความเห็นเหมือนกัน มีจริตนิสัยเหมือนกัน มันถึงพอจิตสงบแล้ว
ต้องเห็นแสงเหมือนกนั มันไม่มีอยู่ในโลก ในโลกกับความคิดคนมนัแตกต่างหลากหลาย
ทัง้นัน้น่ะ 

ทีนีค้วามคิดแตกต่างหลากหลาย ดสู ิ อย่างในสมยัพทุธกาล เห็นไหม ดูองค์สมเด็จพระ
สมัมาสัมพทุธเจ้าจะปรินิพพาน แล้วพระอรหนัต์นัง่ล้อมรอบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อยู่หมดเลย แล้วพระอบุาลีเป็นผู้ถามขึน้มาไง ถามว่า “นี่องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่
นิพพานไปแล้วหรือ” 

พระอนุรุทธะ พระอนรุุทธะบอก “ยัง ตอนนีธ้รรมธาตุในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก าลงัเข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญา-ณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ แล้วก็ย้อนกลบั”  

ขนาดว่าเข้าปฐมฌาน  ปฐมฌานกับจตุตถฌานมันก็แตกต่างกนั ทุติยฌานกับ
ตติยฌานมันก็แตกต่างกนั ตติยฌานกับจตุตถฌานมันก็แตกต่างกัน อากาสานัญจายตนะ 
วิญญา-ณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มนัก็แตกต่างกนั 

ถ้าไม่แตกต่าง ท าไมถึงมีการเข้าและมีการออกล่ะ แล้วท าไมพระอรหนัต์ทัง้หมดท าไม
พระพทุธเจ้าไม่ใช่นิพพานแล้วหรือ พระอนรุุทธะมีความช านาญไง นี่ไง ถึงว่ามนัไม่เหมือนกนั 
มนัมีความสามารถไม่เท่ากนั ถ้ามีความสามารถไม่เท่ากนั พระอรหนัต์เหมือนกนัหมดเลย แต่
ความเป็นพระอรหนัต์นี่ส าคญั เวลาความเป็นพระอรหนัต์ส าคญั อาสวกัขยญาณมาช าระล้าง
กิเลสในใจจนเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา 

ฉะนัน้ ที่ว่าแสง สี เสียง ถ้ามนัเป็นเร่ืองการเพ่งกสิณนะ เห็นไหม กสิณไฟ กสิณสเีขียว 
กสิณสีเหลือง กสิณสีขาว พอจบัเพ่งกสิณเป็นภาพวงกลมสีแดง พอสีแดง กสิณไฟให้มนัขยาย
ส่วนขึน้ ให้ขยายส่วน เวลาเพ่งกสิณนะ จิตมนัสงบแล้วแล้วขยายส่วนนัน้ให้มนักว้างขึน้ ให้มนั
ครอบไปโลกธาตเุลย แสงตกที่ไหน ความรู้ถงึที่นัน่ นี่พดูถึงอภิญญานะ  

ฉะนัน้ เวลาถ้าพดูถงึว่าถ้าเป็นสเีป็นแสง จติเป็นสเีป็นแสงอย่างนัน้ ถ้าบอกว่ามันไม่มี 
บางคนก็มี แต่ส่วนใหญ่แล้วไม่มี ส่วนใหญ่แล้วไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้าส่วนใหญ่ไม่เป็นอย่างนัน้ 
ฉะนัน้ ไม่เป็นอย่างนัน้ แล้วเราท าให้เป็นอยา่งนัน้ เป็นอย่างนัน้กเ็ป็นได้ เป็นได้นะ ก าหนดให้
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เป็นแสง ก าหนดให้มนัสว่าง ให้มันมีแสง มันก็เป็นอุปาทานทัง้นัน้น่ะ แล้วมันเป็นมรรคไหม 
มันไม่เป็นมรรคไง  

ถ้ามันไม่เป็นมรรคมันก็จะเข้าตรงนีไ้ง ตรงที่ว่า “ถ้าจิตเป็นประกายผลึกเต็มดวงเม่ือใด
ก็เป็นพระอรหนัต์เม่ือนัน้ นัน่จิตของพระอรหนัต์ ถ้าเป็นโสดาบันก็อย่างหนึ่ง สกิทาคามีก็
อย่างหนึง่ อนาคามีก็อย่างหนึง่ พระอรหนัต์ก็อย่างหนึ่ง” อนันีค้ือว่าเขาขุดบ่อล่อปลาให้เรา
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เวลาเขียนมา เขียนมาให้เออออห่อหมก แล้วถ้าไม่เออออห่อหมก มนั
ไม่เออออห่อหมกอยู่แล้ว เพราะ เพราะเขาใช้ค าว่า “จติพระอรหนัต์ จิตที่มีคณุธรรม”  

จิตที่มีคุณธรรมต้องเกิดจากมรรค ถ้าเกิดจากมรรคมันต้องมีสติชอบ ปัญญา
ชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ งานชอบ งานชอบงานอะไร งานชอบก็งานการ
รือ้ค้นหากิเลสไง แล้วงานชอบคืองานใช้สติปัญญาพิจารณาไง ถ้ามีสติปัญญา
พิจารณามันถึงจะเป็นจริงไง  

ครูบาอาจารย์ของกรรมฐานท่านตรวจสอบกนัอย่างนี ้ ท่านมีความรู้ความเห็นอย่างนี ้
ท่านถึงบอกว่าไม่ใช่ท าอย่างนี ้ ถ้าท าอย่างนี ้ ถ้าบอกว่าถ้ามนัมีสีมีแสง อปุาทานคนมนัเกิดได้
ทัง้นัน้น่ะ จะท าให้เกิดสีเกิดแสงอย่างไรกไ็ด้ เวลาก าหนดไปแล้ว แล้วพอมีสีมีแสง เวลารักษา
จิตไว้มนัก็เป็นสมาธิได้ แล้วเดี๋ยวเวลามนัเสื่อม เสื่อมก็คุยของเก่าไง คุยของสัญญา คยุที่เคย
ท ามา คุยที่เคยท ามาทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ “สิ่งนีถ้้ามนัคิดว่าแสงสีเสียงมนัเป็น”  

ดวงอาทิตย์เป็นพระอรหันต์ มองไปสิ หงายหน้าขึน้ไปมองพระอาทิตย์สิ ใสอยู่นัน่น่ะ 
กราบพระอาทิตย์ มนัก็เลยเป็นศาสนาบูชิโด ญ่ีปุ่ นเขากราบรูปพระอาทิตย์ มันไม่เกี่ยวกันเลย 
มนัไม่เกี่ยวกบัมรรคเลย  

สมัมาสมาธิ ถ้ามนัสมัมาสมาธิ แล้วมนัเกิดปัญญาขึน้มามันก็เกิดปัญญา แล้วพอเกิด
ปัญญาขึน้ไปแล้ว ฉะนัน้ ไอ้พวกแสงสีเสียง อ านาจวาสนาบารมี มนัก็เหมือนกบัพระอรหนัต ์
๘๐ องค์ไง เอตทคัคะ ๘๐ ทาง พระสีวลีร ่ารวยในทางลาภสกัการะ พระกสัสปะเลิศในทางถือ
ธุดงควตัร พระอานนท์เลิศในทางพหสูตู เลิศในทางอปัุฏฐาก พระอานนท์ได้ ๓ - ๔ แขนง  

มันอยู่ที่คนมีอ านาจวาสนาขนาดไหน ท าได้ขนาดไหน เอตทคัคะไง มนัแตกต่างกนั 
แต่เวลาจะส าเร็จ ส าเร็จด้วยมรรคญาณทัง้นัน้ ส าเร็จด้วยมรรคด้วยผล ถ้ามีมรรคก็เป็นผลนะ 
ฉะนัน้ มรรคที่มนัจะเกิดขึน้ เกิดขึน้จากการฝึกฝนการประพฤติปฏิบตัิ  
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ไม่ใช่เหมือนค าถามนี ้ เพราะค าถามนีเ้ขาบอกว่า “ถ้ารู้จกัจิตทกุวนั ไม่ช้ามรรคผลตา่งๆ 
ก็จะเกิดขึน้ เพราะเราคอยจบัผิดใจอยู่ตลอดเวลา”  

ไอ้คอยจับผิดใจ คอยดูแลหัวใจ ไอ้เนี่ยมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญา
อบรมสมาธิ” นี่นะ เราคอยดแูลรักษาใจของเรา ให้มนัปล่อยวาง อย่าให้กิเลสมาหลอกมนั 
เพราะเอากิเลสมาหลอกมนั ความชอบใจต่างๆ หลอกมนั มนัก็คิดตามมนัไป เห็นไหม ถ้าเรามี
สติปัญญาแยกแยะ เราคิดผิด เราท าผิด เราไม่ต้องการสิ่งใด มนัวาง มนัวาง มนัวางมนัเหลือ
เนือ้ของใจ เนือ้ของธาตรูุ้  

ถ้าเนือ้ของธาตรูุ้ นัน่น่ะคือตวัสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ ถ้ามนัจะเกิดสงบแล้ว เกิด
ความรู้สึก เกิดแพรวพราว เกิดต่างๆ อนันัน้มนัก็เกิด แล้วถ้าเกิดแสงสว่างเกิดต่างๆ มนักเ็กิด 
แต่มนัเกิดแล้วมนัเป็นปัญญาหรือเปล่า มนัไม่เป็นปัญญา  

แต่ถ้าจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิต ถ้าจิตเห็นจิต ตัวจิตมันผ่องใส มันผ่องแผ้ว
อย่างไร ถ้ามันผ่องแผ้วอย่างไร พิจารณาอยา่งนัน้ พิจารณาจบั พิจารณาแล้วให้มนัเป็นไตร
ลกัษณ์ ความเป็นไตรลกัษณ์เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัเป็นไตรลกัษณะ มนัท าลายตวัมนัเอง 
กลืนตวัมนัเอง ถ้าเรารู้เห็นมนั มนัเกิดปัญญา การพิจารณา การใคร่ครวญ นัน่น่ะคือปัญญา  

ถ้าปัญญามันเกิดขึน้ ปัญญามันต้องเกิดขึน้ สัมมาสติ สมัมาสมาธิ สมัมากมัมนัโต 
งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบธรรมมนักเ็ป็นมรรค ถ้าเป็นมรรคมนัถงึเวลามนักป็ล่อยวาง การปล่อย
วางของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “ถ้าพระโสดาบันแพรวพราว ๒๕ เปอร์เซ็นต์ พระสกิทาคามีแพรว
พราว ๕๐ เปอร์เซ็นต์ พระอนาคามี เห็นไหม จิตแพรวพราว แต่มีแกนของจิต พระอรหนัต์แพรว
พราวทัง้ดวง เป็นดาวประกายผลึก” 

อนันีพ้ดูถึงยายกัง้ พดูถงึผู้ใหญ่บ้านมเูซอ เขาก าหนดจิตด ู เขาดขูองเขา ไอ้นี่มนัเป็น
เหมือนกบัวา่พวกอภญิญาทีเ่ขารู้เขาเหน็ รู้วาระจิต รู้ต่างๆ แต่ถ้ามนัจะเป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคามี เป็นอนาคามี มนัเป็นจากมรรคจากผล ไอ้ประกายผลกึต่างๆ มนัเป็นที่วา่คนที่เขารู้ 
ก าหนดรู้ เขารู้ของเขาได้  

แต่ถ้ามนัจะเป็นว่า ถ้ามนัเป็นประกายผลึก พอรู้อย่างนัน้ได้ ถ้าใครมีเพชรเม็ดใหญ่ๆ มนั
คงเป็นพระอรหนัต์ล่ะเนาะ เพราะมนัใสอยู่อย่างนัน้นะ่ มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีชีวิต 
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ฉะนัน้ ไม่ใช่ธรรมะ ธรรมบอดสี ธรรมะต้องมีสติมีปัญญาของมนั มันถึงจะเป็นจริง
ขึน้มา อันนีเ้ป็นความเห็นของเขา ถ้าความเห็นของเขา ถ้าเขาเขียนมาอย่างนี  ้เขียนมา ว่าถ้า
มนัเป็นอย่างนัน้ เพราะมนัมีแนวค าสอนทางนี ้ทางที่วา่ให้ก าหนดด ูแล้วมนัจะเป็นของมนัขึน้มา
เอง มนัไม่มีหรอก มนัไม่มี ทีนีถ้้าเวลาภาวนาไปแล้วมนัจะเป็นสีเป็นแสง มันก็เป็นจริตนิสัย 
เป็นบางดวงที่ท าได้ เป็นบางคน 

ถ้าบางคน อย่างคนที่ไม่มีนะ สกุขวิปัสสโกมนัไม่มี ถ้าไม่มีจะให้มนัมี โอ้โฮ! ท าไปเถอะ 
ท าไปเถอะ มนัเป็นไปได้ แต่ท าเพ่ือพิสูจน์ว่ามีจริงหรือไม่มีจริง แต่มนัไม่เป็นประโยชน์ มันไม่
เป็นประโยชน์ มันไม่เข้ามรรค มันไม่เป็นประโยชน์ในการช าระล้างกเิลส ถ้ามนัเป็นการพิสจูน์
กนัว่ามนัมีอยูจ่ริงหรือเปล่า มนัมีความรู้สึกอย่างนีไ้ด้หรือเปล่า ได้ ท าได้ ถ้าท าได้ ท าเพ่ือพิสจูน์
ว่ามนัเป็นจริงหรือเปล่าเท่านัน้ แล้วก็วางไว้เพ่ือความลงัเลสงสยัของเรา 

นี่พดูถึงว่า “จิตมีสีแตกต่างกนัอย่างนีจ้ริงหรือไม่”  

มีแสงสีอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองของฌานโลกีย์ มันเป็นเร่ืองของนิมิตของที่จิตรู้ แต่
ถ้ามรรคเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง มรรคมันต้องเป็นศีล สมาธ ิ ปัญญา ถ้าศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล ศาสนาไหนไม่มีการฝึกหัดใช้ปัญญา ศาสนาไหนไม่มี
ภาวนามยปัญญา ศาสนานัน้ไม่มีผล จิตดวงใดถ้าประพฤติปฏิบัติไม่มีศีล สมาธิ 
ปัญญา ไม่มีมรรคไม่มีผล  

ความเจริญ เจริญเพราะจิตสงบเท่านัน้ ความเจริญเพราะความเข้าใจว่ามนัเป็น แล้ว
คอยรอดวูนัเสื่อม มนัต้องเสื่อมแน่นอน เสื่อมเด็ดขาด 

แต่ถ้าการพิจารณาตามความเป็นจริงแล้วเป็นพระโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็น
อนาคามี เป็นพระอรหันต์ อกุปปธรรม อกุปปธรรมทัง้นัน้น่ะ สังโยชน์ขาดเป็นชัน้ๆ เข้าไป 
สังโยชน์เคร่ืองร้อยรัดผูกมดัจิต เวลามันส ารอกมันคาย อันนัน้ถึงจะเป็นความจริง ถ้าเป็น
ความจริงอนันัน้ นัน่น่ะเกิดจากมรรคจากผล  

แล้วแสงสว่างไม่แสงสว่าง นัน้มนัเป็นของแถม เป็นของแถม เป็นจริตนิสัยอย่างที่พระ
อรหันต์ที่อภิญญา พระอรหนัต์ประเภทไหนมันก็จะมีตรงนีเ้ข้ามา แต่ถ้าส าคัญ ส าคัญตอน
แก้กิเลส ถ้าแก้กเิลสจบก็คือจบ อนันีจ้บ ค าถามต่อไปเนาะ 

ถาม : ผมระลึกถงึคือความคิด เราก็ขดุลงไป จบัได้ตรงสงัขารก็ขดุตรงสงัขาร จนความคิดมนั
ดบั พิจารณากายให้มนัละลายลงไป เราก็พิจารณาความคิดให้มันดับลงไป  แยกส่วนของ
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ความคิดออกมา แล้วก็ขยายส่วนนัน้จนความคดิดบัไป พอเวทนาเกดิขึน้มา พิจารณาแบบนีม้นั
ก็ดบัไป  

ผมก็เลยพิจารณากายตรงๆ ไล่จากสิ่งที่ขับถ่ายออกมา ไล่เข้าไป ย้อนไปจนถึงตอน
เป็นอาหาร มันรู้สึกสลดน า้ตาไหล จบัแยกส่วนอวยัวะ รู้สึกขยะแขยง เลยเปล่ียนมาเอาสติไป
จบัตรงอวยัวะต่างๆ เหมือนดกูายเฉยๆ เกรงจะผิดพลาด เลยก าหนดนามรูป 

ผมควรไปพิจารณาจิตอย่างเดียว สลับกับการพิจารณาเวทนาทีเ่ข้ามาจนมนัดบัไปใช่
ไหมครับ ผมได้อ่านประวตัิพระอาจารย์สิงห์ทอง จงึเพ่ิงรู้ว่าควรฟังเทศน์หลวงพ่อองค์นีม้ากกว่า 
เพราะหลวงพ่อองค์นีอ้ยู่ในหนงัสือหรืออยู่ในซีดี 

ตอบ : นี่พดูถึงอาจารย์สิงห์ทอง ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติจนถึงสิน้สุดแห่งทกุข์ไป
แล้ว ท่านจะมีประสบการณ์การปฏิบตัิของท่าน ถ้าทา่นมีประสบการณ์การปฏิบตัิของท่านนะ  

ดสู ิ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศน์ ท่านกเ็ทศนจ์ากประสบการณ์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ เวลา
ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ระหว่างกเิลสเรากบัสจัธรรม สจัธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญาทีเ่ราฝึกหดั
ฝึกฝนขึน้มาให้ใจเราเป็น กิเลสมนัมีอยู่แล้ว กิเลสถ้ามนัอยู่ในจิต มนัถึงพาจิตนีเ้วียนว่ายตาย
เกิด 

ฉะนัน้ เวลาถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ พยายามฝึกหัดศีล สมาธิ พยายามฝึกฝนขึน้มา 
ระหว่างศีล สมาธิ ปัญญา กบักิเลสมนัต่อสู้กนั ต่อสู้กนั มนัเป็นชัน้เป็นตอน เป็นชัน้เป็นตอน 
เป็นชัน้เป็นตอนจนถงึที่สดุแห่งทกุข์  

ถ้าถึงที่สุดแห่งทุกข์ เวลาหลวงปู่ มั่นเวลาท่านตรวจสอบลกูศิษย์ของท่าน ท่านให้ถาม
ปัญหาให้ตอบๆ ถ้ามนัตอบได้ก็คือมนัผ่านประเด็นนัน้ ถ้ามนัตอบไม่ได้มนัก็ติดอยู่นัน่ไง 

เวลาผู้ ที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาเทศนาว่าการ จากประสบการณ์ที่การปฏิบตัินัน้ ถ้า
ปฏิบตัินัน้มนัจะรู้เล่หเ์หลีย่มของกเิลสไง ถ้ากเิลสเร่ิมต้น กเิลสจากปถุชุนเป็นกลัยาณปถุชุน 
โอ้โฮ! มนัไปไม่รอดเลย มนัเหยียบย ่าเต็มทีเ่ลย แต่ถ้ามนัพิจารณาด้วยความเข้มแข็ง ด้วยสติ
ด้วยปัญญา จากปถุชุนกเ็ป็นกลัยาณปถุชุน กลัยาณปถุชุนหมายความว่ามีสติมีปัญญาท าจิต
ให้สงบเป็นสมาธิได้ง่าย รักษาสมาธิได้ง่าย ได้ง่ายกวา่ปถุชุนคนหนา 

แล้วถ้ามันมีสติมีปัญญา เห็นไหม ที่ว่าขุดคุ้ย ที่ว่าเป็นแสงๆๆ ก็เกิดจากตรงนี ้เกิดตรง
ปถุชุน กลัยาณปถุชุนเนี่ย แต่ถ้าพอยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค ถ้าจิตสงบแล้วเป็นกลัยาณปถุชุน 
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พอกลัยาณปถุชุนมนัพิจารณาของมนั ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้มันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนั
จะเป็นโสดาปัตติมรรค คือมนัเป็นมรรค  

จิตสงบแล้วเป็นปถุชุน ถ้าจะเป็นโสดาปัตติมรรคมนัจะมีขดุคุ้ยหา หาสติปัฏฐาน ๔ ถ้า
จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ คือเห็นอาการ จิตถ้ามนัระลึกถึงกาย มนัจะเห็นภาพกาย จิตถ้า
มนัเห็นถึงเวทนา มนัจะรู้จกัเวทนา เวทนามนัเกิดจากอะไร เกิดจากจิตนีไ้ปเสวย ไปรับรู้ทัง้นัน้
น่ะ  

แล้วถ้าจิตมันเห็นจิต จิตตัวปฏิสนธิจิต กับวิญญาณ วิญญาณในขันธ์ ๕ กับ
วิญญาณปฏิสนธิ เห็นไหม มันคนละวิญญาณ วิญญาณรับรู้วิญญาณ วิญญาณรับรู้ในลิน้ ใน
ตา ในห ูในจมูก ในลิน้ เห็นไหม มันก็เป็นวิญญาณรับรู้อารมณ์ นี่ไง ถ้าจิตเห็นอาการของจิต 
ก็เห็นการรับรู้อันนัน้ ถ้าเห็นการรับรู้อนันัน้ พิจารณาการรับรู้อนันัน้ การรับรู้อนันัน้มีอยู่จริงหรือ
เปล่า  

ถ้าพิจารณาธรรม เหน็ไหม ถ้าพิจารณาธรรม จากปถุชุน กลัยาณปถุชุน ถ้ามนัยกขึน้
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงก็เป็นโสดาปัตติมรรค ถ้าพิจารณาเป็น พิจารณาได้ ถึง
ที่สดุมนัก็เป็นโสดาปัตติผล ถ้าพิจารณาไม่ได้ มนัเสื่อมมามนัก็เสื่อมลงมา ฉะนัน้ เวลาครูบา
อาจารย์ท่านเทศนาว่าการ ท่านเทศนาว่าการจากประสบการณ์ของท่าน 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “เวลามาอ่านหนงัสือประวตัิอาจารย์สิงห์ทองแล้ว จงึควรรู้ว่าควรฟัง
เทศน์ของอาจารย์สงิห์ทอง ควรฟังซีดีอาจารย์สิงห์ทอง” 

อาจารย์สิงห์ทองท่านปฏิบัติของท่านมา ท่านพิจารณาของท่านมา ท่านเคยได้ประสบ
มา พอประสบมามนัก็เทศน์จากประสบการณ์อันนัน้น่ะ ถ้าประสบการณ์อันนัน้มันก็มีอยู่จริง
ไง ถ้ามีอยู่จริง ย้อนกลับมาถึงค าถาม ค าถามว่า “ถ้าเขาพิจารณาของเขา ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ คิดถึงความคิด คือเราคิดถึงความคิด ขดุไล่ความคิดของเราไป” 

ถ้าขดุไล่ความคิดไปมนัหยดุ พอมนัหยุด นัน่น่ะคือสมาธิ ถ้าสมาธิ แต่เราต้องไล่ของ
เราบ่อยๆ ไล่ของเราให้มันมั่นคงไง ไล่จนขนาดที่ว่านะ คนที่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิมีความ
ช านาญนะ พอมนัจะคดิ ฮัน่แน!่ คือรักษาใจ ให้ใจเป็นธรรมชาตเิลย ใจตัง้มัน่ไว้เลย คือมนัจะไม่
มีอารมณ์เข้ามาในใจได้เลย ถ้าคนช านาญมากนะ ถ้าคนช านาญมาก จิตมนัไม่มีอารมณ์อะไร
เข้ามาหลอกเลย 
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ฉะนัน้ เวลาถ้าเราอยู่ชีวิตประจ าวนัก็เป็นแบบนี ้ แต่เวลาถ้าเราจะตัง้ใจปฏิบตัิ มนัมีอยู่
ครัง้เดยีว ท าอะไรกนั เวลากิเลสขาดก็ขาดครัง้เดยีว เวลาจบัได้ก็จบัครัง้เดียว ถ้ามนัจบัได้ จบัได้
คือว่ามนัเสวย เสวย เห็นไหม เสวย ค าว่า “โดยธรรมชาติ” เราก็รู้ว่าส้มกบัเปลือกส้มมนัต้อง
แยกจากกนั เราซือ้ส้มมามนัมีเปลือกส้มใช่ไหม เวลาเราแกะเปลือกส้ม เปลือกส้มกบัส้มมัน
แยกจากกนัได้ 

นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราจับได้ เราเข้าใจได้ เปลือกส้ม เปลือกส้มคืออารมณ์ รูป เวทนา 
สญัญา สงัขารคืออารมณ์ ตวัจิตคือตวัพลงังาน ธาตรูุ้ เวลาถ้าพอมนัจบัได้แล้วมนัจะคิดของ
มนั พิจารณาของมนัไป พอพิจารณาของมนัไป เวลามนัเตลิดเปิดเปิงมนัก็เลยคดิว่าจบัแต่ผล
ส้มมาเลย มนัก็ต้องกลบัมาท าความสงบไง กลบัมาท าความสงบ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้มนั
สงบเข้ามา แล้วถ้ามนัจบัได้ จบัได้มนัเห็นของมนั แล้วพิจารณาของมนัไป 

ถ้าพิจารณา เขาถามว่า เขาพิจารณาของเขา เขาพิจารณาร่างกายของเขา มันละลาย
ไปแล้ว ละลายไปแล้วก็กลับมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า 
“สมาธิ” มนัต้องมีการเติมอยูต่ลอดเวลา สมาธิ จติ ความมัน่คงมนัต้องเติมตลอดเวลา เติมที่
ไหน เติมที่สติ เติมที่ปัญญา ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทันป๊ับ เด่นชัดเลย แต่พอสติปัญญาเรา
เผลอนะ มนัคิดน่ะ มนัเสวยอารมณ์ไปแล้ว นี่พลงังาน  

ความคิดเป็นเรา สรรพสิ่งเป็นเรา คือทกุอย่างเป็นเราไปหมดแล้ว มนัเป็นเนือ้เดียวกนั 
เราต้องใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้มนัเด่นเข้ามาอีก ถ้าเด่นเข้ามา ถ้าเวลามนัจบัส่ิงใดได้ มนัจบัส่ิง
ใดได้ เห็นไหม จบัปัจจุบัน จับความรู้สึกนึกคิด จับเวทนา ถ้าจับได้พิจารณาแยกแยะมนัไปมนั
ก็ปล่อย ปล่อยก็จบัต่อเนื่องไป 

นี่พอจบัต่อเนื่องไป เขาพดูตรงนี ้พดูว่า “สดุท้ายแล้วเขาพิจารณากายตรงๆ”  

ค าว่า “พิจารณากายตรงๆ” ถ้าจิตสงบแล้วเราพิจารณากาย ถ้าเป็นปัญญาพิจารณาได้ 
ปัญญานะ เพราะเราจบัเร่ืองกาย จับเร่ืองกายว่าร่างกายของมนุษย์นีม้หัศจรรย์นะ ร่างกาย
ของมนษุย์ เราดกูารไหลเวียนของเลือด เราดกูารไหลเวียนของอวยัวะต่างๆ ที่มนัท างานต่อกนั 
เราพิจารณาไป พิจารณาไป เห็นแล้วมันทึ่งนะ ถ้ามันทึ่ง เห็นแล้วมันทึ่งแสดงว่ามันมีก าลงัพอ 
มันพิจารณาได้ แต่ถ้ามนัพิจารณาไปแล้วมนัไม่ไป มนัไม่ไปไง 

เราจะบอกว่า กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง คือโอกาสเรามนักว้าง
ไง โอกาสเรากว้างหมายความว่าเราพิจารณาอะไรกไ็ด้ แต่ถ้าเราบอกว่าต้องเป็นอยา่งใดอย่าง
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หนึ่ง มนัเหมือนกบัเราบีบบงัคบัให้ทางมนัน้อยลง ถ้าเราเปิดกว้าง อะไรก็ได้ แต่จิตต้องตัง้มัน่ จิต
ต้องมีก าลงัพอ ถ้าจิตไม่มีก าลงัพอ เราวางทนัท ี

ค าว่า “วาง” นะ วางแล้วเราก็ก าหนดพทุโธ หรือเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิหมายความว่าเวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ เราคิด เรามีสติปัญญาไล่ความคิดมัน
ก็ปล่อย แต่ถ้าเราไปจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมได้ อนันีถ้้าเรายกขึน้วิปัสสนา ถ้าจับ
อย่างนี ้เห็นไหม จิตมีก าลงัมันจับ จบัพิจารณาแล้วมนัก็ปล่อย 

ถ้ามนัไม่ปล่อย มนัไม่ปล่อยแสดงว่ามันเป็นเนือ้เดียวกนั ถ้ามนัเป็นเนือ้เดียวกนั สมาธิ
มนัไม่มีก าลงั เราก็ใช้ปัญญาพิจารณา พิจารณาแบบสบายใจ พิจารณาแบบว่าไม่ใชไ่ป
พิจารณาเอาการเอางาน พิจารณาแบบว่าจะเอามรรคเอาผลไง  

เราพิจารณาเพ่ือผ่อนคลาย พิจารณาเพ่ือผ่อนคลาย พิจารณาอารมณ์ความรู้สึก มนั
พิจารณาด้วยความสบายใจ มนัก็วางหมด มนัก็เป็นสมาธิได้ ท าอย่างนีใ้ห้มนัปลอดโปร่ง ให้
มนัตัง้มัน่ แล้วเราค่อยไปพิจารณาอีก พอพิจารณาอีกมนัก็ก้าวเดนิได้ 

เวลาคนถามปัญหาว่า “ควรท าอย่างไร ควรท าอย่างไร”  

มนัอยู่ที่ปัจจุบนั อยู่ที่การใช้ การใช้สติใช้ปัญญาของเราให้เหมาะสม ถ้ามนัเหมาะสม 
เหมาะสมคือสมดลุ สมดลุคือมชัฌมิาปฏิปทา มนัดงีามไปหมดเลย แต่ถ้ามนัเอียงข้าง เอียงข้าง
ไปทางอตัตกิลมถานโุยค คือจะเอาอย่างเดียว จะเอาอย่างเดียว มนัถกูต้องดีงาม จะเอาอย่าง
เดียว ถ้ามันเอียงข้างไปกามสุขัลลิกานุโยค อือ้หือ! มนัว่าง เรารู้ตวัทัว่พร้อม เรารู้จบแล้ว มนัก็
ตายอยู่นัน่น่ะ  

มันมัชฌิมาปฏิปทา ความสมดุลของมัน ความสมดุล การพิจารณาสมดุลของมัน ถ้า
พิจารณาสมดุล เห็นไหม สมดุลมนัก็มีสมาธิเป็นฐาน แล้วพิจารณาของเราไป ถ้ามันสมดุล
แล้วมนัปล่อย มนัวาง มนัจะเวิง้ว้าง นี่หดัฝึกหดัอย่างนี ้

“แล้วพอมันปล่อยแล้วท าอย่างไรต่อ” ท าอย่างไรต่อก็อยู่กบัความสขุนัน้ แล้วพอมนั
คลายออกมา ถ้ามนัจบัได้ พิจารณาต่อ ถ้ามนัไม่จบัได้ เราก็อยู่อยา่งนัน้ เดีย๋วก็มีอีก เดี๋ยวก็จบั
ต้องได้อีก พอค าว่า “จบัต้องได้อีก” อยู่ความสมดลุ อยู่ที่ความพอดี การใช้ของเรา แล้วเวลา
มันปล่อยแล้ว ทกุคนพอปล่อยแล้วมันไปไม่ถกูไง  
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พอไปไม่ถกู เราท าอะไรไม่ถกู เดี๋ยวสกัพกัหนึ่งมนัก็เสื่อม พอเสื่อมขึน้มามนัก็เลย
เดินหน้าไม่ได้ ถอยก็ไม่อยากถอย แล้วก็ยงัหนัรีหนัขวาง คนที่ปฏิบตัิใหม่ๆ เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ หนั
รีหนัขวางทัง้นัน้ แต่มนัต้องฝึกหดัของเราจนกว่าเราช านาญไง 

นี่ไง ที่บอกว่าไปอ่านประวตัิอาจารย์สงิห์ทอง เพราะท่านท าจนช านาญ ท่านท าได้ของ
ท่านแล้ว คนท าได้มนัง่ายไปหมดเลย คนท าไม่ได้ ยากทุกเร่ือง ยากทกุอย่าง ท าสมาธิก็ยาก 
ยิ่งท าปัญญายิ่งยากใหญเ่ลย  

มันก็ต้องมีความช านาญ ฝึกฝนจนช านาญ ช านาญก็มชัฌิมาปฏิปทา สมดลุ แล้ว
เวลาขาดมีหนเดียวนะ เวลาจบัได้ก็จบัได้หนเดียว แล้วพิจารณาต่อเนื่องไป เวลาขาดก็ขาดหน
เดียว  

แต่ขณะจะฝึกฝนให้เป็นคนดี เรียนจบ เห็นไหม ๔ ปี ถ้าจบแล้วได้กระดาษใบเดยีว 
เรียนอยู่ ๔ ปี ได้กระดาษใบเดียว ความรู้มีหรือไม่มีไม่รู้ 

นี่ก็เหมือนกนั ท าเกือบเป็นเกือบตาย จะได้ไม่ได้ ยงัไม่รู้เลย แต่มันก็ไม่พ้นความเป็น
มนุษย์ มันจะต้องขยนัหมั่นเพียร ประพฤติปฏิบตัิไปต้องความเป็นจริง  

นี่พดูถึงว่า “เขาควรปฏิบตัิอย่างใด”  

เราพิจารณาของเรา พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมได้ทัง้นัน้ แต่ถ้ามนัไปไม่ได้ ต้อง
กลบัมาท าความสงบของใจ กลบัมา ท าความสงบของใจ ถ้าปัญญาอบรมสมาธินะ ก็เราไล่
ความคิดง่ายๆ ถ้าเคยท าสมาธิได้แล้ว เคยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พอไล่เข้ามาก็จบ  

แต่ถ้าเราพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม นี่คือการท างาน 
เอามรรคเอาผล ค้นคว้าขดุคุ้ย ใช้ปัญญามนัคนละระดบักนั ถ้าอย่างนีเ้หนื่อยมาก ทัง้เหน็ด
เหนื่อย ทัง้ทุ่มเท โอ้โฮ! แต่ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ดงู่ายๆ ดคูวามเรียบร้อย ดคูวาม
เรียบร้อยมนัก็ปล่อย ปล่อยเป็นสมาธิ การใช้ปัญญาอบรมสมาธิกบัเป็นมรรคที่โสดาปัตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค โอ้โฮ! รุนแรง  

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ดแูลให้ตวัเองมีสติมีปัญญา แล้วปล่อยวางไว้เท่านัน้ มนัก็
เป็นสมาธิ คือมนัไม่คิดไม่ฟุ้งไม่ซ่านออกไป ให้มนัมีการพกัผ่อน เสร็จแล้วออกไปสติปัฏฐาน ๔ 
ออกไปกาย ออกไปเวทนา จิต ธรรม พิจารณาของเรา ท าอย่างนีต้่อเนื่อง ต่อเนื่องไป มันจะ
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เป็นประโยชน์กับผู้ที่ปฏิบัติ แล้วถ้าเป็นความจริง เหน็ไหม เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกกับใจ
ดวงนัน้ เอวงั 


