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ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ตั #งใจฟังธรรม ตั #งใจฟังธรรม เราเพื2อประพฤตปิฏิบตัธิรรม เรา
ปฏิบตัธิรรมนะ ธรรมะสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าแสวงหาค้นคว้ามา เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาจากโลก แตอ่งค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นคว้าหามาถงึที2สดุ เหน็ไหม ถงึที2สดุแหง่ทกุข์ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าค้นมาจากโลกนะ แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา นั2นละ่เป็นสจัธรรม สจัธรรมอนันั #น ถ้าองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าไมรื่ #อค้นขึ #นมา แล้วใครจะรื #อค้นขึ #นมา นี2สาวก สาวกะ ผู้ ได้ยินได้ฟัง แตไ่ด้ยินได้ฟังขึ #น
มาแล้ว ได้ยินได้ฟังขึ #นมาแล้วเราต้องประพฤตปิฏิบตั ิเราต้องทําให้เป็นสจัจะความจริงของเรา
ขึ #นมา  

เวลาพระสารีบตุร เหน็ไหม ไปประพฤตปิฏิบตัมิากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ เหมือนกนั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปค้นคว้ามาจากเจ้าลทัธิตา่งๆ มาหมดแล้ว แล้วองค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้เองโดยชอบ แตเ่วลาพระสารีบตุรไปเรียนกบัสญัชยั สิ2งศกึษามาๆ 
ศกึษามาแบบโลก อยูก่บัโลกไง เวลามาฟังเทศน์ของพระอสัสชิ ธรรมทั #งหลายมาแตเ่หต ุต้องมี
การกระทําในใจของพระสารีบตุร พระสารีบตุรถงึเป็นพระโสดาบนัขึ #นมา นี2ไปบอกพระโมคคลั
ลานะเป็นพระโสดาบนัขึ #นมา มนัเป็นที2ไหนละ่?  

มนัเป็นขึ #นมาในใจของพระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ มนัเป็นสจัธรรมอนันั #นขึ #นมา ทั #งๆ 
ที2ฟังมา ฟังจากพระอสัสชิมา แตห่วัใจ หวัใจมนัค้นคว้า หวัใจมนัมีการกระทํา มนัก็เป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึ #นมา มนัเป็นความจริงขึ #นมาเพราะมีการกระทําในใจอนันั #น มนัถงึเป็นความจริง
ขึ #นมา  

แตไ่มมี่การกระทําในใจอนันั #น เวลาเราศกึษา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราศกึษามาจากไหนละ่ เราศกึษามาจากสมอง เราศกึษามาจาก



ธรรมมูลค่าจริง ๒ 

©2023 www.sa-ngob.com 

สญัชาตญาณของเราไง ศกึษามาจากสญัชาตญาณของเรา เหน็ไหม ดสู ิเวลาทางโลกเขา เขา
มีการศกึษากนั ทางโลกเขาศกึษาของเขา ศกึษาแล้วเขามีวิชาชีพของเขา แล้วเขาหา
ประสบการณ์ เหน็ไหม เวลาทํางานมาแล้วมีประสบการณ์มากี2ปีๆ เขาจะมีคา่วิชาของเขา นั2น
เพราะเขามีประสบการณ์ของเขา พอมีประสบการณ์แล้วมนัมีการฝึกฝนขึ #นมาให้มีความ
ชํานาญขึ #นมา แตก็่เป็นชํานาญในทางวิชาชีพ  

แล้วเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศกึษามา ศกึษามาเป็น
ภาคปริยตันิะ ศกึษามา ศกึษามาเป็นทางโลก ศกึษามาทางโลก ศกึษามาแล้ว เหน็ไหม ศกึษา
มาเพื2อประพฤตปิฏิบตั ิเวลาจะประพฤตปิฏิบตัต้ิองทําความจริงของเราขึ #นมา แล้วความจริง
มนัอยูไ่หนละ่  

เวลาความจริงขึ #นมา เหน็ไหม เราสนทนาธรรมกนัๆ เวลาความจริงขึ #นมาเราก็ย้อนกลบั
ไปที2ตํารา ย้อนกลบัไปที2พระไตรปิฎก ย้อนกลบัไปที2คําสั2งสอนขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า สิ2งนั #นมนัถกูต้องไหม ถกู เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารื #อสตัว์
ขนสตัว์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชี #ทางๆ สิ2งที2องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนา
วา่การก็ชี #ทางพวกเราไง ถ้าชี #ทางขึ #นมา ชี #ทางย้อนกลบัมาที2หวัใจดวงนั #น หวัใจดวงที2ทกุข์ที2ยาก 
หวัใจที2เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แตเ่ราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามี
แตค่วามรู้สกึของเราไง จบัไปที2ไหนเป็นเราหมด ความคดิเป็นเราทั #งหมด สรรพสิ2งนี #เป็นเรา
ทั #งหมด 

สิ2งนี #มนัเป็นความจริง จริงแบบโลกๆ จริงแบบวฏัสงสาร จริงแบบที2เราเกิดมาเป็นมนษุย์
ไง จริงแบบเพราะเรามีบญุกศุล เราถงึได้เกิดมาเป็นมนษุย์ ถ้าเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหมละ่ เขาก็มีความสขุของเขา ถ้าเกิดมาเป็นสตัว์เดรัจฉานมนัก็ใช้ชีวิตของเขา สตัว์ในป่า 
เหน็ไหม มนัก็ใช้ชีวิตของมนัไปตามธรรมชาตขิองมนั จนกวา่มนัจะหมดอายขุยัของมนัไป มนัก็
เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั แล้วไปเกิดในนรกอเวจีมนัจะมีความทกุข์ความร้อนขนาด
ไหน  

แตนี่ #มาเกิดเป็นมนษุย์ พอเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีศกัยภาพ พอเกิดเป็นมนษุย์ เหน็ไหม 
ดสู ิมนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐเพราะมนษุย์มีสตมีิปัญญา มีสตมีิปัญญาทําสิ2งใด เหน็ไหม โลกที2
เจริญ เจริญมาจากไหน ก็เจริญมาจากการศกึษาของมนษุย์ เจริญมาจากนํ #าพกันํ #าแรงของ
มนษุย์ เจริญมาจากนํ #ามือของมนษุย์ สิ2งตา่งๆ มนษุย์สร้างขึ #นมาทั #งนั #น ของที2มีคณุคา่ขนาด
ไหนมนษุย์ก็เป็นคนสร้างขึ #นมา เวลามนษุย์สร้างขึ #นมา สิ2งที2เป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์ เราก็
มีคณุคา่อยา่งนี # ถ้าคณุคา่อยา่งนี # เราก็รู้ได้ขนาดนี #ไง นี #ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศกึษาตามจริตนิสยั ใครศกึษาได้มากได้น้อยขนาดไหน มนัเป็นโลกๆ ทั #งนั #น  
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นี #เวลาศกึษามา ศกึษาจําเป็นต้องศกึษาไหม ศกึษา ไมศ่กึษาเลยเราก็งมทางไปไมเ่จอ
ไง ดสู ิเวลาทางโลกเขา เหน็ไหม ถ้าใครมีการศกึษามาก ใครมีองค์ความรู้มาก โลกจะเจริญ
มากเพราะอะไร เพราะเขาไมเ่ชื2อมงคลตื2นขา่ว เขาไมเ่ชื2อคํารํ2าลอืตา่งๆ เขาต้องใช้ปัญญาของ
เขาไตร่ตรองของเขาเพื2อหาสจัจะหาความจริงของเขา เขายงัต้องใช้ปัญญาของเขาเลย  

ถ้าใช้ปัญญาของเขา ดสู ิแตเ่วลาเรามาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ
เจ้า ศกึษามาก็เป็นแนวทางประพฤตปิฏิบตั ิแตเ่ราวา่การศกึษา เรามีองค์ความรู้อยา่งนั #น มนั
เป็นความรู้เรื2องโลกๆ ถ้าความรู้เรื2องโลกๆ เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัก็อาศยักิเลส อาศยั
กิเลสของเรามนัครอบงํา พอครอบงําขึ #นมาก็ปฏิบตัไิปก็ปฏิบตัโิดยกิเลสชกันําไป ถ้ากิเลสชกั
นําไป กิเลสมนัพาออกนอกลูน่อกทางอยูแ่ล้ว เพราะเราไมรู้่ ทกุคนก็ปรารถนาดีกบัตวัเองใช่
ไหม ทกุคนก็คดิวา่ตวัเองรักตนๆ ทกุคน แตก่ารรักตนๆ ไมรู้่นะ่กิเลสมนัก็รักด้วย กิเลสมนัยดึมั2น
ถือมั2นในหวัใจของเราด้วย  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป เหน็ไหม ทา่นเหน็
พญามารนะ เวลานั2งบลัลงัก์ขึ #นมา เวลาจะตอ่สู้กบัพญามาร พญามารจะชว่งชิงจะทําลายทกุ
อยา่ง หน้าที2ของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัทําลายทั #งนั #น เวลาองค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ เวลาสาวก สาวกะได้ยินได้ฟัง เวลาบรรลธุรรมตรัสรู้ธรรมขึ #นไป
แล้ว “มารเอย เธอยงัไมต้่องค้นคว้า เธอหาไมเ่จอหรอก เธอหาไมไ่ด้หรอก” นี2ไง เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยมาร เหน็มารแล้วถงึจะเข้าใจวา่มารมนัร้ายกาจขนาดไหน  

แตเ่วลาของเรา เราสาวก สาวกะ ผู้ ได้ยินได้ฟังใชไ่หม พอได้ยินได้ฟังขึ #นมา เราก็สาํคญั
ตน สาํคญัตนวา่เรารู้ สาํคญัตนวา่เราฉลาด ไมรู้่สกึตวัเลยวา่นั2นนะ่กิเลสมนัครอบงําแล้ว เวลา
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตอ่สู้กบัมนั เหน็ไหม เป็นวรรคเป็นตอนขึ #นมานะกวา่จะ
ประพฤตปิฏิบตัไิด้  

ครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัมิามนัมีหนกัมีเบานะ เวลาจะหนกัต้องหนกั
ต้องหนว่งกบัมนั เพราะกิเลสมนัอ้อยส้อย เวลามนัอ้อยส้อยมนัอ้อยอิ2งกบัเราให้เราตายใจกบั
มนั เวลาเราจะทําเข้มแข็งของเรามนัก็สร้างภาพให้เราให้เชื2อมนัไปหมดละ่ แล้วเราทําของเรา 
เราก็วา่เรารักตวัรักตนของเรา เราก็ปรารถนาจะพ้นจากทกุข์ของเรา เวลาประพฤตปิฏิบตัไิป
กิเลสมนัชกันําไปหมด ฉะนั #น ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตั ิเราจะเอาความจริงของเรา ธรรมะถ้า
มนัมีมลูคา่ตามความเป็นจริงนะ ถ้าสตมินัก็เป็นสตจิริงๆ เวลาคนศกึษามาแล้วก็ศกึษามา 
ศกึษาก็ซาบซึ #งอนันั #น เวลาระลกึได้เพราะตรึกในธรรมๆ นะ  

ตรึกในธรรม เหน็ไหม เวลาพระโมคคลัลานะกบัพระสารีบตุรฟังธรรมพระอสัสชิมาเป็น
พระโสดาบนันะ มาบวชกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
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เจ้าให้ประพฤตปิฏิบตั ิพระโมคคลัลานะมีฤทธิaขนาดไหน เวลาสาํเร็จมาแล้ว แตก่่อนที2จะ
ประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม โงกงว่งงว่งเหงาหาวนอนทั #งนั #น  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโดยฤทธิaเลยนะ ให้ตรึกในธรรม ให้แหงนหน้ามองดู
ดาว ให้เอานํ #าลบูหน้า แตถ้่ามนังว่งนกัให้นอนเสยีก่อน นอนแล้วคอ่ยกลบัมาประพฤตปิฏิบตัิ
ใหม ่ผู้ ที2สร้างคณุธรรมมาขนาดนั #น เวลาประพฤตปิฏิบตัเิข้าไปยงัโงกงว่งยงังว่งเหงาหาวนอน 
เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโดยฤทธิaไปพดูตอ่หน้าไง เพราะมนัสดๆ 
ร้อนๆ เวลามนัจี #เข้ามาในหวัใจขึ #นมาเนี2ย มนัตื2น มนัพอง เวลามนัทําอะไรมนัทําด้วยความ
จริงจงั พระโมคคลัลานะก็เป็นพระอรหนัต์ไป  

เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตั ิถ้าปฏิบตัมินัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เฉพาะใจดวงนั #น 
ถ้าใจดวงใดก็แล้วแตที่2จะเอาจริงเอาจงัของเรา เราจะประพฤตปิฏิบตัติามความจริงของเรา เรา
จะต้องมีมลูคา่ตามเป็นจริงไง ถ้ามีสตจิริงๆ เวลาเรามีสตขิองเรา เรายบัยั #งได้หมดละ่ ยบัยั #ง
ความรู้สกึนกึคดิ แตข่ณะที2เราคดิ เราเผลอไป เราเผลอคดิตรึกในธรรม เราเผลอไป คดิทางโลก
ไป มนัเผลอไปแล้ว มนัยงัเพลนิไปอยูก่บัมนันะ มนัไมใ่ชม่ลูคา่จริงไง แตม่นัเป็นมลูคา่ของกิเลส 
กิเลสมนัชกันํามา กิเลสมนัปลิ #นปล้อนมา มนัคดิของมนัไป เวลาเราประพฤตปิฏิบตัมินัถงึได้
ลุม่ๆ ดอนๆ อยูอ่ยา่งนี #ไง ถ้ามนัลุม่ๆ ดอนๆ เราก็ต้องสาํนกึ เวลาสาํนกึเราจะประพฤตปิฏิบตัิ
ตามความเป็นจริง  

ดทูางโลก เหน็ไหม ทางโลกเวลาสิ2งใดถ้ามนัมีคณุคา่ สิ2งใดที2มีความนา่เชื2อถือเขาก็มี
ของเทียมเลยีนแบบทั #งนั #น ทางโลก ดสู ิสนิค้ามนัมีแตข่องปลอม ของปลอมนะ ของปลอมจะมี
โรงงานผลติ ผลติเสร็จแล้วเขาไปขายตามนดั เวลาคนที2เขาจะไปซื #อ ซื #อสนิค้าในราคาถกู ซื #อ
สนิค้า เหน็ไหม ยี2ห้อเดียวกนั เหมือนกนั แตเ่ขาไมมี่สตไิมมี่ปัญญาแยกแยะได้วา่อะไรจริง อะไร
ปลอมเลย  

เวลาของปลอมๆ เหน็ไหม ของปลอมมนัมีคณุคา่ไหม ของปลอมเวลาใช้ไปแล้วมนัทํา
ให้ร่างกายเราเสยีหายด้วย เวลาเอกสารเวลาเขาทํากนั นี2เอกสารปลอมๆ ของปลอมทั #งนั #น ทํา
เอกสารปลอม ทําเอกสารเทจ็ เวลาใช้ก็ใช้เอกสารเทจ็ ผิดซํ #าผิดซ้อนผิดไปตลอดนะ 

นี2ก็เหมือนกนั เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัเิอาความจริงๆ ของเราขึ #นมา กิเลสมนัเทจ็ 
กิเลสมนัสร้างภาพ เวลาเอกสาร เหน็ไหม เอกสารเวลามนัเทียบเคียง เทียบเคียงกบัธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเอกสารแท้ 
เป็นเอกสารเป็นสจัจะความจริง เพราะเป็นคําสั2งสอน เป็นธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า จะรื #อสตัว์ขนสตัว์ เป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดานี2เอกสารจริง  

เราศกึษามาแล้ว ศกึษามาเป็นความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่
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กิเลสของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัศกึษาแล้วมนัยดึมั2นถือมั2น เหน็ไหม เวลามนั
ทกุข์มนัยากมนัก็หลอกลวงเป็นทกุข์อยา่งหนึ2ง เวลามีสตปัิญญาขึ #นมาจะประพฤตปิฏิบตัจิะ
หาทางออกขึ #นมา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษามาแล้วซาบซึ #ง 
ศกึษาแล้วเรามีอํานาจวาสนา เรามีศรัทธา เรามีความเชื2อ เรามีความตั #งใจของเรา เวลาปฏิบตัิ
ไมรู้่เทา่ทนัมนั กิเลสมนัก็ปลิ #นปล้อนของมนัไปอีก 

ความจริงเอกสารจริงๆ ทางราชการ เอกสารจริงใช้ผลตามกฎหมาย เอกสารเทจ็เรา
สร้างขึ #นมาเพราะอะไร เพราะเราจะเอาผลประโยชน์ไง เราทําเอกสารเทจ็ แล้วเราไปยื2นเอกสาร
เทจ็ เอกสารเทจ็เจ้าหน้าที2เขาตรวจไมเ่รียบร้อย เขาก็ตอบรับให้เป็นการถกูต้อง แล้วเราก็ได้
ผลประโยชน์อนันั #นมา แล้วเป็นความจริงไหม นี2ไง ถ้ามนัไมจ่ริง มนัไมจ่ริงอยา่งนี # 

ถ้ามนัเป็นความจริง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเราเทียบเคียงไป 
เราศกึษาเป็นภาคปริยตัถิกูไหม ถกู ที2ศกึษามา ศกึษามาเข้าใจทั #งนั #น ศกึษามาแล้วให้วางไว้ 
นั2นมนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าเป็นผู้
ชี #ทางบอกทางเรา ชี #ทางบอกทาง บอกทางแล้วให้เรากระทํา  

ถ้าด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยากได้ อยากดี อยากเป็น พออยากได้ 
อยากดีอยากเป็นมนัก็สร้างภาพของมนั พอสร้างภาพของมนัขึ #นมา เอกสารเทจ็ทั #งนั #น สต ิ
สมาธิ ปัญญาเป็นของปลอมทั #งนั #น ถ้าของปลอมใครเป็นคนพาให้ปลอมละ่ กิเลสพาให้ปลอม
ไง ก็ไหนวา่จะมาฆา่กิเลสไง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมาร เหน็ไหม เพราะอวิชชาเพราะความไมรู้่ถงึได้
พาให้เราเวียนวา่ยตายเกิดมานี # ทั #งๆ ที2เรามีบญุกศุลนะ ถ้าไมมี่บญุกศุลเราเกิดเป็นแมลง เกิด
เป็นสตัว์ เกิด มนัต้องเกิดแนน่อน เราจะห้ามการเกิดไมไ่ด้ ที2ไหนมีการเกิดที2นั2นมีความทกุข์ 
แล้วมนัต้องเกิดแนน่อน เพราะจิตมนัไมเ่คยตาย ด้วยอํานาจวาสนา ด้วยบญุกศุล ด้วยบาป
อกศุลทําให้จิตนี #เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัจะเวียนวา่ยตายเกิดไปตามแตเ่วรแตก่รรมของ
มนั “กรรมพาเกิด กรรมพาเกิด” คนนี2เกิด เกิดมาจากไหน กรรมดีกรรมชั2วมนัพาเกิด ถ้าเราเกิด
มาอายขุยัของเรา เราทําคณุความดีอยา่งใด  

ถ้าเราทําคณุงามความดีทางโลก เราก็ได้ผลตอบแทนทางโลกไง เราทําสิ2งใดก็ได้อยา่ง
นั #น ใครแสวงหาโลกก็ได้โลก ใครแสวงหาธรรมก็ได้ธรรม แตใ่นปัจจบุนันี #เราแสวงหาธรรม แต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปลิ #นปล้อนขึ #นมา มนัจะเป็นความจริงขึ #นมา มนัก็เป็นความ
จอมปลอมไปเสยีอีก มนัไมมี่มลูคา่ตามความเป็นจริงไง  

ถ้ามันมีมูลค่าตามความเป็นจริง จตินี 6กลั8นออกมาจากอริยสัจ  
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เวลาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เพราะความไมรู้่ถงึได้เกิดกําเนิด ๔ เกิดในไข ่เกิดใน
ครรภ์ เกิดในนํ #าครํา เกิดในโอปปาตกิะ เพราะความไมรู้่ถงึได้พาเกิด เราจะประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ #นมาเอาความจริง เอาวิชชา  

เอาข้อมลูเทจ็ เอาความเป็นเทจ็จะพาเข้าไปสูธ่รรมมนัจะเป็นไปได้อยา่งไร เอาข้อมลูที2
ความเป็นเทจ็ ของที2เทจ็ ของที2ปลอม แล้วมนัจะเป็นจริง ถ้าเป็นจริงทางโลก เพราะโลกนี #เป็น
โลกสมมตุ ิเป็นสมมตุนิะ ใครมีอํานาจสั2งการ สั2งการก็เป็นขบวนการ เป็นขบวนการก็ทําของมนั
ไป นี2ไง โลกสมมตุไิง โลกสมมตุมินัก็เป็นจริงตามสมมตุไิง แตเ่วลาเขาตรวจสอบขึ #นมา แล้วมี
ความผิดขึ #นมา ก็ตดิคกุกนัเป็นขบวนไปเลยไง ถ้าตดิคกุเป็นขบวนก็เพราะเหน็ประโยชน์เฉพาะ
หน้า 

นี2ไงกศุล อกศุลไง ใครทําดีได้ดี ทําชั2วได้ชั2ว ใครทําความผิดพลาดมนัก็ต้องได้
ผลตอบแทนเป็นลบทั #งนั #น ถ้าใครทําผลตอบแทนเป็นบวกมนัก็จะได้ผลบวกเข้าไป ทําดีได้ดี ทํา
ชั2วได้ชั2ว แตก่ารกระทําอยา่งนั #น ทําดีมนัแสนยากๆ แม้แตทํ่าดีทางโลก เหน็ไหม เขาต้องมีศีล ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗  

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้ว เราเป็นชาวพทุธๆ ชาวพทุธ เหน็ไหม 
เริ2มตั #งแต ่เหน็ไหม ปาณาตปิาตาไมทํ่าร้ายใคร ไมจ่าบจ้วงใคร อทินนาทาน ไมห่ยิบฉวยของ
ใคร ไมผิ่ดลกูเมียของใคร ไมดื่2มสรุามนึเมาของใคร ไมโ่กหกมดเทจ็ แล้วกิเลสมนัปลิ #นปล้อนใน
ใจมนัโกหกไหม กิเลสในหวัใจมนัโกหกเราไหม กิเลสมนัโกหกทั #งนั #น  

ถ้ามนัโกหกขึ #นมาเราต้องทําความสะอาด เหน็ไหม ทําความสะอาดขึ #นมา พทุโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิใจ ทําความสะอาดของใจเราเข้ามา ถ้าใจมนัสะอาดบริสทุธิaขึ #นมา ศีลคือ
ความปกตขิองใจ ถ้าใจมนัปกตขิึ #นมามนัมีคณุงามความดีของมนั นี2ธรรมมลูคา่ตามความเป็น
จริงไง เรามีสตก็ิสตจิริงๆ ถ้ามีสมาธิก็สมาธิจริงๆ แล้วถ้ามนัเกิดปัญญาขึ #นมา มนัจะเกิด
ปัญญาขึ #นมาด้วยการฝึกฝน ด้วยการประพฤตปิฏิบตั ิด้วยการค้นคว้าของเรา มนัจะเกิดมา
ลอยๆ ไมมี่หรอก มนัเป็นไปไมไ่ด้ ถ้ามนัเป็นไปไมไ่ด้ แล้วสิ2งที2ทํามา มนัเทจ็มาตั #งแตต้่น ทั #งๆ ที2
เราเกิดมา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมากบัโลกนะ เกิดมาที2สวนลมุฯ เกิดมาชาตนีิ #เป็น
ชาตสิดุท้าย เวลาไปศกึษาก็ศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ศกึษามากบัความไมรู้่อนันั #น เกิดมาก็เกิด
มาไมรู้่ แล้วจะบรรลธุรรมจะบรรลดุ้วยความไมรู้่มนัจะเป็นไปได้อยา่งไร เวลาอาฬารดาบส 
อทุกดาบส “เจ้าชายสทิธตัถะมีความรู้เหมือนเรา มีความสามารถเหมือนเรา เป็นศาสดาได้” แต่
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัไมมี่จริงไง  

จิตนี #กลั2นออกมาจากอริยสจั กลั2นออกมาจากสจัจะความจริงไง แล้วกลั2นออกมาจาก
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อริยสจัใครจะกลั2นออกมาละ่ ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมต่รัสรู้ธรรมขึ #นมาก่อน แล้ว
ตรัสรู้ที2ไหนละ่ ไปศกึษากบัเขา ศกึษาได้สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ อภิญญารู้วาระตา่งๆ ก็รู้ทั #งนั #น 
ถ้าทรมานกายก็คดิวา่กิเลสมนัอยูที่2นั2นๆ ทรมาน เหน็ไหม ทรมานมนั กิเลสอยูที่2ไหน เราก็
ทรมานมนั จะฆา่มนัไง แตฆ่า่ไมไ่ด้ ฆา่ไมถ่กูที2 เวลาอดอาหาร อดอาหารจนขนนี2หลดุเลย กลั #น
ลมหายใจจนสลบไปเลย ทําทกุรกิริยาขนาดไหนทํามาทั #งนั #น เพราะกิเลสอยูที่2ไหน จะฆา่มนัๆ 
แตห่ากิเลสไมเ่จอ  

สดุท้ายด้วยอํานาจวาสนาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะศกึษากบัเจ้า
ลทัธิตา่งๆ ทั #งหมดแล้ว เวลาย้อนกลบัมาก็ย้อนกลบัมาตั #งแตร่าชกมุาร ระลกึถงึนะ เวลาบญุ
กศุลที2มนัฝังใจ ระลกึถงึที2เป็นราชกมุาร พระเจ้าสทุโธทนะพาออกแรกนาขวญั นั2งกําหนดลม
หายใจเข้าและลมหายใจออกมนัมีความสขุ มีความสงบอนันั #น ไปค้นคว้าจากที2อื2นมนัไมมี่ เหน็
ไหม ก็ต้องค้นคว้ามาจากหวัใจของตน ถ้าค้นคว้าจากหวัใจของตนเพราะมนัยงัไมเ่ข้าใจวา่ 
อะไรเกิด อะไรตายไง  

สิ2งที2เหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝั2งตรงข้ามวา่ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไม่
ตาย แตย่งัไมมี่ใครบอกได้สกัคน ไมมี่ใครชี #นําได้สกัคน แล้วเวลามีใครบอกก็มายกยอ่ง
สรรเสริญอีกวา่ฉนัเก่ง ฉนัเก่ง ฉนัมีแตค่วามทกุข์ เพราะมนัเศร้าหมอง มนัเจริญแล้วเสื2อม 
หวัใจถ้ามันมีความลังเลสงสัยอยู่ในใจ มันจะสิ 6นกเิลสได้อย่างไร กเ็พราะอันนี 6แหละ
มันถงึได้พาเกดิๆ เพราะความไม่รู้ถงึได้เวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ  

ระลกึถงึอนันี #ไง แล้วย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาอานาปานสต ิกําหนดลมหายใจเข้าและ
ลมหายใจออก เวลาจิตสงบเข้ามามนัวิวฒันาการของมนั จิตมนัจะมีวิวฒันาการของมนันะ ถ้า
จิตปถุชุนของเรา เราเป็นปถุชุนคนหนาคดิร้อยแปด ให้กิเลสมนัจงูไปร้อยแปด เอกสารเทจ็
ทั #งนั #น สร้างเรื2องสร้างราวขึ #นมาของเทจ็ทั #งนั #นเลย จอมปลอมทั #งนั #น แล้วยงัเชื2อมนัทั #งนั #น  

ตรึกธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็อยูน่อกๆ มนัอยูที่2อารมณ์
ความรู้สกึไง อยูที่2ความคดิไง ถ้าความคดิขึ #นมา ความคดิ ทกุคนมนัมีความคดิอยูแ่ล้ว เขาต้อง
ดบัความคดิอนันี # ทั #งที2เวลาศกึษาก็ศกึษาก็ต้องใช้ความคดินี2แหละ ความรู้สกึนกึคดิ เราศกึษา 
เราสื2อสารกนั เหน็ไหม ด้วยเสียง เราศกึษาด้วยภาษา เราสื2อสารด้วยอกัษร เราสื2อสารกนัได้
อยา่งไร  

เพราะสื2อสารกนั เวลาสื2อสารขึ #นมาแล้วเวลามนัคดิขึ #นมา กิเลสมนัก็ปลิ #นปล้อนของมนั 
มนัก็เอาสิ2งนี #มาเป็นความทกุข์ของเรา ความรู้สกึนกึคดิ ทั #งๆ ที2คดิตรึกธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นอดีต อนาคตไง อยากได้ อยากดี อยากเป็น มนัก็เลยไมไ่ด้ ไมดี่ 
ไมเ่ป็น ศกึษามาขนาดไหน อยากได้ อยากดี อยากเป็น 
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ศกึษามา ศกึษาเวลาศกึษาพทุธประวตั ิใครๆ ก็อยากจะประพฤตปิฏิบตั ิใครๆ ก็อยาก
เอาจริงเอาจงั แตค่นก็มีหน้าที2รับผิดชอบใชไ่หม เพราะคนเกิดมา ดสู ิเวลาพระบวชมายงัต้องมี
ปัจจยั ๔ ชีวิตอยูไ่ด้ต้องมีปัจจยั ๔ ถ้าบวชเป็นพระแล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราก็อาศยั
สงัคมอยูก่บัเขา เพราะเขาเป็นชาวพทุธ เขาต้องการปรารถนาบญุกศุลของเขา แล้วพระบวชมา
เรามีศีลมีธรรมของเรา เราภิกขาจารมนัจะอดมนัจะอยากไปได้อยา่งไร มนัจะทกุข์มนัจะยาก
มนัจะเป็นอยา่งไร ให้มนัทรมานกิเลสเถิด  

เวลาเราเข้าพรรษา เรา เหน็ไหม เราถือธดุงควตัร ธดุงควตัรมนัเป็นการขดัเกลากิเลส 
มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นการขดัเกลากิเลส แตถ่งึที2สดุแล้วมนัก็ต้องเกิดมรรคเกิดผลในใจของเรา
เป็นไปตามความจริงของเราขึ #นมา มนัต้องมีปัจจยัเครื2องอาศยัดํารงชีวิต ดํารงชีวิตไว้ทําไม 
ดํารงชีวิตแล้วไมใ่ห้กิเลสมนัพลกิแพลงไปไง มนัมีความจําเป็น ปัจจยั ๔ มนัมีอํานาจเหนือหวัใจ
ไง เราต้องหาสิ2งนั #น เราต้องทําสิ2งนั #นจนมองข้ามหวัใจไป แตเ่ราหามาๆ เพื2อดํารงชีวิต เพื2อมี
ชีวิตสบืตอ่เทา่นั #น แตเ่วลาเราเอาจริงเอาจงัขึ #นมา เราก็ต้องค้นหาหวัใจของเรา  

ไอ้ความรู้สกึนกึคดิมนัไปเกาะสิ2งใดถ้ามนัเป็นเทจ็นะ กิเลสมนัพลกิแพลงไปได้หมดละ่ 
มนัพลกิแพลงเพราะอะไร เพราะมนัจะรักษาสถานะรักษาหวัใจดวงนี #เป็นที2อยูข่องมนั แล้วเรา
เกิดมาก็เพราะมนันี2แหละ แล้วเกิดมา “จิตนี #ไมเ่คยตาย จิตนี #ไมเ่คยตาย” แตชี่วิตของเรานี2ตาย 
ตายเพราะอะไร เพราะหมดอายขุยั เทวดา อินทร์ พรหมก็ต้องหมดอายขุยั มนัก็เวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ  

เพราะกิเลสมนัก็ปิดหปิูดตาเราแคนี่ # เราทําคณุงามความดีนะ เป็นอนันี #เพราะเราทําคณุ
งามความดี คนที2ทําคณุงามความดีต้องได้ดี พอได้ดีก็ดีไง ก็ดีกิเลสมนัก็ขี2บนหวัความดีนั2นไง 
แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไปก็อาศยัความดีนี2แหละ แตอ่าศยัความดีแล้วมนัต้องมีสตมีิปัญญา 
ต้องหยดุความรู้สกึนกึคดิเรา ต้องเข้ามาสูห่วัใจของเรา 

เวลาจะเข้าสูห่วัใจของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม บพุเพนิวา-สานุ
สตญิาณ เวลาเข้ามาวิวฒันาการของเจ้าชายสทิธตัถะ เวลาอานาปานสตจิิตสงบเข้ามาแล้ว 
ปฐมยามสิ2งที2เป็นบพุเพนิวาสานสุตญิาณมนัยงัไมเ่กิดปัญญา เพราะสิ2งนี #เวลาเป็นอภิญญา 
เวลาไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ เขาก็ทําได้ เขาทําความสงบของเขาได้ แตอ่ภิญญาเขารู้ได้ รู้
การเกิดการตาย รู้ของคนอื2นแตไ่มรู้่ของตวัเอง เพราะมนัไมเ่ข้าใจถงึตวัเองไง มนัรู้ไมไ่ด้ไง  

แตนี่ #องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมใ่ชรู้่ของคนอื2นไง องค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้ารู้ถงึใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ2งที2มนัเป็นนี2ด้วยกําลงั เหน็ไหม แต่
มนัไมใ่ชปั่ญญา บพุเพนิวาสานสุตญิาณ ระลกึอดีตชาตไิด้ย้อนไปไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ระลกึได้ๆ 
ระลกึได้มนัก็มีสายใย มนัมีสญัญาซ้อนสญัญา อวชิชฺาปจจฺยา สงขฺารา สงขฺาราปจจฺยา 
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วIิญฺาณํ สญัญาในปฏิจจสมปุบาทกบัสญัญาในขนัธ์ ๕ สญัญาในขนัธ์ ๕ คือสญัญาใน
ปัจจบุนันี #ไง  

คนเราเกิดมาก็มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เหน็ไหม คนเราจําได้ จําได้คือ
สญัญา คนเราคดิปรุงแตง่ได้คือสงัขาร เวลาเรารับรู้ด้วยอารมณ์นั2นคือวิญญาณ สญัญาในขนัธ์ 
๕ คือสญัญาในปัจจบุนันี # แล้วเราก็เอาสิ2งนี #ไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเราก็จําได้ เราก็คดิได้ เราก็ตรึกตรองได้ เราทําได้ มนัศกึษามา ศกึษาแบบโลกไง มนัมีมลูคา่ 
มลูคา่ของมนัเป็นมลูคา่ของโลก  

มลูคา่ของโลก เหน็ไหม ใครทําความดีได้ดี ทําชั2วได้ชั2ว ใครมีการศกึษา จบ ๙ ประโยค 
๑๐ ประโยค เพราะมีการสอบ สอบเพื2อวดัภมิู วดัภมิูวา่รู้ วดัภมิูวา่รู้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แตไ่มรู้่ภมิูในหวัใจของตน รู้ไง สอบได้ สอบผา่น นี2ผา่นจากคณะกรรมการ 
ผา่นจากโลกไง ปริยตัต้ิองศกึษาไหม ศกึษาก็ศกึษาไว้ปฏิบตั ิศกึษาไว้ปฏิบตั ิเหน็ไหม สิ2งที2เรา
ปฏิบตั ิเวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา  

ดสู ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอานาปานสตกํิาหนดจนจิตสงบเข้ามามีกําลงั 
บพุเพนิวาสานสุตญิาณ ถ้ามนัไมใ่ชม่รรค ถ้าไปอีก เหน็ไหม ดสู ิไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ 
ประพฤตปิฏิบตัมิา ๖ ปีมนัทกุข์ยากมาขนาดไหน ถ้ามนัไมท่กุข์ยากมนัก็ไมร่อบคอบไง การ
ระลกึรู้เราก็ระลกึได้ เขาก็ระลกึรู้ได้ ระลกึมนัเป็นมรรคหรือไม ่เพราะเราระลกึรู้แล้ว เวลาเรา
คลายออกมาแล้วมนัก็ยงัเป็นปถุชุน ยงัเป็นอารมณ์ปกต ิมนัเป็นแบบโลก เป็นแบบวา่สิ2งที2ไมมี่
มลูคา่ มนัไมมี่มลูคา่เป็นมรรค มนัไมมี่มลูคา่ตามเป็นจริง  

ถ้าไมมี่มลูคา่ตามเป็นจริง เหน็ไหม ดงึกลบัมา ดงึกลบัมาด้วยอํานาจวาสนา ดงึกลบัมา
ด้วยสตปัิญญานะ คนไมมี่สตปัิญญามนัจะตดิ มนัตดิมนัจะอวดตวัอวดตน มนัจะสาํคญัตน 
มนัจะคดิวา่สิ2งนี #เป็นธรรม แล้วมนัเกิดทิฏฐิมานะ มนัจะยดึอารมณ์อนันั #น เวลามนัปลอ่ยๆ 
ปลอ่ยครั #งหนึ2งดงึกลบัมาแล้วกําหนดลมหายใจให้ละเอียดขึ #นไป เหน็ไหม มชัฌิมยาม 
จตุปูปาตญาณ รู้กําเนิด จิตนี #ถ้ามนัไมส่ิ #นสดุแล้วมนัจะไปเกิดที2ไหน จะเป็นอยา่งไร มนัก็รู้อีก 
มนัก็ยงัไมใ่ชม่รรค 

ดงึกลบัมาๆ เกิดอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณมนัเกิดที2ไหนละ่ จิตมนัสงบระดบันี # 
จิตสิ2งที2รู้อภิญญาๆ ที2โลกเขาทํากนัไป สิ2งที2โลกเขาทํากนัถ้ามนัเป็นจริงก็ได้ มนัไมเ่ป็นจริงก็ได้ 
เพราะอะไร เพราะจินตนาการ สิ2งที2เป็นนามธรรม อดีต อนาคต มนัยงัไมเ่กิดใชไ่หม ใครจะพดู
อยา่งไรก็ได้ มนัเป็นเทจ็ทั #งนั #น  

แตถ้่าเป็นความจริง ความจริง เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาค
ตงัสญาณ ทา่นจะพดูตอ่เมื2อจําเป็น เวลามีพระไปถาม เหน็ไหม ทา่นจะบอกวา่ไมพ่ยากรณ์ๆ 
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มนัไมเ่ป็นประโยชน์ ถ้าเป็นพยากรณ์จะพยากรณ์เรื2องอริยสจั พยากรณ์เรื2องจิตนี #กลั2นออกมา
จากอริยสจั  

แล้วเอาจิตที2ไหนมากลั2น ถ้าเรามาทําความสงบของใจไมไ่ด้ เอาอะไรมากลั2น  

จตินี 6กลั8นออกมาจากอริยสัจเพราะมันทาํลายอวชิชาไง ทาํลายความไม่รู้อันนี 6ไง 
ถ้ามันจะทาํลายความไม่รู้ได้ เหน็ไหม อริยสัจ สัจจะความจริง เหน็ไหม มูลค่าของ
ธรรมๆ มันต้องมีมูลค่าตามความเป็นจริง แล้วถ้ามูลค่าของธรรมตามความเป็นจริง 
มันมีความจริงเพราะเหตุใดล่ะ มีความจริงเพราะมันรู้เท่าทนักเิลสไง มันทาํให้ไอ้กเิลส
ที8หน้าด้าน ไอ้กเิลสที8มันคอยข่มขี8หวัใจให้สัจธรรมนั6นไปเปิดหน้ามันไง ไปเปิดหน้า
เอากเิลสมามองหน้ามัน เอากเิลสมาประจาน ประจานที8ไหน ประจานบนหวัใจของ
เราไง ถ้ามันจะรู้ทนัๆ กรู้็ทนับนหวัใจดวงนี 6 นี8ภาคปฏบิตั ิมันจะมีมูลค่าๆ อย่างนี 6 ถ้า
มันมีมูลค่าขึ 6นมามันกมี็ความจริงขึ 6นมา  

แตถ้่ามนัไมมี่มลูคา่มนัเป็นเทจ็ เป็นเทจ็ตรงไหน เป็นเทจ็กิเลสมนัสร้าง กิเลสมนัทํา ถ้า
กิเลสมนัทํา เหน็ไหม ดสู ิดสูิ2งมีชีวิต เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว
อยากจะแสดงธรรม อยากจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ แล้วเลง็ญาณไปที2อาฬารดาบส อทุกดาบส เหน็
ไหม ก็ตายไปแล้ว นา่เสยีดาย นา่เสยีดายพึ2งตายไปแล้ว นี2ไงสิ2งที2ตายไปแล้ว คนที2ตายไปแล้ว
เขาเสวยภพเสวยชาตขิองเขา สิ2งที2เหลอืไว้มนัก็ซากศพ สิ2งที2ไมมี่ชีวิตมนัไมมี่คณุคา่ไง 

ถ้ามีมลูคา่ทางโลก ดสู ิของทางโลกเขา สิ2งที2มีคณุคา่แก้ว แหวน เงิน ทอง เขามีคณุคา่
ของเขา เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึ #นมา เอโก ธมโฺม 
เป็นทองทั #งแทง่ นี2เปรียบเทียบ เปรียบเทียบถงึวตัถไุง วตัถทุางโลกที2เขามีคณุคา่ นี2ทองคํามาทํา
เป็นเหรียญ มาทําเป็นสิ2งตา่งๆ ยิ2งของเก่ายิ2งของมีราคา เพราะมนัมีตวัในมลูคา่ของมนัเอง แต่
ถ้าเป็นเงินกระดาษ มนัก็มีมลูคา่ตอ่เมื2อสงัคมเขายอมรับ เวลาสงัคมเขาไมย่อมรับแล้วมนัก็แค่
กระดาษเทา่นั #น แตม่นัเป็นความยอมรับใชไ่หม  

นี2ก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป เราจะเอามลูคา่มาจากไหน มลูคา่ตามเป็น
จริง เหน็ไหม ดสู ิทองมนัมีมลูคา่ในตวัของมนัเอง ทั #งๆ ที2มนัไมมี่ชีวิตนะ มนัมีมลูคา่ในตวัมนั
เองอยูแ่ล้ว ทองคําเนี2ย แตเ่วลามลูคา่ทางโลกละ่ มลูคา่ทางการเศรษฐศาสตร์ ทางการยอมรับ
มนัมีขึ #นมีลง มนัมีการลดคา่ มีการเสื2อมคา่  

เอาสงัคมอยา่งนั #นใชไ่หม มนัถงึวา่มนัไมเ่ป็นความจริงไง ไมเ่ป็นความจริงมนัเป็นโลก 
เพราะโลก โลก เหน็ไหม โลกพร่องอยู่เป็นนิจ สรรพสิ8งในโลกนี 6เป็นอนิจจงั สิ8งใดเป็น
อนิจจงัสิ8งนั 6นเป็นทกุข์ สิ8งใดเป็นทกุข์สิ8งนั 6นเป็นอนัตตา ทอ่งกนัปากเปียกปากแฉะแล้วก็
พยายามทําทางวิชาการกนั พยายามจะให้เป็นมลูคา่ในทางธรรม ทําให้เหน็วา่เป็นทางวิชาการ 
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ให้เหน็วา่อนิจจงัมนัแปรปรวนของมนัอยา่งนั #น มนัถงึเป็นทกุข์เพราะคนยอมรับมนัไมไ่ด้ แล้ว
มนัเป็นอนตัตาเพราะเวลายอมรับไมไ่ด้ มนัเกิดภาวะใหมข่ึ #นมาแล้ว สงัคมก็หมนุเวียนไป 
พยายามจะให้มนัมีคณุคา่ขึ #นมา  

ไอ้นั2นมนัไมมี่ชีวิต นี2ไงสงัคมมนันอกจากหวัใจของเรา มนัเป็นเรื2องกระแสสงัคม มนั
ไมใ่ชเ่รื2องของเราไง ถ้ามนัเรื2องของเรามีคา่เสื2อมคา่ในหวัใจของเรานี2ไง ถ้ามนัจะมีมลูคา่จริงมนั
ต้องมลูคา่ที2นี2 ถ้ามนัมีมลูคา่จริงถ้ามีสตจิริงๆ สตมินัยบัยั #งไอ้ความรู้สกึนกึคดิอยา่งนี # สิ2งที2เรา
ศกึษามา ศกึษาเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสจัจะความจริงอยูแ่ล้ว เรา
จะรู้หรือไมรู้่มนัก็เสื2อมสภาพของมนัเป็นอยา่งนั #นอยูแ่ล้ว แตที่2เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าจะให้เหน็ ให้เหน็กลางหวัใจดวงนี #ไง ให้เหน็สจัจะให้เป็นความจริงไง ถ้าเป็นสตต้ิอง
เป็นสตจิริงๆ ไง  

ถ้าสตจิริงๆ มีสตมีิปัญญาขึ #นมา มนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะใช้พทุธานสุติ
เพราะอะไร เพราะหวัใจเรามนัออ่นแอ หวัใจเรามนัทารก เวลาเราเข้มแข็งนะ เวลาเราเข้มแข็ง
ทางวิชาการ เราเข้มแข็งวา่เรารัตตญัp ูเรามีอายขุยั เรามีการศกึษา เรามีประสบการณ์ โลกๆ 
ทั #งนั #น รู้ไปหมด รู้ทกุเรื2อง แตไ่มรู้่จกัใจของตน ไมเ่คยรู้ไมเ่คยเหน็  

ถ้าใครรู้หรือเหน็ใจของตน คอตกนะ เวลาคนมนัรู้เหน็ความจริงขึ #นมาคอตกเลย สิ2งที2เรา
แสวงหา สิ2งที2เราตะครุบอยูนี่2มนัไมใ่ชส่จัจะเลยแม้แตน้่อย แม้แตชี่วิตเรา แม้แตชี่วิตเราก็ต้อง
พลดัพราก เหน็ไหม แล้วเราก็ยงัมีอวดดี อวดเดน่ อวดมีกําลงั อวดมีวาสนา กิเลสมนัหลอกได้
ขนาดนั #น มนัเป็นเทจ็ไง มนัเป็นเทจ็ให้ชีวิตนี #มนักาลเวลามนักลนืกินไปหมดไง มืดสวา่งมนักลนื
ชีวิตเราไปตลอดเลย แล้วเราก็ทําไมไ่ด้จริงสกัที ถ้าไมไ่ด้จริงเพราะเหตใุดละ่  

เอกสารเทจ็ เอกสารเทจ็คือความรู้สกึนกึคดิเรานั2นนะ่ ถ้าเอกสารเทจ็ใครเป็นคนทํามา 
ใครเป็นคนทําให้มนัเทจ็ ก็กิเลสตณัหาความทะยานอยากไง อดีต อนาคตไง ทั #งๆ ที2ธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจริง ถ้าไมจ่ริงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าตรัสรู้ขึ #นมาได้
อยา่งไร เวลาเทศนาวา่การขึ #นไปสมยัพทุธกาลพระอรหนัต์มหาศาลเลย วางธรรมวินยันี #ไว้ เวลา
บอกพระอานนท์ไง “อานนท์ ถ้าผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม โลกนี #จะไมว่า่งจากพระอรหนัต์
เลย”  

ปฏิบตัสิมควรแก่ธรรม ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม นี2ไงเวลาครูบาอาจารย์ของเราหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นทา่นปฏิบตัขิองทา่น ทา่นรื #อเอาความจริงของทา่น ทา่นปฏิบตัขิองทา่น ทา่น
ทุม่เทของทา่น อยา่งอื2นมีก็ให้มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั #น โลกมีให้เป็นเรื2องของโลก เราค้นคว้า เรา
จะค้นคว้าของเรา หนัหน้าเข้าป่าเข้าเขา หนัหน้าเข้าไปเอาความจริงขึ #นมา หนัหน้าเพื2อหาหวัใจ
ของตนให้เจอ 
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เขาจะมีการศกึษามากน้อยขนาดไหน หลวงปู่ มั2น ดสู ิในทางการปกครอง เขาให้เป็น
อปัุชฌาย์ เขาให้ตําแหนง่หน้าที2มหาศาลเลย ทา่นหลบหลกีหลกีเร้น จนฝ่ายปกครองเขาเพง่
โทษหาวา่เหน็แก่ตวั เหน็แก่ธรรมตา่งหาก เหน็แก่ธรรม เหน็แก่ความจริง อยากได้ความจริงๆ 
ไอ้สิ2งที2โลกธรรม ๘ มนัยกยอ่งสรรเสริญกนัอยูนี่2ในตําแหนง่แหง่หนนี2เอามาประเคนกนั มนัไร้
ประโยชน์ มนัจะไปเข้าชอ่งทางของมาร มาร เอกสารมนัก็เทจ็อยูแ่ล้ว มนัสร้างภาพในหวัใจของ
มนั ยิ2งมีสิ2งนี #มาสง่เสริมนะ “เหน็ไหมบวชมาแล้วมีคนนบัหน้าถือตา เหน็ไหมบวชมาแล้วได้
ตําแหนง่หน้าที2 เหน็ไหมดสูเิขาเหน็ความดีของเรา เหน็ไหม” ทั #งๆ ที2มนัเป็นเทจ็ เป็นเทจ็มนัเป็น
เรื2องของโลก 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตั #งเอตทคัคะนั2นนะ่เพราะเป็นความจริงในใจของเขา 
เขามีความถนดัของเขา เขาจะสร้างประโยชน์กบัโลกอยา่งนั #น ถ้าเขาสร้างประโยชน์กบัโลก 
เพราะสร้างประโยชน์กบัโลกเป็นประโยชน์ขึ #นมา เขาถงึให้เป็นความนิยมวา่ทําได้คณุงามความ
ดีอยา่งนั #น ไมใ่ชข่องเราวิ2งเต้นไปหามาเพื2อเป็นประโยชน์กบัเรา หามาให้กิเลสมนัพองๆ หามา
ให้กิเลสมนัขี2หวั แล้วเวลาเป็นจริงขึ #นมาก็ทําไมไ่ด้ไง ถ้าทําไมไ่ด้ นี2ไงที2วา่เราเอาความจริงๆ มา
จากไหน มนักระแสโลกไง  

แตถ้่ามนัเป็นคณุคา่ของมนัๆ ทองคํามีคา่ในตวัของมนั เวลาเอโก ธมโฺม ธรรมเป็นเอก 
สิ #นจากกิเลสไป เหน็ไหม ใจเป็นธรรมๆ ใจเป็นธรรมทั #งแทง่ แตใ่นปัจจบุนันี #เราประพฤตปิฏิบตัิ
ใหม่ๆ  ใจเป็นกิเลสทั #งแทง่ เป็นกิเลสทั #งหมด แล้วศกึษาธรรมะขึ #นมา กิเลสมนับงัเงาอ้างอิงไป
หมดเลย วา่เรารู้อยา่งนั #นๆ ให้วางซะ รู้จริงหรือ ถ้ารู้จริงมนัต้องสาํนกึตน ถ้าสาํนกึตนได้ สตเิป็น
สตจิริงๆ ถ้าสตจิริงๆ นะมนัซาบซึ #งมาก  

สิ2งที2มนัมีแตค่วามทกุข์ สิ2งที2เวลาเราพลั #งเผลอไปนะ พลั #งเผลอจากข้างในไง เวลา
พลั #งเผลอก็คดิร้อยแปด ทั #งๆ ที2ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตต่รึกโดย
ความเหน็แก่ตวั เพราะมนัยงัไมเ่ป็นความจริง มนัก็ต้องเป็นแบบนั #น เพราะกิเลสมนัเป็นแบบนั #น 
กิเลสมนัเป็นแบบนั #นมนัอยูใ่นใจของสตัว์โลก แล้วเราก็เป็นสตัว์ตวัหนึ2ง จะเป็นสตัว์ประเสริฐ
ขนาดไหนก็เป็นสตัว์เหมือนกนั สตัตะผู้ ข้อง ข้องกบัอารมณ์ความรู้สกึ ข้องกบัความไมรู้่ของเรา  

ถ้าข้องกบัความไมรู้่ของเรา เหน็ไหม เรามีศรัทธา เรามีความเชื2อ เราก็พยายามสร้างตน
ของเราให้ได้ ตั #งสตขิองเรานะ หายใจเข้านกึพุทุ หายใจออกนกึโธ เวลาเรากินอาหาร เหน็ไหม 
อาหารจะตกัเข้าปากเทา่ไรเปรี #ยวหวานมนัเคม็ เราชอบใจไมช่อบใจเราก็กลนืเข้าไปเพื2อให้
ร่างกายมนัได้สารอาหาร  

ไอ้นี2ก็เหมือนกนั หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกโธ มนัอยูที่2ปลายจมกู อยูที่2ธาต ุ๔ แต่
เพราะวา่จิตมนัรับรู้ เพราะจิตมนัคดิร้อยแปดไปแล้วมนัก็จะสร้างเอกสารเทจ็ มนัก็จะไปจาบ
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จ้วงเอาวา่ธรรมะอยูที่2ไหน เอง็ไมต้่องทําอะไร เอง็วางให้หมด เอง็กลบัมาที2ตวัของเอง็ เวลา
พทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเกาะได้ มนัเกาะด้วยสตด้ิวยปัญญานะ  

แตถ้่ามนัสกัแตว่า่ทําๆ ทําจนตาย ทําจนตายเพราะอะไร มนัสกัแตว่า่ไง ก็ดสู ิความคดิ
ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ศกึษามาแล้วรู้จริงหรือเปลา่ ศกึษามา
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี2จริง แตค่วามคดิของเราไมจ่ริง เพราะความคดิ
ของเรามนัเป็นอวิชชา ความคดิของเราอวิชชามนัครอบงําๆ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา  

นี2ก็เหมือนกนั เวลาพทุโธๆ สกัแตว่า่ทําๆ นี2ก็สกัแตว่า่ทํา สกัแตว่า่ทํามนัอยูข้่างนอกไง 
ถ้าเรามีสตปัิญญา เราตั #งใจเพราะจิตมนัทํา จิตนี #มนัจะสง่ออกไปข้างนอก สิ2งที2มนัแฉลบ มนัอยู่
กบัลม ถ้าอยูก่บัลมสตปัิญญาพร้อม พร้อมขึ #นมาอยูต่รงนั #นเพราะอะไร เพราะมนัคดิจนเคยตวั 
แตม่าคดิเรื2องพทุโธ มาเกาะพทุโธไว้ เกาะลมหายใจไว้  

ใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัดีดดิ #น มนัจะเอาเอกสารเทจ็ ฉนัรู้แล้ว ฉนัเข้าใจแล้ว ฉนัมี
คณุธรรมแล้ว ฉนัเป็นแล้ว จะเป็นก็เป็นไป ดสูวิฏัสงสารมนัหมนุเวียนไปตลอด ถ้ามนัจะเป็นจริง
ไมเ่ป็นจริง ถ้ามนัมีคณุคา่จริง เราจะรื #อ เราจะค้น เราจะสาํรอก เราจะคาย เราจะไมไ่ปตาม
วฏัฏะเลย ถ้ามีมลูคา่จริงถ้ามนัรู้จริงขึ #นมา มนัจะรู้เกิดมาจากไหน ตายแล้วไปไหน มนัสิ #นกิเลส
ไปแล้วมนัไมต่าย มนัไมต่ายอยา่งไร ถ้ามนัรู้จริงอยา่งนั #น มนัต้องรู้จริงอยา่งนั #นส ินี2มนัไมรู้่จริง 
รู้แตขี่ #ปากขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อ้างอิงไปตลอด แล้วมนัไมมี่มลูคา่จริงในใจ
ของตนเลย  

ถ้าจะมีมลูคา่จริง เรามีสตยิบัยั #งของมนั มนัต้องเริ2มต้นเหมือนเดก็ เดก็เวลาเกิดมาแล้ว
พอ่แมเ่ลี #ยงดมูา นี2ก็เหมือนกนั บวชมาเป็นพระ ครูบาอาจารย์ก็ชว่ยดชูว่ยแล ดสู ิไปอยูก่บัหลวง
ปู่ มั2น หลวงปู่ มั2นทา่นก็โอบอุ้ม ทา่นก็ดแูลมาตลอด นี2ไง เวลาเหมือนเดก็พอโตขึ #นมาก็ต้องมี
การศกึษา เวลาศกึษามาแล้วเขียนให้เป็นกอไก่ พอกอไก่กอกามนัก็ศกึษาของมนัไป  

นี2ก็เหมือนกนั เราจะหาหวัใจของเราไง เราก็ต้องพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จาก
อนบุาล เดก็อนบุาลไปโรงเรียนก็อยา่ให้เขารังแก เดก็มนัก็เลน่กบัเดก็ไปภาษาเดก็ นี2ก็
เหมือนกนั เวลาพทุโธขึ #นมา สาํมะเลเทเมาไปหมดเลย แล้วกิเลสมนัก็ปลิ #นปล้อน รู้แล้ว เป็น
แล้ว ดีแล้ว แล้วก็บอกวา่นี2ปฏิบตัแิล้วไมเ่หน็ได้สกัที ปฏิบตัแิล้วเป็นสมาธิแล้วเมื2อไรจะได้ใช้
ปัญญา  

สมาธิจริงหรือ? สมาธิจริงๆ หรือ?  

ถ้าสมาธิจริงๆ เรารับรู้ได้ นี2ไงธรรมมลูคา่จริง ถ้ามนัเป็นสต ิมนัก็สตยิบัยั #งได้แล้ว แล้ว
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เดีqยวสต ิสตเิคยทําได้ แล้วก็คดิวา่อารมณ์เป็นเรื2องสต ิแล้วก็คดิวา่จะเทา่ทนั เทา่ทนัอะไร คดิ
จนจะบ้ามนัยงับอกมนัเทา่ทนั คดิจนตวัเอง เอาตวัเองไว้ไมอ่ยูม่นัยงัวา่นั2นสตสิมบรูณ์นะ  

คนปฏิบตัมินัรู้ สตมินัก็คือสตไิง แตส่ตมินัต้องมีสตปัิญญา ดสู ิทางโลก เหน็ไหม เวลา
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนปุพุพิกถา จะทําทานก็ต้องมีปัญญานะ จะ
รักษาศีลก็ต้องมีปัญญานะ จะรักษาศีล รักษาศีลแล้วคนโน้นวา่อยา่งนี # คนนี #วา่อยา่งนั #น ตดิ
ข้องเขาไปหมดเลย แล้วรักษาศีลนี2ก็รักษาหวัใจเรา ถ้าเราไมทํ่าผิดศีล ๕ มนัก็สมบรูณ์ของมนั
อยูแ่ล้ว นี2ทําทานก็ต้องมีปัญญา รักษาศีลก็ต้องมีปัญญา แล้วจะมาปฏิบตัจิะมีปัญญาไหม  

เวลากําหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก สกัแตว่า่ทําๆ “สมาธิจะได้แล้วๆ” มนัได้
อะไรนั2นนะ่ นี2ไงเอกสารเทจ็ กิเลสมนัพาให้เทจ็ แล้วจะใช้เอกสารเทจ็นี #ยื2น สร้างมาแล้วจะใช้
เอกสารเทจ็มนัจะผิดรอบสองรอบสาม “สตก็ิมีแล้ว สมาธิก็มีแล้ว ปัญญากําลงัจะเกิด” 
จินตนาการทั #งนั #น ถ้าจินตนาการทั #งนั #น เพราะจินตนาการอยา่งนั #นมนัถงึไมมี่ผลกบัหวัใจไง  

ครูบาอาจารย์ของเราที2ทา่นประพฤตปิฏิบตันิะ เวลาวงกรรมฐานนี2เขาจะอยูใ่นที2สงดั 
อยูใ่นที2ความสงบ เขาอยูข่องเขาได้ไง เวลาเขาจะแสวงหาในที2สปัปายะ ๔ อยูใ่นที2วิเวก ไอ้ของ
เราไปอยูที่2ไหนก็กลวัเหงา ไปอยูที่2ไหนก็ไมมี่เพื2อน ไมมี่ใครปรึกษา มนัแตกตา่งไง  

เวลาเราเดก็น้อย พอ่แมก็่ดแูลมาให้มีการศกึษา นี2อยูก่บัครูบาอาจารย์ ครูบา-อาจารย์ก็
พยายามฝึกหดั ฝึกหดัข้อวตัรปฏิบตั ิถ้าเรามีข้อวตัรปฏิบตัไิด้เราเหมือนนก นก เหน็ไหม มนัมี
ปีก มนัเข้มแข็งมนัจะบนิของมนั มนัจะออกจากรัง เหน็ไหม พอ่แมก็่ดแูลหาเหยื2อมาปอ้นๆ 
จนกวา่มนัจะบนิได้ บนิได้แล้วนกก็ต้องหาอยูห่ากินของนกเอง แล้วนกจะโตขึ #นมา ถ้าโตขึ #น
มาแล้วเดีqยวมนัจะมีคูมี่ครอบครัวของมนัไปใชไ่หม  

นี2ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ทา่นฝึกหดัให้มีข้อวตัรให้มีปฏิบตั ิเวลาออกไปสงัคมจะได้
ทําได้ถกูไง ถ้าออกไปสงัคมทําไมถ่กู เหน็ไหม มนัก็เอาแตท่ศีุล มนัทศีุล ดสู ิเวลาเรามีศีล มี
สมาธิ มีปัญญา เพราะมีศีลเวลาปฏิบตัขิึ #นมาแล้วมนัจะเป็นสมัมา เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสตก็ิเป็น
สมัมา  

ข้อวตัรปฏิบตั ิเหน็ไหม ด้วยความไมร่อบรู้ของตน ด้วยความประมาทของตน ไปทําสิ2ง
ใดมนัก็เป็นอาบตั ิมนัก็ทศีุล เหน็ไหม เวลาทศีุลขึ #นมาจะเป็นสมาธิ สมาธิอะไร ก็มิจฉา เวลา
มิจฉาขึ #นมาเวลาใช้ปัญญาๆ ปัญญาเข้าข้างตวัเองก็คดิวา่สิ2งนั #นเป็นๆ ข้อมลูเป็นเทจ็หมดเลย 
แล้วยงัใช้เอกสารเทจ็เอกสารเทจ็ยื2นเลย เพิ2งออกจากป่ามานะ ปฏิบตัมิาสดๆ ร้อนๆ เลยละ่ นี2
ไงความเป็นเทจ็ แล้วมนัยงัใช้เอกสารเทจ็อีก พอเขาจบัได้มนัจะตดิคกุไปเป็นขบวนเลย  

ไอ้การประพฤตปิฏิบตัมินัก็เป็นเวรเป็นกรรม ความลบัไมมี่ในโลก ใจดวงใดเป็นผู้กระทํา 
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ใจดวงนั #นจะรับรู้ตลอด แล้วสิ2งที2รับรู้ขึ #นมา เหน็ไหม ถ้ายํ #าคดิยํ #าทําจะเป็นจริตเป็นนิสยั สิ2งที2เรา
ทํามาๆ ในหวัใจทําจนเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วมนัจะเป็นขยะเผาลนอยูใ่นหวัใจนั #น แล้วเวลาเรา
จะเอาจริงเอาจงัขึ #นมาท้อแท้ ออ่นแอ เรามีแตบ่าปมีแตก่รรม เราจะทําดีไมไ่ด้อีกแล้ว นี2ไงเวลา
ผลของมนัที2มนัเหยียบยํ2าหวัใจไง  

พญามารๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ชําระล้างครอบครัวของมนัทั #งหมดเลย 
“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํ่าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเราอีกไมไ่ด้
เลย” แตไ่อ้นี2ไมใ่ชดํ่าริหรอก ไอ้นี2มนัพอกพนูขึ #นมาจนจบัจดเลย จนทําหนัรีหนัขวาง มนัไปไหน
ไมถ่กูเลย เวลาสิ2งที2เป็นเทจ็ไง  

ธรรมมลูคา่จริง ถ้าธรรมมลูคา่จริงต้องคนที2มีสจัจะ เราต้องมีสจัจะ ใช!่ เวลาประพฤติ
ปฏิบตัมินัทกุข์ มนัทกุข์ทั #งนั #น เขาทํางานทางโลกเขายงัทกุข์เลย ทํางานทางโลกอาบเหงื2อตา่ง
นํ #าก็มีความทกุข์ขนาดนั #น แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัต้องเอาชนะตนเอง เอาชนะหวัใจ
ของเรานี2ไง หวัใจของเรานี #มนัดีดดิ #น มนัปลิ #นปล้อน ทั #งๆ ที2เรามีศรัทธามีความเชื2อในพทุธ
ศาสนา ในพทุธศาสนาสอนเรื2องอนิจจงัๆ ความรู้สกึนกึคดินี #มนัเปลี2ยนแปลงตลอดไป มนัก็เป็น
อนิจจงัๆ เพราะมนัเองก็เป็นทกุข์ เป็นทกุข์แล้วก็เป็นอนตัตา ก็กดัฟันทนกนัอยูอ่ยา่งนี #  

ถ้าเอาจริงๆ เรามีสจัจะของเรา เหน็ไหม เราทําสบืตอ่ เราทําตอ่เนื2อง พยายามขวนขวาย
ของเรา ถ้าทําของเรา เหน็ไหม ให้มนัสงบเข้ามาตามความเป็นจริง ถ้าสงบตามความเป็นจริง 
ธรรมมลูคา่จริงมนัจะมีความสงบ มนัจะมีความสขุของมนั แล้วถ้ามีความสขุเพราะเรามีศรัทธา 
เรามีความเชื2อ เราศกึษามา เรามีข้อวตัรปฏิบตั ิครูบาอาจารย์ทา่นสั2งสอนมา เหน็ไหม ศีล 
สมาธิ ปัญญา เหน็ไหม ปัญญายงัไมเ่กิดนะ ปัญญาที2เกิดๆ ปัญญานี2เราฝึกฝนมาจากครูบา
อาจารย์นะ  

ปัญญา เหน็ไหม ดสูเิราฝึกฝนมาด้วยจริตด้วยนิสยั ด้วยความรอบคอบของเรา เวลา
ความคดินี #มนัเกิดขึ #น เกิดขึ #นเพราะอะไร เพราะเราฝึกฝนของเราไง ฝึกฝนเชาวน์ปัญญา 
ปัญญา เหน็ไหม ให้มีปฏิภาณ ให้มีไหวพริบ ครูบาอาจารย์ทา่นจะฝึกฝนให้ อะไรผิด อะไรถกู
ให้ระวงั ถ้ามีความระวงั เหน็ไหม สิ2งนี #ปัญญาอยา่งนี #มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก 
ปัญญาโดยสญัชาตญาณ มนัยงัไมเ่กิดภาวนามยปัญญา  

ถ้าเราเกิดภาวนามยปัญญา เหน็ไหม ดสูนิกมนัจะบนิๆ นกถ้ามนัโตขึ #นมา พอ่แมเ่ลี #ยง
มาจนมนัปีกกล้าขาแข็ง ถ้ามนับนิได้มนัจบัเหยื2อได้ มนัจะเอาชีวิตมนัรอดได้ไง จิตดวงนี # เหน็
ไหม เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ไมมี่ครูบาอาจารย์สอนก็ทกุข์ก็ยากมาตลอดไง ถ้ามีครูบา
อาจารย์ ครูบาอาจารย์ตดิดาบให้ๆ พยายามทําให้หวัใจเราให้มนัมีความละอาย สิ2งใดที2
ผิดพลาด สิ2งใดที2ไมดี่ไมค่วรทํา สิ2งใดที2ดีที2ควรทําพยายามสะสมขึ #นมา สะสมขึ #นมาให้มนัมี
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กําลงั ธรรมมลูคา่จริงๆ มนัสง่เสริมกนัให้มนัสดชื2น ให้มนัแจม่แจ้ง ให้มนัแจม่ใสในหวัใจไง  

ถ้าหวัใจมนัแจม่ใส หวัใจมนัแจม่แจ้ง หวัใจมนัมีการกระทํา แล้วมนัทําไปแล้วมนัจะเป็น
สมัมาทิฏฐิ เพราะเราทําถกูต้องดีงาม เหน็ไหม ทําถกูต้องดีงามมนัจะทกุข์จะยากขนาดไหนมนั
ปลื #มใจพอใจไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “ถ้าปฏิบตัธิรรมสมควรแก่
ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยา่งน้อยต้องเป็นพระอนาคามี”  

นี2ไง ถ้าเรายดึหลกันี #ไว้ แล้วเราพยายามของเราไง ในทางจงกรมในการสมาธิวิปัสสนา 
เราทําให้ตอ่เนื2องไง เรามีสตัย์ ทีนี #เราอยากจะทําให้ได้ ถ้าเรามีสตัย์เราทําไมไ่ด้ เหน็ไหม ต้องให้
มนัเป็นธรรมมลูคา่จริงๆ ให้มนัเป็นจริงๆ ขึ #นมา ความเป็นจริงคือสมัมาทิฏฐิ ความเป็นจริง เหน็
ไหม คือ มชัฌิมาปฏิปทา ความเป็นจริงถ้ามชัฌิมาปฏิปทา สมัมาทิฏฐิความถกูต้องดีงาม เวลา
มชัฌิมาปฏิปทาเพราะความสมดลุของมนัๆ แล้วคนเรามนัโทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตของ
คนไมเ่หมือนกนั เหน็ไหม ของที2มามนัแตกตา่งกนั ความชื #น ความแห้ง ความหยาบ ความ
ละเอียดมนัแตกตา่งกนั มนัจะตอบสนองด้วยอณุหภมิูเหมือนกนัเป็นไปไมไ่ด้ 

คนเราจริตนิสยั โทสจริต โมหจริต โลภจริต ถ้ามนัจริตนิสยัอยา่งนั #น เราจะต้องตั #งสติ
ของเรามากน้อยขนาดไหน สตขิองเราๆ เพราะอะไร เพราะเราทําของเรามาไง ถ้าเราเป็นจริต
อยา่งไร ก็เพราะวา่พนัธกุรรมมนัตดัแตง่มาอยา่งนี #ไง  

พระโมคคลัลานะ พระสารีบตุร เหน็ไหม ปรารถนามาเป็นอคัรสาวกเบื #องซ้ายและเบื #อง
ขวา คําวา่ “ปรารถนา” มนัต้องสร้างบญุกศุล ดอูงค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาเป็น
พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ต้องสร้างตอ่เนื2องกนัมาขนาดนั #น ทา่นถงึมี
อํานาจวาสนาขึ #นมา อินทรีย์แก่กล้า ทกุอยา่งเตรียมพร้อมเพื2อจะเป็นอยา่งนั #นไง นี2ก็เหมือนกนั
พระโมคคลัลานะ พระสารีบตุร ทา่นก็ได้สร้างของทา่นมา ทา่นปรารถนาเป็นอคัรสาวก การ
ปรารถนาด้วยการสร้างสมบญุกศุลไง การปรารถนาคือการทําคณุงามความดีของทา่นมาไง  

ไอ้นี2ก็เหมือนกนั ของเราๆ จริตนิสยัเราตดัแตง่มา เราทํามาเอง ไอ้ขี #โกรธ ขี #โกรธก็ทํามา
เอง ไอ้หลงใหล หลงใหลก็ทํามาเอง ทํามาทั #งนั #น แล้วเวลาเราทํามาทั #งนั #น เราจะปฏิเสธการ
กระทําของเราได้อยา่งไร นี2ไงกรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนัไง สิ2งนี #มนัเป็นเวรเป็นกรรมของ
จิตดวงนั #นไง เพราะจิตดวงนั #นคดิอยา่งนั #นทําอยา่งนั #น มนัถงึมีจริตนิสยัอยา่งนี # แล้วจริตนิสยั
อยา่งนี #ทางโลกเขาเรียกสนัดาน สนัดานแก้ไมไ่ด้ สนัดานก็คือสนัดาน  

เวลาพระอรหนัต์ เหน็ไหม ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์หมดเลย แต่เอตทคัคะนี8
สันดาน ความชาํนาญ ความถนัดของตน ถ้าความชาํนาญความถนัดของตน พระ
อรหนัต์แก้จริตนิสัยไม่ได้ แต่แก้กเิลสได้ กิเลส เหน็ไหม จิตนี #กลั2นออกมาจากอริยสจั ถ้าจิต
มนัจะกลั2นออกมาจากอริยสจั เราถงึต้องทําความจริง ธรรมมีมลูคา่จริงๆ มชัฌิมาปฏิปทา
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ความสมดลุ ความสมดลุ สมดลุส ิเพราะจริตนิสยัมนัไมเ่หมือนกนั  

ฉะนั #น เวลาปฏิบตัไิป พทุโธ ธมัโม สงัโฆ เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัแตกตา่งกนัไง 
สกุขวิปัสสโก ปัญญาอบรมสมาธิ เหน็ไหม ดสู ิเวลาพระสารีบตุร พระสารีบตุรด้วยใช้ปัญญา 
ปัญญานํานะ พระสารีบตุรมีปัญญามาก ต้องไตร่ตรองไว้ก่อน แล้วพระ-โมคคลัลานะ เหน็ไหม 
ใช้สมาธินํา เจโตวิมตุต ิปัญญาวิมตุต ิสิ2งที2เป็นจริงๆ เราจะสิ2งใดเป็นวิมตุต ิวิมตุตคืิอผลของ
การประพฤตปิฏิบตั ิเราปฏิบตัขิองเราตามความเป็นจริงของเรา เราจะเอาความจริงของเรา
ขึ #นมา ถ้าความจริงต้องเป็นความจริงในปัจจบุนั ความจริงในปัจจตัตงั ความจริงในหวัใจนี # 
ความจริงในความรู้สกึอนันี #  

การศกึษามา สาธ ุธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ใครบวชมา
เป็นพระภิกษุแล้วกลา่วตูอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเขาจะเป็นพระไมไ่ด้ ธรรมวินยัเป็น
ศาสดา พระองค์ไหนจะไปกลา่วตู ่ฉะนั #น เวลาบอกวา่สาธุๆ  สิ2งนั #นเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมไ่ด้ปฏิเสธ ไมใ่ชว่า่สิ2งนั #นจะผิดพลาด ไมใ่ชว่า่สิ2งนั #นสิ2งที2ไมดี่งาม ของ
ดีงามทั #งนั #น  

แตกิ่เลสในใจของเราจะสร้างเอกสารเทจ็ แล้วจะทําความเป็นเทจ็ มนัผิด มนัผิดที2กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเราวินิจฉยัผิด วินิจฉยั เหน็ไหม คําวา่ “วินิจฉยั” มนัไมใ่ชก่าร
ประพฤตปิฏิบตั ิวินิจฉยัไมใ่ชค่วามเป็นจริงในหวัใจ  

ถ้าเป็นความจริงมนัเป็นปัจจตัตงัเป็นสนัทิฏฐิโก มนักลั2นออกมาจากอริยสจั ใจดวงนี #
กลั2นออกมาจากอริยสจั อริยสจัมนัคืออะไรละ่ มรรค ๘ มรรค ๘ มนัมาจากไหนละ่ สตชิอบ 
สมาธิชอบ ปัญญาชอบ งานชอบ การกระทําชอบ แล้วมนัชอบตรงไหนละ่ ถ้ามนัชอบ ธรรมมี
มลูคา่ไง มลูคา่มนัเกิดขึ #นเพราะความชอบธรรมอนันั #นไง ถ้าเป็นมลูคา่ที2มนัมีความชอบธรรม 
แล้วความชอบธรรมมนัมาจากไหน ความชอบธรรมก็มาจากสตปัิญญาที2ฝึกหดัฝึกฝน  

ครูบาอาจารย์ทา่นสง่เสริม ทา่นพยายามกระทําให้มนัเป็นความจริงขึ #นมา เพราะ 
เพราะถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงในใจดวงนั #น แล้วใจดวงนั #นความรู้สกึนกึคดิใครจะเข้าไปตดั
แตง่ให้ได้ละ่ ครูบาอาจารย์ทา่นคอยโขกคอยสบัเพื2อพยายามจะให้ใจดวงนี #มนัไปตามชอ่งทาง
ให้มนัถกูต้องไง ชอ่งทางมนัเป็นกรอบให้ใจมนัผา่นไปไง เพราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาของเรา
มนัไมเ่ชื2อ กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัปลิ #นปล้อน กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเรามนัจะเอาทางลดัของมนั ครูบาอาจารย์ทา่นก็ทําให้ไปตามกรอบนั #น แตเ่วลาถ้า
มนัจะเป็นจริงขึ #นมา มนัเป็นจริงจากการกระทําของเรา ถ้ากระทํา เหน็ไหม ถ้ามนัเป็นจริง เหน็
ไหม มลูคา่ตามเป็นจริงๆ ถ้าเป็นสมาธิก็สมาธิจริงๆ ถ้าฝึกหดัปัญญา ปัญญาเกิดละ่ ถ้าปัญญา
มนัเกิดมนัเกิดเพราะอะไร?  
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ก็เกิดสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนา จิตเหน็อาการ
ของจิต มนัจะเข้าใจตรงนี #ชดัๆ เลย คนที2ภาวนาเป็นนะ โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคา
มิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ 
บคุคล ๔ คู ่บคุคล ๔ คู ่วิวฒันาการของมนั วิวฒันาการของจิตจากปถุชุนเป็นกลัยาณปถุชุน  

ผู้ ที2ปฏิบตัใิหม่ๆ  ดทูารกทําอะไรไมเ่ป็นทั #งนั #น พอ่แมด่แูลมนัทั #งนั #น แตถ้่ามนัทําของมนั
ได้ มนักินข้าวได้ ตกัข้าวใสป่ากเป็น ถ้าตกัข้าวใสป่ากเป็นนี2ดสูปิถุชุนคือคนหนา เวลามนัหนา
มนัแนน่ กิเลสมนัหนามนัแนน่ไปหมด มนัเปิดไมไ่ด้ หวัใจมนัโดนพญามารมนัครอบงําหมดละ่ 
มนัต้องบากบั2น อดนอนผอ่นอาหารนะ  

เวลาครูบาอาจารย์เราประพฤตปิฏิบตัมิา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นนะ ทา่นโอบอุ้ม
จริงๆ นะ เวลาถือธดุงค์ เวลาเราทกุข์เรายากเพราะอะไร เพราะทา่นทกุข์ยากมาก่อนไง ทา่นรู้
วา่หวัใจของเรามนัเหลื2อมนิดเดียว มนัจะเป็นๆ อยูอ่ยา่งนั #นมนัไมไ่ด้สกัที ทา่นถงึต้องเอาจริง
เอาจงั  

ดสู ิเวลาทา่นอยูถํ่ #าสาริกา เหน็ไหม เวลาทา่นเป็นโรคเสยีดท้อง ต้มยาฉนัแล้วมนัเคย
หาย นี2ต้มยาฉนัอยา่งไรก็ไมห่าย ถ้าไมห่ายเลกิต้ม ยาไมกิ่น ยาโยนทิ #งหมด อดอาหารชนกบัมนั
เลย เวลาเอาจริงเอาจงัขึ #นมา ดสูเิวลามนัรวมลง โลกนี #วา่งหมดเลย โลกนี #ราบหมด กิเลสขาด 
เวลาเอาจริงเอาจงั เพราะทา่นเอาจริงเอาจงัมาก่อน เวลาทา่นสง่เสริมเรา ทา่นดแูลเรา ดแูลก็
ต้องให้มนัเอาจริง เป็นจริง กิเลสมนัปลิ #นปล้อน มนัต้องเอาสตเิอาปัญญาความจริงเข้าไป
ประหตัประหารไปสู้กบัมนั แล้วสู้กบัมนั เหน็ไหม เราตั #งใจของเราไง ให้มนัเป็นจริงขึ #นมาๆ 

นี2ปถุชุนคนหนา เวลาเราทําของเรามนัใช้สตปัิญญาของเรา เดก็นะ ถ้ามนัเอาอาหารใส่
ปากมนัได้ มนัรอดตายแล้ว เดก็เวลามนัหิวมนักระหายมนัร้องไห้อยา่งเดียว ทารกเวลามนั
ร้องไห้ก็มนัอยากกินนม มนัร้องไห้เพราะมนัไมมี่อะไรจะกิน นี2ก็เป็นคนหนา แปะเขาไปทั2ว 
อารมณ์ใดมายดึหมด ของฉนัๆ ของฉนัคนรู้พดูนะ แตเ่วลาความเป็นจริง ไมใ่ชข่องฉนัหรอก 
เป็นตวัฉนัเลย ฉนัรู้ ฉนัคดิ ฉนัเป็นเลย มนัคนหนาไง มนัเป็นอนัเดียวกบัอารมณ์ความรู้สกึ  

แล้วสตปัิญญาของเราพิจารณาของเรา มีสตปัิญญาของเรา เวลาทําขึ #นมาแล้ว รูป รส 
กลิ2น เสยีงไมใ่ชม่าร กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราตา่งหากที2ไปยดึมั2นถือมั2นมนั
ตา่งหาก รูป รส กลิ2น เสยีงเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร เป็นบว่งนะ มนัรัดคอ รู้ไป
หมด เหน็ไปหมด เก่งไปหมด ดีไปหมด เป็นบว่ง ถ้าเวลาปฏิบตัไิป เวลามนัเป็นพวงดอกไม้ มนั
ลอ่มนัหลอก “จะเป็นๆ ละ เออ ! ใช่ๆ  ละ โอ้ย! ถกูต้องดีงาม” มนัทั #งรัดคอ มนัทั #งหลอกลอ่  

เรามีสตปัิญญาเทา่ทนัมนัๆ เหน็ไหม เทา่ทนั เพราะเทา่ทนัมนัรู้ไง เวลาเป็นสมาธิมนัรู้วา่
ถ้าเป็นสมาธิเราพิจารณาของเราบอ่ยๆ ออ๋! ถ้าสมาธิมนัไมไ่ด้ก็เพราะวา่คําบริกรรมมนัไมดี่ ถ้า
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สมาธิเพราะเหตมุนัไมพ่อ ถ้าเหตไุมพ่อเราก็ต้องเข้มงวดขึ #นๆ พอเข้มงวดขึ #นกิเลสมนัก็หนาขึ #น 
มนัยิ2งเข้มงวดขึ #นไป เราก็ต้องตอ่สู้ไป มนัต้องมีสต ิมนัต้องมีสจัจะ ฝึกหดัๆ จนชํานาญไง ถ้า
ชํานาญ เหน็ไหม นี2ไง ธรรมมีมลูคา่จริง ถ้าเป็นสมาธิก็สมาธิจริง  

สมาธิเกิดจากอะไร สมาธิเกิดจากความวิริยะ ความอตุสาหะ ความที2มีสตปัิญญาดแูล 
ดแูลขึ #นไปนะ สิ2งที2หลอกลอ่นั #นหลอกหมด สิ2งที2คดิไมใ่ช ่แล้วเวลาเป็นสมาธิมนัสงบเข้ามา รู้ตวั
ชดั สตพิร้อม สมาธิคือหนึ2งไมพ่าดพิงกบัอารมณ์ใดๆ ทั #งสิ #น แล้วถ้าเป็นหนึ2ง เหน็ไหม ธรรมดา
เป็นหนึ2งมนัจะพาดพิง เพราะจิตมนัอยูด้่วยตวัมนัเองไมไ่ด้ แตนี่2มนัอยูไ่ด้เพราะอะไรละ่ อยูไ่ด้
เพราะคําบริกรรมของเราไง มนัทรงตวัได้ มนัทรงตวัของมนัด้วยคําบริกรรมของเรา ถ้ามนัทรง
ตวัได้ เหน็ไหม มลูคา่ตามความเป็นจริง สมัมาสมาธิ  

พอสมัมาสมาธิแล้วมนัมั2นคง เพราะมนัมั2นคงมนัมีการควบคมุดแูล มนัมีกําลงัใชไ่หม 
เวลามนัจะคดิ เวลามนัจะเหน็กาย จิตเหน็อาการของจิต ถ้าจิตเหน็อาการของจิตมนัถงึจะเป็น
วิปัสสนา วิปัสสนาเพราะจิตมนัมีกําลงัมนัทําของมนัจริง ถ้าทําของมนัจริง มนัมีมลูคา่ตาม
ความเป็นจริง ถ้ามีมลูคา่ตามความเป็นจริง ขนาดวา่มีมลูคา่ตามความเป็นจริงแล้วเวลาเราจบั
ได้ เราพิจารณาของเราได้ พิจารณาได้บางทีมนัก็ปลอ่ยมนัเป็นครั #งเป็นคราว การปลอ่ยอยา่งนี #
เขาเรียกตทงัคปหาน การปลอ่ยชั2วคราวๆ การปลอ่ยชั2วคราวเพราะมลูคา่ของมนัมีความจริง 
เพราะมลูคา่มีความเป็นจริงมนัก็ใช้จา่ยได้ตามความเป็นจริง พอตามเป็นจริงแตกิ่เลสมนัยงัดื #อ
มนัยงัด้านอยู ่มนัก็ยงัตดิพนั กิเลสมนัตดิพนัของมนัอยู ่เพราะมนัมีสมทุยัอยู ่สิ2งที2มีสมทุยัอยู ่
การพิจารณาของเราด้วยสตด้ิวยปัญญา เหน็ไหม มีมลูคา่ตามศีล มีมลูคา่จริงตามสมาธิ แล้วก็
มีมลูคา่จริงตามปัญญา  

แตข่ณะที2ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ มรรคสามคัคีความสมดลุของมนัระหวา่งมรรคมนั
ยงัไมส่มดลุ ถ้าไมส่มดลุเพราะอะไร ไมส่มดลุเพราะวา่เรายงัขาดตกบกพร่อง เพราะเรายงัขาด
ความชํานาญ ถ้าเราขาดความชํานาญเราต้องมาฝึกฝนบอ่ยๆ มนัก็ต้องฝึกฝนตั #งแตศี่ล ตั #งแต่
สมาธิ แล้วจงึฝึกหดัใช้ปัญญา เพราะปัญญาอยา่งนี #มนัเกิดขึ #นจากสมาธิ ปัญญาอยา่งนี #มนั
เกิดขึ #นจากศีลที2สะอาดบริสทุธิa เพราะมนัมีมลูคา่จริงตามความเป็นจริงขึ #นมา มนัเลยสง่ตอ่
ขึ #นมา สง่เสริมกนัเป็นความจริง  

แตเ่วลาขณะสง่เสริมตามความเป็นจริง เราประพฤตปิฏิบตัไิปแล้ว สิ2งที2เป็นศีล ศีลก็
ขาดตกบกพร่อง ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิก็ใช้แล้ว สมาธิมนัก็เจือจางลง ถ้าเจือจางลง เหน็ไหม 
ปัญญาที2เกิดขึ #นจากสิ2งที2สง่มา มลูคา่ของมนัความสะอาดของมนั มนัแตกตา่ง เราถงึต้อง
ย้อนกลบัไปตั #งแตศี่ล ตั #งแตส่มาธิ ไมใ่ชใ่ช้ปัญญาๆ เราก็จะตะบี #ตะบนัใช้ปัญญาไปตลอด 
ปัญญามนัลอยอยูบ่นอากาศหรือ ปัญญามนัเกิดมาจากไหน ปัญญาที2มนัมาเนี2ย  
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สิ2งที2เราศกึษาของปลอม เอกสารเทจ็ สร้างเอกสารเทจ็ ใช้เอกสารเทจ็ โดยกิเลสพาให้
เทจ็ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็พลกิแพลงจะเอามาเป็นของตน แล้วมนัก็
เป็นไปไมไ่ด้ แตม่นัศกึษาได้ มนัจําได้ มนัก็ขี #โม้ โม้ไปตามอยา่งนั #น มนัไมมี่มลูคา่ตามความเป็น
จริง เพราะไมมี่มลูคา่ตามความเป็นจริง จิตใจนั #นถงึได้ไมมี่คณุธรรม ไมมี่อกปุปธรรม  

ถ้ามนัอกปุปธรรม เหน็ไหม สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส ถ้าเป็นพระโสดาบนั
มนัจะมีลบูมีคลาํได้อยา่งไร มนัจะต้องเคารพครูบาอาจารย์มาตั #งแตต้่น ตั #งแตก่ลางและที2สดุ 
มนัเคารพ เคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอนัดบัแรก เคารพครูบาอาจารย์ เคารพ
ธรรมวินยัมนัจะเคารพธรรมวินยัเพราะมนัเกิดมาจากธรรม เกิดมาจากวินยั เกิดมาจากองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้ามนัมีความจริงในใจ ถ้ามนัไมมี่ความจริงในใจข้อมลูมนัเทจ็ 
การกระทํามนัเป็นเทจ็ ปลิ #นปล้อน หลอกลวง  

แตถ้่าเราเอาความจริงของเรา เราจะเอาจริงของเราเพราะเราเป็นผู้ ที2ประพฤตปิฏิบตัเิอง 
เราจะเอาของจริง ของจริง เหน็ไหม เวลาเราใช้ปัญญาไปแล้ว ฝึกหดัใช้ปัญญา กวา่จะฝึกหดัใช้
ปัญญาได้ กวา่จะรู้จกัภาวนามยปัญญา เราก็ทุม่เทกนัมาขนาดนี # การทุม่เทมาขนาดนี # เหน็ไหม 
ดสูอิดนอนผอ่นอาหาร เราทุม่เทกนัมาขนาดนี # ปฏิบตัไิปแล้วนี2สมทุยัๆ ไอ้พญามาร ลกูหลาน
ของมนั มนัก็ยงัซุม่ยงัซอ่น มนัยงัพลกิยงัแพลง พิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ย ปลอ่ยอยา่งไร  

เราก็ต้องฝึกซํ #า ฝึกให้ชดัเจน ให้ชดัเจนของเรา พิจารณาแล้วพิจารณาเลา่ ถ้าพิจารณา
ไปแล้วปัญญาที2มนัเกิดขึ #นมาแล้ว มนัวางไว้ สิ2งนี #เราเกิดมาตั #งแตเ่ดก็แตน้่อย ชีวิตของเรา เราก็
ผา่นประสบการณ์มามากมายมหาศาล แล้วในปัจจบุนันี #เรามาถงึขนาดนี # ถ้าเราจะทบทวนเรา 
เราก็ต้องตั #งแตเ่ดก็แตน้่อยขึ #นมา แล้วดคูวามขาดตกบกพร่องของเราขึ #นมา มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัการใช้ปัญญาของเรา  

นี2ก็เหมือนกนั การใช้ปัญญาๆ ถ้ามนัไปไมไ่ด้ พิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ย ปลอ่ยขนาด
ไหนมนัไมมี่สมจุเฉทปหานหรอก ถ้ามนัสมจุเฉทปหานเว้นไว้ขิปปาภิญญาเทา่นั #น ขิปปา
ภิญญาทีเดียวแล้วรู้แจ้งเลย เว้นไว้ประเภทนั #นประเภทเดียว แตป่ระเภทประพฤตปิฏิบตั ิ
ประเภทปฏิบตั ิเหน็ไหม ล้มลกุคลกุคลานมาทั #งนั #น  

ถ้าล้มลกุคลกุคลานมา แต!่ แตเ่ราเกิดเป็นคนนะ เรามีวาสนานะ เราประพฤตปิฏิบตันิะ 
เพราะอะไร เพราะคนที2กวา่จะมีวฒิุภาวะอยา่งที2จะเกิดเป็นมนษุย์แล้วอยากจะประพฤตปิฏิบตัิ
มนัต้องมีอํานาจวาสนามาแล้ว เพราะขนาดทําทานเขายงัทํากนัไมไ่ด้เลย เขายงัฉกชิงวิ2งราวกนั
อยูน่ั2น ไอ้เราเนี2ยนะ เราเสยีสละกนัมาทั #งนั #น แล้วเรามีศรัทธามีความเชื2อมีการกระทําขนาดนี # 
มนัจะมีอํานาจวาสนามาขนาดไหน แตม่นัไมใ่ชขิ่ปปา-ภิญญาเทา่นั #น  

ขิปปาภิญญา เขาทํามามากกวา่นี #เพราะเขาทําของเขามา เขาถงึมีอํานาจวาสนาของ
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เขา แล้วเวลาเขาฟังธรรมๆ เขามีสมจุเฉทปหานในใจของเขาอยา่งนั #น แบบพระสารีบตุร พระ
โมคคลัลานะฟังธรรมของพระอสัสชิทีเดียวเป็นพระโสดาบนัเลย เพราะอะไร เพราะเขาพร้อม
มา ดสู ิเขาปรารถนามาเป็นอคัรสาวกเบื #องซ้ายและเบื #องขวา เขาทําบญุมาขนาดไหน เพียงแต่
เขาไปฟังสญัชยั สญัชยัสอนผิด “นูน่ก็ไมใ่ช ่นี2ก็ไมใ่ช”่ ก็เหมือนเราสกัแตว่า่ๆ แล้วสกัแตว่า่
อยา่งไรละ่ สกัแตว่า่ทกุข์ไหม โนน่สญัชยับอกวา่ “นั2นก็ไมใ่ช ่นี2ก็ไมใ่ช”่ ไมใ่ชแ่ล้วมนัมีเหตมีุผลมี
อะไรละ่ แล้วเอาอะไรมาเป็นเหตผุลละ่  

แตไ่ปฟังพระอสัสชิ เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนวา่ธรรมทั #งหลายมา
แตเ่หต ุความทกุข์ความยากที2มาที2ไปมนัมีเหตผุลของมนั แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธ
เจ้าสอนให้ไปดบัที2เหตนุั #น ดบัที2เหตนุั #น เราทกุข์เรายากเพราะจิตมนัมีอวิชชา เพราะอวิชชามนั
ไมรู้่ มนัเลยไปกว้านเอาทั #งหมดเลยมาเผาตน มนัมีที2มาที2ไปทั #งนั #น มนัถงึเป็นมรรคไง เป็นมรรค
มนัต้องมีเหตมีุผลมีที2มาที2ไป  

แล้วเวลาที2มาที2ไปของเราก็เอกสารเทจ็ไง ความเทจ็ทั #งนั #น กิเลสมนัทําให้ แล้วทําให้ไม่
ทําให้ธรรมดานะ ทําให้แล้วอ้างอิงธรรมะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที2เป็นความจริง 
ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นความจริง แตจ่ริงในใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วบอกวิธีการ ไมใ่ชบ่อกมรรคผลให้เรา บอกวิธีการให้เราทํา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “เราเป็นผู้ ชี #ทาง เธอเทา่นั #นที2จะต้องขวนขวายการกระทํา
ของเธอไป”  

เราขวนขวายของเรา เราทําของเรา เราปฏิบตัขิองเรา ถ้าเราเอาความจริงของเรา ถ้า
เป็นมลูคา่จริงๆ มนัจะมีคณุธรรมในใจอนันั #น ถ้ามีคณุธรรมในใจนั #นมนัจะเคารพธรรมและวินยั 
แล้วเคารพตนเองด้วย เคารพตนเองเพราะอะไร เคารพตนเองเพราะวา่ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัิ
ตามเป็นจริง แล้วเราจะก้าวเดนิตอ่ไป ถ้าก้าวเดนิตอ่ไปมนัต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา คนที2
ประพฤตปิฏิบตัมิา เพราะความปกตขิองใจ เพราะศีลของเรา เพราะสมาธิของเรา เพราะมี
สมาธิขึ #นมาแล้ว ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ จนใช้ปัญญาเป็น ใช้ปัญญาเป็นคือภาวนามยปัญญา  

แล้วภาวนามยปัญญา เหน็ไหม บคุคล ๔ คู ่คูที่2หนึ2งมนัยงัใช้สงัขารตอ่ไป เวลาคูที่2สอง
ขึ #นไปมนัละเอียดขึ #น คูที่2สามนํ #าป่ามา โอ้โฮ! ปัญญามนัหมนุติ #วๆ อนันั #น อนันั #นต้องรั #งไว้เลย 
เวลาปัญญามนัหมนุ ปัญญามนัตดิขบวนการของมนันะ เวลามนัตดิไปแล้ว ปัญญามนัหมนุจน
จิตรับไมไ่หวที2มนัไปข้างใดข้างหนึ2ง เราถงึต้องฝึกหดัเป็นชั #นเป็นตอนจนกวา่เราจะมีวฒิุภาวะ
สามารถบริหารจดัการมรรคของเรา เดนิแล้วมรรคเกิด ปัญญามนัเกิดขึ #น ภาวนามยปัญญา
แล้วมนัมาจากไหนละ่  

ไมใ่ชปั่ญญาขี #เทอ่ คอมพิวเตอร์จําไว้ กดเทา่ไรมนัก็ออก คอมพิวเตอร์กดพระไตรปิฎก



ธรรมมูลค่าจริง ๒๒ 

©2023 www.sa-ngob.com 

เวอร์ชั2นไหนออกมาหมดละ่ แล้วคอมพิวเตอร์มนัได้อะไร คอมพิวเตอร์เวลาหมดอายขุยัมนัเป็น
เศษเหลก็  

แตเ่รามีชีวิตนะ ชีวิตนี #มีคา่มาก เวลาตายไปแล้วจิตออกจากร่างไป เวลาเกิดจิตปฏิสนธิ
ในไข ่ในครรภ์ ในนํ #าครํา ในโอปปาตกิะ จิตที2เกิดที2ตาย จิตที2สขุที2ทกุข์ องค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ จิตนี #มีคา่ ความรู้สกึนี #มีคา่มาก แล้วถ้าความรู้สกึที2
มนัยงัลงัเลสงสยัอยู ่ความรู้สกึที2มนัยงัทกุข์ยงัยากอยูนี่2 เราพยายามขวนขวาย เวลาเดนิจงกรม 
นั2งสมาธิภาวนา จิตมนัอยากทํา จิตมนัอยากได้ แตจิ่ตนี #อาศยัอยูใ่นร่างกายนี # การอาศยัอยูใ่น
ร่างกายนี #จงึเคลื2อนไหวเพื2อความสงบ เดนิจงกรมเพื2อความสงบ นั2งสมาธิภาวนาให้เกิดปัญญา  

เวลาทําจิตมนัมีการกระทํา จิตมีศรัทธามีความเชื2อมีการกระทํา แล้วเวลาทําขึ #นมาจนมี
คณุธรรม มีคณุธรรมบคุคล ๔ คู ่ถ้าคูที่2หนึ2ง เหน็ไหม คูที่2หนึ2งโสดาปัตตมิรรค เราเป็นบคุคลคูที่2
หนึ2ง บคุคลคนคนหนึ2งในอรรถะในสงัฆคณุ เราทําของเราขึ #นมาจนขนาดนี # ถ้าเรามีสตมีิปัญญา
รักษา มนัมีการรักษานะ ในการกระทํามนัต้องมีการรักษา เจริญแล้วเสื2อมๆ ไง  

เวลาทําสมาธิ เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัคลายออกมา นี2ขาดจากสมาธิ เวลาใช้ปัญญาๆ 
เวลาปัญญามีสมัมาสมาธิเป็นพื #นฐานที2มนัหมนุเข้าไปจะแผดจะเผา หมนุเข้าไปจะเผาเชื #อไง 
ตบะธรรมที2มนัจะแผดจะเผากิเลสอวิชชา หลานของพญามาร สกักายทิฏฐิความเหน็ผิด 
ความเหน็ผิดในกาย ความเหน็ผิดในขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือรูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เราเหน็ผิดทั #งนั #น มนัเหน็ผิดเพราะอะไร เพราะมนัเหน็ผิดมนั
ถงึเอียงกระเทเ่ร่ เพราะเหน็ผิดมนัถงึไมส่มดลุ เพราะไมส่มดลุ มนัถงึไมม่ชัฌิมาปฏิปทา  

เวลามนัปลอ่ย มนัปลอ่ยด้วยกําลงั มนัปลอ่ยด้วยปัญญาวงรอบของมนัวงรอบหนึ2ง แต่
ปลอ่ยแล้วมนัไมส่มดลุของมนั ถ้าไมส่มดลุมนัถงึสมจุเฉทปหานถงึจิตใต้สาํนกึไมไ่ด้ เวลา
ความคดิมนัเกิดที2ไหน เวลาความคดิเกิดที2จิต เวลาความคดิ คนมีออกความคดิ ความคดิมา
จากไหน มนัเร็วมากๆ มนัเกิดที2ไหน ไมมี่จิตอะไรจะคดิ คอมพิวเตอร์ปัญญาประดษิฐ์คนต้องมี
โปรแกรมให้มนัถงึคดิได้ สตัว์ก็ต้องฝึกมนั สตัว์ก็มีจิต  

นี2ก็เหมือนกนั คนเราความคดิมนัคดิมาจากไหน ความคดิมนัเกิดจากจิต ถ้าความคดิ
เกิดจากจิตนะ ถ้าจิตมนัมีศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีวฒิุภาวะขึ #นมา มนัทําคณุธรรมขึ #นมาด้วย
มลูคา่จริงของมนั ด้วยสต ิสตจิริงๆ สมาธิ สมาธิจริงๆ เวลาเกิดปัญญา ปัญญาจริงๆ เวลามนัใช้
ปัญญาพิจารณาของมนัไป มนัเกิดจากจิต แตกํ่าลงัของมนัไมพ่อ มนัไมม่ชัฌิมา-ปฏิปทา มนั
ไมส่มดลุของมนั ถ้าไมส่มดลุ คณุคา่ของมนั มนัลงลกึ ลกึเข้าไปสูจิ่ตใต้สาํนกึ ลกึเข้าไปที2
สงัโยชน์ สงัโยชน์คือมนัร้อยรัดจิตไว้  

สงัโยชน์ สงัโยชน์ เหน็ไหม สงัโยชน์ที2อวิชชาที2มนัปิดบงัหวัใจไว้ ถ้ามนัปิดบงัหวัใจไว้
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หวัใจก็ต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แตเ่ราพิจารณาของเราเข้าไปด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญา ด้วยมรรคด้วยผล ด้วยธรรมที2มนัมีมลูคา่ด้วยสจัจะความจริง เวลามนัสมดลุๆ เวลา
พิจารณาแล้วมนัปลอ่ยๆ มนัไมส่มดลุมนัเข้าถงึตรงนั #นไมไ่ด้ ถ้ามนัเข้าถงึตรงนั #นไมไ่ด้ พิจารณา
ซํ #าๆ เข้าไป ด้วยอํานาจวาสนาของเรา เวลามนัถงึที2สดุเวลาสมดลุมนัขาด สงัโยชน์ขาด ทิฏฐิ
มนัหลดุไปอยา่งไร? มิจฉาทิฏฐิความเหน็ผิดมนัหลดุจากใจออกไปอยา่งไร? มนัหลดุออกไป
อยา่งไร? มนัขาดไปอยา่งไร?  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกดั2งแขนขาดๆ ถ้ามนัขาดออกไป มนัขาด
ออกไปจากจิต ถ้ามนัขาดออกไปจากจิต จิตนี #เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เหน็ไหม จิตเกิดในไข ่
ในครรภ์ ในนํ #าครํา ในโอปปาตกิะ เวลาจิตเกิด เวลาสมจุเฉทปหานเวลามนัขาด เวลามนัขาด
ไป สงัโยชน์มนัขาด เกิดอยา่งมากอีก ๗ ชาต ิมนัไมเ่หมือนปถุชุนแล้ว ปถุชุนเวียนวา่ยเกิดใน
วฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ไมมี่ต้นไมมี่ปลายในวฏัฏะ ใครจะปฏิเสธหรือไมป่ฏิเสธมนัเรื2องของ
กิเลส แตค่วามจริงมนัเป็นแบบนั #น  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้แจ้งแทงตลอดในวฏัฏะ ครูบาอาจารย์ที2ประพฤติ
ปฏิบตัมิาทา่นรู้แจ้งของทา่น แล้วเวลามนัสมจุเฉทปหานมนัขาด มนัไมไ่ปตามวฏัฏะแล้ว มนั
แตกตา่งอยา่งไร พระโสดาบนักบัปถุชุนแตกตา่งกนัอยา่งไร แล้วเวลาดั2งแขนขาดมนัขาด
อยา่งไร ถ้ามลูคา่จริงมนัชดัเจนอยา่งนี # มนัชดัเจนแจม่แจ้งกลางหวัใจ  

ถ้ามนัชดัเจนมนัแจม่แจ้งกลางหวัใจ เราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไป บคุคล ๔ คูนี่2โสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามีถงึสิ #นกิเลส มนัจะไมเ่คารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเชียวหรือ มนั
ไมเ่คารพธรรมวินยัใชไ่หม ถ้ามนัไมเ่คารพธรรมวินยัมนัจะเป็นพระมาได้อยา่งไร เป็นพระผู้
ประเสริฐ ประเสริฐที2ไหน ประเสริฐในพทุธะ พทุธะคือหวัใจดวงนั #น ถ้าหวัใจดวงนั #น ผู้ ใดปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้ามนัปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม เหน็ไหม ผู้ใดเหน็ธรรมคือเหน็ตถาคต 
เหน็หมดรู้หมด 

ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดสู ิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นทา่นบอกเลย 
นั2งอยูต่รงหน้าก็ไมถ่าม มนัไมถ่ามเรื2องความลกึลบัซบัซ้อนในใจเลย สิ2งที2เป็นกิเลสอวิชชามนั
ลกึลบัซบัซ้อนอยูใ่นหวัใจ ไอ้กิเลสที2มนัสร้างเอกสารเทจ็ ที2มนัใช้ข้อมลูเทจ็ สิ2งที2เป็นเทจ็เพราะ
เป็นเทจ็มนับงัไว้ อวิชชาเตม็หวัใจ แล้วเวลาทําสิ2งใดมดเทจ็ ไมมี่ความเป็นจริงเป็นจงัในหวัใจ
เลย  

แตค่รูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ทา่นถอดทา่นถอนด้วยความเป็น
จริงมีมลูคา่จริง มนัมีความเป็นจริงในใจอนันั #น ถ้ามีความเป็นจริงในใจอนันั #นมนัเคารพมาจาก
หวัใจ ดสู ิพระอรหนัต์สตสิมบรูณ์ สมบรูณ์เพราะอะไร เพราะมนัแสดงตวัขึ #นมามนัพร้อม มนั
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กระเพื2อม มนัไหวกลางหวัใจ หวัใจมนัจะรู้สกึคดิอยา่งไรมนัพร้อมไปหมด แล้วมนัจะเนรคณุได้
อยา่งไร มนัจะมีความเนรคณุในใจไหม มนัจะโปป้ดมดเทจ็ไหม มนัจะทําลายโอกาสของมนั
ไหม นี2พระโสดาบนันะ ถ้าพระโสดาบนั นี2ไง ถงึไมล่บูคลาํในศีล พระโสดาบนันะไมล่บูไมค่ลาํ
ในศีล ศีลนั #นชดัเจน เพราะ เพราะอยากก้าวเดนิตอ่ไป 

ทกุข์ยากนะ หลวงตาทา่นสอนบอ่ย “การปฏบิตัยิาก ยากขั 6นแรก ขั 6นจะเป็น
โสดาบนั เพราะทาํไม่เป็น พอเป็นโสดาบนัแล้ว สกทิาคามี อนาคามีมันจะต่อเนื8องกัน
ไป แล้วกจ็ะไปยากตอนปลาย ตอนปลายพอทาํลายปฏฆิะ กามราคะแล้วว่างหมด มัน
จบัต้นชนปลายจติเดมิแท้ยาก ว่างอยู่อย่างนั6น ตดิกันอยู่อย่างนั6น” หลวงตาท่านใช้คาํ
ว่า “บ้านร้าง เรือนว่าง แต่มีคนเหน็เรือนว่างนั6นอยู่ แล้วกห็ลงว่าว่างอยู่อย่างนั6น”  

มันต้องมีการกระทาํกันอีก ต้องมีครูบาอาจารย์คอยชี 6 คอยนํา คอยบอก เราไม่
ต้องห่วง เราทาํของเราไป วุฒภิาวะของจติมันพฒันาขึ 6นไปให้ธรรมมีมูลค่าจริง ความ
เป็นจริงของหวัใจ เหน็ไหม สุคโต ถ้าเราทาํสุคโต อนาคตเราสุคโตแน่นอน เราจะทาํ
สุคโต เราจะทาํปฏบิตัแิล้วสมควรแก่ธรรม ปฏบิตัสิมควรแก่ธรรมให้ธรรมมันมีมูลค่า
ตามความเป็นจริง  

อย่าไปสร้างภาพ อย่าไปให้ค่าเกนิควร ถ้ามันให้ค่าเกนิควรไม่มัชฌิมาปฏปิทา 
ไม่สมดุลไม่สมควร เราทาํของเราให้สมดุลสมควรของมัน มันจะเป็นมัชฌิมาปฏปิทา 
มัชฌิมาปฏปิทา เหน็ไหม มรรคสามัคคีรวมลงแล้วชาํระล้างกเิลสเป็นขั 6นเป็นตอนขึ 6น
ไป ให้เป็นสมบตัขิองเรา ให้เป็นคุณธรรมในใจของเรา ให้ผู้ที8ประพฤตปิฏบิตัปิระสบ
ความสาํเร็จตามความเป็นจริง เอวัง 


