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ถาม : เรื%อง “ขอหมายเลขบญัชีมลูนิธิครับ” 

อยากทราบหมายเลขบญัชีมลูนิธิเพื%อร่วมทําบญุเผยแผธ่รรมะครับ เพราะผมเองได้รับ
ประโยชน์จากธรรมะที%หลวงพอ่ทา่นเมตตาชว่ยชี Lแนวทางปฏิบตัธิรรมที%ถกูต้องให้พ้นจาก
แนวทางปฏิบตัทีิ%ทําให้หลงทาง จงึอยากเป็นสว่นหนึ%งในการสร้างโอกาสเผยแผแ่นวทางที%
ถกูต้อง เพื%อประโยชน์ทั Lงตอ่ตนเองและผู้ อื%น ทั Lงนี Lควรไมค่วร แล้วแตท่า่นจะเหน็สมควรครับ 

ตอบ : เหน็สมควรในหวัใจที%ได้ประโยชน์ไง เหน็ไหม เรามีธรรมเป็นที%พึ%ง มีธรรมเป็นที%
อาศยั ถ้ามนัได้ประโยชน์จากเสยีงธรรมจากมลูนิธิ ฉะนั Lน อยากจะชว่ยเหลอืในการใช้จา่ย 

ฉะนั Lน สิ%งที%อยากชว่ยเหลอืในการใช้จา่ย อนันี Lเป็นนํ Lาใจ ถ้านํ Lาใจแล้ว เราขอบใจ พอเรา
ขอบใจแล้ว เราให้อบุายไง ถ้าเราอยากจะชว่ยเหลอือยากจะเจือจาน เราอยากให้ชว่ยเหลอืเจือ
จานคนรอบข้าง ชว่ยเหลอืเจือจานวดัข้างเคียงที%เป็นประโยชน์ ให้ทําที%นั%นนะ่ 

เพราะวา่ไง เพราะวา่มลูนิธิของเรา เหน็ไหม ไมใ่ชท่ะนงตนนะ แตเ่พราะเราเหน็สงัคม 
สงัคมเขาทํากนัเหลวแหลก สงัคมเขาหน้าไหว้หลงัหลอก หาแตผ่ลประโยชน์กนัไง ฉะนั Lน เวลา
มลูนิธิของเรา หรือวดัสายของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%น เวลาทา่นประพฤตปิฏิบตั ิ ทา่นจะเอา
ความจริงของทา่น 

นี%ก็เหมือนกนั เราทําเพื%อประโยชน์ไง ฉะนั Lน สิ%งที%เป็นประโยชน์แล้ว สาธ ุ เพราะวา่ทําก็
เพื%อประโยชน์นี%แหละ ทําเพื%อประโยชน์หวัใจของสตัว์โลก ถ้าโยมได้ประโยชน์จากธรรมะใน
มลูนิธิ ได้จากเสยีงธรรม ให้แนวทางประพฤตปิฏิบตั ิถ้ามนัเป็นประโยชน์แล้ว เหน็ไหม 

เราเกิดในประเทศอนัสมควรไง เราเกิดในประเทศอนัสมควร สิ%งนี Lมนัเป็นมงคลชีวิตไง 
ถ้ามงคลชีวิต สิ%งใดที%เราอยากจะตอบแทน ตอบแทนก็ให้ตอบแทนคนรอบข้าง ตอบแทนสิ%งที%วา่
ที%ไหนเขาขาดแคลน เอาที%นั%นเลย คือจะบอกวา่ ทําบญุที%ไหนก็ได้ ทําบญุที%ไหนก็ได้ 

อยา่งมลูนิธินี L มลูนิธิก็ขวนขวายเอา ปากกดัตีนถีบทําได้ ทําของเราได้เพื%อประโยชน์ เหน็
โลกเขาทํากนัเหลวแหลกมาเยอะแล้ว โลกเขาทํากนัเหลวแหลกมาเยอะ แล้วก็มีบญัชีตา่งๆ 
สมยัเราอยูก่บัครูบาอาจารย์ อยา่งเชน่หลวงตาตอนทา่นยงัไมอ่อกมาโครงการชว่ยชาตฯิ มีโยม
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สง่เงินมาให้ทา่นนะ ทีแรกทา่นยงัไมไ่ด้สญัญา ทา่นก็รับไว้ สดุท้ายแล้วทา่นก็ประกาศเลย ใคร
สง่เงินมา สง่กลบั ใครตีดราฟต์มา ทา่นตีกลบั ไมรั่บ ทา่นไมรั่บนะ สมยัที%ยงัไมอ่อกมาโครงการ
ชว่ยชาตฯิ สง่เงินมา สง่กลบั สง่กลบัเลย ใครสง่อะไรมา สง่กลบัหมด ถ้าจะสง่เงินมาต้องบอก
วา่สง่มาทําอะไร แล้วได้ตกลงกนัแล้ววา่ทา่นยอมรับให้ทํา ทา่นถงึจะรับ แตถ้่าได้มาแล้วทา่น
สง่กลบัหมด เว้นไว้พอมาโครงการชว่ยชาตฯิ ทา่นบอกเลย คราวนี Lเอาหมด ใครๆ ก็เอา 
เพราะวา่มนัเป็นเรื%องของสาธารณะ เรื%องของประโยชน์ไง 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั มลูนิธิเรายงัไมไ่ด้ทําประโยชน์มากมายขนาดนั Lน มลูนิธิของเรานะ เรา
ทําประโยชน์กบัสงัคมของเรา ฉะนั Lน ไอ้เรื%องที%วา่จะขอบญัชี ที%วา่เหน็สมควรไมส่มควร เราระงบั
ไว้ ระงบัไว้ไง เราเก็บตกเอาแตว่ดันี L ขณะที%วดันี Lเขามาถวายทาน แล้วก็ต้องมาทําบญุด้วยปัจจยั 
๔ เราบอกเขาประจําวา่ ไมจํ่าเป็นนะ แม้แตมี่นํ Lาใจแล้วขวนขวายมาถวายทาน อนันี Lก็เป็นภาระ
หนกัพอสมควรแล้ว อยา่งอื%น เพราะหลวงตาทา่นสอนวา่ วดัไมก่วนบ้านกวนเมือง ภิกษุเราเป็น
ผู้ เลี Lยงงา่ย ไมก่วนบ้านกวนเมืองไง 

นี%อารัมภบทมาตั Lงเยอะ จะบอกวา่บญัชีไมมี่ บญัชีของมลูนิธิมี บญัชีของวดัมี แล้วคนที%
พอวงในเขารู้ แล้วที%เขาโอนมา มี ไมใ่ชเ่ราพดูมสุา พดูโกหก บอกวา่ไมมี่ แล้วไมมี่การโอนเงิน
กนัเลย ไมมี่การทําบญัชีกนัเลย ไมใ่ช ่

มี แตเ่ขาทํากนัเป็นภายใน ไมต้่องการให้มนัออกไปประเจิดประเจ้อ ไมอ่อกไปแบบวา่
เป็นการกว้าน เป็นการกวนบ้านกวนเมือง เป็นการทําให้ประชาชนเดือดร้อน ไม ่ หลวงตาทา่น
สอนมาอยา่งนี L แล้วสอนมาอยา่งนี Lปั]บ แล้วที%เขาทํากนันะ่ ใครทําอยา่งไรนั%นเป็นเรื%องของเขา 
เราไมเ่กี%ยว 

ฉะนั Lน พอเหน็เขาทําอยา่งนั Lนปั]บ แล้วก็แบบวา่ เป็นลกูศษิย์ครูบาอาจารย์เดียวกนั เขา
ทําได้ พระสงบก็ต้องทําได้ พระสงบทําอยา่งนี L ก่อนหน้านั Lน ถ้าพดูอยา่งนี Lปั]บ มนัก็เข้าแล้ว 
เข้าถงึกรณีที%วา่เขาแถลงการณ์ มีโยมหลายคนนะ ตอนนี Lมาหาพระสงบ แล้วพยายามจะดงึพระ
สงบออกไปจดัการเรื%องที%เกิดขึ Lน 

เราบอกวา่ไมใ่ช ่จบแล้ว ตอนหลวงตาอยู ่ เราออกไปพดู ออกไปปอ้งกนัเหตกุารณ์ตา่งๆ 
ที%จะกระทบกระเทือนกนั เราไปพดูไว้เยอะ สมยัที%หลวงตายงัมีชีวิตอยู ่ ทกุคนก็เพง่เลง็ ทกุคนก็
เพง่โทษวา่เราถ่อย เป็นคนที%ไมรู้่กาลเทศะ เป็นคนที%ทิ%มแทงคนอื%น เราก็พดูของเรามาตลอด พอ
หลวงตาทา่นลว่งไปแล้ว เราภมิูใจมากวา่ หลวงตาทา่นลว่งไปแล้ว ทา่นไปโดยการพลดัพราก 
ต้องมีความเสยีใจเป็นธรรมดา แตถ้่าทา่นเสยีชีวิตไปแล้ว มนัจะไมมี่ใครไปเกาะทา่นได้ ทา่นไม่
มีตวัตนให้ใครทําร้ายอีกแล้วแหละ เราก็สบายใจ ตั Lงแตน่ั Lนมา เงียบ ไมยุ่ง่กบัใคร 
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นี%มา มาขอร้อง เราบอกเลย เวลากพูดู มงึก็ดา่ก ู เวลากไูมพ่ดู มงึก็จะดงึกไูปพดู ไมไ่ป 
เหน็ไหม พอเวลาเรื%องความคดิของเขา เวลาวา่คนอื%นทําได้ พระสงบก็ต้องทําได้ เขามีบญัชีกนั 
มีการเรี%ยไรกนั ถ้าพดูอยา่งนี Lก็เทา่กบัวา่หยิกเลบ็ก็เจ็บเนื Lอ ก็วา่พวกเดียวกนัไง 

ไม ่ มนัเรื%องของเขา แตเ่รื%องของเรานะ ถ้าเขาได้ประโยชน์นี%เราโอเค เราเหน็ด้วย แตถ้่า
อยากจะชว่ยเหลอืเจือจานก็ชว่ยเหลอืเจือจานตนก่อน แล้วชว่ยเหลอืเจือจานคนรอบข้าง 
ชว่ยเหลอืเจือจาน สิ%งนี Lทําบญุ วดัข้างบ้าน ทําตรงนั Lน ทําตรงนั Lนไปเลย แล้วเวลาจะเข้ามาใน
เวบ็ไซต์ เข้ามาตา่งๆ มาเอาประโยชน์ มาเอาประโยชน์ มาเอาแนวทาง แล้วได้ประโยชน์นั Lนแค่
นั Lน ทําเพราะหวัใจสตัว์โลกเทา่นั Lน จบ 

ถาม : เรื%อง “ทําอยา่งไรให้พ้นทกุข์หนกัที%ต้องเจอกบัการพลดัพราก” 

กราบนมสัการหลวงพอ่คะ่ ลกูมีคําถามอยากจะกราบเรียนถามหลวงพอ่สั Lนๆ เพียง ๑ 
คําถามคะ่ คําถามคือ ถ้าหากต้องพลดัพรากจากสิ%งที%อนัเป็นที%รักที%พอใจ เราจะวางใจอยา่งไร
ไมใ่ห้ทกุข์หนกัคะ รบกวนหลวงพอ่ชว่ยแนะอบุายวิธีการให้ลกูด้วยคะ่ 

ตอบ : นี%เวลาเขาพดูวา่ สจัธรรมเป็นอยา่งนั Lนไง ชีวิตนี Lมีการพลดัพรากเป็นที%สดุ เราเน้น
ยํ Lาอยา่งนี Lประจํา เพราะวา่เราเหน็เรื%องนี Lเป็นเรื%องความจริงไง ชีวิตนี Lมีการพลดัพรากเป็นที%สดุ 
ถ้าชีวิตนี Lมีการพลดัพรากเป็นที%สดุ เราจะมีบญุกศุล เราจะมีบญุกศุลสิ%งตา่งๆ เป็นเครื%อง
ดํารงชีวิตไปอยา่งไร แล้วถ้าเวลาผู้ ที%ประพฤตปิฏิบตันิะ เหน็ชีวิตนี Lมีการพลดัพรากเป็นที%สดุ 
กลวัมาก กลวัวา่เราจะต้องพลดัพรากไป 

เวลาหลวงตาทา่นประพฤตปิฏิบตั ิไปที%หนองผือ เวลาทา่นเป็นโรคเสยีดอก ทา่นรู้เลยวา่ 
เพราะทา่นรู้ตวัทา่นเอง ผู้ ที%ปฏิบตัโิดยที%ไมห่ลงผิดนะ ทา่นจะรู้วา่ตวัเองจะได้อยูใ่นภมิูใดภพใด 
ทา่นได้โสดาบนัมา ทา่นได้สกิทาคามีมา สกิทาคามีมาแล้วทา่นตดิอยู ่ ๕ ปี จนคดิวา่มนัเป็น
นิพพาน จนหลวงปู่ มั%นทา่นชกัออกมา ทา่นดงึออกมา แล้วให้แนวทางตอ่ ทา่นก็ประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ Lนไปจนได้เป็นพระอนาคามี แล้วทา่นเป็นโรคเสยีดอก 

ทา่นบอกเลยนะ ถ้ามนัพ้นแล้วนะ ตายก็ไมว่า่ แตนี่ Lมนัรู้ๆ อยูน่ะ่ ถ้าตายไปแล้วต้องไป
เกิดบนพรหม ไมอ่ยากตายๆ พอไมอ่ยากตาย มนัก็วิตกกงัวลกบัเรื%องความตายๆ ทีนี Lธรรมก็มา
เตือน เตือนวา่ ทา่นเคยเป็นอยา่งนี Lมาไมใ่ชห่รือ ทา่นก็เคยเจ็บไข้ได้ป่วยมาตลอด ทา่นก็
พิจารณามาแล้วตั Lงหลายเรื%อง นกึได้ พอนกึได้ก็พิจารณาเป็นธรรมโอสถ พอพิจารณาเข้าไป 
โรคเสยีดอกนี%หายหมดเลย พอหายหมดแล้วทา่นก็มาภาวนาของทา่นตอ่อีก ๘ เดือนทา่นถงึจะ
บรรลธุรรม 
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คือท่านกไ็ม่อยากตาย ไม่อยากตายเพราะอะไร ผู้ที:ประพฤตปิฏบิตัขิึ Bนมา ชีวตินี B
มีการพลัดพรากเป็นที:สุด แต่ขอให้พ้นกเิลสก่อน ขอให้ประพฤตปิฏบิตัสิิ Bนสุดแห่งทกุข์ 
แล้วถ้ามันจะตายไม่ว่า เพราะมันเป็นความจริง ชีวตินี Bมีการพลัดพรากเป็นที:สุด แต่
ก่อนที:มันจะพลัดพราก ขอให้มันพ้นจากกเิลสไปก่อน ขอให้กเิลสมันตามตวัเราไม่ทนั 
ขอให้มันเป็นความจริงไง นี: ถ้าทาํได้อย่างนี Bจริง เป็นพระอรหนัต์แล้วมันกลัวอะไร มัน
ไม่กลัวอะไรเลย 

ฉะนั Lน เขาบอกวา่ ถ้าคําถาม “หากเราต้องพลดัพรากจากสิ%งที%รักที%พอใจ แล้วเราจะ
วางใจไว้ไมใ่ห้ทกุข์อยา่งไร” 

ทกุข์มนัเป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง เราก็จบัตวัทกุข์นั%นนะ่ จบัตวัทกุข์เลย เวลาทกุข์
หนกัๆ ถ้าชีวิตนี Lมนัต้องพลดัพรากเป็นที%สดุ แล้วมนัพลดัพรากอยา่งไร ถ้ามนัพลดัพราก พลดั
พรากไปโดยที%เรายงัมีกิเลสอยู ่ เราก็ต้องเวียนวา่ยตายเกิด มนัก็จะกลบัมาทกุข์มายากอยูอ่ยา่ง
นี Lอีก แล้วถ้ามนัจะพ้นจากทกุข์ มนัจะพ้นจากทกุข์ เราก็ต้องศกึษาธรรมะ เราต้องประพฤติ
ปฏิบตัขิองเรา ประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ถ้าจิตมนัสงบมนัก็วางได้ พอจิตสงบมนัก็วางได้ ออ๋! สจั
ธรรมเป็นแบบนี L เรามีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เราทําได้มากขนาดไหน ไอ้ความทกุข์
ความยากมนัก็เบาลงๆ ไง 

ความทกุข์ความยาก ที%คําวา่ “ทกุข์หนกั” อบุายวิธีการ เราก็ศกึษาของเรา มนัเป็น
ความสามารถของเราไง ไมใ่ชว่า่เราศกึษาแล้วเราจะรู้เทา่ทนัหมด เราจะศกึษาแล้วเราจะพ้น
จากทกุข์ไปเลย เราศกึษาแล้วเราก็ต้องประพฤตปิฏิบตั ิ

มนัเป็นคนที%มีโอกาส ในเมื%อสจัธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
อยา่งนี L ธรรมะเป็นธรรมชาต ิธรรมะเป็นธรรมชาต ิสจัธรรมมนัเป็นอยา่งนี L สจัธรรมมนัเป็นอยา่ง
นี L แตม่นัยงัไมใ่ชเ่ป็นของเรา เป็นของธรรมชาต ิ

แต่ถ้าเราประพฤตปิฏบิตัขิึ Bนมา ธรรมะเป็นเรา เราเป็นธรรมเสียเอง “เธอจงมี
ธรรมเป็นที:พึ:งเถดิ” ธรรมทั Bงแท่ง เอโก ธมโฺม ธรรมแท่งหนึ:งในหวัใจนัBนน่ะ หวัใจนัBน
เป็นธรรมทั Bงแท่ง มันเป็นธรรมเสียเอง อยู่ในธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นที:พึ:งเถดิ” แล้ว
ธรรมมันสถติอยู่ในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:น ธรรมมันสถติในใจของผู้ที:ประพฤติ
ปฏบิตั ิมันมีธรรมทั Bงแท่งแล้ว มันจะมีความทกุข์มาจากไหน มันเป็นธรรมทั Bงแท่ง 

แตต่อนนี Lที%มนัเป็นทกุข์อยูเ่พราะมนัเป็นกิเลส มนัถงึได้ทกุข์ไง ถ้ามนัเป็นกิเลส มนัทกุข์ 
เราศกึษาอยา่งนี L คดิอยา่งนี Lไง ถ้าศกึษาอยา่งนี L คดิอยา่งนี L นี%เพียงแตว่า่พอไปศกึษาแล้ววา่ชีวิต
นี Lต้องมีการพลดัพรากเป็นที%สดุ มนัก็เลยเป็นความทกุข์หนกั ความทกุข์หนกั 
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ก็เหมือนกบัเราไปศกึษาทางการแพทย์ แล้วเราก็กลวัจะเป็นโรคเป็นภยัๆ นี%เราเป็นหมอ
ไง แตเ่ราก็ยงักลวัเจ็บไข้ได้ป่วยตลอด เพราะอะไร เพราะการศกึษานั Lนมนัไปศกึษามาเป็น
วิชาชีพ แตเ่วลาคนเรามนัก็ต้องตาย ต้องตายเหมือนกนั หมอก็ต้องเจ็บต้องป่วยเหมือนกนัไง 

แตถ้่าเราจะมาประพฤตปิฏิบตัขิึ Lนมาตามความเป็นจริง นี%ความเป็นจริง เพราะมนัหนี
จากความเจ็บไข้ได้ป่วยนั Lนหมดเลย เพราะจิตมนัพ้นไปแล้ว จิตมนัพ้นไปแล้ว จิตมนัพ้นจาก
กาย จิตมนัพ้นจากจิต จิตมนัพ้นจากจิต จิตมนัพ้นจากอารมณ์ความรู้สกึไง 

จิตมนัพ้นจากกาย กายก็ธาต ุ ๔ พ้นจากจิต พ้นจากจิตก็รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ เกิดจากจิต เกิดจากจิตโดยธรรมชาตขิองจิต เหน็ไหม ถ้าเรามาพิจารณาของเราตาม
ความเป็นจริง เวลามนัทิ Lง เหน็ไหม ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชท่กุข์ ทกุข์
ไมใ่ชข่นัธ์ ๕ มนัทิ Lงไปเป็นโสดาบนั ถ้ามนัทิ Lงความอปุาทานการยดึมั%นในขนัธ์ ๕ นั Lน มนัก็เป็น
พระสกิทาคามี ถ้ามนัไปทิ Lง ปฏิฆะกามราคะ ปฏิฆะกามราคะ ปฏิฆะคือข้อมลู ขนัธ์อนัละเอียด
ไง ขนัธ์อยา่งละเอียด 

เขาบอกวา่ “เป็นพระโสดาบนั ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ พอทิ Lงแล้วจะไมมี่ขนัธ์ 
๕” 

มนัมีตลอด มีตลอด จนเป็นพระอรหนัต์ยงัมีเลย พอเป็นพระอรหนัต์ ทิ Lงหมดแล้ว แม้แต่
ทิ Lงตวัจิตด้วย แตส่อปุาทิเสสนิพพาน ภารา หเว ปVจฺกขฺนฺธา ขนัธ์เป็นภาระ เป็นภาระเพราะ
เราจะใช้จะสอยมนัไง เป็นภาระเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเทศนาวา่การไง จะ
เทศนาวา่การมนัก็ใช้ขนัธ์นี%แหละ แตข่นัธ์นี Lขนัธ์ที%มนัไมมี่มารไง ไมมี่มาร ไมใ่ชข่นัธมาร มนัเป็น
ภาระ มนัเป็นสิ%งที%เหลอือยู ่เป็นเศษสว่นที%มีอยู ่เหน็ไหม ถ้ามนัทิ Lงขึ Lนมา 

นี%ก็เหมือนกนั พอมนัทิ Lงขึ Lนไป ทิ Lงทั Lงกายและใจ โอย๋! หวัใจก็ต้องทิ Lง ทิ Lงหมดเลย เวลาทิ Lง
ขึ Lนมา ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ พอขนัธ์ ๕ มนัทิ Lงไปแล้ว ถ้าทิ Lงไปแล้ว นี%ธรรมทั Lงแทง่อนันั Lน อนันี Lมนั
หนีทนั เหน็ไหม พอมนัทิ Lงหมดเลย มนัสละทิ Lงหมดเลย มนัเป็นอิสระในธรรมทั Lงแทง่ “เธอจงมี
ธรรมเป็นที%พึ%งเถิด” 

ทีนี Lเขาบอกวา่ “จะทําอยา่งไร เพราะมนัทกุข์ใจมาก” 

มนัทกุข์ใจจนคดิวา่ “อู้ฮ!ู งานมนัใหญ่มากนะ” ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัใิหม ่ “โอ้โฮ! คน
อยา่งเรานี%หรือจะสิ Lนกิเลส” มนัไมก่ล้าขยบันะ “คนอยา่งเราจะเป็นพระอรหนัต์” 

เออ! คนอยา่งเรานี%แหละ คนทกุข์ๆ ยากๆ นี%แหละ เพราะอะไร เพราะสิ%งที%มนัเป็น มนั
ไมใ่ชเ่ป็นที%คน มนัเป็นที%หวัใจดวงนั Lน หวัใจดวงนั Lน ดสู ิเกิดมาเป็นทคุตะเข็ญใจเป็นพระอรหนัต์
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ได้ เกิดมาเป็นเศรษฐีกฎุมุพีตา่งๆ เวลาเขาบวชปฏิบตัแิล้วเขาเป็นพระอรหนัต์ได้ เกิดเป็น
กษัตริย์ เขามาบวชแล้วเขาเป็นพระอรหนัต์ได้ 

ไอ้คนทกุข์ๆ ยากๆ นี:แหละ แต่ถ้ามันมีสต ิ มีศรัทธามีความเชื:อของมัน มีการ
กระทาํของมันนะ มันเกดิมรรคเกดิผล เกดิสัจจะความจริง มันเป็นตรงนัBน มันเป็น
ตรงที:มรรคมันเกดิ ตรงที:ศีล สมาธิ ปัญญามันเกดิ มันไม่ใช่เป็นคนคนใดทั Bงสิ Bน 

ถ้าคนไมทํ่าอะไรเลยมนัก็เป็นคนอยูน่ั%นแหละ แตถ้่าเป็นคนที%ทํา คนก็คือคน แตม่รรคมนั
เกิด มรรคก็คือมรรค มรรคคือศีล สมาธิ ปัญญาที%เกิดในใจไง ที%เกิดขึ Lนมาจากการกระทําอนั
นั Lนนะ่ อนันั Lนนะ่ที%มนัเป็นขึ Lนมา เป็นตรงนั Lน ศาสนาไหนไมมี่มรรค ศาสนานั Lนไมมี่ผลไง ถ้า
ศาสนาไหนมนัมีมรรค 

นี%ก็เหมือนกนั ในเมื%อเราทกุข์มาก จะบอกวา่ ทกุข์เพราะไปรู้ไง ทกุข์เพราะศกึษาธรรมะ
ไง ชีวิตนี Lมีการพลดัพรากเป็นที%สดุ สิ%งที%เป็นที%รักที%พอใจต้องพลดัพรากหมด ก็เลยทกุข์ใหญ่เลย 

เขาศกึษามาให้เป็นแนวทาง ศกึษามาให้เรารู้เทา่ แล้วเราประพฤตปิฏิบตั ิ แตพ่อศกึษา
มาแล้วมนัยิ%งกลวั ศกึษามาแล้วมนัยิ%งนา่กลวั ศกึษามาแล้วมนัยิ%งทําให้บีบคั Lนเราอีก โอ้โฮ! เรา
มารู้หมดเลยวา่เราเป็นอะไรๆ ยิ%งกลวัมากใหญ่เลย 

แตถ้่าเราศกึษามา ใช ่มนัเป็นสิ%งที%นา่กลวั แตส่ิ%งที%นา่กลวั มนันา่กลวัในความคดิของเรา
เองนี%แหละ แตถ้่ามนันา่กลวัแล้วเราก็ต้องพิจารณาเปลี%ยนแปลงให้มนัเป็นสิ%งที%นา่รัก ถ้าเกิด
เป็นศีล สมาธิ ปัญญา เป็นมรรคเป็นผลขึ Lนมา เป็นสิ%งที%นา่รัก เป็นสิ%งที%นา่รักเพราะอะไร 
เพราะวา่ถ้ามนัทําขึ Lนมาได้จริง พอมนัสิ%งที%ทําขึ Lนมาได้จริงในใจของเรา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์นะ่ 
โอ้โฮ! มนษุย์คนหนึ%งทําได้ขนาดนี Lเชียวหรือ มนษุย์คนหนึ%ง เหน็ไหม 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ เทวดา อินทร์ พรหมสง่ขา่วเป็น
ชั Lนๆๆ ขึ Lนไปเลยนะ โอ้โฮ! ภมิูอกภมิูใจ มรรคมนัเกิดแล้ว มนัมีสจัจะแล้ว มนัเหมือนคนป่วยมา
แตไ่หนแตไ่ร ไมมี่ยาเลย คราวนี Lมีอริยสจัเกิดแล้ว ยาเกิดแล้ว ธรรมะเกิดแล้ว โอย๋! ภมิูใจกนั
มหาศาล องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ เทวดาสาํเร็จเป็นพระอรหนัต์เป็นแสน
เป็นล้าน นี%เขาภมิูใจๆ แตเ่ราไมเ่หน็นะ่ เราเป็นชาวพทุธ วดัเตม็ทั%วประเทศไทยเลย เดนิไมพ้่น
วดัเลย แตไ่มรู้่วา่วดัเขาทําอะไรกนั นี%กบเฝา้กอบวัไง 

ถ้าเราศกึษาแล้วเราเอาสิ%งนี Lมาเป็นคตธิรรมของเรา มาประพฤตปิฏิบตัขิองเรา มาเป็น
ความจริงของเรา 

เขาวา่ จะวางใจอยา่งใดไมใ่ห้มนัทกุข์ไง 
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ไมใ่ห้มนัทกุข์ ทกุข์ควรกําหนด สมทุยัควรละ ทกุข์ควรกําหนด เพราะมนัเป็นความทกุข์
ทั Lงนั Lนนะ่ ความทกุข์เพราะอะไร เพราะความทกุข์มนัทนไว้ไมไ่ด้ สิ%งที%เราทนไมไ่ด้ สิ%งที%ทกุข์คือ
สิ%งที%เราทนไมไ่หว มนัเป็นความทกุข์ แล้วมนัมีอะไรที%เราจะทนได้ละ่ นั%งอยูอ่ยา่งเดียวก็ไมไ่ด้ 
นอนอยูอ่ยา่งเดียวก็ไมไ่ด้ ยืนอยา่งเดียวก็ไมไ่ด้ เดนิอยา่งเดียวก็ไมไ่ด้ เราต้องเปลี%ยนอิริยาบถ
ตลอด ความคดิ เดีiยวก็คดิสขุคดิทกุข์ เดีiยวก็คดิกนัมาเปลี%ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา นี%ไง ทกุข์มนั
คือสิ%งที%ทนไมไ่ด้ แล้วมนัมีอะไรทนได้ในชีวิตนี L มนัมีอะไรทนได้ ที%มนัทนอยูไ่ด้เพราะมนัมีกิริยาไง 
มนัเคลื%อนไหวตลอดไง เปลี%ยนแปลงตลอด ทนไว้ไมไ่ด้ มนัก็แก้ไขในตวัมนัเองโดยธรรมชาต ิแต่
เราไมรู้่ 

ทกุข์ควรกําหนด สมทุยัควรละ เพราะควรละความพอใจไมพ่อใจนี% แล้วมนัเกิดนิโรธ 
เกิดนิโรธคือการดบัทกุข์ทั Lงหมด ดบัทกุข์เพราะอะไร ดบัทกุข์เพราะมรรค ถ้ามีมรรคจริง มนัก็ดบั
ได้จริง ดบัได้จริง มนัก็ดบัโดยอกปุปธรรม คือมนัคงที%ตายตวั ไมก่ลบัมายอกย้อน แตถ้่ามนัยงั
ไมถ่งึที%สดุนะ มนัยงัไมเ่ป็นอกปุปธรรม มนัก็เปลี%ยนแปลง 

การเปลี%ยนแปลง สรรพสิ%งในโลกเป็นอนิจจงั สิ%งใดเป็นอนิจจงั สิ%งนั Lนเป็นทกุข์ สิ%งใดเป็น
ทกุข์ สิ%งนั Lนเป็นอนตัตา สรรพสิ%งในโลกนี Lเป็นอนิจจงัทั Lงหมด ไมมี่อะไรคงที%เลย มนัเคลื%อนไหว
มนัถงึเป็นอนิจจงั เพราะเป็นอนิจจงัมนัถงึเป็นทกุข์ แล้วเป็นทกุข์มนัถงึเป็นอนตัตา แล้วเราจะ
ไปทําให้มนัเคลื%อนไหวทําไม ก็มนัทกุข์อยูนี่% เราถงึต้องนั%งสมาธิ เราถงึต้องมาเดนิจงกรมไง 

ของที%เคลื%อนไหวอยูม่นัไมเ่หน็ใชไ่หม ต้องให้มนันิ%ง ถ้าจิตมนันิ%ง ที%มนัเคลื%อนไหวอยูนี่%
เคลื%อนไหวโดยสามญัสาํนกึ เคลื%อนไหวโดยความเป็นมนษุย์ เคลื%อนไหวโดยธรรมชาตขิองมนั 
แตถ้่าเราเชื%อองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสองสว่นไมค่วรเสพ อตัตกิลมถานโุยคคือ
ความทกุข์เปลา่ๆ อยูนี่% ทกุข์ที%ไมป่ระพฤตปิฏิบตั ิทกุข์อยูโ่ดยธรรมชาตขิองมนั แล้วเกิดกามสขุลั
ลกิานโุยค ความหลงผิด หลงผิดวา่ชีวิตนี Lมีความสขุ ชีวิตนี Lมีแตค่วามรื%นเริง มนัเป็นทางสอง
สว่นที%ไมค่วรเสพ 

ไมค่วรเสพ เสพอยา่งไร เสพก็ทําความสงบของใจไง เสพวา่เราไมเ่สพทางสองสว่นนั Lน 
เราจะไปเสพทางสายกลาง ทางที%เป็นความเป็นธรรม ทางที%เป็นความพอดี เราออกจากโลกไง 
โลกเขาตดิกนัทางสองสว่นนี L เราจะออกสูธ่รรมอยูต่รงกลาง ตรงความพอดี ความสมดลุ ถ้า
สมดลุ มนัประพฤตปิฏิบตัขิึ Lนไปมนัก็รู้ก็เหน็ ถ้ารู้เหน็ นี%ไง 

“จะวางใจอยา่งไรถ้ามนัทกุข์มาก ทกุข์มาก” 

ศกึษามาเพื%อปฏิบตั ิ ถ้าเราศกึษาแล้วเรารู้เทา่ทนัมนั แล้วจะปฏิบตัอิยา่งที%พดูนี% หดั
ปฏิบตั ิ งานทางโลกเราก็ขวนขวายทําหน้าที%การงานของเรา มีเวลาวา่ง คนเรามีเวลาวา่ง เวลา
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กินเวลานอนยงัมีเวลา ถ้ามีเวลาวา่งนะ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ มารู้เทา่ทนัตนเอง 
ถ้ารู้เทา่ทนัตนเอง จิตมนัสงบแล้ว เดีiยวจิตนี Lมนัยกขึ Lนสูวิ่ปัสสนา 

สิ%งที%เรารู้วา่มนัทกุข์มนัยาก ทกุข์ควรกําหนด สมทุยัควรละ ด้วยนิโรธคือการดบัทกุข์ 
ด้วยมรรคด้วยผลนะ่ มรรคผลเริ%มต้นทําขึ Lนมาก็ถกูๆ ผิดๆ ความถกูๆ ผิดๆ การฝึกหดัมนัก็เรื%อง
ธรรมดา ปถุชุน กลัยาณปถุชุน แล้วก็โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บคุคล ๔ คู ่มนัจะพฒันาการของมนั
ขึ Lนไป จิตมนัจะพฒันาการได้ถ้าเราฝึกหดักระทําของเรา ถ้าฝึกหดัทํา เหน็ไหม 

ที%มนัทกุข์หนกัๆ ทกุข์หนกัโดยที%เขาปิดหปิูดตา คนทั Lงโลกเหมือนเราหมดเลย เหมือนผู้
ถาม ทกุข์เหมือนกนัทั Lงนั Lนนะ่ แตเ่ขาปิดหปิูดตา เขาไมค่ดิถงึมนัไง เขาคดิถงึแตค่วามสขุของเขา 
เขาคดิแตท่างโลกของเขา แตม่นัก็ทกุข์อยา่งนี L ความจริงมนัก็เป็นอยา่งนี L แตเ่ขาไมค่ดิถงึความ
จริง เขาคดิแตอ่ารมณ์ของเขา เขาก็เลยมีความสขุ 

ไอ้เราก็มอง “เออ! โลกนี Lใครๆ ก็มีความสขุ มนัจะมีความทกุข์อยูที่%เราคนเดียว” เวลามนั
น้อยใจนะ “โลกนี Lเขามีความสขุหมดเลย เราคนเดียวนี%แหละที%ทกุข์อยูค่นเดียว” 

ไอ้คนที:พดูอย่างนี Bเพราะมันมีสตปัิญญา มันคดิได้ ไอ้คนคดิไม่ได้มันยังทกุข์อยู่
นั:นน่ะ ทั Bงๆ ที:มันกท็กุข์เหมือนเรานี:แหละ แต่เขาคดิไม่ได้ เขาคดิไม่ได้ เขาคดิไม่เป็น 
เขากเ็ลยทกุข์อยู่นั:น เขากเ็ลยหลงผิดอยู่นั:น แต่ของเรา เราคดิได้ เราถงึมีความทกุข์ๆ 
ไง ถ้าเรามีความทกุข์ เราคดิได้แล้วเรากฝึ็กหดัของเรา เราปฏบิตัขิองเรา 

ทางสายกลางๆ ความสมดลุที%เราจะออกจากทกุข์นี%ไง ถ้าออกจากทกุข์ได้ ทีนี Lการออก
จากทกุข์ ความเวียนวา่ยตายเกิดเป็นผลของวฏัฏะ มนัยงัให้ผลกบัชีวิตขนาดนั Lน แล้วเวลาเรา
ประพฤตปิฏิบตั ิเราจะพ้นจากวฏัฏะ คือเราจะไมเ่กิดไมต่ายอีก 

คนที%เวียนวา่ยตายเกิดเขาทําความดีความชั%วมามนัถงึมาเกิดอยา่งนั Lน แล้วเราจะสร้าง
คณุงามความดีที%พ้นจากการไมเ่กิด มนัจะต้องขวนขวาย ต้องมีการกระทํามากกวา่นั Lน ต้อง
เข้มแข็งกวา่นั Lน ต้องเข้มข้น ต้องมีสตปัิญญา มนัถงึจะพ้นจากทกุข์อยา่งนั Lนได้ ฉะนั Lน ถ้าเราทํา
จริงๆ แล้ว เราจะต้องมีสตัย์ มีสจัจะ แล้วเราพยายามทําของเรา 

แล้วที%วา่ จะวางใจอยา่งไรให้พ้นจากทกุข์ไง 

ถ้าวางใจให้พ้นจากทกุข์ มนัต้องประพฤตปิฏิบตั ิ มนัต้องหาทางออก ถ้าไมอ่ยา่งนั Lน
เวลาเรารู้เทา่แล้วเราเปิดหเูปิดตา แล้วถ้าเราไมเ่ทา่ทนักิเลสนะ เดีiยวกิเลสมาทิ%มมาตํานะ ยิ%ง
กวา่นี Lอีก 
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ยิ%งกวา่นี L หมายความวา่ บางคนไมมี่ทางออก เขาฆา่ตวัตาย วา่อยา่งนั Lนนะ่ เวลาไมมี่
ทางไป มนัฆา่ตวัตาย มนัทําร้ายตวัเองเลย นี%มนัจะร้ายกวา่นั Lนอีก แตนี่%มนัทกุข์ แตไ่มทํ่าร้าย 
เราจะแก้ไข เราไมใ่ชทํ่าร้ายตวัเอง เราจะแก้ไข แก้ไขอยา่งนี L อยา่ให้กิเลสมนัเสี Lยม อยา่ให้กิเลส
มนัสวมรอย คดิอะไรได้แล้วกิเลสมนัจะเสี Lยมมนัจะสวมรอย แล้วมนัจะทกุข์มาก ฉะนั Lน เราเอา
ทกุข์แคนี่ L ทกุข์พอที%ความพอใจของเรา จบ 

ถาม : เรื%อง “ดบัแล้วเหลอือะไร” 

เคยฟังธรรมะของหลวงพอ่ ถามวา่ดบัแล้วเหลอือะไร แตไ่มรู้่วา่ฟังจากตรงไหน ตอบวา่
ดบัไมเ่หลอื ถกูไหมคะ ตอนนี Lก็ฟังธรรมของหลวงพอ่ตลอด ความสงสยัเริ%มน้อยลง เวบ็ไซต์ของ
หลวงพอ่มีประโยชน์จริงๆ 

ตอบ : อนันั Lนนะ่ ถ้ามีประโยชน์จริงๆ มนัก็มีประโยชน์เพื%อให้คนมีสตมีิปัญญาไง มี
ประโยชน์จริงๆ เหน็ไหม ยงัถามมาวา่ “ตอบวา่ดบัแล้วไมเ่หลอื” 

ตอบอะไร ไอ้คําถามแบบนี Lมนัเป็นผู้ รู้ เวลาวงกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ที%ประพฤตปิฏิบตั ิ
เวลาครูบาอาจารย์เราทา่นสนทนาธรรมกนั ทา่นให้ตอบคําเดียว ไมต้่องตอบเยิ%นเย้อ ตอบไป
ไหนมา สามวาสองศอก แหม! ปัญญาเยอะ ฟุง้เฟอ้ ตอบทีหนึ%ง ๕ ชั%วโมง ทา่นถามคําเดียว 
ตอบคําเดียวเทา่นั Lนนะ่ 

ฉะนั Lน สิ%งที%วา่ ดบัแล้วเหลอือะไร 

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นถาม นี%เราโดนถามเอง เราโดนถามจากหลวงปู่ เจี]ยะ หลวงปู่
เจี]ยะเป็นคนถามเราเอง เวลาพิจารณาไปแล้ว ขนัธ์ ๕ ก็ดบั นูน่ดบั ทา่นถามวา่เหลอือะไร ดบั
แล้วมีอะไรเหลอื 

ไปไมเ่ป็นหรอก ดบัแล้วมีอะไรเหลอื เหลอือากาศไง เหลอืไมรู้่ไง 

แตถ้่าความจริง ดบัแล้วเหลอือะไร ดบัแล้ว เวลาพิจารณาไปแล้ว มนัมีอะไร มนัเหลอื
อะไร ผลตอบรับมนัเป็นอยา่งไร 

ไอ้นี%จะบอกวา่ ผู้ รู้ เขารู้ แตไ่อ้นี%เวลาพดู ผู้ ที%เป็นนกัปราชญ์ ครูบาอาจารย์ที%ทา่นเป็น
ความจริง เวลาทา่นสนทนาธรรมกนั มนัสนทนาธรรมเพื%อประโยชน์ แล้วเพื%อประโยชน์ คนรู้ไง ที%
เวลาหลวงตาขึ Lนไปหาหลวงปู่ แหวน ทา่นก็เหน็วา่หลวงปู่ แหวนเป็นลกูศษิย์หลวงปู่ มั%น แล้ว
ทําไม “เราสู้  เราสู้” ก็สงสยั ก็ขึ Lนไปดไูง ขึ Lนไปดก็ูขึ Lนไปถาม 

เวลาทา่นตอบมา “มหา มีอะไรคดัค้านวา่มาเลย มีอะไรคดัค้านมา” 
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“กระผมไมค่ดัค้านแล้ว กระผมหาฟังธรรมะแบบนี L กระผมจะหาสจัธรรมอยา่งนี L” เข้ามา
แสวงหาธรรมกบัหลวงปู่ แหวน นี%ไง คนจริงกบัคนจริง แล้วหลวงตาทา่นยงัมาพดูทีหลงับอกวา่ 
ถ้าไมรู้่ก็ถามไมไ่ด้ เราจะถามปัญหาอะไรให้ทา่นตอบ 

ดสู ิ คนไปหาหลวงปู่ แหวน โอ้โฮ! มืดฟา้มวัดนิเลย ไมต้่องถามอะไรเลย รับแจกเหรียญ 
เหรียญคนละเหรียญ โอ้โฮ! ปลื Lมใจ กราบแล้วกราบอีก เขาไมรู้่เรื%องอะไรเลย เขาไปเอาเหรียญ
กนันะ่ 

ไมรู้่ถามไมไ่ด้ ไมรู้่ไง ไมรู้่ถงึธรรมะ รู้แตเ่หรียญ รู้แตเ่ครื%องมงคล ของมงคล แตไ่มรู้่วา่
ธรรมะคืออะไร ไมรู้่ถามไมไ่ด้ แล้วคนถามถ้าถามจริง ถ้าไมเ่ป็นก็ตอบไมไ่ด้อีกเหมือนกนั 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เวลาหลวงปู่ เจี]ยะทา่นถามเรา เวลาพิจารณาขนัธ์ พิจารณาตา่งๆ แล้ว
มนัเหลอือะไรละ่ 

จริงๆ แล้วใครเป็นคนทํางานละ่ จิตเป็นคนทํางาน จิตเป็นคนทํางาน จิตทํางานเรื%อง
อะไรละ่ แล้วทํางานเสร็จแล้ว งานมนัเสร็จไหม เสร็จแล้วมนัเหลอือะไรละ่ มนัเหลอือะไร มนั
เป็นอะไรมนัถงึเหลอื มนัเป็นอะไรมนัถงึไมเ่หลอื มนัเป็นอะไรมนัถงึถลาํทะลทุะลวงไป 

นี%ไง ที%พดูนี% เวลาเราพดูวา่ดบัแล้วเหลอือะไร เพราะนี%มนัเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นเรื%อง
อริยสจั ทางโลกเดีiยวนี Lมนัแบบวา่สาํมะเลเทเมา คําพดูพดูไป เวลาเขาพดูถงึธรรมะกนันะ เวลา
ถามธรรมะกนั เวลาบอก “ดบัแล้วเหลอือะไร” 

“ยงัมีดบัอีกหรือ ทา่นยงัตดิอยูอ่ยา่งนี Lอีกหรือ มนัยงัมีเหลอือีกหรือ อูย๋! มนัไมมี่อะไรเลย 
มนัดบัหมดเลย มนัวา่งหมดเลย ทา่นยงัตดิอยูนี่% อูย๋! พวกนี Lภาวนาไมเ่ก่ง เป็นวงการภาวนาที%
หลอกลวง เขาไมมี่อะไรเลย เขาดบัหมดเลย” 

ไปเจอคารมอยา่งนั Lนก็ตดิอีก คือเขามนัขี Lลอยนํ Lา เขาไมมี่สจัจะอะไรเลย แตเ่ขาใช้โวหาร
นะ เวลาเขาพดูธรรมะกนั เขาแสวงหาธรรมกนันะ “อูย๋! พวกทา่นยงัตดิกนัอยูอี่กหรือ เขาไมมี่
อะไรเลย วา่งหมด โลกนี Lเป็นความวา่ง มนัไมมี่อะไรเลย” 

โอย๋! พวกเราก็งงนะ “โอ้โฮ! พวกเรายงัปฏิบตัเิดก็ๆ เนาะ เขาปฏิบตักินัสดุยอดเลย เขา
ไมมี่อะไรเลย เขาไมต่ดิไมข้่องอะไรเลย โอ้โฮ! เขาตวัเขียวๆ ลอยมาเทวดาเลย” นี%มนัไมมี่เหตมีุ
ผล โลกมนัเป็นกนัแบบนี L 

ฉะนั Lน ที%วา่ครูบาอาจารย์เรา ธมมฺสากจฉฺา เอตมมฺงคฺลมุตตฺม ํ ครูบาอาจารย์ที%ทา่น
เป็นธรรม ผู้ รู้ทา่นมี ถ้าผู้ รู้ทา่นรู้จริงอยูแ่ล้ว คําวา่ “รู้จริงอยูแ่ล้ว” มนัก็รู้อยูใ่นหวัใจเตม็หวัใจ ถ้ารู้
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เตม็หวัใจแล้ว เวลาจากใจดวงหนึ%งสูใ่จดวงหนึ%ง ครูบาอาจารย์เวลาทา่นคยุธรรมะ ทา่นสนทนา
ธรรมกบัลกูศษิย์ แล้วลกูศษิย์มีคณุธรรมแคไ่หน ลกูศษิย์มนัมีจริงแคไ่หน 

ดสู ิ เวลาหลวงตากบัหลวงปู่ มั%นทา่นพดูประจํา “สั%งสอนมาตลอดนะ สั%งสอนลกูศษิย์ลกู
หามาตลอดเลย มนัไมมี่ใครเอาธรรมะมาคยุให้ฟังบ้างเลย ที%สั%งสอนมานี%มนัเป็นประโยชน์บ้าง
หรือไม ่ถ้ามนัเป็นประโยชน์อยูบ้่าง ใครที%มนัใช้ประโยชน์ มนัเก็บประโยชน์นะ มนัภาวนา มนัได้
สมาธิ มนัได้ปัญญา มนัไมม่าคยุให้เราฟังเลยบ้างวะ มนัไมเ่คยถามปัญหาเราเลย” 

ครูบาอาจารย์ โอ้โฮ! ทา่นรอนะ รอให้พวกเราไปฝึกหดังาน พอฝึกหดัแล้วงานมนัตดิ พอ
งานมนัตดิก็จะมาถามทา่นวา่ งานนี Lทําอยา่งไร แก้ไขอยา่งไร 

แล้วทา่นก็รออยู ่แสดงวา่ไอ้พวกนี Lมนัไมทํ่างาน มนัไมมี่งานทํา มนัทํางานไมเ่ป็น มนัไม่
เคยทําอะไรเป็นอปุสรรคเลยหรือ ถ้าเป็นอปุสรรค ครูบาอาจารย์ทา่นจะรออยา่งนี L “เวลาสั%งเวลา
สอนไป เราก็สั%งสอนมาตั Lงมากมาย เรารออยูนี่% ใครปฏิบตัแิล้วมนัเหต ุ มีการตดิขดัอยา่งไรก็มา
หา จะได้ชว่ยกนัแก้ไข” นี%ครูบาอาจารย์เป็นจริง มนัต้องมีส ิ ไมมี่ มนัจะพฒันาขึ Lนมาได้อยา่งไร 
ปถุชุน กลัยาณปถุชุน เป็นขั Lนเป็นตอนขึ Lนไป 

ไอ้นี%เวลาพดูธรรมะนะ “อู้ฮ!ู พวกทา่นยงัตดิอยูอี่กหรือ” 

แสดงวา่เอง็ขาวสะอาดใชไ่หม ที%โลกเขาขดัแย้งกนันะ จิตเดมิแท้นี Lผอ่งใส จิตเดมิแท้นี L
หมองไปด้วยอปุกิเลส เพราะจิตเดมิแท้นี Lเป็นพระอรหนัต์ โอ้โฮ! เขาแบง่เป็นสองฝ่ายนะ ฝ่าย
หนึ%งวา่ไอ้จิตใสๆ ไอ้จิตสวา่งไสว นั%นนะ่คือนิพพาน ไอ้อีกฝ่ายหนึ%งก็ถือวา่มนัยงัไมใ่ชนิ่พพาน 
เถียงกนัอยูอ่ยา่งนั Lนนะ่ มีอยูช่ว่งหนึ%งในสงัคมไทยแบง่เป็นสองฝ่ายแล้วเถียงกนัวา่ จิตเดมิแท้ 
จิตผอ่งใสนั%นเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาหลวงตาทา่นพดู จิตผอ่งใสนั%นคือตวัอวิชชา นี%แหละ ฐีตจิิตเลยนะ่ นั%นแหละต้นขั Lว
ของกิเลสเลย เหน็ไหม จิตเดมิแท้นี Lผอ่งใส จิตเดมิแท้นี Lเป็นผู้ ข้ามพ้น ถ้าใครทําไปถงึตรงนั Lนแล้ว 
ถ้าวิปัสสนาตอ่เนื%องไป ตวันั Lนมนัจะข้ามพ้นไป ข้ามพ้นจากกิเลสไป นี%คนรู้จริง 

ทําไมถงึข้ามพ้นละ่ 

ก็มนัมีเป็นขั Lนเป็นตอนมาไง ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชท่กุข์ ทกุข์
ไมใ่ชข่นัธ์ ๕ โสดาบนั เหน็ไหม ถ้าสงัโยชน์ สกิทาคามี ปฏิฆะกามราคะ เป็นพระอนาคามี แล้ว
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา สงัโยชน์อนัละเอียด ถ้ามนัละมนัได้ มนัพิจารณา
ของมนัได้ มนัทิ Lงของมนัได้ มนัถงึเป็นพระอรหนัต์ นี%ไง เขามีขั Lนมีตอน เขามีเหตมีุผลเป็นชั Lนเป็น
ตอน 
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“โอ้โฮ! พวกทา่นนี%ยงัตดิกนัอยูเ่ลยหรือ สงัโยชน์ไมมี่ สงัโยชน์มนัเป็นสมมตุ ิของฉนัไมมี่
อะไรเลย ไมย่ดึตดิอะไรทั Lงสิ Lน โลกนี Lเป็นสกัแตว่า่ วา่งหมด”...บ้าบอคอแตกอยา่งนั Lนนะ่เยอะ 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที%เป็นจริงขึ Lนมา ทา่นจะเป็นจริงของทา่น ผู้ รู้ เขารู้ แล้วผู้ รู้กบัผู้ รู้
เขาคยุกนั นกัปราชญ์กบันกัปราชญ์เขาคยุกนั นกัปราชญ์ราชบณัฑิตเวลาเขาทําประโยชน์เป็น
ประโยชน์อยา่งนั Lน นี%พดูถงึวา่ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 

ฉะนั Lนถงึบอกวา่ เวลาเขาบอกวา่ “ฟังธรรมะหลวงพอ่ตั Lงแตต่อนไหนก็ไมรู้่ ถามวา่ดบั
แล้วเหลอือะไร” 

ไอ้นี%เราถามเอง เพราะเราโดนถามมาแล้ว เราโดนหลวงปู่ เจี]ยะถามมา ถามมาแล้ว เราก็
ตอบหลวงปู่ เจี]ยะของเราไปแล้ว ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เวลาใครมามีเหตมีุผลอะไร แล้วมนัมีอะไรละ่ 
มนัต้องบอกมาส ิ ในมงคลชีวิต สิ%งที%เป็นมงคลชีวิต การสนทนาธรรม สนทนาธรรมมนัมีอะไร 
มนัเหลอือะไรละ่ เวลามนัเป็นอยา่งไรก็บอกมาส ิมนัไมมี่อะไรสิ%งใดเลย 

ฉะนั Lน เขาตอบวา่ “ดบัแล้วไมเ่หลอื ถกูไหมคะ” 

มนัก็ไปเป็นสมาชิกของเขาไง “ตดิอยูน่ะ มนัไมมี่อะไรเลย พวกทา่นยงัตดิอยูเ่ลย ยงัพดู
ธรรมะ เขาไมต่ดิไมข้่อง วา่งหมดเลย สกัแตว่า่ทั Lงหมด”...มนัเป็นสิ%งที%ตวัเองก็ทําไมไ่ด้ แล้ว
ตวัเองก็ไมรู้่สิ%งใด แตม่นัใช้โวหารไง 

แล้วตอ่ไปนี Lตอ่ไปในอนาคต เวลาที%คนไมเ่ชื%อในพระพทุธศาสนาก็พดูวา่ศาสนาเป็น
ลกูตุ้มสงัคม เป็นที%อยูก่บัสงัคม เกาะกินสงัคมไปอยา่งนั Lนนะ่ แตเ่วลาถ้าเขาเชื%อขึ Lนมา ผู้ ที%มา
แสวงหาผลประโยชน์ ไอ้พวกที%มนัมีปฏิภาณใช้โวหาร ดสู ิในทางศลิปิน ผู้ ที%มีโวหาร ในปัจจบุนั
เขามีโวหารของเขา 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เวลามีโวหารขึ Lนมา พดูตีหน้าตาย ไอ้พวกเราเป็นเหยื%อทั Lงนั Lนเลย นี%พดู
ถงึวา่ผู้ ไมรู้่ ในเมื%อสงัคมเขามีศรัทธามีความเชื%อของเขา มีครูบาอาจารย์ที%ทําได้จริงขึ Lนมา เขาก็
มาแสวงหาผลประโยชน์จากสงัคมนั Lน 

แตส่งัคมนี Lเกิดมาจากไหนละ่ มนัเกิดมาจากครูบาอาจารย์ที%ทา่นทําของทา่นจนสงัคม
เขาเชื%อถือใชไ่หม แล้วถ้าทา่นทําของทา่น ทา่นก็ต้องมีที%มาที%ไป ถ้ามีที%มาที%ไป ดบัแล้วเหลอื
อะไร เวลาพิจารณาไปแล้ว สมจุเฉทปหาน ขาดไปแล้วมนัเหลอือะไร ขาดแล้วมนัมีอะไร อะไร
มนัยงัเหลอือยู ่อะไรที%มนัสลดัทิ Lงไปแล้ว อะไรที%มนัทรงตวัอยู ่เหน็ไหม 
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เวลาหลวงตาทา่นเทศน์ พิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ กายก็แยก
เป็นสว่นหนึ%ง จิตแยกเป็นสว่นหนึ%ง ทกุข์แยกเป็นสว่นหนึ%ง จิตมนัรวมลงแยกเป็น ๓ ทวีปเลย 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ แล้วเหลอือะไร 

ไอ้เวลามนัตอบมนัไมมี่หรอก “กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ อูย๋! มนัขาดหมด
เลย”...ขี Lลอยนํ Lา 

มนัขาดไปไหน อะไรขาด ใครเป็นคนทําให้มนัขาด แล้วใครเป็นคนรู้วา่มนัขาด แล้วใคร
เป็นคนรับผลนั Lน ใครเป็นคนรับผลนั Lน 

เพราะมนัไมมี่จดุยืน พอไมมี่จดุยืนปั]บ ถ้าใครหดัภาวนาขี Lลอยนํ Lา เวลาถ้าจิตมนัดี มนัก็
วา่มนัดี แล้วเดีiยวเวลามนัเสื%อมแล้ว โสดาบนัเสื%อมหมด โสดาบนัก็ไมมี่ โสดาบนัเดีiยวออกไป
สละลาเพศไปหมดนะ่ โสดาบนั 

เพราะมนักายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ แล้วจิตรวมลง นี%จดุยืน สิ%งที%มนัเป็นจริง 
แล้วเป็นจริงเป็นอยา่งไรละ่ ตอบไมไ่ด้หรอก ไมมี่ใครตอบได้ ไมมี่ใครตอบได้ มนัถงึเป็นการ
ภาวนาโกหก ไอ้ที%ตอบไมไ่ด้ ตอบไมไ่ด้คือเป็นการภาวนาโกหก ถ้าเป็นการภาวนาจริง เหน็ผล
ตามความเป็นจริง ตอบได้ชดัๆ ตอบได้ตามความเป็นจริง 

ฉะนั Lนบอกวา่ “ดบัแล้วไมเ่หลอือะไรเลย” 

ไมเ่หลอือะไรก็ขี Lลอยนํ Lาไง 

แล้วเขาตอบบ้าง “ดบัแล้วไมเ่หลอือะไรเลย ถกูไหมคะ” 

ก็เขาก็ตอบกนัอยา่งนี L เขาก็ตอบกนัแบบนี L ถ้าเขาตอบกนัแบบนี Lมนัก็ไมมี่อะไรเลย ไมมี่
อะไรทั Lงสิ Lน 

แตถ้่าคนเขาตอบถกู คนเขาตอบถกูนะ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นรับฟัง เวลาครูบา
อาจารย์ทา่นสั%งสอนลกูศษิย์ของทา่น เวลาลกูศษิย์ของทา่นขึ Lนไปสง่การบ้าน ขึ Lนไปสง่ผลของ
การประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้าผิด ทา่นจะแก้ไขให้ แก้ไขให้ ไอ้ผู้ ที%ได้รับการแก้ไข ถ้าใจมนัลง มนัเชื%อ 
มนัก็กลบัไปฝึกฝน ถ้าใจมนัไมเ่ชื%อ มนัก็ตะแบง ตะแบงก็ทําให้ผิดมากขึ Lน ทําให้การประพฤติ
ปฏิบตัริกรุงรังไปเรื%อย จนกวา่จิตมนัจะเสื%อมหมด 

พอเสื%อมหมดขึ Lนมาแล้วมนัคอ่ยมาคดิได้วา่ ที%ดีที%สดุคือตอนที%จิตมนัเจริญขึ Lนมา จะ
กลบัมาอีก ถ้าคนมีวาสนามนัจะกลบัมาฝึกหดัปฏิบตัไิด้ กลบัมาฟืLนฟใูจได้ แตค่นที%ไมมี่อํานาจ
วาสนา มนัไมก่ลบัมาอีกเลย เพราะกลบัไมไ่หว มนัทกุข์มนัยากมาก มนัก็เลยอยูป่ระสาเป็นเศษ
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เดนอยา่งนั Lนนะ่ แตเ่วลาคยุธรรมะก็คยุตอนที%จิตดีที%สดุ คยุวา่เคยเป็นๆ แตผ่ลมนัก็ไมมี่อยูว่นัยงั
คํ%า 

นี%ไง ถ้ามนักลบัมาได้ ครูบาอาจารย์ทา่นให้อบุาย เวลามนักลบัมาได้ กลบัมาได้ก็
พยายามฝึกฝน พยายามค้นคว้า พยายามตั Lงสตใิห้ได้ ทําจิตให้สงบให้ได้ แล้วจบักาย จบั
เวทนา จบัจิต จบัธรรม พิจารณาซํ Lาแล้วซํ Lาเลา่จนกวา่มนัจะถงึจดุนั Lนนะ่ พอจดุนั Lน เวลามนัขาด 
ดบัหมดเลย ดบัหมด แล้วเหลอือะไรละ่ ดบัชดัเจน สงัโยชน์ขาดหมด ถ้ามนัเป็นความจริงนะ นี%
พดูถงึวา่ผู้ รู้ ผู้ รู้ เขารู้ ผู้ ไมรู้่ก็วนเวียนไป 

ฉะนั Lน ไอ้ที%วา่ดบัแล้วเหลอือะไร เราถามบอ่ย เพราะโดนถามมา โดนอาจารย์ถามมา
เหมือนกนั แตถ่ามแล้ว พอถามแล้วเพื%อเตือนสตสิงัคม ที%เราถามๆ นี% เราถามไอ้พวกที%เหลวไหล
เหลวแหลก ไมเ่หลวแหลกธรรมดา เพราะเขามาคยุให้ฟัง เขาพดูธรรมะกนัเขาจะบอกวา่ “โอ้โฮ! 
ทา่นยงัตดิอยูอี่กหรือ ของฉนัวา่งหมดเลย ไมมี่อะไรเหลอืเลย” 

โอ้โฮ! ไอ้คนที%โดนถามมนัก็ทึ%งนะ “โอ้โฮ! เขาแนจ่ริงๆ เนาะ เขาไมมี่อะไรเลย ไอ้พวกเรา
ยงัตดิอยู”่ 

ตดิอยู ่ มนัยงัมีถนนหนทางให้เดนิ มีข้อวตัรปฏิบตัใิห้ก้าวเดนิ ตดิอยู ่ ตดิในธรรมและ
วินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นผู้ ที%มีหลกัมีเกณฑ์ ตดิเพื%อจะแก้ไข ตดิเพื%อจะก้าว
เดนิ ตดิเพื%อให้อยูใ่นสจัจะอยูใ่นความจริง ไมใ่ชว่า่วเชือกขาด คดิเองเออเอง หลงไปอยูบ่น
อากาศ ไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ไร้สาระ ไมมี่แก่นสาร ไมมี่สิ%งใดเป็นแก่นสารเลย แตเ่ขาใช้คารม ไอ้
คนที%ไมมี่หลกัตกใจนะ “ทา่นยงัตดิอยูห่รือ อู้ฮ!ู แคนี่ Lก็ยงัตดิ เขาไมต่ดิหรอก เขาปลอ่ยหมด วา่ง
หมดเลย สดุยอดเลย” แล้วเดีiยวพอมนัหมดลมนะ วา่วมนัหมดแรงสง่ มนัก็หวัปักลงดนิ วา่วนี%
แหลกหมด 

ถ้าเขายงับอกวา่ “อู้ฮ!ู ยงัตดิอยูห่รือ ไมเ่หน็มีอะไรเลย” ดวูนัเขาสิ Lน ดวูนัเขาตาย แล้วจิต
มนัจะไปไหน คนที%ไมต่ดิ ดสู ิมนัจะพ้นจากวฏัฏะไปไหน มนัจะลงสูอ่เวจี เอวงั 


