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ถาม : เรื%อง “ดุ้นไฟ” 

รบกวนหลวงพอ่ตอบปัญหาคนโงห่นอ่ย ดุ้นไฟหมายถงึจิตหรืออตัตานทิุฏฐิ สว่นตวัคดิ
วา่เป็นอตัตานทิุฏฐิ หลวงพอ่ชว่ยอธิบายหนอ่ยวา่ดุ้นไฟคืออะไร ขอบคณุคะ่ 

ตอบ : คําวา่ “ดุ้นไฟ” ดุ้นไฟ ไอ้นี%เป็นบาล ีเป็นบาลเีพราะวา่มนัอยูใ่นบาลใีชไ่หม อยูใ่น
ธรรมบท แล้วเวลาในประวตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาจะพดูเรื%องนี Tบอ่ยวา่ ใน
สงัคมของมนษุย์ทกุคนก็บน่วา่ร้อนๆๆ แล้วก็ถือดุ้นไฟดุ้นหนึ%ง แล้วก็ใช้ชีวิตไปวนัหนึ%งๆ ถือดุ้น
ไฟไปด้วยไง ทําสิ%งใดก็ถือดุ้นไฟไปด้วย แล้วก็บน่วา่ร้อนๆๆ แล้วคราวหนึ%งมีมหาบรุุษผู้หนึ%งเป็น
ผู้ ที%ฉลาด ได้ทิ Tงดุ้นไฟนั Tนแล้ว พอได้ทิ Tงดุ้นไฟนั Tนแล้ว แล้วถงึตะโกนสั%งสอนพวกเราให้ทิ Tงดุ้นไฟ
นั Tน ให้ทิ Tงดุ้นไฟนั Tน 

ไอ้พวกเรา เราก็อยากจะรู้จกัวา่ดุ้นไฟมนัคืออะไรไง ดุ้นไฟมนัก็คือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากนั%นนะ่ แตค่นเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน แตเ่ราก็ไมรู้่วา่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นอยา่งไรไง ทีนี Tเป็นธรรมาธิษฐานไง ธรรมาธิษฐาน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นเปรียบของทา่น มนัมาจากบาล ี เราอา่นเจอในบาลไีง แล้วทีนี T
มนัฝังใจ เวลาเทศน์ คํานี Tจะหลดุออกมาบอ่ยๆ เสร็จแล้วเขาก็กลบัมา 

เวลาบอกวา่กิเลส กิเลสมนัเป็นนามธรรม สรรพสิ%งนี Tเป็นนามธรรมทั Tงนั Tนนะ่ แล้วเราจะ
จบัต้องอยา่งใด ถ้าเปรียบวา่ดุ้นไฟๆ ดุ้นไฟมนัคืออะไร เขาบอกวา่ดุ้นไฟ ความเหน็ของเขา ดุ้น
ไฟก็คือจิต คืออตัตานทิุฏฐิ 

ดุ้นไฟก็คือภพ ถ้าดุ้นไฟก็คือจิต แตไ่ฟคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ดุ้นไฟ ถ้าดุ้น
ไฟแล้ว ถ้าจิต เราทิ Tงจิตอยา่งไร 

เวลาจะทิ Tงจิตๆ ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ทิ Tงแล้ว ทิ Tงกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากแล้วไง แล้วก็คอยบอกคอยเตือนพวกเราอยูนี่%ไง ให้ทิ Tงๆๆ ให้ทิ Tงความเร่าร้อนในใจ 
ให้ทิ Tงความทกุข์ความยากในใจ ให้ทิ Tงๆ แล้วให้ทิ Tงอยา่งไรละ่ 
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ถ้าให้ทิ Tงอยา่งไรปั\บ เวลาอา่นพระไตรปิฎก เราก็ค้นคว้าในพระไตรปิฎกเหมือนกนั ใน
สตุตนัตปิฎก ในสตุตนัตปิฎกเวลาทา่นสอนนะ เวลาทา่นสอน ในวินยัปิฎก ในวินยัปิฎกทา่นก็
จะพดูถงึวินยั ถ้าวินยั ต้นเหต ุ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะบญัญตัธิรรมวินยั จะมี
พวกพระทําผิดก่อน มีผู้ เป็นต้นเหต ุ ผู้ ที%เป็นต้นเหตจุะไมเ่ป็นอาบตั ิ แตเ่พราะเป็นเหตใุห้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญตั ิบญัญตัธิรรมวินยันั Tนขึ Tนมา ถ้าใครทําตอ่ไปจะเป็นอาบตั ิ

เวลาสตุตนัตปิฎก ทา่นก็อธิบายถงึการประพฤตปิฏิบตั ิ อธิบายสิ%งตา่งๆ เขาบอกเป็น
นิทาน เป็นชาดก ถ้าเป็นชาดกก็เป็นความเป็นอยูข่องสงัคมของมนษุย์ไง ฉะนั Tน ความเป็นอยู่
ของสงัคมมนษุย์ เวลาทา่นสอน เวลาทา่นสอนนะ เวลาคนที%เข้ามาใหมท่า่นก็สอนอนปุพุพิกถา 
สอนเรื%องของทําทานก่อน ให้รู้จกัการเสยีสละ ให้รู้จกัการทําทาน คือให้จิตใจมนัควรแก่การงาน 
จิตใจควรแก่การพดูการเจรจากนัได้ 

คนเรามีแตค่วามโกรธ ความโลภโมโทสนัมา แล้วเราก็บอกวา่นี%อริยสจัๆ...มนัไมรู้่จกั
หรอก มนักําลงัโกรธเป็นไฟเลยนะ แล้วบอกนี%อริยสจัๆ 

ไม ่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอนปุพุพิกถาก่อน ใครจะทกุข์จะยากมา เวลา
สอนฆราวาสสอนอนปุพุพิกถาทั Tงนั Tนนะ่ ให้รู้จกัเสยีสละทาน พอเสยีสละทานแล้ว ได้บญุกศุล
แล้วจะไปเกิดเป็นเทวดา ถ้าไปเกิดเป็นเทวดา นี%ได้บญุกศุล ให้ถือเนกขมัมะ พอจิตใจเขาควรไง 
ไปเกิดเป็นเทวดา 

ถ้าพดูอยา่งนี Tแล้วมนัคล้ายๆ หลวงตาเลย หลวงตาทา่นบวชทีแรก บวชแคพ่รรษาสอง
พรรษาก็จะสกึ ก็ไปศกึษาพระไตรปิฎก ศกึษาไป โอย๋! มีเทวดา โอย๋! อยากจะไปเกิดเป็นเทวดา 
อยากทําบญุแล้วอยากเป็นเทวดา พอศกึษาไป โอย๋! อยากเป็นพรหม พรหมดีกวา่เทวดา ศกึษา
ไปๆ นิพพานด้วยหรือ อยา่งนี Tจะเอานิพพานให้ได้ ชาตนีิ Tเอานิพพานให้ได้ ไมส่กึเลย ตั Tงใจออก
ประพฤตปิฏิบตัเิลย แล้วออกไปก็ไปหาหลวงปู่ มั%น 

นี%ก็เหมือนกนั จิตใจของคนมนัมีหลากหลาย อารมณ์ความรู้สกึ เหน็ไหม เปลอืกหอย 
เปลอืกหอยมนัชนิดใด เปลอืกมนัแข็งมากแคไ่หนมนัจะหุ้มตวัหอยไว้ในนั Tนนะ่ จิตใจของคน 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัหุ้มหอ่อยู ่ ถ้ากิเลสตณัหามนัหุ้มหอ่อยูนี่% คนหยาบช้ามนัคดิ
แตเ่อารัดเอาเปรียบเขาทั Tงนั Tนนะ่ ไมเ่คยคดิเสยีสละ ไมเ่คยคดิให้ใครเลย นี%เวลาคนมนัหยาบช้า 

เวลาคนที%มนัเป็นบญุกศุลนะ เขาจะเป็นคนทกุข์คนจน คนยากแค้นแสนเข็ญ เขามีนํ Tาใจ
นะ ดสู ิ เวลาคนทกุข์คนจนเขาเที%ยวปลกูต้นไม้ เขาเที%ยวดแูลรักษาป่า เขารํ%ารวยที%ไหน เขาเป็น
เศรษฐีที%ไหน เขาไมใ่ชเ่ศรษฐีเลย เขาเป็นคนป่าคนดอย แตเ่ขารักษาป่า เขาดแูลป่าเขา ดแูลต้น
นํ Tาลาํธารให้กบัประชาชนให้คนใช้สอย นี%เวลาจิตใจของเขาดี เขาทําดีได้ ไมต้่องเศรษฐีมหา
เศรษฐีหรอก มนัอยูที่%ความรู้สกึนกึคดิ ถ้าความรู้สกึนกึคดิของคนมนัดีขึ Tนมา เหน็ไหม 
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ฉะนั Tน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมบอกวา่ ให้ทิ Tงดุ้นไฟนั Tน ให้ทิ Tง
ดุ้นไฟนั Tน เวลาไปอา่นพระไตรปิฎก อา่นบาลเีป็นอยา่งนี T เราก็จะคดิวา่ทิ Tงดุ้นไฟ แตอ่งค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การจะทิ Tงดุ้นไฟ ทา่นปพืู Tนฐานมาเลย กวา่เอง็จะทิ Tงได้ เอง็ต้องรู้จกัตวัตน
ของเอง็ก่อน รู้จกัตวัตนของเอง็ ดสู ิเวลาเราเกิดมา พอ่แมไ่มรั่ก สงัคมไมดี่ ไมมี่ใครดีสกัคน ไมมี่
ใครดีเลย กดีูคนเดียว...นี%ไมรู้่จกัตวัตนเลย โทษเขาไปทั%ว 

แตเ่วลาจะเอาจริงเอาจงัขึ Tนมา สงัคมนะ มนัก็เป็นสงัคม สงัคมก็เกิดจากพวกเรานี%แหละ 
เกิดจากคน คนดีคนไมดี่ไปร่วมกนั มนัก็เป็นสงัคมขึ Tนมา เหน็ไหม พอ่แม ่พอ่แมก็่ดแูลเรามา พอ่
แมไ่มรั่ก ไมรั่กจะเลี Tยงมาจนโตมาจนป่านนี Tหรือ นี%ถ้ามนัมีสตมีิปัญญาขึ Tนมามนัไมโ่ทษใครแล้ว 
ย้อนกลบัมา มนัจะเข้ามาหาตวัมนัได้แล้ว ถ้าเข้ามาหาตวัมนัได้แล้ว แล้วถ้าเราจะทําดีทําชั%วละ่ 
ถ้าเราจะทําดีทําชั%ว เราก็สมควรแล้ว 

นี%เขาบอกวา่ ดุ้นไฟมนัคืออะไร ดุ้นไฟมนัหมายถงึอะไร 

ดุ้นไฟมนัก็หมายถงึกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดุ้นไฟ ตวัไฟ ไฟกิเลสก็ตณัหาความ
ทะยานอยาก ไอ้ไฟมนัเกิดบนอะไรละ่ 

อ้าว! ไฟมนัก็เกิดบนจิต ไฟมนัก็เกิดบนภพ ถ้าบนภพ ดุ้นไฟมนัก็แบบวา่ ถ้าถงึที%สดุแล้ว 
จิตเดมิแท้นี Tผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดมิแท้นี Tผอ่งใส จิตเดมิแท้นี Tเป็นผู้ ข้าม
พ้นกิเลส นี%มนัต้องทิ Tง ทิ Tงทั Tงหมดเลย 

เวลาเราเกิดมาเราก็มีของเราอยูแ่ล้ว เราเกิดมาโดยธรรมชาต ิ คนเกิดมามีธาต ุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ก็คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ นี%คือไฟ นี%คือไฟ เราก็สื%อสารกนัด้วยไฟ 
แตเ่วลาคนตายไปแล้ว เวลาคนเกิดมีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แล้วเวลาจิต เวลาคนตายจิตออกจาก
ร่างไป ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ คือคน แล้วจิตนี Tไปเกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหมละ่ จิตนี Tไปเกิดนรกอเวจี
ละ่ เขาไปเกิดสถานะไหน เขาไปเกิดในภพชาตใิด เขาก็มีสถานะอยา่งนั Tน 

อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร กําเนิด ๔ 
อาหาร ๔ การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ คนเราเกิดเป็นสิ%งมีชีวิตต้องมีอาหารดํารงชีพในภพใน
ชาตใิด มนัมีของมนัพร้อม ถ้ามีของมนัพร้อม นี%พดูถงึผลของวฏัฏะนะ แล้วถ้ามีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากเข้ามายแุหยอี่กละ่ แล้วเวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากเข้ามายแุหย่
แล้วเหน็ไหม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ศาสดา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนค้นคว้ามาจบแล้ว องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
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พทุธเจ้าถงึได้แนะนําสั%งสอนไว้ แล้วเรามา เรามาศกึษา ศกึษานี%เราไปศกึษาตดัตอนจําเพาะ 
แล้วเราจะทําอยา่งไร 

ถ้าศกึษาตดัตอนจําเพาะ การตดัตอนคือวา่เรารู้จําเพาะตอนนั Tนชว่งนั Tน ศกึษาชว่งนั Tน 
แล้วพอเราจะประพฤตปิฏิบตัลิะ่ เราจะเอาจริงเอาจงั ถ้ามนัชว่งนั Tนตอนนั Tนมนัก็มาสะกิดใจ 
เวลาฟังธรรมๆ มนัสะเทือนใจ สะเทือนใจทําให้คนมีศรัทธา ทําให้คนมีความเชื%อ ทําให้คน
อยากจะประพฤตปิฏิบตั ิแล้วคนจะประพฤตปิฏิบตัจิะเริ%มต้นตรงไหน แล้วเริ%มต้นตรงไหนละ่ 

ทีนี Tเวลาครูบาอาจารย์ของเราเริ%มต้นตรงไหน ก็ต้องไปหาพระ ถ้าปฏิบตัต้ิองไปหาพระ
ป่า พระปฏิบตัคิงจะเก่ง พระปฏิบตัทีิ%บอกวา่ไมต้่องทําอะไรเลย มีหลายองค์นะ “ไมต้่องทําอะไร
เลย นิพพานมนัมีอยูแ่ล้ว ไมต้่องทําอะไรเลย” นี%ไง ไปศกึษา พอไปศกึษา “ไมต้่องพทุโธ พทุโธ
มนัลาํบาก อยูเ่ฉยๆ เดีfยวเดนิสะดดุนิพพานเอง นิพพานมนัอยูใ่นใจ พอเข้าถงึใจก็เจอนิพพาน” 

บ้าบอคอแตก นี%เวลาสงัคมเป็นอยา่งนั Tนนะ่ เพราะอะไร เพราะวา่วฒิุภาวะของคนมนัไม่
ถงึอยา่งนั Tนใชไ่หม แล้วก็เอาเรื%องโลกๆ ไง เดีfยวนี Tโลกเจริญๆ ไง พอโลกเจริญก็เอาการศกึษา
เป็นตวัตั Tง การศกึษา คนเราจะพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัก็มี
การศกึษาด้วย 

ทีนี Tพอศกึษาแล้ว ศกึษาเพื%อมาประพฤตปิฏิบตั ิ เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ Tนมาแล้ว ครูบา
อาจารย์ที%ทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้ว ทา่นยกยอ่ง ทา่นสรรเสริญ ทา่นเชิดชนูะ ทา่นไมไ่ด้ลบหลู ่
แตถ้่าเราศกึษาแล้วเราจะเอาความรู้ๆ ศกึษานั Tนนะ่มนัเป็นดาบสองคมเลย การศกึษานั Tนเชือด
คอเลย “รู้แล้ว เข้าใจแล้ว ทะลปุรุโปร่งหมดแล้ว” แล้วยงักิเลสทว่มหวัอยูอ่ยา่งนั Tนนะ่ 

ศกึษาแล้วให้วาง วางแล้วให้ประพฤตปิฏบิตัใิห้มันเป็นความจริงขึ Bนมา ถ้าเป็น
ความจริงขึ Bนมา พอเข้าไปรู้ความจริงเป็นชั Bนเป็นตอนขึ Bนไปนะ โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลยนะ 

นี%พดูถงึวา่ ดุ้นไฟมนัคืออะไรไง 

ดุ้นไฟมนัก็คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะมนัทําให้เร่าร้อนทั Tงนั Tนนะ่ เพราะไฟ
กิเลส กิเลสมนัเป็นไฟ โทสคัคนิา โมหคัคนิา มนัเป็นโทสคัค ิ โมหคัค ิ มนัเป็นไฟ ไฟมนัแผดเผา
ทั Tงนั Tนนะ่ มนัแผดเผาทกุๆ คน ถ้ามนัแผดเผาทกุๆ คน เหน็ไหม สิ%งที%แผดเผาทกุๆ คน 

เขาบอกวา่ คนมีกิเลสภาวนาไมไ่ด้ มีความอยากภาวนาไมไ่ด้ ต้องไมมี่ความอยาก 

ทีนี Tถ้าความอยากเป็นมรรคละ่ นี%ไฟ เหน็ไหม ไฟที%ใช้ผลประโยชน์เป็นมรรค ไฟที%เป็น
โทษ ไฟเผาป่าตายเป็นร้อยเป็นพนันะ่ เวลาไฟป่ามนัเผา อยา่งนั Tนนะ่เป็นโทษ มนัเผาแล้ว
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ควบคมุไมไ่ด้ เออ! ไฟในเตาสมินัเป็นคณุ ไมโครเวฟ เปิดมากินได้เลย ไฟเป็นคณุมนัก็มี ถ้าไมมี่
ไฟ เราจะเอาอะไรมาปรุงอาหาร พลงังานเอามาจากไหน 

ถ้าไฟเป็นคณุๆ ที%หลวงตาทา่นบอกมนัเป็นมรรค สิ%งที%เป็นมรรคคือเป็นเหตเุป็นผลที%มนั
ต้องทํา ไมทํ่าอะไรเลยแล้วมนัจะเป็นขึ Tนมาได้อยา่งไร 

“ของมนัมีอยูแ่ล้วดั Tงเดมิ เดนิเข้าไปชนมนัเลย” 

โอ้โฮ! นี%พดูถงึวา่คนเรามนัจะเชื%ออยา่งนี Tได้เพราะวา่มนัมีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า มีครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ Tนมาจนสงัคมเขามีความเชื%อถือ พอมีความเชื%อถือ
ขึ Tนมา พวกนี T ที%ไหนมีของจริง ที%นั%นก็มีของเทียม 

ของเทียมขึ Tนมา ของเทียมเลยีนแบบทําได้สวยกวา่อีก แตค่ณุภาพไมมี่ แตข่องแท้ ของ
แท้ ดสู ิ รูปไมส่วย แตค่งทนถาวร เพราะมนัเป็นความจริง แตถ้่าเป็นของเทียมเลยีนแบบสวย
กวา่ด้วย โอ้โฮ! แจม่เลย ขึ Tนแวววบัเลยนะ แตไ่ปใช้เถอะ ใช้ไมไ่ด้ผลหรอก เพราะมนัไป
เลยีนแบบเขา 

นี%ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึ Tนมา ดุ้นไฟมนัคืออะไร อ้าว! ดุ้นไฟมนัก็คือกิเลสไง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ทิ Tงไง แล้วทิ Tง นี%เขาบอกวา่ มนัเป็นจิตหรือเป็นอตัตานทิุฏฐิ 

เวลาอตัตานทิุฏฐินะ มนัเป็นเรื%องที%บอกวา่ อยา่เขียนมาถามอีกนะ ให้ถือวา่ “เธอจงมอง
โลกนี Tเป็นสกัแตว่า่ เธอจงมองโลกนี Tเป็นสกัแตว่า่ แล้วกลบัมาถอนอตัตานทิุฏฐิ” 

ไอ้พวกเราวา่ “โลกนี Tเป็นธรรมชาต ิธรรมะเป็นธรรมชาต ิโลกนี Tเป็นสกัแตว่า่” 

สกัแตว่า่แล้วมงึยืนขวางอยูน่ั%นนะ่ สกัแตว่า่ก็มงึคดิอยูน่ั%นนะ่ ทิฏฐิเอง็อยูน่ั%นนะ่ 

“โลกนี Tเป็นสกัแตว่า่ วา่งหมดเลย โลกนี Tเป็นสกัแตว่า่” 

เอง็คลายทกุข์ได้หรือเปลา่ เอง็คลายทกุข์เอง็ได้หรือเปลา่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นสอนอยา่งนั Tน “โมฆราช ให้เธอจงมองโลกนี Tเป็น
ความวา่ง แล้วกลบัมาถอนอตัตานทิุฏฐิ” คนที%จะมองโลกวา่งได้ เหมือนกล้อง กล้องนะ ดสู ิ
กล้องดดูงดดูาวเขาตั Tงไว้ ถ้าไมมี่คนไปดมูนั มนัก็สอ่งอยูอ่ยา่งนั Tนนะ่ แล้วมนัได้ประโยชน์อะไร 
ไอ้นี%มนัก็วา่งอยูอ่ยา่งนั Tนนะ่ โลกนี Tสกัแตว่า่ มนัก็สกัแตว่า่อยูอ่ยา่งนั Tนนะ่ แล้วใครได้ประโยชน์
ละ่ ก็มนัก็เป็นของมนัอยูแ่ล้ว มนัไมมี่ชีวิต 
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ไอ้คนที%มนัทกุข์มนัยากคือจิตเว้ย! คือความรู้สกึ มนัต้องกลบัมาถอนที%นี% แล้วถ้าเราไม่
มองเป็นสกัแตว่า่ ก็ของเราหมดอีกนะ่ “ของกูๆ ๆ” 

สกัแตว่า่ก็ไมใ่ชข่องก ูไมใ่ชข่องกก็ูมีกอูยูว่นัยงัคํ%านะ่ จะเป็นของกหูรือไมเ่ป็นของก ู ก็คือ
กนูั%นแหละ แล้วกคืูออะไรละ่ อตัตานทิุฏฐิก็กลบัมาถอนที%กนีู%ไง นี%ไง กลบัมาถอนที%นี% 

อยา่เขียนมาถามอีกนะ พอกนัที หดัใช้ปัญญาบ้าง 

มนัเป็นธรรมาธิษฐาน มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ไมไ่ด้
เก่งมาจากไหนหรอก เราก็อา่นมาเหมือนกนั พระไตรปิฎกค้นคว้ามาเหมือนกนั ยิ%งค้นคว้าขึ Tน
มาแล้ว อะไรที%มนักินใจ เหมือนกบัฟังเทศน์ หลวงตาบอกวา่ทา่นอยูก่บัหลวงปู่ มั%น หลวงปู่ มั%น
จะพดูเป็นทีเลน่ทีจริง แตเ่ราไมมี่เลน่ เรามีจริงตลอด 

หลวงปู่ มั%นทา่นพดูทีเลน่ทีจริง ทีเลน่ทีจริงทา่นพดูด้วยธรรม ด้วยคณุธรรมในหวัใจของ
ทา่น แตล่กูศษิย์ หลวงตาทา่นบอกวา่ทา่นไมเ่คยมีเลน่เลย ทา่นจริงหมด อดัเทปไว้หมดเลย 

แล้วนี%ก็เหมือนกนั เราไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปศกึษา
พระไตรปิฎก ศกึษาแล้วได้อะไรที%มนักินใจไง ไอ้ที%เราพดูๆ นี%ไมใ่ชว่า่เราอวดอตุตริคดิขึ Tนมาเอง
ทั Tงนั Tนนะ่ ค้นมาจากพระไตรปิฎก เพราะพระไตรปิฎกค้นมา ๒ รอบ ๓ รอบ เปิดอา่นมา ๒ รอบ 
๓ รอบ แล้วพอเปิดอา่นไป อะไรที%มนักินใจไง 

“จิตเดมิแท้นี Tผอ่งใส จิตเดมิแท้นี Tหมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดมิแท้นี Tผอ่งใส จิตเดมิแท้นี T
เป็นผู้ ข้ามพ้นกิเลส” เราไปเจอในพระไตรปิฎก มนัไมน่า่มีอะไรจะเถียงกนัเลยนะ ตอนนั Tนเขา
เถียงกนัอยูใ่นสงัคมนะ่วา่จิตผอ่งใสคือนิพพาน อีกคนหนึ%งบอกวา่นิพพานมาเกิดได้อยา่งไร 

ในพระไตรปิฎกเขียนไว้อยา่งนั Tน แตค่นไปศกึษาแล้ว ไปศกึษามาแล้วก็มาเถียงกนั มา
เอาทิฏฐิไง นี%ไง ไปศกึษาธรรมะของพระพทุธเจ้าแล้วก็มาเถียงกนั นี%ไง เวลาหลวงตาทา่นพดู 
หลวงปู่ มั%นทา่นพดูทีเลน่ทีจริง แตเ่ราไมมี่เลน่ เราจริงตลอด คือฟังแล้วจบัอดัไว้เลย 

นี%ก็เหมือนกนั เราศกึษาในพระไตรปิฎก เราเปิดอา่น อะไรที%มนักินใจนะ โอ้โฮ! มนัจะมา
พดูบอ่ย ทีนี Tพดูบอ่ย มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัอยูใ่นพระไตรปิฎก 
เอง็ก็ไปเปิดดเูอาส ิค้นเอาบ้าง จะเขียนมาถาม ถามมาเลย อะไรของเอง็ เปิดในพระไตรปิฎกนั%น
แหละ 

นี%ก็เหมือนกนั ไอ้ที%วา่ดุ้นไฟๆ มนัเป็นบาล ี พระพทุธเจ้าเป็นคนพดูเอง สงัคมโลกนี Tมีแต่
ความทกุข์ ทกุคนมีแตบ่น่กนัวา่ร้อนๆๆ ทา่นเป็นธรรมาธิษฐาน ทา่นเป็นธรรมาธิษฐานไง 
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ไอ้นี%บอกวา่ โอ้โฮ! ดุ้นไฟใชไ่หม เดีfยวไปการไฟฟา้ฝ่ายผลติ ดบัแมง่ให้หมดเลยไฟนะ่ 
มนัจะได้ไมร้่อน มงึก็บ้าอีกนะ่ ไปการไฟฟา้ฝ่ายผลติเลย ไปถงึก็ดบัหมด ดบัเครื%องหมดเลย มนั
ไมมี่ไฟแล้ว ทีนี Tชาวไทยถงึเป็นพระอรหนัต์หมด นิพพานหมดเลย เพราะดบัไฟหมดแล้ว ไปดบัที%
ไฟฟา้ฝ่ายผลติ 

มนัเป็นธรรมาธิษฐาน คําวา่ “ธรรมาธิษฐาน” พลงังานของคน ในร่างกายของมนษุย์มนั
มีจิต จิตคือพลงังาน พลงังาน พลงังานมนัขบัเคลื%อนอยูใ่นร่างกายเรานี% ถ้าขบัเคลื%อนอยูใ่น
ร่างกายนี Tมนัก็มีชีวิตอยูใ่ชไ่หม แล้วพอมีชีวิตอยูแ่ล้วทกุคนก็ทกุข์ใชไ่หม ทกุข์ทั Tงนั Tนนะ่ ทีนี Tทกุข์ 
เขาเกิดมาแล้วก็บน่วา่ร้อนๆ ก็บน่วา่ทกุข์ๆๆ ไง แตใ่นคราวหนึ%งมีบรุุษที%เป็นผู้ ที%ฉลาดได้ทิ Tงดุ้นไฟ
นั Tนแล้ว 

ทิ Tงดุ้นไฟ ทา่นพิจารณาของทา่นที%โคนต้นโพธิkนั%นไง บพุเพนิวาสานสุตญิาณ 
จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ นี%ได้ชําระล้างกิเลสในใจของทา่นแล้ว ทา่นได้ทิ Tงดุ้นไฟของทา่น
แล้ว ทา่นถงึเข้าใจหมดไงวา่ชีวิตมนษุย์มนัเป็นอยา่งไรไง ถงึได้มาเตือนพวกเรานี%ไง เพราะทา่น
ได้ทิ Tงดุ้นไฟของทา่นแล้ว ทา่นได้ทิ Tงกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของทา่นแล้ว ทา่นก็มา
เตือนเราอยูนี่% คําวา่ “เตือน” ก็คือธรรมและวินยันี% คําวา่ “เตือน” ก็คือสั%งสอนเรานี% คําวา่ “เตือน” 
ก็คือพยายามตอกยํ Tาสอนพระนี% นี%เตือน 

ทกุคนบน่วา่ร้อนๆๆ 

ก็ทิ Tงมนัส ิเอง็ทกุข์ๆๆ ก็ทิ Tงมนัส ิ

แล้วในภาษาทางโลกนะ เขาก็บอกวา่ “ที%ไหนมีทกุข์ เราก็ทิ Tงมนัซะก็จบไง” 

กอูยากดมูงึทิ Tงอยา่งไร 

นี%ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นจบแล้ว ทีนี T
เวลาทา่นเทศนาวา่การทา่นก็เป็นธรรมาธิษฐาน ทา่นก็เปรียบเทียบไง เปรียบเทียบถงึความรู้สกึ
ของทา่น เปรียบเทียบ มนัก็เหมือนครูบาอาจารย์เราเวลาทา่นเทศน์ ธรรมของทา่นในใจของ
ทา่นมนัเป็นความรู้เฉพาะตน เวลาทา่นจะเทศนาวา่การแตล่ะกณัฑ์ๆ ทา่นก็เปรียบเทียบ
ออกมาเป็นธรรมาธิษฐานให้เราเหน็เป็นรูปธรรมใชไ่หมวา่เราจะเดนิ ๑ ๒ ๓ ๔ อยา่งไร เราจะ
ประพฤตปิฏิบตักินัอยา่งไร แล้วทําแล้ว ครูบาอาจารย์สาํคญัตรงนี T ครูบาอาจารย์ของเราสาํคญั 
สาํคญัอยา่งนี T เพราะทา่นมีคณุธรรมในใจของทา่น ทา่นจะเอาความจริงของทา่น เอาธรรมในใจ
ของทา่นมาเป็นธรรมาธิษฐาน แล้วพยายามจะบอกเราสอนเราให้เหน็เป็นรูปธรรม ให้เหน็เป็น
จงัหวะจะโคนการก้าวเดนิไง 
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เทศน์แตล่ะกณัฑ์ๆ ก็เป็นอยา่งนี T เริ%มต้นตั Tงแตทํ่าความสงบของใจเข้ามา โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล มนัเป็นขั Tนตอนของมนัอยา่งนี T แตค่นฟัง ฟังไมรู้่เรื%อง ไมรู้่เรื%องหรอก ไมรู้่เรื%องเพราะ
มนัยงัไมเ่ป็นไง 

แตถ้่าเป็นแล้ว เราพดูบอ่ย เวลาหลวงตา เราอยูที่%บ้านตาด บางคราวที%เวลาทา่นเทศน์ 
หลวงปู่ ลทีา่นเข้ามา เวลาเทศน์จบ เราก็นั%งอยูน่ั%นนะ่ ทา่นถามหลวงปู่ ลไีง “ลเีนาะ ลเีนาะ” 
เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ ลเีป็นพระอรหนัต์ ทา่นก็เป็นพระอรหนัต์ แล้วเวลาทา่นเทศน์ออกไป 
พระอรหนัต์ฟังอยู ่ ทําไมพระอรหนัต์จะไมรู้่ แล้วคนที%รู้ด้วยกนัทา่นถงึสง่ซกิกนัสององค์ไง “ลี
เนาะ ลเีนาะ” 

เวลาทา่นเทศน์ เราก็นั%งอยูน่ั%น เราไมรู้่จกั เนาะๆ อะไรกนัหรอก แตเ่ราสนใจนะ เราจบั
ตาดตูลอด จบัตาดวูา่ หนึ%ง หลวงตา เราเชื%อมั%นวา่ทา่นเป็นพระอรหนัต์ แล้วเราก็เชื%อด้วยวา่
หลวงปู่ ลเีป็นพระอรหนัต์ 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์บนศาลานัMนน่ะ ในเทปคงจะมีบ้าง จะมีเวลาท่านเทศน์
จบหรืออะไร ท่านจะถามหลวงปู่ ลีเลย “ลีเนาะ ลีเนาะ” คือธรรมเป็นอย่างนี Bเนาะ แบบ
ว่ามันอันเดยีวกัน มันฟังแล้วมันกลมกลืนน่ะ มันกลมกลืน มันซึ Bงใจ มันสัมผัส 

แตไ่อ้พวกที%นั%งหวัโด่ๆ  อยูไ่มรู้่เรื%องหรอก แตรู้่กนัสององค์ ทา่นกบัหลวงปู่ ล ีไอ้พวกนั%งหวั
โด่ๆ  นี%เทศน์ให้มนัฟังแล้วให้มนัไปทํา ให้มนัทําให้ได้ ไอ้พวกนี Tให้ทําให้ได้ เรานั%งฟังทา่นเทศน์นะ 
นี%พดูถงึวา่เวลาธรรมาธิษฐานไง 

ฉะนั Tน สิ%งที%วา่ ถ้าจะอธิบายเป็นคุ้งเป็นแคว มนัเป็นหวัข้อ แล้วมนัก็ขยายความ อยูที่%
มมุมอง อยูที่%ความสมัพนัธ์ อยูที่%ทศันคต ิ เขาเรียกจริตนิสยั ใครชอบใครไมช่อบ ใครดดูดื%มไม่
ดดูดื%ม ถ้าดดูดื%มแล้วมนัก็จะเป็นประโยชน์ที%เวลาอา่นพระไตรปิฎก 

ที%เราพดูๆ สว่นใหญ่เราเก็บตก เก็บมาจากหลวงปู่ มั%น จากหลวงตา จากครูบาอาจารย์ที%
เป็นธรรม เวลาเป็นธรรมมนัพดูมามนัจะมีเนื Tอหาสาระ หลวงตาทา่นจะบอกเลย คนที%มีจะ
พยายามพดูเฉไฉอยา่งไรมนัก็มีธรรมบวกมาด้วย แตค่นที%ไมมี่จะพดูให้มนัมีมลูคา่ขนาดไหนมนั
ก็ไมมี่ แตถ้่าคนมนัมีนะ พดูอยา่งไรก็มี 

ทีนี Tเราไปอา่นพระไตรปิฎก เวลาอะไรที%มนัสะกิดใจ มนักินใจ ก็เก็บมาพดูไง เก็บมาพดู
ให้มนัเป็นธรรมาธิษฐาน 

นี%พดูถงึวา่ ดุ้นไฟมนัคืออะไร 
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ดุ้นไฟมนัก็คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วมีหลานของกิเลส มีลกูกิเลส มีพอ่
กิเลส มีปู่ กิเลส 

หลวงปู่ บดุดาทา่นพดู “พญามารไมมี่ครอบครัว พญามารตวัผู้ ไมมี่ครอบครัว แตล่กูเป็น
หางเลย” เป็นคําพดูของหลวงปู่ บดุดา 

หลวงปู่ บดุดาเวลาทา่นพดูอะไรนี%เกร็ดเยอะมาก ถ้าของจริง ของจริงจะเป็นอยา่งนั Tนนะ่ 
หลวงปู่ บดุดาทา่นก็พดู โอ้โฮ! ใช้ได้เลยนะ ถ้ามนัมี พดูอะไรมนัจะมีออกมา พอมีออกมา เราพดู
แล้วแบบวา่มนัมีเกร็ด มนัมีอะไรที%เป็นประโยชน์ แล้วมนัจะได้ประโยชน์อนันั Tน 

ไอ้นี%พดูถงึวา่ ดุ้นไฟเนาะ จบแล้วนะ ให้ไปเปิดในพระไตรปิฎก แล้วถ้ามนัจะไปอยูใ่น
ธรรมบทเยอะ ถ้าธรรมบท เพราะวา่ธรรมบทมนัเป็นการเรียงความทางวิชาการ พวกที%เรียนมหา
เขาจะทําเรียงความสง่ ถ้าอนัไหนเรียงความดี เขาจะมาเก็บรวบรวมไว้อยูใ่นธรรมบท ในธรรม
บทนั%นแหละ นั%นนะ่คือการขยายความ เกร็ดธรรมะของพระพทุธเจ้านี%แหละ 

นี%ก็เหมือนกนั นี%เราก็อา่นของเรามา เราก็ดแูลมา แล้วอนัไหน เหมือนวิทยานิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์อนัไหนดีๆ ทางวิชาการเขาจะถือวา่ให้คนเขาไปศกึษา ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เรียงความ
พวกมหามนัจะไปรวบรวมอยูใ่นธรรมบท ถ้าธรรมบทที%เขาเอามาอา่นกนัมนัขยายความมา อนั
นี Tมนัเป็นธรรมาธิษฐาน จบ 

ถาม : เรื%อง “มโนกรรม” 

กราบนมสัการอาจารย์ที%เคารพ เกล้ากระผมเป็นชาวโพธาราม แตไ่ปทํางานที%
ตา่งจงัหวดั และได้เริ%มรู้จกัวดัสนัตพิทุธารามเมื%อประมาณ ๓ ปีที%ผา่นมา จะพาบดิามารดามา
ใสบ่าตร ฟังธรรม และฟังธรรมหลวงพอ่ตอบปัญหาเกือบทกุครั Tงที%กลบัมาบ้าน ผมได้ฝึกหดั
ภาวนามาสกัระยะหนึ%ง นั%งสมาธิประมาณหนึ%งชั%วโมงถงึหนึ%งชั%วโมงครึ%ง แล้วก็ออกมาทํางาน 
และก็เข้านอน โดยอาศยัการนบัลมหายใจดงันี T หายใจเข้า หายใจออก นบัหนึ%ง หายใจเข้า 
หายใจออก นบัสอง นบัไปเรื%อยๆ จนถงึสบิ ก็มานบัหนึ%งใหมอี่กครั Tง จนสกัพกัก็ทําความรู้สกึ
เฉพาะลมหายใจที%ปลายจมกูโดยไมน่บัอีกตอ่ไป กระผมมีเรื%องที%จะเรียนถามหลวงพอ่ดงันี T 

๑. เมื%อผมภาวนาตามวิธีที%เลา่มาแล้ว ในบางครั Tงจะเหน็เหมือนความรู้สกึบางอยา่ง
กําลงักระเพื%อม กําลงัจะผดุออกมาจากความคดิ ผมจะบอกตวัเองทนัทีวา่ไมเ่อาๆ ไมใ่ชเ่รา 
ไมใ่ชข่องเรา จนใจยอมรับ ไมป่รุงตอ่ไป แตก็่ตั Tงใจดลูมที%ปลายจมกูตอ่ไป แตใ่นบางครั Tงก็จะ
ปลอ่ยให้คดิแล้วใช้สตริะลกึตามไปจนจบเรื%อง และก็กลบัมาดลูมหายใจตอ่ ผมมีความสงสยัวา่ 
ถ้าหากเรื%องที%ผมตามดไูปเป็นอกศุล และมีสตริะลกึรู้อยูว่า่กําลงัดคูวามคดิอกศุลนั Tน ในขณะนั Tน
จะถือวา่ผมทําบาปทางใจหรือมโนทจุริตหรือเปลา่ครับ 
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๒. ระหวา่งการดคูวามคดิเฉยๆ เอาสตติามรู้ตั Tงแตเ่ริ%มเกิดจนจบเรื%อง แล้วการเอา
ความคดิที%เกิดขึ Tนมาแยกแยะหาเหตผุลจนใจยอมรับ วางความคดิลง สามารถใช้ได้ ๒ วิธีหรือ
เปลา่ครับ แล้วพอความคดิมนัหยดุได้ ก็กลบัมาดลูมหายใจตอ่เนื%องหรือตั Tงใจรอความคดิใหมที่%
จะเกิดขึ Tนครับ ขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันี Tพดูถงึนะ การภาวนานะ ถ้าการภาวนา ลมหายใจเข้านกึพทุ ลมหายใจออก
นกึโธก็ได้ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก นบัหนึ%งก็ได้ การนบัเป็นอบุายทั Tงหมด ทําสิ%งใดก็ได้ให้
จิตมนัสงบเข้ามา 

การวา่จิตสงบเข้ามา เริ%มต้น คําถามเมื%อกี Tนี Tเขาถามไปร้อยแปดพนัเก้า แตเ่วลาครูบา
อาจารย์ของเราทา่นจะให้ประพฤตปิฏิบตั ิ ทา่นต้องกลบัมาตรงนี T กลบัมาตรงหายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนกึโธ เพราะทา่นต้องการให้ทําความสงบของใจก่อน ถ้าใจเราสงบแล้ว คําวา่ “ใจ
สงบ” พอใจสงบแล้วมนัเป็นอิสระ พออิสระแล้ว ถ้ามนัมีสตมีิปัญญาขึ Tนมามนัจะเข้าสูโ่ลกตุตร
ธรรม 

แตถ้่าเรามีความรู้สกึสามญัสาํนกึ จิตใจเราก็สบายใจ เราไมเ่ครียด เราก็คดิได้ อนันี Tเขา
เรียกวา่โลก โลก หมายความวา่ มนัมีกิเลสของเรา คือมีตวัตนของเราเข้มข้น มีตวัตนของเรา
เข้มข้น เราคดิสิ%งใดเราจะคดิด้วยตวัตนของเรา แตพ่อจิตสงบแล้ว ตวัตนของเรามนัเบาบางลง 
พอตวัตนของเราเบาบางลง ถ้ามนัเกิดขึ Tน มนัเกิดขึ Tนโดยสจัธรรม ถ้าเกิดขึ Tนโดยสจัธรรม มนัจะ
เป็นภาวนามยปัญญา 

ทําไมถงึต้องทําความสงบของใจ ทําไมถงึต้องทําความสงบของใจ ก็มนัก็คดิได้อยูแ่ล้ว 
ทําไมคดิไมไ่ด้ เราก็พิจารณากาย 

มนัคดิได้ๆ แตเ่วลาถ้ามนัภาวนาจริงๆ เข้าไปแล้วมนัเป็นจินตนาการนะ่ มนัเป็น
วิปัสสนกึ มนัจะไมเ่ป็นการฆา่กิเลส แตถ้่าบอกจะไมใ่ห้มนัมีเลย เหน็ไหม คนเราก็มีความคดิไง 
คนเรามีความรู้สกึนกึคดินะ พอจะพทุโธๆ มนัก็ทําไมไ่ด้หรอก ถ้าทําไมไ่ด้ขึ Tนมา ถ้าความรู้สกึนกึ
คดิอยา่งนี Tเราตามความคดิไป เขาเรียกวา่ปัญญาอบรมสมาธิเหมือนกนั ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ
เข้ามาก็เพื%อความสงบของใจ 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ถ้าเราหายใจเข้า หายใจออก นบัหนึ%งก็ได้ เพื%อความสงบ ถ้ามนัสงบนะ 

ทําไมต้องความสงบ 

เพราะจริงๆ แล้วเราก็ต้องหาความสขุ ความสงบ ความระงบัในใจเรานี% เราใช้ปัญญาๆ 
ไป เวลามนัถอดมนัถอนไปแล้ว เวลามนัสาํรอกมนัคายออกไปแล้ว มนัก็สงบของมนั สงบโดย
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วา่งเปลา่ สงบโดยมีสตปัิญญาที%ดแูลหวัใจของตนด้วย มนัไมมี่กิเลสมายแุหยไ่ง ไอ้นี%พดูถงึขั Tน
ของวิปัสสนานะ 

แตข่ั Tนของสมาธิ เราพยายามทําความสงบของใจเข้ามา อยา่งที%ทํามานี% เหน็ไหม เป็น
คนที%มีวาสนาไง ถ้าเป็นคนไมมี่วาสนานะ “ผมเป็นชาวโพธารามครับ ผมไปทํามาหากิน ผม
รํ%ารวยครับ ผมออกไปข้างนอก ผมจะได้รับการยกยอ่งสรรเสริญจากสงัคมครับ” มนัไปนูน่เลย 

“ผมเป็นชาวโพธารามครับ แล้วผมกลบัมาที%วดั” 

เออ! ยงัมีวาสนาหนอ่ยนงึ เพราะกลบัมาที%วดัแล้วมีคา่มากเลย เพราะมนัเป็นวดัหวัใจ
ของเราไง วดัหวัใจเรามนักว้างมนัแคบขนาดไหนไง การมาวดัมาวามาเพื%อมาศกึษาวิเคราะห์
ตวัตนของเราเองไง 

ถ้าไปข้างนอกไร้สาระ ไร้สาระมาก เพราะคนที%มีศกัยภาพมากมายมหาศาลเขากําลงั
เดนิไปสูเ่ชิงตะกอนกนัทั Tงนั Tน เขากําลงัเดนิไปสูค่วามตายกนัทั Tงนั Tน ไมมี่ใครได้สมบตัอิะไรเลย 
แตเ่ราเข้ามาวดัๆ มาวดัหวัใจกว้างแคบนี% เราจะได้ตวัตนของเรา 

มาวดัๆ ไอ้คนที%บอกมาวดัแล้วไมไ่ด้อะไรเลย นั%นเป็นความคดิของเขา แตถ้่าความคดิ
ของเรา เราเป็นชาวโพธารามครับ แล้วก็มาวดัครับ แล้วหดัปฏิบตัคิรับ แล้วพอปฏิบตัแิล้วมนัมี
ความสงสยั ถ้ามีความสงสยั ถ้าจิตสงบแล้ว เวลามนัสงบแล้ว มนัมีความคดิผดุขึ Tน เขาบอกวา่
ไมเ่อาๆ ไมใ่ชข่องเรา 

อนันี Tมนัเป็นขั Tนของสมถะ คือมนัรู้มนัเหน็ของมนั ไมเ่อาตา่งๆ มนัก็เหมือนกบัความรู้สกึ
เรามีอารมณ์ความรู้สกึ แตถ้่ามนัมีสตมีิปัญญาขึ Tน เหน็ไหม ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัเหน็ พอมนัจะ
เกิดขึ Tน ที%บอกไมเ่อาๆ มนัจบัได้ แล้วมนัพิจารณาของมนัได้ 

ฉะนั Tน บางทีเราก็ปลอ่ย ปลอ่ยแล้วถ้ามนัมีความสงสยัเกิดขึ Tน มีอกศุลเกิดขึ Tน แล้วเรามี
ความรู้สกึไปอยา่งนี T เราตามความรู้สกึอนันั Tนไป มนัจะถือวา่เป็นบาปหรือไม ่

ถ้ามนัดบัได้ เขาเรียกวา่ ถ้ายํ Tาคดิยํ Tาทํามนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั เขาบอกวา่เป็นมโน
ทจุริต มนัจะเป็นมโนกรรม ถ้าเรายบัยั Tงได้ไง ถ้าเรายบัยั Tง มนัมีวิธีการยบัยั Tง วิธีการที%จะทํา
มหาศาลเลย ฉะนั Tน ถ้าเรายบัยั Tงได้ เราทําได้ เพราะเราต้องการความสงบของใจเทา่นั Tน เราไม่
ต้องการสิ%งอื%นใชไ่หม เราทําของเราได้ 

แล้วถ้ามนัจะเป็นเวรเป็นกรรมไหม 
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เวลามนัทําความผิด ความชั%วอยา่งอื%นเยอะแยะเลย มนับอกไมเ่ป็นเวรเป็นกรรม เวลา
มนัจะภาวนา มนัไปรู้ไปเหน็เข้า มนัจะเป็นเวรเป็นกรรม 

มันจะเป็นเวรเป็นกรรมกก็รรมด ี กรรมดคืีอรู้เท่าความรู้สกึของเรา กรรมดคืีอ
เราตามความรู้สกึของเราทนั นีMมันพจิารณาได้ มันทาํของเราได้ อันนี Bเป็นประโยชน์
หมด 

จะบอกวา่เป็นกรรมทั Tงหมด กรรมดีก็มี กรรมดีคือกําลงัจะภาวนาอยูนี่%ไง กําลงัทําคณุ
งามความดีอยูนี่%ไง นี%กรรมดี เราจะบอกวา่ ทําตอ่เนื%องไปๆ มนัจะพฒันาการวิวฒันาการของมนั 
พฒันาการของมนัดีขึ Tนๆ เดีfยวจะรู้เองวา่ ออ๋! ของแคนี่ Tเอง ตอนนี Tยงัวิตกกงัวลอยู ่

“๒. ระหวา่งที%ความรู้สกึคดิเฉยๆ อยูนี่% ตามรู้ไปถงึเวลามนัจบสิ Tนไปแล้ว เวลาความคดิ
มนัเกิดขึ Tนมนัแยกแยะหาเหตหุาผลจนมนัยอมรับ แล้ววางลงได้ สามารถทําได้ ๒ วิธีหรือไม”่ 

ได้ ทําได้ ๒ วิธี ทําเพื%อประโยชน์กบัตวัเองไง ไอ้ที%พทุโธๆ พทุโธหายใจเข้าก็ได้ แล้วเวลา
ที%วา่เวลาความรู้สกึนกึคดิมนัขึ Tนมา เราจบัของมนัได้ พอจบัได้ เราก็ใช้สตปัิญญาของเรา
พิจารณาจนมนัจบเป็นเรื%องๆ ไป แล้วมนัวางได้ๆ อนันี Tเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ทําตอ่เนื%องไปๆ 
ถ้าทําตอ่เนื%องไปมนัจะเหน็ไง มนัจะเหน็ตรงไหนรู้ไหม มนัจะเหน็วา่เราทําได้ 

เหมือนคนที%มีสตมีิปัญญามนัเจอปัญหาสิ%งใดมนัแก้ไขได้หมด นี%ก็เหมือนกนั พอเราทํา
ได้ เราเคยทําได้แล้ว เราแก้ไขได้แล้วนะ เราแก้ไขเพราะอะไร เพราะมนัวางๆ วางแล้วมนัจะได้
อะไรละ่ วางแล้วมนัก็ได้ความอิสระไง วางแล้วมนัก็ได้จิตที%เป็นอิสระ จิตที%เป็นสมัมาสมาธิ แล้ว
ทําบอ่ยๆ เข้า หดัทําอยา่งนี T 

“ทําไมต้องทําบอ่ยๆ ก็ทําแล้วมนัรู้แล้ว” 

ทําแล้วรู้แล้ว มนัก็เป็นอดีตไปแล้ว มนัเป็นงานที%เราผา่นมาแล้ว แตเ่วลาพลงังานเราต้อง
รักษาไว้ ไมอ่ยา่งนั Tนมนัระเหยไปหมด นี%ก็เหมือนกนั จิตที%มนัจะสงบมนัต้องมีเหตรัุกษาดแูลมนั
ไง ถ้าดแูลมนั เราทําบอ่ยๆ ครั Tง จิตมนัสงบมั%นคง สงบจนดีขึ Tน ดีขึ Tนตอ่ไปมนัเหมือนกบัจากเดก็
กลายเป็นผู้ใหญ่ กลายเป็นผู้ ที%มีองค์ความรู้ คงความรู้ ผู้คงแก่เรียน มนัจะรักษาได้งา่ยขึ Tน 

เราฝึกหดัอยา่งนี Tจนชํานาญ แล้วถ้ามนัชํานาญแล้วถ้ามนัไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต 
เหน็ธรรม อนันั Tนมนัเป็นการฝึกหดัใช้ปัญญาในอีกแขนงหนึ%ง ถ้าอีกแขนงหนึ%ง เราทําตอนนั Tนจะ
เป็นประโยชน์ตอนนั Tน 
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นี%พดูถงึวา่ เวลาปฏิบตัไิง เวลาปฏิบตั ิ คําวา่ “ดุ้นไฟๆ” ถ้าดุ้นไฟๆ มนัจะไปเอาที%ผลเลย
ไง แตย้่อนกลบัมาแล้วมนัก็ที%มโนกรรมนี% มนัก็ต้องมีการประพฤตปิฏิบตั ิ มนัจะไปวา่ ทิ Tงดุ้นไฟ
อยา่งไร วิธีการทําอยา่งไร เวลาจบสิ Tนอยา่งไร 

พอจบสิ Tนอยา่งไร มนัก็เป็นมหาบรุุษผู้ ที%ได้ทิ Tงดุ้นไฟนั%นแล้ว แล้วมาเตือนพวกเราวา่
ร้อนๆ ให้ทิ Tงดุ้นไฟนั Tน มนัมีวิธีการ มีการกระทํา ไมใ่ชไ่ปศกึษาเฉพาะเจาะจงแล้วก็เขียนมาถาม 
อยา่เขียนมาอีกนะ เขียนมาคราวนี Tเผาทิ Tงเลย เอวงั 


