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ถาม : เรื%อง “โรคกรรมหรือเปลา่ หนชูกัท้อแล้ว” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที%เคารพคะ่ หนขูออนญุาตถาม ป่วยเป็นหลายโรคมาก แตห่นกั
ที%สดุคือปวดหลงั ผา่ตดัมาแล้วถงึ ๒ ครั Kงก็กลบัแยล่งไปยิ%งกวา่เดมิ บางครั Kงอยูดี่ๆ เหมือนมีคน
มากระตกุ จนหนยืูนและเดนิไมไ่ด้เลย บางครั Kงพอเป็นมากๆ หนก็ูเริ%มท้อแล้ว หนก็ูภาวนาอยู่
เป็นประจํา แตก็่มีบางทีรู้สกึวา่เวลาป่วยแล้วไมอ่ยากทําอะไรเลย ขอหลวงพอ่เมตตาตอบหนู
ด้วยวา่ หนคูวรจะปฏิบตัอิยา่งไร และต้องเร่งภาวนาให้มากกวา่นี Kหรือเปลา่คะ บางครั Kงเป็นบอ่ย
มาก เดนิไมไ่ด้เลย กราบนมสัการคะ่ 

ตอบ : นี%พดูถงึวา่เรื%องโรคไง ถ้าพดูถงึโรค เวลาโรค มนัก็มาในบาลอีีกแหละ เพราะวา่
สว่นใหญ่แล้วเราประพฤตปิฏิบตักิบัครูบาอาจารย์มา พระสมยัเป็นพรรคเป็นพวกกนัเขาเป็น ๙ 
ประโยคจากวดับวรฯ เขาพยายามจะชวนเราให้ไปศกึษาก่อน แตเ่ราไม ่ เราอยากจะประพฤติ
ปฏิบตัโิดยตรง เราอยากจะเป็นกรรมฐาน 

เขาจะขอร้องนะ มีพระขอร้อง เพราะวา่เวลาพระเขาคยุกบัเรา เขาเหน็ปฏิภาณของเรา 
เขาเหน็ปัญญาของเรา เขาก็จะชวนเราให้ไปเรียนให้จบ ๙ ประโยค แตเ่ราไมย่อม เราหนี
ออกมา เราไมย่อม เราจะประพฤตปิฏิบตั ิ

ทีนี Kเวลาปฏิบตัขิึ Kนมาแล้วเราก็เข้าใจวา่ โรคนี Kจะบอกด้วยความรู้สกึของตน เขาบอกวา่
อยา่เชื%อ อยา่เชื%ออารมณ์ความรู้สกึ ให้เชื%อเหตเุชื%อผล ทีนี Kเวลาเชื%อเหตเุชื%อผล เราจะคยุกนั เรา
ต้องคยุกนัด้วยเหตผุล 

ฉะนั Kน เวลาเราประพฤตปิฏิบตัแิล้ว เราก็มาค้นคว้าด้วยตวัเราเอง เราค้นคว้าใน
พระไตรปิฎก เราค้นคว้าด้วยตวัเราเอง ฉะนั Kน ค้นคว้าด้วยตวัเราเอง เพราะอะไร เพราะเราจะ
สื%อสารกบัโลก เราจะสื%อสารกบัมนษุย์ เราก็ต้องสื%อสารกนัโดยทางวิชาการ โดยทางวิชาการป̂ับ 
ทีนี Kจะบอกวา่โรคกรรมๆ เราก็ศกึษา 

เวลาเราพดู เราจะบอกวา่ เราค้นคว้าด้วยตวัเราเองในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎก ตู้
พระไตรปิฎก แตพ่อสดุท้าย พอเขามีการโต้แย้งกนัเรื%องพระไตรปิฎก เขาก็โต้แย้งกนัเองวา่ใน



โรคเรา ๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

พระไตรปิฎกเชื%อถือไมไ่ด้ ทางนกัวิชาการเขาโต้แย้งกนัเองวา่เชื%อถือไมไ่ด้ เชื%อถือไมไ่ด้เพราะ
อะไร เชื%อถือไมไ่ด้เพราะวา่พระไตรปิฎกของประเทศไทยมนัยงัรวบรวมโดยไมส่มบรูณ์ มนั
รวบรวมมนัไมส่มบรูณ์ไง ภาษาบาลเีขาไปเก็บมาไง 

เวลาเราเสยีกรุง เสยีกรุงหลายครั Kงเข้า พอหลายครั Kงเข้า เขาพยายามจะเก็บรวบรวมมา
ให้ได้ครบ ๔๕ เลม่ ได้ครบในพระไตรปิฎก แล้วมาครบสมบรูณ์ในสมยั ร.๕ แล้ว ร.๕ ทา่น
รวบรวมเสร็จแล้ว ทา่นพิมพ์แปลเป็นภาษาไทย พิมพ์ครั Kงแรกที%แจกไปทั%วโลกโดยพระปิย
มหาราช แล้วทางวิชาการเขาพดูกนัเอง เขาบอกวา่ เวลารวบรวมมามนัเป็นงานใหญ่ พองาน
ใหญ่ มนัก็เป็นคณะทํางาน พอคณะทํางาน มนัก็เป็นผู้ ที%แปลบาลเีป็นภาษาไทย 

ทีนี Kพอแปลบาลเีป็นภาษาไทย มนัเป็นคณะใชไ่หม เป็นคําคําเดียวกนั อยา่งเชน่คําวา่ 
“เรา” ภาษาบาลจีะเป็นตวัอะไรก็แล้วแต ่แปลวา่เรา แตบ่างคนแปลวา่ทา่น แปลวา่คณุ อยา่งนี K 
คําคําเดียวกนันี%แหละ ในพระไตรปิฎกที%แปลเป็นภาษาไทย คําบาลเีป็นคําเดียวกนั แตแ่ปลเป็น 
๓-๔ สาํนวน อยูใ่นบาลนีั%นนะ่ เขาถงึบอกวา่มนัยงัไมส่มบรูณ์ มนัต้องมาขดัเกลา มนัต้องมี
คณะกรรมการมาดแูลมาแก้ไขในพระไตรปิฎก 

เวลาเราอ้างกนั เราก็อ้างพระไตรปิฎกนะ แตเ่รามาฟังพวกนกัวิชาการ นกัวิชาการเขา
แบบวา่มาทบทวนพระไตรปิฎกของพวกเรากนัเองวา่อะไรเชื%อได้ อะไรเชื%อไมไ่ด้ อะไรจริง อะไร
ยงัไมจ่ริง ทางเขายงัลงใจกนัไมไ่ด้เลย 

ฉะนั Kน เวลาเราบอกวา่ เวลาเราศกึษา เราศกึษาค้นคว้าด้วยตวัเอง พอค้นคว้าด้วย
ตวัเอง เราไมไ่ด้บาล ี เราก็ดภูาษาไทยนี%แหละ พอดภูาษาไทย เราก็มาเจอธรรมข้อนี Kเหมือนกนั 
ไอ้คําวา่ “เวลาเราพดู” เราจะพดูโดยสิ%งที%เราเคยผา่นสายตา คือเราเคยศกึษามาในพระไตรปิฎก 
แตพ่อศกึษาในพระไตรปิฎกแล้ว เราก็ใช้ปัญญาของเราใคร่ครวญ มนัมีเหตมีุผล มนัเชื%อได้ 

พอมนัเชื%อได้ พดูถงึโลก เรามาเทศน์บอ่ย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่เรื%อง
โรคเกิดได้ ๓ อยา่ง อยา่งหนึ%งโดยความชราครํ%าคร่า โดยปกตขิองมนษุย์ มนษุย์เราชราครํ%าคร่า 
มนัจะเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นเรื%องธรรมดา นี%เป็นความจริงอนัหนึ%ง กบัมนษุย์จะป่วยได้ที%วา่หาเหตหุา
ผลไมไ่ด้ ถ้าหาเหตหุาผลไมไ่ด้ มนัเป็นเรื%องโรคกรรม แล้วอีกอยา่งหนึ%ง มนษุย์ที%มนัไมใ่ชช่ราครํ%า
คร่า แล้วไมใ่ชก่รรมด้วย แตเ่ป็นเพราะอปุาทานของเอง็ ป่วยเพราะอปุาทาน คดิจนเป็น วิตก
วิจารณ์จนเป็น 

ป่วยนี% บาลแีปล ที%เราศกึษามา โรค บอกวา่ ป่วยเกิดได้ ๓ ชอ่งทาง ชอ่งทางหนึ%งคือโรค
ที%ชราครํ%าคร่าคือมนัป่วยจริงๆ สองคืออปุาทานของเอง็นะ่ เอง็คดิจนเป็น เอง็คดิแล้วคดิเลา่ตอก
ยํ Kาจนเอง็เป็นหมดนะ่ แล้วสามคือโรคของกรรม โรคของกรรม คนเรามีเวรมีกรรมกนัมา ถงึเวลา
กรรมมนัให้ผลขึ Kนมา นี%โรคกรรม ฉะนั Kน นี%เป็นโรคของกรรม โรคเกิดได้ ๓ อยา่ง 
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ทีนี Kเราค้นคว้ามา เราศกึษามาด้วยตวัเองในพระไตรปิฎก ในบาล ี เราก็เชื%อของเรา แล้ว
เราเชื%อของเราแล้ว เราใช้ปัญญาของเราใคร่ครวญแล้ว เพราะเราค้นคว้ามา มนัมีที%มา มีที%มา
คือมนัมาจากบาล ี แล้วเราก็ใช้ปัญญาของเราใคร่ครวญด้วยวา่มนัจริงไหม เราเหน็วา่มนัจริง 
พอมนัจริงขึ Kนมา เราก็มาพดู 

เราจะพดูวา่ สิ%งที%เราพดู เราไมไ่ด้พดูด้วยตวัของเราเอง ไมไ่ด้พดูด้วยความเหน็ของเรา
เอง เราพดูมา เราค้นคว้ามาจากบาลไีง ฉะนั Kนบอกวา่ โรคมนัเกิดได้ ๓ ชอ่งทาง ชอ่งทางหนึ%ง
คือโรคที%เจ็บไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา โรคคือโรคอปุาทาน อีกโรคคือโรคกรรม 

ฉะนั Kน เวลาคําถามถามวา่ โรคที%เขาเป็นนี%เป็นโรคกรรมหรือเปลา่ 

เราจะตอบวา่ เป็นโรคของเรา มนัจะกรรม มนัจะเป็นอปุาทาน หรือมนัจะเป็นโรคชรา
ครํ%าคร่า มนัก็เกิดที%ตวัเรา เหน็ไหม เราป่วยหรือเปลา่ ป่วย ถ้าเราป่วยก็โรคของเรา มนัก็เป็นโรค
ของเรา เป็นโรคของใครละ่ แตนี่%มนัออ่นแอเองไง พอออ่นแอเองขึ Kนมา 

เพราะเรามีลกูศษิย์ที%นี%นะ เวลาโยมที%มาภาวนาด้วยกนั บางคนเขาเป็นโรคมะเร็ง เป็น
แล้วหายไป ๓ หน ๔ หนนะ ที%มาภาวนากนัอยูนี่% คนอื%นเขาก็เป็น เป็นแล้วเขารักษาจนหาย พอ
หายแล้ว โรคมะเร็ง ถ้าดแูลรักษาไมดี่มนัก็จะเป็นซํ Kา พอเป็นซํ Kา เขาก็ดแูลรักษาของเขา รักษา
ของเขา ดแูลของเขา แล้วเขาก็เป็นซํ Kา เป็นซํ Kาแล้วเขาก็ดแูลของเขา เขาก็รักษาของเขา เขาก็
เป็นซํ Kา เป็นซํ Kาถงึ ๓ หน ๔ หนนะ แล้วเขาก็มาเอากําลงัใจ มาภาวนาที%นี% เราจะบอกวา่ คนที%เขา
เป็นอยา่งนี Kเป็นโรคกรรมหรือเปลา่ 

เวลาเขามา เขาก็มาหาเรา เหมือนโยมผู้ถาม เขามาหาเรานะ “หลวงพอ่ ไมรั่กษาแล้ว
แหละ ไมไ่หว มนัไมไ่หว มนัทกุข์มาก” 

เราบอกวา่ ถ้ายงัมีโอกาสอยู ่ เอง็ทําไมไมรั่กษาละ่ ถ้ามนัยงัมีโอกาสอยู ่ เอง็ก็ไปรักษาส ิ
มนัเป็นโอกาสไง โอกาสนี% โลกเขาเรียกร้องกนั เขาแสวงหากนั แล้วถ้าเวลาเอง็รักษามาแล้วมนั
ทกุข์นะ ให้คีโมมนัทกุข์มาก แล้วรักษามาแล้วรอบหนึ%ง พอรอบสองเขาก็ไป พอรอบสามเขามา
หาเรา “หลวงพอ่ พอแล้ว” ทิ Kงเลย 

แตเ่ราบอกเขา เราบอกเขาวา่ ถ้ายงัมีโอกาสอยู ่ เอง็ควรไปรักษา ถ้าไมรั่กษาแล้ว ถ้ามนั
หนกักวา่นี Kไป เอง็จะทกุข์กวา่นี Kไง ถ้ารักษาแล้วมนัก็เทา่กบับรรเทาไว้บ้าง ถ้ามนัทกุข์มนัก็
ชว่ยกนัดแูล ชว่ยกนัประคองกนัไป เขาก็ไปรักษา นี%ไง เราจะบอกวา่ เขาเป็น ๓ หน ๔ หน มนัก็
เป็นไปได้ 

นี%ก็เหมือนกนั เวลาเขาบอก ที%เราพดูนี%เราจะพดูให้เขามีกําลงัใจเทา่นั Kนนะ่ มนัเป็นโรค 
เขาบอกจะเป็นโรคกรรม 
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จะโรคกรรม โรคอะไร โรคกรรมก็บอกวา่ โอ้โฮ! นี%มนัมาแตอ่ดีต แล้วปัจจบุนันี Kเป็นคนดี 
แล้วนี%โรคกรรม จะเป็นโรคกรรมก็ทําให้เราน้อยใจ ถ้าจะเป็นโรคอะไรก็แล้วแต ่ เราก็แบบวา่ตดั
ทอนกําลงัใจตวัเองทั Kงนั Kนนะ่ 

แตถ้่าบอกวา่ เราจะเป็นอะไรก็แล้วแต ่ มนัเป็นเวรเป็นกรรมของเรา เราจะดแูลรักษาตวั
เรา เราจะสู้ของเรา ถ้าจิตใจมนัเข้มแข็งขึ Kนมานะ ดสู ิเวลาทางโลกตอนนี Kเขาพยายามจะแบบวา่
เป็นผู้ ที%ให้แนวทาง ให้กําลงัใจกนันะ่ ทางโลก เขาเป็นแรงบนัดาลใจๆ เขามีของเขานะ บางคน
พิการนะ ดวูา่เขาเป็นคนพิการ แตเ่วลาเขาดํารงชีวิต เขาเข้มแข็งกวา่ เขาทํางานของเขาได้ผล
ประโยชน์มากกวา่ไอ้คนสมบรูณ์ด้วย นี%มนัเป็นแรงบนัดาลใจไง ถ้ามนัมีแรงบนัดาลใจขึ Kนมา 
ที%วา่จะเป็นโรคกรรม หรือโรคชราภาพ หรือโรคสิ%งใดก็แล้วแต ่ เรามีกําลงัใจ อืม! สู้ได้ทั Kงนั Kนนะ่ 
แล้วมนัก็ต้องผา่นอนันี Kไป 

เราจะบอกวา่ เป็นโรคของเรา โรคเรา โรคเรา ไมใ่ชโ่รคเวรโรคกรรมอะไรทั Kงสิ Kน ไอ้เรื%อง
เวรเรื%องกรรมก็เรื%องกรรมนั%นนะ่ แตปั่จจบุนัมนัเกิดกบัเรา ปัจจบุนันี Kมนัเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าเจ็บไข้
ได้ป่วย เราก็สู้ของเราไป ทีนี Kพอสู้ของเราไป เขาบอกวา่เขาผา่ตดั เขาเป็นโรคมาหลายโรคมาก 
หนกัที%สดุคือโรคปวดหลงั ผา่ตดัมาแล้ว ๒ ครั Kง แล้วครั Kงสดุท้ายมนัยิ%งแยล่งไปกวา่เดมิ อยูดี่ๆ 
เหมือนมีคนมากระตกุ 

ไอ้เรื%องกรณีอยา่งนี K เรื%องเส้นประสาท เรื%องตา่งๆ มนัมีทั Kงนั Kนนะ่ ฉะนั Kน เวลาทาง
การแพทย์ ถ้าทางการแพทย์ที%ดีเขาจะเป็นพอ่พระแมพ่ระ เป็นสิ%งที%วา่โลกนี Kสรรเสริญเชิดชนูะ 
แพทย์ที%เขามีจริยธรรม สงัคมเขาเชิดชมูาก แพทย์ที%เป็นแพทย์พาณิชย์ ทกุคนก็คดิวา่เขาเหน็แก่
ตวัของเขา เขาศกึษามาเพื%อประโยชน์กบัสงัคมนั%นแหละ แตเ่ขาตกัตวงผลประโยชน์ของเขา เรา
ก็รับรู้กนัได้ เหน็ไหม 

นี%ก็เหมือนกนั สิ%งที%เขาเป็นแพทย์ เขาเป็นผู้ ที%รักษา เขาเป็นผู้ดแูลเรา ฉะนั Kน สิ%งที%เวลา
เขาพดูถงึเรื%องประสาท เรื%องตา่งๆ เขาบอกได้ เขาบอกได้วา่ ถ้าเราดํารงชีวิตอยา่งไร เราทํา
ตวัอยา่งไร เราจะมีผลตอบสนองเป็นอยา่งนั Kน 

นี%ก็เหมือนกนั เขาบอกวา่ อยูดี่ๆ มนัก็กระตกุขึ Kนมา ยืนไมไ่ด้เลย อะไรไมไ่ด้เลย 

เราก็ต้องดแูลรักษาทั Kงนั Kนนะ่ ถ้าเราดแูลรักษาของเรา ให้เรามีกําลงัใจของเรา มนัจะเป็น
โรคกรรม มนัก็ใช ่ มนัจะเป็นโรคชราภาพ มนัก็ใช ่ แตเ่วลาอปุาทานของเรา กิเลสของเรามนั
อยากหาย มนัไมอ่ยากให้เป็นหนกัหนาสาหสัสากรรจ์แบบนี K มนัอยากเป็นพอลมพดัเบาๆ แล้วก็
ไป มนัก็คดิของมนัอยา่งนั Kนนะ่ ไอ้นี%เราจะบอกวา่ โรคของเรา แล้วประสาเรามีการคาดหมาย
คาดหวงั การคาดหมายคาดหวงัก็คือตณัหา 
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คนไข้เวลาไปหาหมอ ทกุคนก็บอกวา่ คําถามแรกเลย หายไหม คําถามแรกเลยวา่ รักษา
ยากไหม นี%ก็เหมือนกนั สิ%งตา่งๆ เราต้องมีแรงบนัดาลใจ แล้วสู้ของเรา ถ้าสู้ของเรา มนัก็เป็น
ชีวิตหนึ%งเราเกิดมาเจอสภาพแบบนั Kน แล้วเวลาคน เวลาจะรักษาขึ Kนมามนัต้องมีคา่ใช้จา่ย แล้ว
มนัต้องมีแบบวา่ครอบครัว ถ้าครอบครัว มนัก็ไมน่า่จะเป็นอะไร แล้วก็มาเป็นอะไร ทําให้
ครอบครัวกระทบกระเทือนกนัอีก โอย๋! ร้อยแปดเลย เวรกรรมมาก 

ฉะนั Kน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูไว้ในบาลอีีกละ่ “ความไมมี่โรคเป็นลาภอนั
ประเสริฐ” 

เขาอยากมีลาภมีเงินมีทองกนัไง ไอ้พวกเราแคไ่มมี่โรคไมมี่ภยันี%เป็นลาภอนัประเสริฐ
แล้ว ถ้าเป็นลาภอนัประเสริฐ เหน็ไหม พระสวีลเีป็นผู้ ที%มี พระอะไรที%วา่ไมมี่โรคเลย มนัเป็นที%ทํา
มา พอทํามาขึ Kนมา ในทางบาลเีขาบอกวา่ทําอะไรมา เขาถงึวา่เวลาไปถวายยาสามญัประจํา
บ้านเพื%อจะไมใ่ห้เจ็บไข้ได้ป่วย ใครอยากมีรถมีราก็ถวายรองเท้าพระ เขาวา่นะ เขาไปถือเคลด็
กนัไง ทางโลกนะ่ ใครอยากจะมีรถสวยๆ นะ ต้องซื Kอรองเท้าประดบัเพชรเลยนะ แล้วถวายพระ 
เดีjยวจะได้รถเบนซ์ มนัก็ไปคดิจินตนาการกนั เหน็ไหม 

อยากได้รถเบนซ์ก็ทํางานส ิพอมีเงิน เอง็ไปถอยรถก็ได้ ทําไมต้องไปซื Kอรองเท้าสวยๆ ไป
ถวายพระ อยากไมเ่จ็บไข้ได้ป่วยก็ซื Kอยาไปถวายพระ นี%ก็เชื%อเรื%องโรคเวรโรคกรรมนี%ไง 

โรคเวรโรคกรรมมนัก็มี ไอ้โรคเวรโรคกรรม สิ%งที%เขาถวายพระแล้วเขาไมเ่ป็น เขาทําด้วย
เจตนา แบบวา่เขาทําโดยต้นแบบ ไอ้เราไปทําเลยีนแบบเขา ใจเราไมบ่ริสทุธิk ความได้มามนัไม่
เหมือนกนัหรอก ถ้าไมเ่หมือนกนั แตเ่ราก็อยากทํา สิ%งใดๆ ทําคณุงามความดีเป็นแบบอยา่ง 
ใครๆ ก็อยากจะทําความดี ดีทั Kงนั Kนนะ่ แตนี่%เราพดูถงึมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณี
วฒันธรรมก็เป็นอยา่งนั Kนนะ่ นี%ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาก็นั%งกนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ถ้าเอา
จริงเอาจงัมนัก็ได้ 

นี%กลบัมาเรื%องโรค เราจะบอกวา่โรคของเรามนัชราครํ%าคร่าก็ได้ ดสู ิ เวลาหลวงตาทา่น
พดูนะ เวลาทา่นนั%งตลอดรุ่ง ถ้าวนัไหนพอนั%งกําหนดพทุโธๆๆ จิตมนัสงบได้นะ แล้วพอมนั
คลายมาก็กําหนดพทุโธตอ่ไปสงบ วนันั Kนจิตมนัลงได้ดี เช้าขึ Kนมาลกุเดนิได้เลย บอกเหมือนกบั
ไมไ่ด้นั%ง มนัปลอดโปร่งหมด แตถ้่าวนัไหนนะ พทุโธแล้วมนัไมล่ง โอ้โฮ! มนัต้องสู้กนันะ ทีหนึ%ง 
๗-๘ ชั%วโมง มนัต้องสู้กนั แตก็่ต้องลง เพราะทา่นใจเดด็ 

ฉะนั Kน พอลงขึ Kนมาแล้วมนัก็คลาย มนัก็ต้องสู้ อีก พอสู้  เพราะ ๑๒ ชั%วโมง จิตที%ลง ๑๒ 
ชั%วโมงแล้วคลายออก ไมมี่หรอก จิตมนัลงไปสกัพกัหนึ%ง ๒-๓ ชั%วโมงมนัก็คลายออก ลงอีก มนัก็
คลายออก คลายออกก็พิจารณาซํ Kาเข้าไปอีก พอเข้าไปอีก ทา่นบอกตอนเช้านะ ทา่นไมรู้่ ทา่น
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ลกุขึ Kนเลย ล้มตงึเลย สดุท้ายแล้วมนัเป็นเพราะอะไร เพราะวา่จิตมนัลงยาก พอลงยาก ร่างกาย
มนับอบชํ Kา พอร่างกายมนับอบชํ Kา เลอืดลมนะ่ 

ฉะนั Kน ทา่นบอกวา่ถ้าวนัไหนถ้ามนัรุนแรงนะ ออกจากสมาธิแล้ว ทา่นบอกวา่ต้องเอา
มือจบัเท้า แล้วยื%นออกไปวางไว้ก่อน ทั Kงเท้าข้างขวา เท้าข้างซ้าย จบัแล้วยื%นออกไปวางไว้ก่อน 
แล้วนั%งเฉยๆ ให้เลอืดลมมนัเดนิก่อน ต้องเลอืดลมมนัเดนิ ทกุอยา่งมนัสมควรแล้ว ขยบัปลาย
เท้า นิ Kวเท้านี%ขยบั พอนิ Kวเท้ามนัขยบัได้แสดงวา่เส้นประสาทมนัรับรู้ พอเส้นประสาทรับรู้ทกุ
อยา่งแล้วคอ่ยลกุขึ Kนเดนิ เหน็ไหม มนัแตกตา่งกนั วนัไหนที%มนัลงดีนะ ลกุได้เลย ไปได้เลย 

แล้วเราเองเป็นคนที%กระทํา เราเองเป็นคนภาวนา เรารู้ วนันี K โอ้โฮ! สบาย ลงได้งา่ย 
อะไรได้งา่ย เพราะเรารู้เอง มนัก็ปลอดโปร่งหมด วนัไหนลาํบากมาก แตล่งได้ เวลาจะออกนี%
คอ่ยๆ ยืดเท้าก่อน แล้วพยายามให้มนัรู้สกึตวัก่อน แล้วคอ่ยขยบั นี%คนคนเดียว แตเ่วลาทํามนั
ยงัหลายวิธีการเลย 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เจ็บไข้ได้ป่วย ทกุคนมนัก็เจ็บไข้ได้ป่วยทั Kงนั Kนนะ่ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย
แล้วเราก็รักษาตามที%หมอบอกหมอแนะนํา หมอแนะนํานะ ลกูศษิย์เยอะ ลกูศษิย์เวลาเป็นมานี% 
อยา่งเชน่ถ้าเป็นมะเร็งมา เราก็ถามเขาตรงๆ นั%นแหละ จะรักษาทางไหนละ่ ให้รักษาเลย ถ้า
รักษาทางแผนปัจจบุนัก็ไปคีโม แตถ้่าไมล่งใจ จะรักษาทางแผนไทย แผนไทยก็ไปเลย แต่
ตดัสนิใจไปทางใดทางหนึ%ง อยา่จบัปลาสองมือ แล้วไปแล้ว เขาไปศกึษาแล้วมีหมอที%ไว้ใจได้
เชื%อใจได้คอ่ยทํา ถ้าไว้ใจไมไ่ด้เชื%อใจไมไ่ด้ เราก็อยา่ไปยุง่กบัเขา นี%พดูถงึวา่เวลารักษา 

นี%บอกวา่โรคกรรม แตถ้่าบอกวา่โรคกรรมๆ นะ แล้วโรคกรรมๆ เราก็ยกให้แตอ่ดีตไปเลย 
คือพยายามจะผลกัไปให้ไกลๆ ความรับผิดชอบของเรา เราไมรั่บผิดชอบอะไรของเราเลย แตถ้่า
เราบอกวา่ ก็โรคของเรานี%แหละ โรคกรรมก็จิตดวงนี Kเป็นคนทําไว้ ถ้าเราชราครํ%าคร่า ชราครํ%า
คร่าก็ร่างกายนี Kมนัชราครํ%าคร่า ถ้าอปุาทาน อปุาทานมนัก็จิตของเรามนัคดิเอง 

โรคของเรา เราก็ต้องแก้ไขตวัเราเอง ถ้ามาแก้ไขตวัเราเอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ก็ต้องแก้
กนัที%นี% ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากน้อยแคไ่หนก็มาปลดกิเลสที%
ใจเราทั Kงนั Kนนะ่ สดุท้ายแล้วก็มาลงที%ใจของเราทั Kงนั Kนนะ่ ฉะนั Kน ถ้าลงที%ใจแล้ว มนัจะทกุข์มนัจะ
ยาก ถ้ามนัเป็นเรื%องเส้น มนัเป็นโรคกระตกุ จนยืนไมไ่ด้ 

ยืนไมไ่ด้ก็ยืนไมไ่ด้ ยืนไมไ่ด้ พยายามนั%งผอ่นคลาย แล้วถ้าต้องพยายามดํารงชีวิตปกต ิ
มนัจะดีขึ Kน ถ้าพอเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วเราก็ออ่นแอลงไปเรื%อยๆ ออ่นแอไปเรื%อยๆ แล้วมนัก็จะนอน
ตดิเตียงเลย แตถ้่าเราพยายามใช้ชีวิตปกตขิองเรา เราฝืนของเรา เราดแูลของเรา มนัทนได้ มนั
ต้องทําได้ มนัอยูที่%หวัใจนี Kมนัสู้ไมสู่้ เทา่นั Kนนะ่ 
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ฉะนั Kน เขาบอกวา่ “หนก็ูภาวนาอยูเ่ป็นประจํา แตมี่บางครั Kงรู้สกึวา่เวลาป่วยแล้วไม่
อยากทําอะไรเลย ขอเมตตาหลวงพอ่ด้วย” 

ถ้าป่วยแล้ว ป่วยนี% เวลาป่วยแล้ว ไอ้สิ%งที%วา่เจ็บไข้ได้ป่วยมนัจะเป็นครูเราอยา่งดีเลย 
เหน็ไหม เวลาคนภาวนาแล้วอยากจะมีโจทย์ไง วา่เราจะตีโจทย์ให้แตกอยา่งไร เวลาเจ็บไข้ได้
ป่วยก็เอาเรื%องนี Kแหละมาเป็นโจทย์เลย จะเกิดอีกไหม เกิดมนัก็เจ็บชํ Kานํ Kาใจอยา่งนี K เกิดมนัก็
ทกุข์ยากอยา่งนี K จะเกิดซํ Kาเกิดซากอยา่งนี K ถ้าจะไมเ่กิดอีก ไมเ่กิดจะทําอยา่งไร ไมเ่กิดก็ต้องสู้
มนั เจ็บครั Kงนี Kขอให้เป็นครั Kงสดุท้าย 

เวลาเขามีปัญหาทางโลกไง เขาบอก ขอให้ครั Kงนี Kเป็นครั Kงสดุท้ายนะ อยา่ให้มีอีก มนัก็
ต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แตข่องเรา ถ้าเราพิจารณาของเรา ขอให้ครั Kงนี Kเป็นครั Kงสดุท้าย 
พิจารณาของเราจนกวา่จะสิ Kนกิเลสเลย ถ้าสิ Kนกิเลสก็ไมก่ลบัมาเกิดอีก ไมต้่องมาทกุข์มายากอ
ยา่งนี Kอีก แตถ้่ามนักลบัมาเกิด “กลบัมาเกิดมนัจะมีเกิดจริงๆ อีกหรือ หลวงพอ่เชื%ออยา่งนี Kหรือ” 

ความเชื%อมนัเป็นเรื%องความเชื%อ แตค่วามจริงนะ่ ความจริงใครจะปฏิเสธอยา่งไรก็
ปฏิเสธไปเถอะ ความจริงก็คือความจริงวนัยงัคํ%า ในเมื%อมนัยงัมีความรู้สกึอยู ่ ยงัทําลาย
ความรู้สกึอยู ่ ทําลายภวาสวะไมไ่ด้ ทําลายธาตรูุ้ไมไ่ด้ ของมีอยู ่มนัจะไปไหน ของมนัมีอยู ่มนั
ต้องมี แตม่นัจะมีสถานะใดก็แล้วแตน่ั%นนะ่ 

แตถ้่าเราทําได้ ทําลายภวาสวะ ทําลายภพหมดเลย ทําลายความรู้สกึหมดเลย มนัไมมี่ 
ถ้ามนัไมมี่ มนัจะเอาอะไรไปเกิด ก็กไูมมี่นะ่ เราไมไ่ด้เป็นหนี K ใครจะมาทวงหนี K เราไมไ่ด้เป็นหนี K
ใคร 

ไอ้นี%เป็นหนี Kเขาทั Kงบ้านทั Kงเมือง ไมต้่องทวงหรอก เขาขึ Kนปา้ยประกาศนูน่นะ่ บคุคล
ล้มละลายนั%นนะ่ อยา่ให้เข้าบ้านนะไอ้ตวันี K แตถ้่าเราไมมี่ก็คือเราไมมี่ 

นี%พดูถงึ เหน็ไหม “เพราะหนก็ูภาวนาอยู ่รู้สกึวา่เจ็บไข้ได้ป่วยแล้วไมอ่ยากทําอะไรเลย” 

เพราะวา่ถ้าเราไมเ่อามนัก็ไมไ่ด้ ถ้าเราเอามนัก็จะได้ ถ้าเราเอานะ จบ 

ถาม : เรื%อง “เพราะเหตนีุ Kเองใชไ่หม” 

นมสัการหลวงพอ่ที%เคารพ หลวงพอ่เคยสอนลกูวา่อยา่ประมาท แล้วเปรียบเทียบให้ฟัง
วา่ เหมือนสวะที%ลอยมาเหนือนํ Kา เวลานํ Kาขึ Kน มนัก็ขึ Kนตาม เวลานํ Kาลง มนัก็ลงตาม ถ้าวนัไหนหนู
ทําสมาธิ รู้สกึเหมือนวา่หตูาสวา่งอยูพ่กัหนึ%ง วนัสองวนั แตถ้่าไมไ่ด้ทําตอ่ก็ดเูหมือนวา่ปิดหปิูด
ตาไว้เหมือนเดมิ แตถ้่าได้ฟังเทศน์สกัหนอ่ยก็จะรู้สกึวา่ความพร่ามวัที%ปกคลมุจิตใจถกูเปิดออก 
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บางครั Kงคดิวา่บางอารมณ์ก็ดเูหมือนวา่เราเคยคดิวา่ชนะไปแล้ว แล้วตั Kงสต ิ ทําสมาธิ สู้
ได้ในครั Kงแรกที%มนัมา แตเ่มื%อมนักลบัมาอีกครั Kง แล้วเราไมไ่ด้ทําสมาธิ ก็ดเูหมือนวา่ความคดิ
อารมณ์นั Kนมนัมีความรุนแรงมากขึ Kนกวา่เดมิอีก ตั Kงสตขิึ Kนมาไมไ่ด้ แล้วมกัจะคดิขึ Kนมาดื Kอๆ วา่ 
ขออยูก่บัตรงนี Kสกัระยะหนอ่ยก็ดีนะคะ นี%ใชไ่หมคะที%เป็นความประมาทที%หลวงพอ่เคยเตือนไว้
นะคะ 

มนัดเูหมือนวา่การที%เราเปิดตาใจได้สวา่งตลอดเวลานี Kเป็นการที%ยากมากเลยเจ้าคะ่ ถงึ
อยา่งไรครูบาอาจารย์และนกัปฏิบตัคินอื%นก็พยายามทําแล้วจนสาํเร็จถงึที%สดุใชไ่หมคะ กราบ
ขอบพระคณุ 

ตอบ : ไอ้นี%พดูถงึวา่ความประมาทไง เขาบอกวา่หลวงพอ่เคยสอนไว้วา่อยา่ให้ประมาท 
ฉะนั Kน เวลาเขาบอกวา่ เวลาเขาภาวนาขึ Kนมาแล้วมนัมีอารมณ์ความรู้สกึ แล้วสิ%งใดก็แล้วแตที่%
มนัเกิดขึ Kน แตม่นัก็ยงัดื Kออยู ่ดื Kอวา่ยงัฝักใฝ่อารมณ์นั Kนไง 

อารมณ์อยา่งนี K ครูบาอาจารย์ของเราทา่นสอน คําสอนของหลวงตาทา่นสอนไว้ ทา่น
บอกวา่ “อยา่เสยีดายอารมณ์ของเรา” 

สว่นใหญ่พวกเราอาลยัอาวรณ์กบัความรู้สกึ เวลาความรู้สกึนกึคดิของเรา ความคดิดีๆ 
เราไปอาลยัอาวรณ์กบัมนั อาลยัอาวรณ์มนัเป็นอดีตไปแล้ว 

แตถ้่าเราไมอ่าลยัอาวรณ์กบัสิ%งใดทั Kงสิ Kน หนึ%ง มนัเป็นอดีตไปแล้วก็เป็นอดีตไปแล้ว เรา
อยูก่บัปัจจบุนันี K สิ%งที%เป็นปัจจบุนันี K ถ้ามนัทําปัจจบุนันี Kได้ดีขึ Kน มนัก็จะเป็นปัจจบุนันี K 

แตถ้่าเป็นปัจจบุนันี K เป็นปัจจบุนันี K แตเ่ราไปอาลยัอาวรณ์กบัอดีต เราดงึอดีตมาเป็น
ปัจจบุนันี Kไง แล้วเอาอารมณ์ที%เป็นอดีตมาไว้ในปัจจบุนันี K มนัก็ไมใ่ชปั่จจบุนัอยูแ่ล้ว แล้วมนัยงั
มาทําลายความเป็นปัจจบุนัของเราไง เพราะความเป็นปัจจบุนัของเรามนัจะแสดงความเป็น
ปัจจบุนัขึ Kนมาไมไ่ด้เพราะมนัมีอดีตนี Kมาครอบคลมุไว้ 

ฉะนั Kน ทา่นถงึบอกวา่ “อย่าให้เสียดายอาลัยอาวรณ์กับอารมณ์ที;เป็นอดตี อย่า
เสียดายอาลัยอาวรณ์” 

คําพดูคํานี Kเป็นคําพดูของหลวงปู่ หลยุ เจ็บปวดมาก หลวงปู่ หลยุทา่นบอกเลยนะ 
“ความรู้สกึนึกคดิของเราเปรียบเหมือนเสลด คนเราขากเสลดทิ Gงไปแล้ว แล้วไปก้มเลีย
กนิเสลดของตน” 
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ความคดิของเราเหมือนกบัเสลด เหมือนกบันํ Kาลายที%เราบ้วนทิ Kงไป แล้วเราก็ก้มไปเลยี
มนั แตถ้่าเราเหน็วา่เป็นเสลด มนัก็นา่สะอิดสะเอียนไง แตถ้่าเป็นความคดิ ไมใ่ช ่ถ้าเป็นอารมณ์
ความรู้สกึ ไมใ่ช ่

แตถ้่าเราคดิ อารมณ์ความรู้สกึของเราเหมือนเสลดนั%นนะ่ เสลดเราเหน็มนันา่เกลยีดไง 
แตอ่ารมณ์ความรู้สกึเรามนัมีตณัหา มนัมีความปรารถนา มนัมีความคดิของเรา เราอยากคดินะ่ 
ถ้าอยากคดิ เราก็ไปเอาอดีตมา เอาอดีตมา ทา่นก็เปรียบไง หลวงปู่ หลยุทา่นพดู นี%เป็นคําของ
หลวงปู่ หลยุ “อารมณ์ความรู้สกึของเรามนัก็เปรียบเหมือนเสลดที%คายทิ Kงไปแล้ว แล้วก็ไปนั%งก้ม
ไปเลยีกินมนัอยูน่ั%นนะ่ โอย๋! นา่ขยะแขยง” นี%ในมมุมองของทา่นไง ทา่นเหน็ไง 

แตไ่อ้มมุมองของเราไมใ่ช ่ อารมณ์ของเราไง โอ้โฮ! มนัวิจิตร มมุมองของเรามนัวิจิตร 
มนัสวย อารมณ์ของเรามนัปลื Kมใจ แตอ่ารมณ์ ครูบาอาจารย์ทา่นมอง ทา่นมองของทา่น โอ้โฮ! 
ในสายตาของทา่น 

ฉะนั Kน อนันั Kน คําวา่ “ไมป่ระมาท” มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อีกแหละ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคําสดุท้ายไง “ภิกษุทั Kงหลาย เธอจง
พิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาทเถิด” 

คําวา่ “ไมป่ระมาท” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การสั%งสอนไว้เป็นคํา
สดุท้ายนะ เป็นคําสดุท้ายที%พระพทุธเจ้าจะปรินิพพาน แล้วหว่งบริษัท ๔ หว่งพวกเรา อยา่
ประมาทกบัชีวิต อยา่ประมาทกบัอาชีพ อยา่ประมาทกบัการเดนิทาง อยา่ประมาท อยา่
ประมาทกบัทกุๆ อยา่งนะ เราจะไมเ่กิดอบุตัเิหต ุ แตพ่วกเราก็ไมป่ระมาทเป็นบางเรื%อง แล้วก็
ทอดทิ Kงเป็นบางเรื%องไง 

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสั%งไว้เลยนะ “ภิกษุทั Kงหลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร
ด้วยความไมป่ระมาทเถิด” นี%เป็นภาษาบาล ี แตบ่าลแีล้ว พอมาเป็นภาษากรรมฐานเรา หลวง
ตา ครูบาอาจารย์ทา่นจะแยกเป็นสอง สงัขารคือสงัขารร่างกาย สงัขารคือธาต ุ๔ เรา กบัสงัขาร
คือความคดิ สงัขารมนัเป็นขนัธ์ ๕ ไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขาร ความคดิ 
ความปรุง ความแตง่ ทา่นจะบอกวา่ทั Kงร่างกายและจิตใจ ถ้าเป็นกรรมฐานนะ 

แตถ้่าเป็นภาษาบาลแีล้วแตค่นจะตีความไง เขาก็ตีความวา่ “เธอจงพิจารณาสงัขารด้วย
ความไมป่ระมาทเถิด” เราก็พิจารณากายด้วยความไมป่ระมาทเถิด แล้วความคดิละ่ 

ทนีี Gกรรมฐานเราบอกว่า “ให้พจิารณาร่างกายด้วยความไม่ประมาทเถดิ แล้วให้
พจิารณาความคดิด้วยความไม่ประมาทเถดิ” เพราะความคดิกเ็ป็นสังขาร ความคดิ 
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ความปรุง ความแต่ง ร่างกายกเ็ป็นสังขารร่างกาย “เธอจงพจิารณาสังขารด้วยความไม่
ประมาทเถดิ” 

คําวา่ “ประมาทเลนิเลอ่” เป็นคําสั%งเสยีคําสั%งสดุท้าย คําสั%งสดุท้ายของพระพทุธเจ้านะ 
ความไมป่ระมาทนี% ดสู ิ ทา่นสอนมาร้อยแปดเลย สอนมาตั Kงแตอ่ริยสจั ๔ ตั Kงแตส่ตปัิฏฐาน ๔ 
ตั Kงแตม่รรค ๘ โอย๋! สอนมาหมดเลย แตเ่วลาทา่นจะนิพพานทา่นสั%งคําสดุท้าย “อยา่ประมาท” 
ทีนี Kถ้าเราไมป่ระมาทของเรา เราก็ทําของเรา 

เวลาเราพดูสิ%งใด เราพยายามจะอยา่งวา่แหละ คนมนัมีครูบาอาจารย์ไง คนมีที%มาที%ไป 
มีพอ่มีแม ่ มีสถาบนั เราก็ต้องระลกึของเราอยูแ่หละ ถ้าเราระลกึของเราอยู ่ แตที่นี Kเพียงแตว่า่ 
พอสิ%งใด มนัก็เหมือนโดยทางวิชาการทกุอยา่งดีหมด แตใ่ครจะหยิบเอาอะไรไปใช้ 

นี%ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ทา่นสอนไว้ดีหมดนะ่ แล้วใครจะหยิบไปใช้ แล้วใช้
ประโยชน์อะไร ใช้ประโยชน์เพื%อกิเลสไง อ้างอิงไง เวลาธรรมะ เอาธรรมะบงัไว้ แล้วเราก็อยูข้่าง
หลงัคอยเก็บฉวยผลประโยชน์ 

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์นะ ไม ่ เสยีสละทั Kงนั Kน ชีวิตยงัสละมาแล้ว เวลาภาวนา เวลาจะ
เป็นจะตายขึ Kนมา สละตายเลย สละตายไปแล้ว ชีวิตยงัสละมาแล้ว 

อยา่งวา่บางคนตอนนั Kนก็สละชีวิตไง แตต่อนนี Kชีวิตยงัอยูก็่จะไมส่ละแล้ว ตอนนั Kนตอน
สละชีวิต ตอนนี Kกําลงัจะเอา กําลงัจะกลบัมาเอา ไอ้พวกอยา่งนั Kนก็เยอะ 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราทา่นสละแล้วทา่นสละเลย ถ้าสละแล้ว ในธรรมะของครูบา
อาจารย์นะ ทา่นจะบอกวา่ “ศีลจะรู้ได้ตอ่เมื%อเราอยูใ่กล้ชิดกนั” เราอยูใ่กล้ชิดกนั อยูก่นัด้วย
เวลานานๆ ทําผิดทําถกูเราจะเหน็ 

“ธรรม ธรรมจะรู้ได้ตอ่เมื%อเราสนทนากนั” คนที%มีคณุธรรมนะ พดูอะไรออกมามนัจะมี
เป็นศีลเป็นธรรม คนที%พดูออกมานะ มีแตเ่รื%องของพาลชน มีแตเ่รื%องจะทําร้ายทําตเิตียนคนอื%น 
แล้วมีแตเ่ก็บผลประโยชน์ อนันั Kนไมใ่ชธ่รรม ไมใ่ชธ่รรม 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ พดูสิ;งใดมามันจะเป็นธรรม เขาจะดขีนาดไหน เขาจะพดูถงึ
เป็นคุณธรรมให้ดขีึ Gนไปอีก ถ้าเขาเลวทรามขนาดไหน กใ็ห้เขาทิ GงความเลวทรามนัGน
กลับมาเป็นคนดซีะ แล้วถ้าเป็นคนดแีล้ว ให้ความดนัีGนพฒันาขึ Gนไป นั;นน่ะคือธรรม 

ธรรมคือพดูถงึทรัพย์ของเขาไง ทรัพย์คืออริยทรัพย์ภายในไง คือคนชี Kความผิดความถกู
ของเรา ถ้าใครชี Kความผิดความถกูของเราได้ ทกุคนจะแสวงหา ที%เราหาครูบาอาจารย์กนั เราก็
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หาครูบาอาจารย์แบบนี K หาครูบาอาจารย์วา่ที%เราปฏิบตัถิกูต้องหรือไม ่ ถ้าเราถกูต้อง จิตที%สงู
กวา่จะดงึจิตที%ตํ%ากวา่ขึ Kนมา 

ไอ้จิตที%ตํ%ากวา่มนัจะมองจิตที%สงูกวา่ไมไ่ด้หรอก เราอยูใ่ต้ถนุบ้าน เราจะมองให้เหน็คน
อยูบ่นบ้านไมไ่ด้หรอก เราอยูบ่นบ้าน เราจะเหน็คนอยูบ่นหลงัคาบ้านเราไมไ่ด้หรอก คนที%อยูบ่น
หลงัคาบ้านเรา เขาเหน็คนอยูใ่นบ้าน คนอยูใ่ต้ถนุบ้าน เหน็หมดเลย แล้วเขาจะบอกด้วยวา่ 
นั%นนะ่งกํูาลงัจะกดัเอง็แล้วนะ เอง็อยูใ่นบ้าน ขโมยกําลงัจะเข้าบ้านเอง็แล้วนะ นี%เขาคอยชี Kคอย
บอก คอยบอกความบกพร่องของเราเลย นี%ครูบาอาจารย์ของเราเป็นแบบนี K พระกรรมฐานถงึ
ตดิครูบาอาจารย์ไง ถ้าครูบาอาจารย์ที%เป็นเพชรนํ Kาหนึ%ง เป็นครูบาอาจารย์ที%แท้จริงนะ 

แตถ้่าครูบาอาจารย์เป็นจานกระเบื Kอง กาในฝงูหงส์ เวลาพระบวชใหม่ๆ  นี%นะออกจาก
โบสถ์มาสะอาดบริสทุธิkด้วยศีลด้วยธรรมนี%เหมือนหงส์ หวัหน้าถ้าเป็นหงส์ด้วยกนัมนัจะพาหงส์
ไปที%ดีนะ ฉะนั Kน อีกามนัต้องการฝงูหงส์นั Kนไว้เป็นชมุชนของเขา นี%พดูถงึวา่เวลาอยูใ่นวง
กรรมฐานไง เวลาอยูใ่นวงกรรมฐาน เรารู้เราเหน็สิ%งนั Kนมา 

ฉะนั Kน เราพดูถงึความประมาทของเขา เขาถามนี%เขาถามปัญหาของเขามาวา่ เขา
ภาวนาขึ Kนมาแล้ว หลวงพอ่บอกถงึวา่ เวลาเราพดูถงึนะ คนใดก็แล้วแต ่ ความรู้สกึของเรา ที%
เปรียบเหมือนสวะ สวะ เวลากิเลสของเรา ถ้าสมาธิของเรา สมาธิของเราไมดี่ เหมือนนํ Kาใน
ภาชนะเราน้อย สวะนั Kนมนัอยูบ่นนํ Kา มนัก็อยูตํ่%า แตถ้่าเราทําสมาธิเราดีขึ Kน เหมือนเรามี
คณุธรรมขึ Kน มีนํ Kาในภาชนะมากขึ Kน สวะมนัก็สงูขึ Kน เพราะสวะมนัอยูบ่นนํ Kาไง นํ Kาสงู นํ Kาขึ Kนหรือ
นํ Kาลง สวะมนัอยูบ่นนํ Kาตลอด กิเลสของเรามนัอยูใ่นใจของเราตลอด ใจเราจะสงูจะตํ%าขนาด
ไหน กิเลสมนัอยูบ่นหวัใจเราตลอดนะ่ ฉะนั Kน เราจะต้องไมป่ระมาท เราจะต้องดแูลรักษาของ
เราตลอดไป เพราะมนัไว้ใจไมไ่ด้ทั Kงสิ Kน 

เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปแล้ว เวลาจะพ้นจากกิเลส ข้ามพ้นทั Kงดีและชั%ว 

ไอ้พวกตดิดีๆ คน ดสู ิ ทะเลาะกนัอยูนี่% ใครทะเลาะกนั ก็คนดีทั Kงนั Kนนะ่ คนดีก็เกิดทิฏฐิ
มานะ แล้วก็แบง่ฝักแบง่ฝ่าย แล้วก็โจมตีกนั 

แต่ถ้าเป็นความดขีองเรานะ ความดเีพื;อตวัของเราไง “ใครจะดใีครจะชั;ว เรื;อง
ของเขา เราจะทาํคุณงามความดว่ีะ” หลวงตาท่านสอนอย่างนี G “ใครจะดจีะชั;ว เรื;องของ
เขา เราจะทาํคุณงามความดว่ีะ” 

แล้วถ้าคณุงามความดีของเรา เราทําคณุงามความดีของเราด้วยศีลด้วยธรรม ด้วยเป็น
เครื%องตดัสนิไง ด้วยเป็นเครื%องตดัสนิวา่มนัเป็นความจริงของเรา แล้วเราทําของเรา ทําเพื%อ
ประโยชน์กบัเรา ถ้าประโยชน์กบัเรานะ 
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เราเป็นมนษุย์นะ มนษุย์อยูใ่นสงัคม อยูใ่นสงัคมมนัต้องมีอาชีพ มนัต้องมีพรรคมีพวก 
อนันั Kนเป็นเรื%องโลก เรื%องโลก ปัญหาสงัคม เราอยูก่บัเขาได้ แตถ้่าเรื%องศีลเรื%องธรรม เรื%องมรรค
เรื%องผล นี%เรื%องของเรา ถ้าเรื%องของเรา เรารักษาของเราเอง ถ้าผิดศีลผิดธรรม ข้างในเราไม่
ยอมรับ ไมทํ่า ข้างนอกเรื%องของเขา ไมรู้่ นี%พดูถงึถ้าอยูใ่นสงัคมนะ 

แตถ้่าเราแยกได้ เราอยูข่องเราคนเดียวนะ เราทําดีทั Kงนอกและในเลย เพราะข้างนอกเรา
ก็หลบหลกีเอา ทีนี Kเวลาคนถือศีลๆ เวลาอยูใ่นสงัคม เพราะสงัคมเป็นแบบนั Kน มนัจะ
กระทบกระเทือนกนัไปหมดนะ่ เราต้องฉลาด เราต้องหลบหลกี 

แม้แตส่งัคมพระยงัโดนเลย เวลาหลวงตาทา่นบอก เวลาทา่นเรียนหนงัสอือยู ่ เวลาไป
เดนิจงกรม พระมนัถามเลย “จะไปนิพพานเลยหรือ จะไปนิพพานเลยหรือ” พระมนัยงัแซวกนั
เลย อยา่วา่แตโ่ยม โยมทําความดีจะไมโ่ดนแซว พระมนัยงัแซวกนัเลย ฉะนั Kน เวลาเราทําแล้ว 
ถ้ามนัเป็นความดีของเรา เราจะเก็บไว้ข้างใน แล้วถ้าปัญหาสงัคม เราก็ต้องหลบหลกีเอา 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นคนไง เกิดเป็นคน ไมไ่ด้บวชก็เป็นมนษุย์ ถ้าเราบวชแล้วก็
เป็นพระ เป็นพระก็อยูใ่นสงัคมเหมือนกนั สงัคมเหมือนกนั มนัก็ต้องแสวงหาครูหาอาจารย์ ถ้า
ครูบาอาจารย์เป็นที%ไว้วางใจได้คือลงใจ ถ้าใจมนัลง มนัฟังนะ ถ้าใจไมล่ง ไมฟั่งหรอก “เอาอะไร
มาสอนก็ไมรู้่ สอนเรื%องอะไรก็ไมเ่ข้าใจเลย ยุง่มากเลย”...เอง็ไปอยูที่%อื%นไป 

เออ! แตถ้่ามนัลงใจนะ โอ้โฮ! สดุยอดๆ ถ้าสดุยอดแล้ว ถ้าทําได้มนัก็เป็นประโยชน์กบั
ใจดวงนั Kน ถ้าใจมนัลง ถ้าใจมนัลงนะ มนัจะเป็นประโยชน์มาก ถ้าใจไมล่งมนัจะไมไ่ด้ประโยชน์
ไง นี%พดูถงึวา่การแสวงหาครูบาอาจารย์นะ 

นี%พดูถงึครั Kงแรก ครั Kงแรกนี%เหน็ใจมาก เพราะคนเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นอยา่งนี K กําลงัใจ
มนัไมมี่ไง แล้วเขาบอกนี%มนัโรคกรรมใชห่รือไม ่

ถ้าบอกเป็นโรคกรรมก็เลยสบายเลย โรคกรรม ไมต้่องแก้ไขอะไรแล้ว มนัเป็นอดีต โรค
ของเรา จะโรคกรรม โรคอปุาทาน จะโรคด้วยความชราภาพ ก็ต้องแก้ไขทั Kงนั Kน เพราะเราเจ็บไข้
ได้ป่วย 

ไอ้เรื%องที%สองเป็นเรื%องของความไมป่ระมาทในการประพฤตปิฏิบตั ิ แล้วถ้าเราไม่
ประมาท เราก็ดแูลของเรา ถ้าดแูลของเรา มนัก็จะเป็นคณุธรรมของเรา เป็นสมบตัขิองเราไง 

สมบตัทิางโลกนะ เวลาเราไปซื Gอของ ของหมด เงนิซื Gอไม่ได้นะ เงนิเป็นพระเจ้า 
เงนินี;แลกเปลี;ยนได้ทั Gงนั Gนน่ะ แต่เวลาไปซื Gอของ ของหมด ซื Gอไม่ได้ แต่บุญกุศลอยู่กับ
เรานะ อัตตสมบตั ิอันนี Gสาํคัญนะ 
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บญุกศุลอยูก่บัเรา มนัมีสตปัิญญาพร้อม จะทกุข์ มนัก็เทา่ทนัความทกุข์ จะสขุ มนัก็มี
ความสขุด้วย มนัอยูก่บัเรา นี%ถ้าเป็นคณุธรรมมนัอยูก่บัเรา ถงึจะทกุข์ ทกุข์ แตม่นัมีปัญญาเทา่
ทนัความทกุข์ ถ้ามนัจะสขุ สขุก็เรามีคณุธรรมนะ่ เออ! นี%มนัอยูก่บัเรา มนัใช้ได้ตลอดเวลาไง 

ไมเ่หมือนเงินทอง เงินทองไปซื Kอ ของหมด ซื Kอไมไ่ด้นะ ของหมด ไมมี่ เงินก็ถือไว้ส ิเวลา
กิน กินข้าว ไมไ่ด้กินแบงก์ เวลานุง่หม่ก็ไมไ่ด้นุง่หม่แบงก์ แตม่นัก็จําเป็น ทางโลกเขาวา่จําเป็น 
จําเป็นก็คือจําเป็น นี%เราบอกปัจจยั ๔ ปัจจยัทางโลกที%ต้องแสวงหา แตอ่ตัตสมบตั ิความรู้สกึอนั
นี K ความรู้สกึอนันี Kอตัตสมบตั ิ มนัเป็นคณุธรรมในใจ ถ้าเป็นคณุธรรมในใจ เราขวนขวาย เรา
ประพฤตปิฏิบตัขิึ Kนมาเพื%อสมบตัอินันี K มนัจะเป็นสมบตัขิองใจ เอวงั 


