
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๙ ๑ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ สัจธรรมเป็นสัจธรรม ใครท่ีมีอ  านาจวาสนาเท่านั้นท่ีจะแสวงหาสัจธรรมส่ิง

นั้นได ้ถา้แสวงหาสัจธรรมส่ิงนั้นไดก้็แสวงหาในใจของตนเท่านั้น ในใจของตนเท่านั้นนะ 

นกัศึกษา เห็นไหม นกัเรียนนกัศึกษาไปศึกษามาเพื่อความรู้ เราศึกษากนั ศึกษาเพื่อเอา

ความรู้ เอาความรู้แลว้ตอ้งเป็นวิชาชีพ วิชาชีพเราตอ้งพยายามฝึกหดัของเราเพื่อประกอบสัมมาอาชีวะ 

ถา้ใครประกอบสัมมาอาชีวะข้ึนมาเพื่อเป็นประโยชนก์บัชีวิตน้ี ถา้ชีวิตน้ีมนัมีประโยชน ์ มีประโยชน์

เพื่ออะไร ประโยชนเ์พื่อชาติเพื่อตระกูลเท่านั้น 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มา ร้ือภพร้ือชาติ ร้ือ

ภพร้ือชาติ ชาตินีเ้ป็นชาติสุดท้าย แล้วส้ินแล้ว แล้วจบแล้ว นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้ามคุีณค่ามหาศาล แต่พวกเรามนัไปคุน้ชินไง พอคุน้ชินข้ึนมา ส่ิงสัจธรรมอนันั้นมนัก็ดอ้ยค่า

ลงไป ดอ้ยค่าลงไปท่ีไหน ท่ีว่าฉนัรู้แลว้ๆ ไง ฉันรู้แลว้ ฉนัเขา้ใจทั้งนั้นน่ะ แต่เขา้ใจข้ึนมาส่ิงใดมีแต่

ความทุกขใ์นหวัใจทั้งนั้นน่ะ 

ดูสิ นกัวิทยาศาสตร์ สภาวะแวดลอ้ม เขาศึกษาอากาศนะ อากาศมนัใหอ้าหาร ถา้สภาวะ

อากาศท่ีดีจะใหอ้าหารของคน คนเราอยูไ่ด ้ สภาวะอากาศสมบูรณ์ อากาศท่ีดี อากาศท่ีดี สภาวะ

แวดลอ้มๆ เวลานกัวิทยาศาสตร์เขาศึกษาทิศทางของลม ทิศทางของอากาศว่าสภาวะแวดลอ้มมนัจะให้

ผลประโยชนห์รือจะใหโ้ทษกบัส่ิงมีชีวิต เขาคน้ควา้ของเขาๆ ถา้ใครคน้ควา้ของเขา ใครคุมความรู้นั้น 

เขาคาดการณ์ล่วงหนา้ไดห้มดเลย พอเขาคาดการณ์ล่วงหนา้ เขาเป็นคนก าหนดความเป็นไปของโลก 

น่ีพูดถึงนกัวิทยาศาสตร์เขาคิดของเขานะ 

แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีสภาวะแวดลอ้มในหวัใจ การ

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะท่ีเรามืดบอด ท่ีเราไม่เขา้ใจ แลว้ไม่มีใครเขา้ใจได ้ ถา้ไม่มีใครเขา้ใจได ้ เรา
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เขา้ใจไดอ้ยา่งไร ถา้เขา้ใจได ้ เรามาวดัมาวากนัมาเพือ่ส่ิงใด มาเพือ่เสียสละทาน การท าทานของเราน้ีท าทาน

เพื่อใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา มนัมีเหตุมีผลไง 

ทุกคนบอกเป็นคนดี แลว้ทุกคนตอ้งไปวดัๆ ไปท าไม ไปท าไม ไปวดัท าไม อยูบ่า้นเมียก็ด่าอยู่

แลว้ ไปวดัก็ใหพ้ระด่าซ ้ าเขา้ไปอีก แลว้มนัจะมีความหมายอะไร น่ีไง เวลาคิด คิดไปอยา่งนั้นน่ะ อยูท่ี่

บา้น เมีย ครอบครัวมีปัญหานั้น เพราะมนัเป็นความเขา้ใจผิดกนั มนัเป็นความไม่ลงรอยกนั 

ไปวดัไปวา เวลาจะช้ีเขา้มา ช้ีขมุทรัพย์ๆ  แต่ถา้เราช้ีขมุทรัพย ์ เราไม่รู้จกัขมุทรัพยข้ึ์นมา ไป

วดั เวลาเทศน์ เทศนคื์อการสั่งสอน การสั่งสอนข้ึนมาก็ว่าติว่าเตียน ว่าติว่าเตียนแลว้ก็มีความรู้ๆ ความรู้

ท่ีไหน 

อเสวนา จ พาลาน ํปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาล ถา้คบคนพาล คนพาลพาลพาไปหา

ผิด เวลาคบเพื่อน เพื่อนพาไปก็พาไปแต่ส่ิงทางโลกของเขา แลว้ทางโลกของเขายิ่งส่งออกเท่าไร ยิง่

ขวนขวายเท่าไร ยิง่ว่าเป็นสมบติัของตน แลว้มนัไดส่ิ้งใดมา 

ถา้มนัเป็นความถูกตอ้งดีงามเขาเรียกว่าบารมีธรรม ถา้มีคุณธรรม ธรรมาภิบาล ไดม้าถูกตอ้ง

ดีงามข้ึนมา มนัก็เป็นความถูกตอ้งดีงามของโลก ถา้ไดม้าดว้ยอกุศลข้ึนมา ดว้ยความทุกขค์วามยาก

ข้ึนมา มนัไดแ้ต่บาปแต่กรรมทั้งนั้นน่ะ ไปกวา้นเอาส่ิงนั้นมาเผาตนเอง 

เวลาความรับรู้ในหวัใจข้ึนมา เวลาอวิชชา ดูสิ เวลาคบมารๆ มารจากในหวัใจไง สภาวะ

แวดลอ้มภายในไง ถา้สภาวะแวดลอ้มภายใน องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้จะมาร้ือคน้ จะร้ือคน้

ท่ีน่ีไง 

เวลาเขา้ใจ คนเราเวียนว่ายตายเกิด เพราะเราเวียนว่ายตายเกิด เพราะทรมานตนๆ อยูน่ัน่น่ะ 

การทรมานก็ทรมานโลก ทรมานร่างกาย ทรมานสมบติัท่ีเราไดม้าเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็น

อริยทรัพย ์ เวลาบอกการเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็นอริยทรัพยต์รงไหนล่ะ เราเกิดเป็น

มนุษยม์นัเป็นอริยทรัพยต์รงไหน 

อริยทรัพยโ์ดยการเกิดนัน่แหละ เพราะเกิดข้ึนมาไดภ้พไดช้าติมา ไดภ้พไดช้าติมาท าไม ไดภ้พ

ไดช้าติมา ดูสิ ไดภ้พไดช้าติมาก็เป็นทารกไร้เดียงสา ถา้พ่อแม่ไม่คุม้ครองดูแล ตายหมด เวลาสัตวม์นัเกิด

ข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมามนัเล้ียงชีพไดเ้ป็นบางชนิด ไม่ตอ้งอาศยัพ่ออาศยัแม่ มนัเล้ียงชีพมนัไดเ้ลย 
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ไอน่ี้เกิดมาพ่อแม่ไม่เล้ียง ตายหมดแหละ แลว้พ่อแม่ตอ้งเล้ียงมา เล้ียงมาเพราะสายบุญสาย

กรรมไง เพราะเราเกิดมา อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกว่าพ่อกว่าแม่ไง ส่ิงท่ีเกิดมาแลว้ท าลายครอบครัวของ

ตนไง น่ีไง น่ีมนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากไหน ใครไปสร้างให ้กรรมทั้งนั้นน่ะ การกระท าของเรานัน่

ล่ะมนัสร้างมา สายบุญสายกรรมข้ึนมาไง พอเกิดข้ึนมาแลว้ พ่อแม่เล้ียงดูฟูมฟักมา ถา้ฟูมฟักข้ึนมา พ่อ

แม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกเพราะใหชี้วิตน้ีมา น่ีไง มนัมีค่าไง 

เวลาอยูใ่นทอ้ง ๙ เดือนก็มีค่าแลว้ คลอดออกมาใหมี้ชีวิตมาก็มีค่าแลว้ เวลาด่ืมกินเลือดในอก

ก็มีค่าแลว้ แลว้ยงัใหมี้การศึกษามาอีก ใหศึ้กษามาแลว้ให้มีอาชีพข้ึนมา ถึงว่าเป็นพระอรหันตข์องลูกไง 

เป็นพระอรหันตข์องลูก แต่เป็นพระอรหนัตข์องลูกก็เป็นพระอรหนัตใ์นวฏัฏะไง ก็เวียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะไง เพราะเราก็เป็นพ่อเป็นแม่คนทั้งนั้นน่ะ 

เราเกิดมาเป็นลูก เพราะเรามีพ่อมีแม่ แลว้ถา้มีครอบครัวข้ึนมา เราก็จะเป็นพอ่เป็นแม่เขา แลว้

มนัก็เป็นสายเวรสายกรรม มนัก็จะต่อเน่ืองกนัไป น่ีไง มนัต่อเน่ืองกนัไป การเกิดเป็นมนุษยม์นัมีคุณค่า 

มนัมีคุณค่าตรงไหน เพราะเกิดเป็นมนุษยม์นัมีร่างกายน้ีไง 

เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมนะ เขากินทิพยส์มบติั ทิพยส์มบติัคือว่ามนัไม่มีตลาด ไม่มีการ

แลกเปล่ียน ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ิน มนัเกิดมาจากบุญกศุล ถา้เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ถึงเวลาแลว้เทวดา 

อินทร์ พรหมเขาวดักนัดว้ยสมบติั เวลาพระอินทร์ก็ปกครองเทวดา มาใส่บาตรพระกสัสปะเพราะอะไร 

เพราะว่าเทวดาของเขา แสงเขามากกว่า คือทรัพยเ์ขามากกว่า ผูป้กครองทรัพยน์อ้ยกว่า 

น่ีไง เวลาพระกสัสปะเวลาเขา้ฌานสมาบติั ออกจากฌานสมาบติัมาจะไปโปรดคนจนๆ ไง จะ

ไปโปรดช่างทอหูก พระอินทร์ปลอมเป็นคนจนไง ปลอมเป็นนายช่างทอผา้ ท าเป็นทุกขเ์ป็นยาก 

พระกสัสปะมาก็จะไปโปรดไง เวลาใส่บาตรมาแลว้ พระอินทร์น่ะ ปลอมอย่างไร ของจากเทวดามาใส่

บาตรมนัก็คุณค่าแตกต่างกบัเขา เวลาแตกต่างกบัเขา พระกสัสปะก าหนดจิตดูเลย “มหาบพิธ มหาบพิธ

อยา่ข้ีโกงสิ เขาจะโปรดคนทุกขค์นยาก” 

“ขา้พเจา้น่ีแหละคนทุกขค์นยาก” พระอินทร์น่ีแหละคนทุกขค์นยาก ยากเพราะอะไร ยากเพราะ

เราดอ้ยกว่าเขา มนัมาใส่บาตรก็เพราะตอ้งการบุญอนัน้ีเพื่อจะเอาแสงไง 
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เวลาทิพยส์มบติัๆ เขาอยูก่นัอย่างไร เวลาโลก โลกเขาอยู่อยา่งไร ทิพยส์มบติัของเขา เขาไม่

ตอ้งแลกเปล่ียนของเขา เขามีทิพยส์มบติัของเขา แต่เวลาเขาหมดอายขุยัของเขา เขาหมดอาหารของเขา 

เวลาเขาตายไป เขาตายไปเขาไปเกิดท่ีไหน เพราะเขาใชบุ้ญกุศลของเขาไปแลว้จะไปเกิดท่ีไหน 

น่ีไง เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยม์นัมีร่างกาย ร่างกายมนับีบคั้นมา ถา้ร่างกายบีบคั้นมา ดว้ย

ความเสมอภาคๆ โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ความเสมอภาคกบัเขา เราก็ปากกดัตีนถีบ

เพื่อความเสมอภาคกบัมนุษย ์ ประชาธิปไตยๆ แต่ท าอะไรไม่ประสบความส าเร็จสักที เพราะมนัไม่มี

บุญกุศลของมนัไง 

แต่เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีสิทธิมีเสรีภาพ มีการกระท า ถา้ใครมีสติปัญญา เวลาท ามาหากิน เรา

ทุกขเ์รายาก ท าไมตอ้งมาบากบัน่อยูอ่ยา่งน้ี บากบัน่อยู่อย่างน้ีแลว้ท าคุณงามความดี สร้างคุณงามความดี 

เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมก็แลว้แต่ หมดอายขุยัก็ตอ้งเวียนมาเกิดอีก เกิดเป็นมนุษยส์ร้างทรัพย์

สมบติัไวม้หาศาลเลย เพราะใชจ่้ายเฉพาะปัจจยั ๔ เราเท่านั้น ท าไมเราตอ้งมาตรากตร าอยูอ่ย่างน้ี ท าไม

เราตอ้งตรากตร าอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มีสติมีปัญญามนัคิดไง น่ีไง สมบติัทางโลกๆ 

อ านาจวาสนาบารมี เห็นไหม คนเราคาบชอ้นเงินชอ้นทองมาเกิด เกิดมาเพราะบุญกุศลพา

เกิด คนเกิดมาดว้ยความทุกขค์วามยาก เวลาดูเด็กกตญัญูๆ สิ มนับากบัน่ของมนั มนัเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ 

มนัมาเช็ดข้ีเช็ดเยีย่วปู่ย่าตายายของมนั มนัท าอะไร เพราะจิตใจเขาสูงส่ง จิตใจเขาดี เด็กกตญัญูๆ เขาท า

ของเขาๆ เพื่อประโยชนก์บัเขา น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีความรู้สึกนึกคิดของเรา เราจะเอาประโยชนก์บัเรา 

มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมโดยชอบ โดยสภาวะแวดลอ้มภายในใจขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัญญาอารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นกิเลสทั้งนั้น กิเลสเพราะอวชิชามนัพา

คิดพาท า ใครจะมีความรู้ความเห็นมากนอ้ยขนาดไหนมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลกทั้งนั้นน่ะ 

ปัญญาของโลกคือทรัพยส์มบติัแสวงหามาเพื่อตนๆ เพื่ออยูก่บัโลกน้ีไง ใครเกิดมา เกิดมาก็อยากมี

ศกัยภาพ อยากเป็นจกัรพรรดิ จะเป็นผูท่ี้สูงส่ง...ตายหมดเลย 

แลว้เกิดเป็นมนุษยมี์คุณค่า คุณค่าตรงน้ีไง คุณค่าตรงท่ีเรามีการกระท าน่ีไง ถา้คุณค่าท่ีมีการ

กระท า คุณค่าท่ีมนัมีสติปัญญา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์มนุษยเ์วลาเกิดมา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะได้
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เฝ้าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการจนเป็นพระอรหันต์

ไปทั้งหมด 

เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นมนุษยไ์ง เพราะมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ 

๔ และขนัธ์ ๕ มนับีบคั้น คนเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัตอ้งมีอาหารการกิน ส่ิงน้ีมนัเตือนเรา

ตลอดเวลา มนัทุกข์ๆ ๆ มนัเตือนเราตลอดเวลา แต่เราไม่รู้ เราจะเอาสุขๆๆ แลว้เราก็บอกท าบุญกุศลแลว้ก็

ใหร้ ่าใหร้วย ใหม้นัมากมาย 

ร ่ารวยน่ีมนัเป็นพาหะ มนัเป็นเคร่ืองด าเนินน่ะ ชีวิตของคนเรา เราก็ยงัมีความสุข ความสงบ 

ความระงบัใช่ไหม พระเราบวชมา พระมีอ านาจวาสนาบารมีไปอยูท่ี่ไหน ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็ไม่

ขาดไม่แคลนจนเกินไป พระเราบางองคถ์า้มนัไม่มีอ านาจวาสนา อ านาจวาสนาเขาแค่น้ี มนัก็แลว้แต่

อ านาจวาสนาของเราไง มนัจะมีส่ิงใดเราก็พอใจ พอใจกบัความเป็นไปของเรา เพราะเราสร้างมาอยา่ง

น้ีๆ 

เราเป็นคนสร้างมา เราท ามาทั้งนั้น แลว้ถา้เราท ามาทั้งนั้น เราไม่มีบุญกศุลข้ึนมา ดูสิ เขาใส่

บาตรอยูทุ่กวนั เวลาเป็นพระมา เราบิณฑบาตพรุ่งน้ีก็ไดอ้ยู่แลว้ บงัเอิญพรุ่งน้ีเขาไปธุระ เขาไม่อยู ่ น่ีเขา

ท าของเขาอยู่ ถา้เป็นอ านาจวาสนามนัท าใหค้ลาดเคล่ือนไปตลอด มนัท าใหเ้ปล่ียนแปลง ท าใหข้าด

แคลนไปตลอด ถา้คนไม่มีอ านาจวาสนา คนท่ีสร้างบุญกุศลมาอย่างนั้น 

แต่คนท่ีเขาสร้างอ านาจวาสนามานะ ไม่รู้มาจากไหน วนัน้ีเขาอยากท าบุญของเขา วนัน้ีเขา

อยากจะมาใส่บาตร มนัไดไ้ปทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้ไม่มีอ านาจวาสนา เขาจะตั้งใจจะใส่ เขาใส่ทุกวนั วนันั้น

บงัเอิญเขาติดธุระ ไม่ใส่ มนัเกิดจากอะไรล่ะ มนัเกิดจากอะไร ใครไปบงัคบับญัชามนั ใครไปบงการ

มนัล่ะ มนัเกิดข้ึนเองๆ ความเกิดข้ึนเองอนันั้นมนัมีเหตุมีปัจจยัของเขา ฉะนั้น มนัเป็นเร่ืองของโลก เรา

ไม่ไปสนใจ เราสนใจสภาวะแวดลอ้มในใจของเราไง ทุกขไ์หม 

เพราะทุกข์อยู่น่ีไง เราเกิดเป็นมนุษย์ไง สัตว์ประเสริฐมสีติปัญญาไง เราถึงแสวงหาของ

เราไง เราเช่ือธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

สอนเราให้เสียสละๆ ความเสียสละนีม้นัเป็นธรรมะที่จะออมชอมสังคมให้ร่มเย็นเป็นสุขไง ไม่

เห็นแก่ตัวไง คนทีไ่ม่เห็นแก่ตัวอยู่ร่วมกันมนัมคีวามสุขไหม 
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ทุกคนมีแต่เห็นแก่ตวั ทุกคนต่างเมม้ไว ้ ทุกคนต่างซ่อนเร้นไว ้ ทุกคนมีแต่ได ้ แลว้ก็ใหค้น

ทุกขค์นยาก แลว้ของก็กองไวอ้ยูน่ัน่น่ะ ใหม้นัเน่าใหม้นัเสียอยูน่ัน่น่ะ 

แต่ถา้มนัมีการเสียสละข้ึนมา มีน ้าใจ มีน ้าใจข้ึนมา มนัเกิดอ านาจวาสนาบารมีข้ึนมาแลว้ เรา

ก็ยงัมีน ้าใจต่อเขา พอมีน ้าใจต่อเขา เขาไวว้างใจต่อเรา มนัพูดคุยส่ิงใดมนัก็ราบร่ืนไปหมด มนัจะ

พูดคุยส่ิงใดมนัก็เขา้ใจกนัทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัระแวงต่อกนั มนัไม่ไวใ้จต่อกนั พูดส่ิงใดมนัก็ไม่เขา้ใจ

กนัทั้งนั้นน่ะ 

น่ีไง การเสียสละทานก็เพื่อสังคม ถา้สังคมสงบร่มเยน็นะ สมณะชีพราหมณ์จะไดมี้โอกาส

ประพฤติปฏิบติั ถา้เกิดศึกเกิดสงคราม เกิดการแยง่ชิงกนั จะมานัง่พทุโธๆ อยูห่รือ จะพุทโธๆ อยูต่่อเม่ือ

สังคมมนัสงบระงบั สังคมร่มเยน็ ร่มเยน็มาจากไหนล่ะ 

น่ีร่มเยน็ สหชาติ ใครเกิดพร้อมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกอยา่งจะดีงามไปหมด ถา้

ดีงามไปหมดนะ ขนาดดีงามไปหมด องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัท้ิงพระไปจ าพรรษาอยูก่บัชา้ง

อยูก่บัลิง เพราะมนุษย ์คน คนมีปัญหาไปทั้งนั้น แลว้ทุกคนก็มีปัญหาไปทั้งนั้นน่ะ ทีน้ีปัญหาของเราไง ถา้

ปัญหาของเรา เราจะแกไ้ขของเราไง น่ีไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ธรรมะขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐตรงน้ีไง 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาจะเช่ือพระเจา้ เช่ือคนบงการ เช่ือคนช้ีน า อย่างนั้นเราไปเขา้เจา้เขา้ทรงเขา

ก็ พ่วง! เหมือนกนั ทุกขข์นาดไหนมา พ่วง! “ลูกชา้งมีความสุขไหม” 

“มี” 

กลบัไปยิม้มีความสุข เขาบงัคบัใหม้นัสุข 

แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ท าคุณงาม

ความดีจะไดไ้ปเกิดเป็นพระเป็นเจา้ ไปเกิดเป็นสูงเป็นส่งข้ึนไปเพราะคุณงามความดีของเรา ท าบาป

อกศุลจะตกนรกอเวจีจะลงไปต ่าตอ้ยของเรา ถา้ท าคุณงามความดีของเรา บุญกุศลของเรา เรามาเกิดเป็น

มนุษย ์ เป็นมนุษยข้ึ์นมาก็เป็นมนุษยท่ี์ต  ่าตอ้ย ถา้เป็นมนุษยท่ี์สูงส่ง มนุษยสู์งส่งต  ่าตอ้ยตรงไหน ตรงท่ี

หวัใจน่ีไง ตรงท่ีความคิดดีงามน่ีไง 
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ความคิดท่ีดีงามๆ คนเราจะแกไ้ขทุกส่ิงทุกอยา่งดว้ยปัญญา คนมีสติมีปัญญามนัแกไ้ขของมนั 

มีเหตุขดัขอ้ง มนัแกไ้ขได ้จะท าสัมมาอาชีวะ มนัก็มีสติมีปัญญาของมนัทั้งนั้น จะท าส่ิงใด ปัญญาๆ น่ี

แหละ แลว้ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาทางโลกไง 

แต่ถ้าจะประพฤติปฏบิัติต้องทาํความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัขึน้มามนั

พ้นจากอวชิชา พ้นจากการเห็นแก่ตัว พ้นจากตัวตนของตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่

ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา แล้วมนัคืออะไรล่ะ? สัมมาสมาธิ 

ถา้สัมมาสมาธิมนัฝึกหดัของมนั มนัเกิดปัญญาข้ึนมา จะเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ถา้เกิด

ภาวนามยปัญญาข้ึนมา ภาวนาเกิดข้ึนจากสติปัฏฐาน ๔ ค าว่า “สติปัฏฐาน ๔” เกิดจากสัมโพชฌงค ์

เกิดจากต่างๆ ธรรมะมนัเป็นขั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไป ถา้เป็นขั้นเป็นตอน มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา

อยา่งน้ี ถา้เป็นความจริงข้ึนมาอย่างน้ี ท่ีเรามาวดัมาวากนั มาเพื่อตรงน้ี มาวดัมาวาเพื่อหวัใจของเราให้

มนัเขม้แขง็ข้ึนมา เพื่อหวัใจใหมี้หลกัข้ึนมา 

แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ใหม้นัเกิดเป็นปัญญาจากมรรคจากผล ไม่ใช่เกิดจากสัญญา เกิดจาก

ความจ า เกิดจากข้ีโกง เห็นธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ฉันก็รู้หมด 

น่ีไง สภาวะธรรมชาติไง สภาวะแวดลอ้มของโลกไง ทุกคนเกิดมาก็ใชร่้วมกนัไง อากาศหายใจ หายใจ

ร่วมกนัไง เวลาเป็นสารพิษมนัเป็นคาร์บอนไดออกไซด ์หายใจเขา้ไปสิ ว่ิงหนีท าไมล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ มนัก็เป็นสัจจะความจริงอนันั้นน่ะ แต่เวลามนัเกิด มนั

เกิดในใจเรานะ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก

การภาวนา 

ฉะนั้น เวลาสูงส่งข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านถึง

สอนให ้ โยมบากบัน่กนัมา เสียสละกนัมา เสียสละเพื่อทาน แลว้ถา้มีความปกติของใจมนัก็มีศีลในใจ

ของตน แลว้ถา้เกิดมีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีร้ือถอนนะ 

เห็นไหม เรียนกนัอยากจบดอกเตอร์ เวลาภาวนามยปัญญา เวลาเกิดข้ึนน่ะ เอโก ธมฺโม ธรรม

อนัเอกปักอยูก่ลางหวัใจ หน่อของพุทธะ เวลามนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งไปแสวงหาใคร เราท าของเรา

ข้ึนมาเองทั้งนั้นน่ะ ท่ีมาฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมเพื่อยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจเราน่ีแหละ 
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ครูบาอาจารย์ขึน้มาก็สาธุ เคารพบูชานะ เพราะท่านประพฤติปฏบิัติของท่านมา พอ

ประพฤติปฏบิัติของท่านมา ท่านมหีลักมเีกณฑ์ของท่าน ท่านถึงพยายามโน้มน้าวช้ีนําเราอยู่น่ีไง 

หัวใจทีสู่งส่งพยายามจะชักนําให้เราสูงขึน้ไปนะ สูงขึน้ไปในสัจธรรม ไม่ใช่สูงขึน้มาจากธาตุ จาก

วตัถุ จากช่ือเสียงเกยีรติศัพท์เกยีรติคุณ เราทิง้มนัมาทั้งนั้นน่ะ เราทิง้มนัมาแล้วกลับไปหามนัน่ี

น่าเศร้า 

เราท้ิงโลกมา แลว้มาบวชเป็นพระ แลว้แสวงหาอะไรถา้ไม่แสวงหาสัจธรรม ไม่แสวงหาสัจ

ธรรม ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้

ธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก แลว้สั่งสอนเราๆ ทุกคน

เป้าหมายอยูท่ี่นัน่ แต่มนัไพล่ไปท าอะไรกนั 

น่ีพูดถงึเวลาถ้าเรามสีติมปัีญญาขึน้มา มนัเตือนตนได้ทั้งนั้นน่ะ ถ้ามนัเตือนตนได้ เตือน

ตนได้นีเ่ร่ืองของสัญญาอารมณ์นะ แล้วเกิดมรรคเกดิผลในใจขึน้มา อันนีป้ระเสริฐมาก แล้ว

ประเสริฐขึน้มา มนัเกิดขึน้มาจากหัวใจของตน ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึง

ว่าให้เป็นปัจจตัตัง เป็นสันทฏิฐิโก ไม่เช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ให้เช่ือแม้แต่ครูบาอาจารย์ของเราสอน 

ถ้าจติมนัมีสติปัญญาขึน้มาแล้ว แต่เร่ิมต้นเราก็เช่ือฟังไปก่อน เช่ือฟังไปก่อนแล้วฝึกหัดๆ 

พอฝึกหดั ถา้มนัตามทนัแลว้นะ ถา้อาจารยโ์กหกนะ โอโ้ฮ! อาจารยโ์กหกกูว่ะ ถา้เราเป็นจริง

มนัเทียบไดเ้ลย มนัรู้ทนัที มนัรู้หมด ถา้มนัไม่รู้มนัจะเป็นวิชชา เป็นสัจธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัรู้

ข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมา อนันั้นน่ะ สัจธรรมอนันั้นน่ะท่ีเราแสวงหากนั แสวงหาเพื่ออนัน้ี เพื่อ

ประโยชนก์บัใจของเรา 

วนัน้ีวนัพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ พุทธะอยูก่ลางหวัใจของเรา พุทธะอยูก่ลางหวัอกน้ี องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้สถิตอยูก่ลางหวัใจเราน่ี ถา้เราร้ือคน้เจอพุทธะของเรา เจอธรรมะของเรา 
เจอสังฆะของเรา เราจะไปเฝ้าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ในหวัใจของเรา เอวงั 


