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แค่ทาํ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๒๕ มิถนุายน ๒๕๕๙ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : เรื%อง “ขอยกเลกิคําถาม แตมี่คําถามใหม”่ 

หลวงพ่อ : มนัก็เป็นคําถามเก่านั%นแหละ อธิบายไปแล้ว ครั Dงที%แล้วอธิบายดีนะ แตนี่%เขา
ก็ถามมาซํ Dาไง 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพอ่ที%เคารพเป็นอยา่งสงู ลกูทําสมาธิแบบพทุโธที%จดุกลางอก
แล้วคะ่ (พอเข้าใจบ้างแล้วคะ่) ลกูแคต้่องการถามเพื%อความกระจา่งแจ้งวา่ลกูเข้าใจถกูต้องไหม
คะ 

๑. เมื%อบริกรรมพทุโธผา่นความคดิตา่งๆ ไปแล้ว จิตสงบแยกลงไปตํ%ามากๆ เหมือนเสอื
นอนหมอบอยูก่บัพื Dน แยกออกไปจากความคดิตา่งๆ ชดัเจน (ที%เป็นเหมือนแมลงที%บนิตอมอยู่
บนฟา้ไกลๆ ข้างบน) ลกูเข้าใจวา่นี%คือความสงบ ซึ%งลกูทําได้แคเ่พียงครั Dงเดียวเทา่นั Dนเมื%อครั Dง
เริ%มนั%งสมาธิใหม่ๆ  

๒. เมื%อบริกรรมพทุโธผา่นระยะแนน่ๆ ไปแล้ว (บางครั Dงก็ไมมี่อาการนี D) มนัสวา่งโพลง
เบาสบายวา่งๆ ลกูเข้าใจวา่นี%คือสมาธิ แตห่ลวงพอ่บอกวา่ไมใ่ชว่า่งๆ 

๓. เมื%อบริกรรมพทุโธผา่นไปแล้วถงึจดุสบายๆ เลก็น้อยก็สงบอยูใ่นระดบัหนึ%ง รู้อยู ่ มี
ความคดิผา่นเข้ามาบ้าง แตไ่มฟุ่ง้ซา่นมากนกั พอประคบัประคองตวัไปได้ เมื%อพทุโธชดัๆ เข้าไว้ 
ลกูเข้าใจวา่นี%คือจิตยงัฟุง้ซา่นอยู ่ ยงัไมส่งบดี ก็มกัพยายามบริกรรมตอ่ไปเพื%อจะให้จิตสงบ
เหมือนแบบที% ๑ หรือที% ๒ แตก็่มกัจะตดิอยูใ่นแบบนี Dบอ่ยๆ ลกูเข้าใจผิดไปไหมคะ 

เมื%ออยูใ่นแบบที% ๓ ลกูควรทําอยา่งไรคะ ควรพิจารณาหรือทําความสงบใจให้มากกวา่
เดมิคะ ขอหลวงพอ่ชว่ยอธิบายด้วยคะ่ 

ตอบ : ฟังนะ จะอธิบาย การทําความสงบ การฝึกหดัทําสมาธิ การฝึกหดัการภาวนา
เพื%อเป็นการฝึกหดัให้คนฉลาด คนเราฉลาดขึ Dนมาด้วยการทําความสงบ ฉลาดด้วยการภาวนา 

เดก็น้อยเขาสง่ให้มีการศกึษา ถ้าใครมีการศกึษาแล้ว ศกึษาจนมีวิชาชีพ ศกึษาจนจบ
ทางวิชาการ เขาจะเป็นคนที%มีองค์ความรู้ องค์ความรู้นั Dน เขาให้ใช้สตปัิญญาเพื%อประโยชน์กบั
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เขา การศกึษา ศกึษาเพื%อฉลาด ศกึษาเสร็จแล้วต้องมาฝึกหดั ใครศกึษาจบแล้วเขาต้องหางาน
ทําของเขา ถ้าใครทํางานของเขา ทําประสบความสาํเร็จของเขา เขามีความรู้ด้วย เขาทํางาน
แล้วประสบความสาํเร็จด้วย 

นี%ก็เหมือนกนั การศกึษาของเราเป็นภาคปริยตั ิ ศกึษาแล้วเพื%อมาปฏิบตั ิ เวลาปฏิบตัิ
ขึ Dนมาเขาปฏิบตัใิห้ฉลาด ปฏิบตัใิห้มีความรู้ ปฏิบตัใิห้เทา่ทนัตน เขาไมใ่ชป่ฏิบตัใิห้เป็นคนโง ่
ปฏิบตัแิล้วหนัรีหนัขวาง หนัรีหนัขวางอยูอ่ยา่งนี D การหนัรีหนัขวางเพราะอะไร เพราะเรา
ตั Dงเปา้หมายไง 

เวลาตั Dงเปา้หมายนะ อธิษฐานบารมี เป็นบารมี ๑๐ ทศันะ บารมีขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ แล้วเรามีเปา้หมายแล้วเราพยายามทําให้ถงึ
เปา้หมายนั Dน นี Dคือการเราพยายามขวนขวายของเรา 

แตใ่นการประพฤตปิฏิบตั ิ เราจะเอาสมาธิ เราจะเอาปัญญา เราจะเอาๆ เราจะเอา แต่
ไมรู้่เลย สิ%งที%คดิขึ Dนมามนัเป็นกิเลสหรือมนัเป็นธรรม ถ้ามนัเป็นธรรมนะ เป็นธรรมคือจิตถ้ามนั
สงบแล้วมนัใช้สตปัิญญาแยกแยะของมนั ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราขึ Dนมา นี%มนัจะเป็นธรรม 

ถ้าเป็นธรรมแล้วจะเอาอยา่งนั Dน จะเอาอยา่งนี D มนัไปตั Dงเปา้หมายไว้ ตั Dงเปา้หมายไว้แล้ว
มนัก็สมบตับ้ิา ทําธรุกิจคราวนี Dเราจะได้ผลตอ่ประโยชน์ร้อยล้าน ทําครั Dงตอ่ไปเราจะเอาพนัล้าน 
ครั Dงตอ่ไปเราจะเอาหมื%นล้าน แล้วก็ตั Dงเปา้หมายกนัไว้ แล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน แล้วก็จะมีความ
ทกุข์ความยาก 

ปฏิบตัไิปเถอะ การปฏิบตัขิึ Dนไปแล้วมนัจะฉลาดมากฉลาดน้อย ดคูน ดสู ิบ้านนอกคอก
นาตอนนี D การทอ่งเที%ยวแบบยั%งยืน การทอ่งเที%ยวแบบธรรมชาต ิตอนนี Dทกุคนใฝ่หา ทกุคนจะไป
หาลาํคลอง หาแมนํ่ Dา หาสถานที%เป็นธรรมชาตเิพื%อความร่มเยน็เป็นสขุ แล้วคนในพื Dนที%นั Dนเขา
อยูใ่นบรรยากาศที%ดีของเขา เรามองในสายตาของเราวา่เขาไมท่นัคนในเมือง คนในเมืองเขาจะ
มีสิ%งอํานวยความสะดวก มีของทกุอยา่งสะดวกพร้อมเพรียงของเขา อยูบ้่านนอกคอกนามนั
ต้องขวนขวาย ต้องปากกดัตีนถีบของเขา แตเ่ขาอยูใ่นที%ชยัภมิูอยา่งนั Dน เขามีความสขุของเขา 
เขามีความสขุของเขา 

นี%ก็เหมือนกนั ในภาคปฏิบตัขิึ Dนมา จะอยูค่อนโด ๕๐๐ ชั Dน จะอยูบ่นก้อนเมฆ เสร็จแล้ว
ก็ตั Dงเปา้หมายไว้แล้วก็ทําไมไ่ด้ ทําไมไ่ด้ 

เราปฏิบตัเิพื%อความสงบระงบันะ เราปฏิบตัขิองเราไป ถ้าปฏิบตัไิด้มากน้อยแคไ่หนมนัก็
เป็นได้มากน้อยแคไ่หน นี%ไง นี%เขาบอกวา่ ให้หลวงพอ่แนะนําด้วย ให้หลวงพอ่สอน 
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กรณีอยา่งนี Dนะ ถ้าเราไมมี่สิ%งใด เราวางให้หมดเลย เราใช้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วกําหนดพทุโธของเราไป พทุโธของเราไป 

ไอ้นี%พทุโธของเราไป เดีgยวจะเอาอยา่งนั Dน เดีgยวจะเอาอยา่งนี D จะเอาอยา่งนั Dน...เราไป
ตั Dงเปา้หมายทั Dงนั Dนนะ่ เราไปตั Dงเปา้หมาย เราวางไว้หมดเลย เรารู้พทุโธ รู้อานาปานสตกํิาหนด
ลมหายใจชดัๆ ไว้ตรงนี D ถ้าชดัๆ ไว้ตรงนี D เหน็ไหม เราชดัๆ ไว้ตรงนี Dมนัเป็นสจัจะเป็นข้อเทจ็จริง 
ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึ Dนไปแล้ว เอาความเหน็อนันี D มนัจะสงูมนัจะตํ%า เอาพทุโธของเราไว้ มนัจะสงู
จะตํ%า ถ้ามนัจะสงูจะตํ%ามนัก็เหมือนกบัเราไปสร้างภาพ เวลาปฏิบตัแิล้ววา่งๆ วา่งๆ 

ที%บอกวา่หลวงพอ่บอกไมใ่ชว่า่งๆ 

วา่งๆ นี%เป็นอารมณ์ อารมณ์วา่ง เราสร้างอารมณ์วา่ง แตถ้่าเราไมส่ร้างอารมณ์วา่ง มนั
ก็อารมณ์คดิ เราจะคดิอยา่งอื%นไปร้อยแปดเลย แตเ่รามาคดิให้มนัวา่งเป็นอารมณ์วา่ง แตถ้่าเรา
พทุโธๆ เราต้องการให้ตวัมนัวา่ง ถ้าตวัมนัวา่งขึ Dนมามนัจะมหศัจรรย์ มนัจะไปสงูไปตํ%านี%อาการ
ทั Dงนั Dน มนัจะเป็นอยา่งไรเรื%องของมนั แตเ่ราพทุโธของเราไว้ 

ทีนี Dเพียงแตว่า่เวลามนัทําแล้วมนัต้องลงแรงไง พอเรานั%งสมาธิขึ Dนมาแล้วเราต้องตั Dงใจ
ของเรา พอเราตั Dงใจของเราแล้วเราก็อยากได้ผลตอบแทน ใครทํางานสิ%งใดก็อยากได้
ผลตอบแทน อนันี Dเวลาถ้ามนัจะได้ผลตอบแทน มนัได้ผลตอบแทนที%เราเป็นมนษุย์นี% ถ้าได้
ผลตอบแทนก็ความเป็นมนษุย์มีสตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ นี%แหละคือผลตอบแทน ผลตอบแทน
ทําให้เรามีความยั Dงคดิ นี%คือผลตอบแทน ถ้าไมมี่ผลตอบแทน มนัไปหาบทกุข์ ไปกว้านมาหมด
เลย จินตนาการนะ เอามาเหยียบยํ%าหวัใจของตน 

มนษุย์มนัจะมีอะไร มนษุย์มนัก็มีหวัใจดวงนี D ถ้าหวัใจดวงนี Dมนัปลอดโปร่ง หวัใจดวงนี D
มนัก็แคนี่ D มนัแคนี่ Dนะ ถ้าเราฝึกหดัใช้ปัญญาตอ่ไปข้างหน้า อนันั Dนมนัถงึจะเป็นผลของมนั 

นี%พดูถงึมนัคดิ เพราะวา่คนเราพอภาวนาแล้วอยากได้สมาธิ พอเคยได้สมาธิ ไอ้ความ
อยากซ้อนความอยาก อยากซบัอยากซ้อน ความทกุข์มนัเกิดตรงนี D แล้วก็วางไมเ่ป็น พอวาง
ขึ Dนมาก็ไมเ่หน็มีอะไรเลย 

ไมมี่อะไรเลยนั%นยอดคน คนที%ปฏิบตัแิล้วมีสตสิมัปชญัญะ ไมฟุ่ง้ซา่น ไมป่ากเปียกปาก
แฉะ ไมนิ่นทากาเล นั%นแหละยอดคน แล้วถ้ามนัเป็นสมาธิมนัก็เป็นสมาธิของมนัขึ Dนมา นี%ก็
พอแล้ว 

นี%พดูถงึวา่ให้หลวงพอ่สอนไง ฉะนั Dน เขาบอกวา่คําถามที% ๑. เพื%อความแนใ่จวา่มนั
ถกูต้องหรือไม ่เมื%อบริกรรมพทุโธผา่นความคดิไป จิตมนัสงบ ที%มนัแยกลงตํ%าเหมือนเสอืหมอบ 
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ไอ้นี%มนัเป็นความรู้สกึไง ไอ้ที%วา่ เวลามนัวา่งๆ หนก็ูเข้าใจวา่สมาธิ หลวงพอ่ก็บอกวา่
ไมใ่ชว่า่งๆ พอลงไปนอนไปหมอบอยูข้่างลา่งก็คดิวา่เป็นสมาธิ ไอ้บนิขึ Dนไปสงูๆ เหมือนแมลง
หึ%งๆๆ ก็คดิวา่สมาธิ 

อะไรที%มนัจะเกิดขึ Dนมนัก็ต้องเกิดขึ Dน เวลามนัเกิดขึ Dนมนัก็เกิดขึ Dน ใครไปห้ามมนัไมไ่ด้
ทั Dงสิ Dน แตเ่รามีสตพิร้อมไง นี%ยอดมนษุย์ไง 

มนุษย์นี5นะ ถ้ามันรู้สกึตวัอยู่ รู้สกึตวั รู้สกึมีสตสัิมปชัญญะ แล้วเรากาํหนด
พุทโธๆ ให้จากความเป็นยอดมนุษย์มันจะเข้าสู่ยอดธรรม ถ้ามันเข้าสู่ยอดธรรม อัน
นัOนมันเป็นความสามารถ มันเป็นคุณวเิศษของมนุษย์ที5จะทาํขึ Oนมา 

ในปาราชิก ๔ อวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรมที%เหนือมนษุย์ เริ%มจากฌานสมาบตัก็ิสมาธินี%
ขึ Dนไป ทําฌานสมาบตั ิอวดอตุตริมนสุสธรรมที%ไมมี่ในตน เป็นปาราชิก อวดอตุตริมนสุสธรรมใน
ตน เริ%มต้นจากสมาบตั ิ๘ ขึ Dนไป ศีล สมาธิ ปัญญานี%แหละ 

ฉะนั Dน ที%วา่ยอดมนษุย์ มนษุย์ถ้าให้มีสตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ นี%สมบรูณ์แล้ว แล้วถ้ามนั
จะมียอดธรรมๆ ถ้าจิตมนัสงบขึ Dนมามนัจะเป็นยอดธรรม พ้นจากคําถามที%ถามมานี Dทั Dงสิ Dน 
คําถามที%ถามมานี%แบบวา่มนัเป็นอาการ 

คนฝึกหดังาน คนฝึกหดังานมนัก็ต้องทํางานผิดพลาดบ้างเป็นธรรมดา คนฝึกหดังานก็
ฝึกหดังานไป ความผิดพลาดนั Dนมนัจะสอนให้มีความชํานาญขึ Dน ถ้าฝึกหดังานครั Dงแรกผิด ครั Dง
ที% ๒ ครั Dงที% ๓ ครั Dงที% ๔ ฝึกมนับอ่ยๆ ถ้ามนัผิดๆ มนัจะผิดไปถงึร้อยครั Dงก็ให้มนัผิดส ิเราจะโงเ่งา่
ขนาดนั Dนก็ให้มนัรู้ไป ทํางานแล้วทํางานเลา่ มนัจะผิดก็ให้มนัรู้วา่มนัผิด 

นี%ก็เหมือนกนั เรากําหนดพทุโธๆ ของเรา มนัจะเกิดอาการอยา่งไรขึ Dน เราก็กําหนดพทุโธ
ของเราไว้ ถ้ามนัจะเป็น มนัจะเป็นของมนัไปเอง ไอ้ที%วา่ไปหมอบลงตํ%าๆ ไอ้ที%ไปบนิสงูๆ นั%น
อาการของใจทั Dงนั Dน อาการของใจนะ ดหูลวงปู่ ดลูย์บอกดจิูตๆ จนจิตเหน็อาการของจิต 

ไอ้นี%ตวัเองไมไ่ด้เหน็อาการของจิต ตวัเองเป็นอาการโดยสมบรูณ์ ตวัเองไปอยูก่บัอาการ 
อาการนั Dนมนัลากจิตนั Dนไปโดยสมบรูณ์ แตถ้่าดจิูตๆ จนจิตมนัสงบขึ Dนมา แล้วจิตเหน็อาการของ
จิต อาการที%มนัเป็นอยูนี่%มนัเป็นอาการ แตที่นี Dอาการอยา่งนี D จิตของเราไปอยูก่บัมนั จิตของเรา
อยูใ่นอาการนั Dน จิตนี Dเป็นอาการโดยสมบรูณ์ อยูก่บัอาการนั Dนโดยสมบรูณ์ จิตไมไ่ด้แยกออกมา
เป็นความสงบ 

จิตถ้ามนัแยกออกมาเป็นความสงบแล้วจิตเหน็อาการของจิต นั%นจิตจะวิปัสสนา มนั
ชดัๆ ของมนัอยูอ่ยา่งนี D ข้อเทจ็จริงมนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนี D 
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ทีนี Dคําถามก็ถามไปเพื%อความชดัเจนๆ ทีนี Dคําถามที%ถามมา ครั Dงที%แล้วตอบไป ตอบไป
ด้วยความละเอียดเลย แตค่ราวนี Dจะเอาชดัๆ ชดัๆ มนัเหมือนกบัคนถามปัญหา พอตอบมา
ชั Dนหนึ%ง โอ้โฮ! หลวงพอ่ตอบดี จะเอา ๕ 

ไอ้การตอบอยา่งนี Dมนังก มนังก มนัอยากได้ ไอ้ความอยากได้ของคนเลยไมไ่ด้อะไรไง 
คนที%ไมต้่องการอะไร กําหนดพทุโธๆ ของเราไป มนัจะเป็นของมนั จะลงตํ%าๆ จะลงสงูๆ เป็น
อาการทั Dงนั Dน แล้วเรากบัอาการเป็นอนัเดียวกนั เราอยูใ่นอาการนั Dน เราเลยไมรู้่ แตถ้่าคนที%เขา
ทําเป็น จิตเขาสงบแล้วเขาเหน็อาการขึ Dนมา โอ้โฮ! มนัสะเทือนมาก 

เหมือนเรา เราใช้ชีวิตสาํมะเลเทเมากนันะ เพราะเราไมรู้่ พวกหมอมนัไมย่อมนะ พวก
หมอจะกินอะไรมนัก็ระวงันะ เพราะมนัรู้วา่กินเข้าไปแล้วมนัเป็นโทษเป็นภยั หมอเขาใช้ชีวิตของ
เขา เขาระวงัตวัของเขา แตเ่ขาก็มีเวรมีกรรมเหมือนกนั เพราะหมอก็เจ็บไข้ได้ป่วยเหมือนกนั 
ไมใ่ชว่า่อาชีพเป็นหมอแล้วเขาจะพ้นจากการเจ็บไข้ได้ป่วยก็ไมใ่ช ่

อาชีพเป็นหมอเขาก็เป็นหมอโดยวิชาชีพของเขา แตถ้่าเกิดเขามีเวรมีกรรมของเขา เขาก็
เจ็บไข้ได้ป่วยเหมือนเรา แตเ่รา เราไมมี่อาชีพอยา่งนั Dน เราก็ใช้ชีวิตของเรานะ โดยที%ไมรู้่ ไมรู้่ ทํา
อะไรก็ได้ ถ้าบอกไอ้นี%กินไมไ่ด้นะ เป็นพยาธิในตบั...เหรอ กินเข้าไปแล้ว แตถ้่าหมอเขาไมกิ่นนะ 
เหน็ไหม นี%ถ้าคนเขารู้ ไอ้เราไมรู้่ สบาย ทําอะไรก็ได้ สบายๆ 

นี%ก็เหมือนกนั ปฏิบตัขิึ Dนไปแล้วเราไมรู้่อะไร เราไมรู้่อะไรเราก็พทุโธของเราขึ Dนไป มนัก็ไม่
มีปัญหาอะไร 

เรียนหมอแล้วโดนรีไทร์ออกไป ไอ้วา่จะไมรู้่มนัก็รู้นะ ไอ้จะบอกให้รู้ก็รู้ไมห่มดเหมือนกนั 
ไอ้นี%ยิ%งทําอะไรไมเ่ป็นเลย นี%ไง ปฏิบตัอิยา่งนี D นูน่ก็ไมไ่ด้ นี%ก็ไมไ่ด้ จะไปก็ไมไ่ด้ จะถอยก็ไมไ่ด้ 
ทําอะไรก็ไมถ่กูสกัอยา่ง 

พทุโธชดัๆ แล้วทํา เราจะบอกวา่ ทําด้วยความสบายใจ ทําของเราไป ไอ้ที%เราทํานั%นนะ่
เราอยูใ่กล้ชิดพระพทุธเจ้าแล้ว แตไ่อ้ที%มนัมีปัญหาขึ Dนมาวา่ สมาธิเป็นอยา่งไร แล้วก็สร้าง
อารมณ์สมาธิ ปัญญาเป็นอยา่งไร เราก็คดิปัญญา...มนัเป็นอาการคดิทั Dงนั Dนนะ่ เป็นอาการคดิ 
มนัเป็นอาการคดิแล้วมนัปฏิบตัมินัก็เป็นอยา่งนี D 

ข้อที% ๑. ถ้าบอกให้หลวงพอ่สอนก็สอนอยา่งนี D สอนมาตั Dงแตต้่น บอกไมต้่องวิตกกงัวล
อะไรทั Dงสิ Dน เรามีศรัทธาความเชื%อ เราก็ปฏิบตัขิองเราไป เราปฏิบตัขิองเราไป เรามีศรัทธามี
ความเชื%อของเรา เพราะการปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นการบชูาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที%สงูสดุที%ประเสริฐที%สดุแล้ว แล้วปฏิบตัแิล้วได้สิ%งใดมาก็อยา่งที%เรา
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พดูนี% ได้ความเป็นยอดมนษุย์คือสตสิมัปชญัญะ ความรู้ที%สมบรูณ์ ถ้ามนัยงัไมเ่กิดสมาธิ ยงัไม่
เกิดปัญญาขึ Dนมา เราก็ได้บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นชาวพทุธแล้ว 

แตถ้่ามนัเป็นจริงขึ Dนมา เราจะเป็นพทุธะในใจของเราเอง ถ้าเราเป็นพทุธะในใจของเรา
เอง เราจะเกิดสตเิกิดปัญญา เกิดมรรคเกิดผลขึ Dนมาในใจ ถ้าเกิดมรรคเกิดผลในใจ มนัเป็น
สนัทิฏฐิโก มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นสจัธรรมในใจดวงนั Dน แล้วมนัจะไปหวั%นไหวอะไรกบัใคร 

แตนี่%เพราะจิตมนัออ่นแอไง มนัออ่นแอขึ Dนมาก็ถามไปร้อยแปด พอถามไปร้อยแปด ถาม
มาครั Dงท้ายๆ เออ! ยงัเข้าทา่บ้าง ครั Dงที%แล้วเขียนมาทีหนึ%ง ๔-๕ กระดาษ ไมมี่อะไรเลย นํ Dาทว่ม
ทุง่ อารมณ์ของตวัเองไปคนเดียว ฉะนั Dน ครั Dงที%แล้วตอบแบบดีที%สดุแล้วนะ ฉะนั Dน ถ้าตอ่ไปมนั
จะตอบได้ไมดี่เทา่ครั Dงที%แล้ว วนันี Dตอบไมไ่ด้ดีกวา่ครั Dงที%แล้วหรอก เพราะวา่มนัเป็นคําถาม
เดียวกนั ไอ้สงูๆ ตํ%าๆ นี% 

ฉะนั Dน ข้อที% ๑. กําหนดของเราไว้ เขาบอกกําหนดพทุโธ ถ้ามนัผา่นสิ%งใดไปแล้ว ไอ้ที%มนั
ทั Dงสงูทั Dงตํ%าเป็นอาการทั Dงหมด อาการก็เหมือนเราหิวข้าวแล้วเราจะทานข้าว พอทานข้าวคําแรก
ก็อร๊อยอร่อย ไมอ่ยากกลนืเลย จะอมไว้อยา่งนั Dนนะ่ แล้วมนัจะทานข้าวได้หมดมื Dอไหม คําแรก
อร่อยแคไ่หนก็กลนืเข้าไป คําที% ๒ อร่อยน้อยลงก็กลนืเข้าไป กลนืทกุคําเข้าไปเดีgยวก็อิ%ม 

นี%ก็เหมือนกนั มนัจะสงูมนัจะตํ%าก็ผา่นไป สงูก็ผา่นไป ตํ%าก็ผา่นไป ซ้ายก็ผา่นไป ขวาก็
ผา่นไป เพราะมนัเป็นคําข้าวคําแรกๆ ที%เรากําลงัจะกลนืเข้าไปๆ มนัยงัไมอิ่%มไมเ่อิ%มอะไรหรอก 
กลนืมนัเข้าไป ผา่นมนัไป อาการนะ่ผา่นมนัไป พทุโธไว้ชดัๆ เดีgยวมนัไปถงึตวัมนัเอง 

นี%คําแรกก็ “อร๊อยอร่อย นี%มนัคืออะไร นี%มนัคืออะไร” 

กลนืเข้าไปส ิ เดีgยวพอคําที% ๒ มนัก็อะไรๆ อยูน่ั%นนะ่ คําแรกก็นํ Dาพริกกะปิ คําที% ๒ ก็
นํ Dาพริกเผา คําที% ๓ ก็นํ Dาพริกกะเหรี%ยง คําที% ๔ ก็นํ Dาพริกแจว่ อ้าว! มีอะไรอีกละ่ ก็กลนืเข้าไปส ิก็
ผา่นไปๆ นี%อาการทั Dงนั Dนนะ่ 

“๒. เมื%อบริกรรมพทุโธผา่นระยะตดิๆ ขึ Dนไปแล้ว บางครั Dงมนัก็มีอาการขึ Dนมา มนัสวา่ง
โพลง เบา วา่งๆ ลกูเข้าใจวา่นี%เป็นสมาธิ หลวงพอ่ก็บอกวา่มนัไมใ่ชว่า่งๆ” 

คําวา่ “เบา สบาย” ถกู วา่งๆ อะไรก็วา่งๆ วา่งๆ ถ้ามนัวา่ง จิตมนัเป็นจริงมนัก็ถกูของมนั 
ไอ้ที%วา่วา่งๆ วา่งๆ เพราะมนัไมจ่ริง สว่นใหญ่แล้วมนัไมจ่ริง เราถงึบอกวา่มนัไมใ่ช ่ คําวา่ 
“ไมใ่ช”่ มนัเป็นคําเลา่ตอ่ๆ กนัมา มนัเป็นคําบอกเลา่ตอ่ๆ กนัมา แล้วเราได้ยิน เราได้เข้ามาแล้ว
เราก็จะสร้างอารมณ์ให้เหมือนกบัเขา มนัรู้ได้นะ คนที%ทําได้จริงมนัเป็นความจริงของเขา 
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คนที%ทําได้จริง หนึ%ง สตเิขาสมบรูณ์ คนที%ทําสมาธิได้เขาจะนิ%ง เขาจะไมค่อ่ยพรํ%าๆๆ ไอ้ขี D
โม้นั%นนะ่มนัไมไ่ด้ทําหรอก เพราะมนัขดัแย้งกบัความเป็นจริง ถ้ามนัเป็นจริงมนัจะนิ%ง แล้วนิ%งนะ 
คนที%เป็นจริงนะ เขาไมอ่ยากพดู เพราะพดูออกไปนะ คนที%หดัภาวนาแล้วที%เขียนคําถามมาถาม
เขาจะบอกวา่ “หลวงพอ่ ผมไมก่ล้าคยุกบัใคร เขาจะหาวา่เราบ้า” คนสว่นใหญ่ที%เขาเป็นนะ เขา
จะพดูอยา่งนี D เราไมก่ล้าคยุกบัใคร เราไมก่ล้าบอกใคร เราจะปรึกษาแตค่รูบาอาจารย์ของเรา 
เพราะมนัไปพดูแล้วเขาจะบอกวา่บ้า เพราะเขาไมเ่คยรู้เคยเหน็อยา่งนี Dไง ฉะนั Dน คนที%เป็นจริง
เขาจะ อื Dอหืม! มนัมหศัจรรย์ จะพดูกบัใครได้อยา่งไร ถ้าพดูแล้วจะหาวา่เรานี%เกินบาท เขาก็จะ
เก็บไว้ 

แตไ่อ้ที%พดูวา่งๆ วา่งๆ ไปไหนก็วา่งๆ วา่งๆ 

เราก็ถือลกูโป่งใบหนึ%งก็ได้ เป่าให้เป็นลกูโป่ง วา่งๆ วา่งๆ ในลกูโป่งมนัวา่ง แล้วลกูโป่ง
มนัมีชีวิตไหม มนัรู้สกึตวัมนัไหม 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ที%เราพดูนี%เราพดูเพราะวา่เราเสยีดายจิตของคน เราเสยีดายความรู้สกึ
ของคน ความรู้สกึของคนถ้ามนัทําสมาธิได้ มนัทําสตปัิญญาได้ มนัจะประเสริฐมากเลย แตนี่ D
มนัทําไมไ่ด้ แล้วมนัก็ไปคดิไปพดูอยา่งนั Dนนะ่ เราถงึบอกวา่มนัไมใ่ช ่ มนัไมใ่ช ่ มนัไมจ่ริง เราถงึ
บอกวา่มนัไมใ่ช ่

แตถ้่าเราภาวนาของเรา ถ้ามนัพทุโธๆ แล้วมนัสวา่งขึ Dนมา นั%นก็เป็นอาการเหมือนกนั จิต
เหน็แสง จิตเหน็ความสวา่งไสว นี%คือนิมิตทั Dงนั Dนนะ่ เพราะจิตสงบแล้วมนัเหน็ไง ไอ้ที%วา่มนัสวา่ง
เป็นโพลง ไอ้ที%มนัเป็นแสงสวา่ง ใครเป็นคนเหน็ ใครเป็นคนเหน็ ถ้าจิตมนัไมส่งบ จิตมนัจะเหน็
หรือ 

จิตมนัสงบ จิตมนัก็เหน็ใชไ่หม เหน็แสงสวา่ง เหน็อะไร ความเหน็อนันั Dนมนัก็เป็นนิมิต 
ถ้าจริงๆ แล้วมนัต้องย้อนดงึกลบัมาให้มนัสงบในตวัมนัเอง ไมต้่องรู้ต้องเหน็สิ%งใด นั%นคือตวัจริง 
ตวัจริงมนัเป็นแบบนั Dน 

ฉะนั Dน ถ้ามนัสบายๆ ถ้าจิตมนัสบายก็บอกวา่ยอดมนษุย์ไง เราประพฤตปิฏิบตัแิล้วเรามี
สตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ นี%ยอดคน นี%ถกูต้องแล้ว ถ้ามนัสวา่งโพลง มนัสบาย ก็ถกู ก็ถกูต้องแล้ว 
เพราะมนัเป็นการปฏิบตั ิแตไ่อ้วา่วา่งๆ ไอ้นี%ความคดินะ เราคดิวา่มนัวา่ง ถ้าเราคดิวา่มนัวา่งนั%น
เรื%องหนึ%ง ถ้าตวัมนัวา่งนะ อ๊ะ! มนัพดูไมอ่อก ถ้ามนัรู้จริงมนัจะเป็นอยา่งนั Dน ถ้าเป็นความจริง 

ฉะนั Dน ไอ้ที%วา่วา่งๆ วา่งๆ ใครจะพดูก็ได้ ถ้าใครจะพดู เสร็จแล้วถ้าเป็นเรานะ ถ้าคยุกนั
โดยธมมฺสากจฉฺา เราจะบอกวา่ ความวา่งมนัเป็นผลของใครไมค่ดัค้าน แตเ่หตลุะ่ ถ้าเหต ุ ถ้า
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เหตทํุาไมถ่กู มนัไมมี่เหต ุไมมี่ที%มา มนัจะวา่งอยา่งไร เหมือนเรา เรามีเงินอยูล้่านหนึ%ง สรรพากร
มาถามวา่ล้านนี Dทําอะไรมา ตอบไมไ่ด้นะ ยุง่นะ 

ถ้าเรามีเงินอยูล้่านหนึ%ง สรรพากรถามวา่ล้านนี Dได้แตใ่ดมา 

อ้าว! เพิ%งทํางานมาเดีgยวนี D เขาจา่ยเป็นคา่แรงมา 

เสยีภาษีหรือยงั 

โอย๋! เขาหกั ณ ที%จา่ยเรียบร้อย จบไหม 

เรามีอยูล้่านหนึ%ง สรรพากรถาม ตอบไมไ่ด้ จบ ยดึหมดเลย 

วา่งๆ 

จะวา่งๆ อยา่งไรไมส่าํคญั สาํคญัวา่ทําอยา่งไรมา ถ้าคนเป็นนะ 

นี%พวกเราทําไมเ่ป็นไง พอพวกเราทําไมเ่ป็นแล้วก็ไมรู้่วา่มนัมาจากทางไหนไง ถ้าคนเป็น
อยา่งเราทําอยา่งไรมา กําหนดอะไร ใช้ปัญญาอยา่งไรมนัถงึวา่ง ตอบไมไ่ด้ เพราะมนั
เหมือนกบัวา่มนัไมมี่ที%มาที%ไป ถ้าไมมี่ที%ไป เราถงึวา่วา่งๆ อยา่งนี Dผิด มนัเป็นฟังเขาเลา่วา่ ฟังเขา
บอกมา 

แตถ้่าเป็นของเราจริงนะ เราพทุโธๆ มนัละเอียดเข้ามานะ โอ้โฮ! จิตมนัละเอียดมาก 
ละเอียดเข้ามาจนพทุโธไมไ่ด้เลย กลวัมากเลย แตต่ั Dงสตดีิๆ มนัก็เลยพทุโธตอ่เนื%องได้ พอ
ตอ่เนื%องเข้าไป มนัพทุโธจนพทุโธไมไ่ด้เลย พอพทุโธไมไ่ด้เลย ตวัมนัเป็นพทุโธ...เออ! มนัก็ต้องมี
ที%มาส ิถ้ามนัวา่งอยา่งนี Dใช ่ใช ่

วา่งๆ ไมเ่ป็นไร จะวา่งๆ อยา่งไรไมส่าํคญั สาํคญัที%วา่ทําอยา่งไร ทําอยา่งไร ถ้ามนัทํา
จริงมนัก็เป็นความจริง ถ้าความจริงมนัก็ถกูต้อง 

“๓. เมื%อบริกรรมพทุโธผา่นไปแล้วถงึจดุที%สบายๆ เลก็น้อย ก็สงบอยูใ่นระดบัหนึ%ง รู้อยู ่มี
ความคดิผา่นเข้ามา แตไ่มฟุ่ง้ซา่นมากนกั พอประคบัประคองตวัไปได้ เมื%อพทุโธชดัๆ ขึ Dนไป ลกู
เข้าใจวา่จิตยงัฟุง้ซา่นอยู”่ 

เวลามนัจะดี เราก็คดิไปเอง คดิวา่จิตมนัจะเป็นอยา่งนั Dน มนัจะเป็นอยา่งนี D มนัจะเป็น
อยา่งนั Dน มนัเหมือนกบัคนออ่นแอทางความคดิ คดิไปเรื%อย แล้วอีกอยา่งหนึ%งเวลาพทุโธๆ แล้ว
มนัต้องมีการกระทํา มนัเหนื%อยมนัยากไง อยากจะได้อะไรที%มนัสะดวกสบาย แล้วพอทําแล้วนะ 
เราพดูไว้ตรงนี Dเลย เวลาคนภาวนาขึ Dนมาแล้ว พอเป็นสมาธิแล้วมนัมีความสขุมีความสบายมาก 
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แตเ่สร็จแล้วมนัก็คลายตวัออกมา การที%คลายตวัออกมาแล้ว เราจะทําเข้าไปอีกแล้ว เราจะต้อง
มีความพยายาม 

ฉะนั Dน เวลาสว่นใหญ่คนจะคดิวา่เราทําสมาธิแล้ว พอมนัคลายตวัออกมา ก็คดิวา่การ
คลายตวัออกมามนัยงัเป็นสมาธิอยู ่ ก็คดิวา่ตวัเองได้สมาธิตลอดไป มนัไมใ่ช ่ สมาธิจะเกิดขึ Dน
ตอ่เมื%อเรามีคําบริกรรมหรือเรามีวิธีการรักษา เรามีวิธีการ มนัมีเหตทํุาให้เป็นสมาธิได้ จิตก็จะ
เป็นสมาธิตลอดไป เวลามนัคลายตวัออกมา เราก็กําหนดพทุโธตอ่เนื%องไป หรือใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ มนัก็เข้าไปสูส่มาธิอยา่งเดมิ เหน็ไหม มนัต้องมีการรักษา มนัต้องมีการกระทํา เราจะ
บอกวา่มนัต้องเหนื%อยยากตลอดไป การดแูลรักษาเป็นความเหนื%อยยากมากนะ เราต้องมีสตมีิ
ปัญญาดแูลรักษาของเรา มนัถงึจะเป็นความสงบตอ่เนื%อง ความสงบของเราอยูต่ลอดเวลา 

ฉะนั Dน ถ้าเรามีหน้าที%การงาน เราต้องทําหน้าที%การงานของเรานะ เราก็ทําหน้าที%การงาน
ของเรา ทําหน้าที%ก็อยูก่บังานนั Dน พอพ้นจากงานนั Dน เราก็มาดแูลใจของเรา มนัฝึกหดัอยูอ่ยา่งนี D
ให้มนัเป็นความดีของเรา เป็นความดีของเราเพราะวา่เราเป็นชาวพทุธเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจําหวัใจของเรา เราก็อยูใ่กล้ชิดกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้ชีวิตของเราไมท่กุข์ยากจนเกินไป 

หน้าที%การงานอาบเหงื%อตา่งนํ Dา มนัก็เป็นหน้าที%ที%บากบั%น ต้องทํามาหากินอยูแ่ล้ว แล้ว
ทํามาหากินแล้วเราก็ต้องให้หวัใจของเราได้มีคณุธรรมในหวัใจของเราให้มนัมีความสขุของมนั
บ้าง มนับ้างไง แล้วถ้ามนัทําของเรามนัจะดีขึ Dนของมนัไปเรื%อยๆ ไง 

ฉะนั Dน ถ้าทํา ทําอยา่งนี D กําหนดพทุโธของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเรา แล้วอาการ
ตา่งๆ ให้มนัผา่นไป มีสิ%งใดเกิดขึ Dนเป็นความประทบัใจ คือเราเคยเหน็ แล้วทําตอ่เนื%องขึ Dนไปๆ นี%
พดูถงึวา่การปฏิบตัติอ่เนื%องให้ทําแบบนี D แคทํ่านะ่ เราจะบอกวา่ ให้แคป่ระพฤตปิฏิบตั ิ ให้แค่
บํารุงรักษาหวัใจ แล้วอยา่ไปคาดหวงัมาก การคาดหวงัมาก ที%มนัมีปัญหาก็ “สมาธิจะเป็นอยา่ง
นั Dน สมาธิจะเป็นอยา่งนี D สมาธิจะเป็นอยา่งโน้น” 

จริงๆ คือสมาธิมนัอยูก่บัใจเรา ทั Dงๆ ที%เป็นสมาธิมนัยงัไมรู้่เลย เพราะมนัไปคาดหมายวา่
แก้วแหวนเงินทองมีคา่มากกวา่ 

อาการอยา่งนั Dนๆ อาการอยา่งนั Dนเป็นเรื%องของเขา แตข่องเราจิตสงบ แล้วมนัมีความอิ%ม
ใจ เบาวา่งหมดเลย เบาวา่งไมใ่ชเ่บาแบบปยุนุน่ลอยไปนะ เบาวา่งหมดเลย สตสิมบรูณ์ มีสติ
พร้อม สตสิาํคญั อยา่งนี Dมนัก็เป็นสมาธิ 
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สมาธิก็เป็นสมาธิไง พอมีสมาธิ เราฝึกหดัจนเรามีความชํานาญของเรา เราก็ฝึกหดัใช้
ปัญญาของเรา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาของเรามนัจะเกิดมรรคเกิดผล เกิดการปฏิบตัทีิ%เป็นความ
เป็นจริง มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา นี%พดูถงึคําถามวา่มนัจะถกูต้องหรือไม ่

ถาม : เรื%อง “ท้อเรื%องเรียน” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที%เคารพ ผมท้อมากครับกบัชีวิตตวัเองเหลอืเกินครับ โดนคนดู
ถกู เรียนก็ไมค่อ่ยเก่งเหมือนคนอื%นเขา แนวทางการดําเนินชีวิตก็ไมมี่ ผมท้อเหลอืเกินครับ 
อยากให้หลวงพอ่สอนผมด้วยครับ ผมมนัลกูศษิย์ที%สมองไมมี่ หลวงพอ่สอนก็ไมจํ่า ผมท้อ
เหลอืเกินครับหลวงพอ่ ผมอยากเรียนจบ 

ตอบ : นี%ไง ถ้าเดก็นะ เราเคยไปธรรมศาสตร์ เดก็จะเข้ามาถามเยอะมาก “หนคูวรเรียน
อะไร หนคูวรเรียนอะไร” ไอ้พวกที%เรียนจบไปแล้วก็จบไปแล้ว ไอ้พวกที%เรียนไมจ่บมนัจะมาถาม 
“หนคูวรเรียนอะไร หนคูวรเรียนอะไร” 

เราจะบอกเขา เพราะหนคูวรเรียนอะไร เขามีอปุสรรคแล้ว เขามีปัญหาชีวิต เขามีปัญหา
ชีวิตมาก เพราะวา่เราเป็นนกัปฏิบตันิะ พอเรานกัปฏิบตั ิ กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั พอ
กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั จิตแตล่ะดวงที%มาเกิดมนัก็มีเวรมีกรรมของมนัมานะ เดก็ที%
เกิดมาไอควิสงูๆ ไอควิ เขามีบญุกศุลของเขา เมด็ในของเขาคือสร้างกรรมของเขา กรรมมาดี ไอ้
ของเรา เราสร้างกรรมของเราปานกลาง เราเกิดมาเป็นชนชั Dนกลางใชไ่หม ไอ้เราสร้างเวรสร้าง
กรรมของเรามาจนไมมี่สตปัิญญาของเรา เราก็สร้างของเรามา ทีนี Dพอสร้างของเรา นี%มนัคือ
กรรม มนัคือการกระทําที%มนัเสวยภพชาต ิ

จฬูปันถก เหน็ไหม มหาปันถกเป็นพี% พอมหาปันถกเป็นพี% เป็นลกูกําพร้าทั Dงคูม่าอยูก่บัปู่  
สดุท้ายแล้วก็บอกกําพร้า ก็มาบวช พอพี%บวชแล้วพี%สาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ พี%ก็ไปเอาน้องมาบวช 
พอเอาน้องมาบวชนะ ให้น้องทอ่งมนต์ตอนเดียวทอ่งไมไ่ด้ ทอ่งไมไ่ด้ จนพี%ให้น้องไป ไลน้่องไป
เลย เพราะอาย ไลน้่องไปเลย ให้ไปสกึ 

พระพทุธเจ้าไปดกัอยูข้่างหน้าเลย “จฬูปันถก เธอจะไปไหน” 

“จะไปสกึ พี%ไลใ่ห้ไปสกึ” 

“เธอบวชเพื%อใคร” 

“บวชเพื%อองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

“ถ้าอยา่งนั Dนถ้าเธอบวชเพื%อเราก็มานี%ส ิพี%วา่ก็ไมเ่กี%ยว ไมต้่องไปยุง่กบัเขา มานี%ๆ” 
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ก็เรียกมา เรียกมาก็ให้ผ้าขาวผืนหนึ%งแล้วให้เอามือลบู ให้เอามือลบู “ผ้านี Dขาวหนอ ผ้านี D
ขาวหนอ” ลบูไปเรื%อย ลบูไปเรื%อย พอลบูไป ผ้าขาวๆ มนัเริ%มเศร้าหมอง ปัญญามนัเกิด ปิqง! เป็น
พระอรหนัต์เลย เขาก็ไปถามพระพทุธเจ้าวา่ทําไมมนัเป็นแบบนี D ทําไมมนัเป็นแบบนี D 

พอเป็นพระอรหนัต์แล้ว อู้ฮ!ู ปัญญาเยอะนะ 

พระพทุธเจ้าบอกวา่ มีอยูช่าตหินึ%งเขาเป็นกษัตริย์ เป็นกษัตริย์นะ แล้วเขาออกตรวจพล 
กษัตริย์ แล้วเขาใช้ผ้าเช็ดหน้าเช็ดหน้าไง เช็ดหน้าของเขา มนัเหน็แล้วมนัสะเทือนใจ โอ้โฮ! 
ทําไมมนัสกปรก เพราะชาตนิั Dนเขานุม่นวลมาก แล้วมาเกิดอีกชาตหินึ%งมาเป็นพระ พอเป็นพระ 
พระเขาทอ่งปาฏิโมกข์อยู ่ไปหวัเราะเยาะเขา 

เวลาเราทอ่งหนงัสอืมนัก็ผิดๆ ถกูๆ ใชไ่หม เขาก็นั%งขําจนไอ้คนทอ่งมนัอายไมก่ล้าทอ่ง 
กรรมอนันั Dนนะ่ กรรมอนันั Dนทําให้สมองทบึ แตเ่วลาที%จะเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์เพราะ
เป็นกษัตริย์ที%ไปตรวจพลนั%นนะ่ เอาผ้าเช็ดหน้าเช็ดหน้า พอเช็ดหน้ามนัเกิดความสกปรก มนัก็
ฝังใจ มนัก็เป็นอสภุะฝังใจมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณรู้ถงึวา่เขาสร้าง
เวรสร้างกรรมอะไรมา แล้วสอนเอาผ้าขาวมาลบู 

นี%ไง ถ้าพดูถงึวา่มนัเป็นเวรเป็นกรรม ถ้าเป็นเวรเป็นกรรม เราจะย้อนกลบัมาคนถาม 
“หลวงพอ่ ผมก็ท้อกบัชีวิตขนาดนี D แล้วหลวงพอ่ยงับอกวา่เป็นกรรมของผมอีก ชีวิตผมยิ%งเศร้า
ใหญ่เลย” 

เราจะบอกวา่ ชีวิตที%เราทํามานี%เราทําของเรามาแล้ว ชีวิตปัจจบุนันี Dก็แคทํ่าให้มนัถกูต้อง
เทา่นั Dนแหละ ใครมนัจะดถูกู คนเขาจะดถูกู เราก็เคยดถูกูคนมาไมภ่พใดชาตใิด เพราะเราทํามา
อยา่งนี D เราถงึมาเจอสภาวะแบบนี D ถ้าเราเจอสภาวะแบบนี D เราตั Dงสตไิง เราตั Dงสตขิองเรา เราตั Dง
สต ิ แล้วก็แคทํ่าให้มนัผา่นไปไง แคทํ่าให้ชีวิตนี Dให้มนัผา่นไป แคทํ่าชีวิตนี Dให้มนัผา่นไป ผา่นไป
ด้วยความเพียรของเราไง ด้วยความเพียรของเรา เหน็ไหม 

“ผมเรียนก็เรียนไมเ่ก่ง แนวทางการดําเนินชีวิตก็ไมมี่” 

ถ้าเราเรียนไมเ่ก่ง เราก็เรียนนะ่ เราพยายามจะทําอยา่งไรก็ได้ให้มนัจบ เพราะอะไร 
เพราะวา่คนเรามนัต้องมีการศกึษาไง พอคนมีการศกึษา ศกึษาจบแล้ว เราถ้ามีหน้าที%การงาน
อยา่งไร เราก็ทํา ถ้าไมมี่หน้าที%การงานอยา่งไร เราก็พยายามตั Dงสตขิองเราไว้ 

เวลาเราตกทกุข์ได้ยากไปอยูใ่นสถานะใด สิ%งนั Dนมนัจะบีบคั Dนเรา แตเ่วลาเราอดุม
สมบรูณ์ เรามีความสขุ เราก็เพลดิเพลนิจนลมืกบัชีวิตของเราไปไง นี%ไง ชีวิตมนัเป็นแบบนี D มนั
ขาดสตไิง มนัขาดสต ิมนัไมไ่ด้ดแูลรักษาไง 
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แตใ่นปัจจบุนันี D ในปัจจบุนันี Dเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา เขาบอกวา่ “ผมท้อกบัชีวิตนี Dมาก แนวทางการดําเนินชีวิตก็ไมมี่” นี%เราคดิของ
เรา 

พระพทุธศาสนา เรามีครูมีอาจารย์ไง ถ้ามีครูบาอาจารย์ ดสู ิ เวลาลกูศษิย์กรรมฐานเรา 
เวลาเราจะออกประพฤตปิฏิบตักินั เราก็แสวงหาครูหาอาจารย์ที%ชี Dนําเราได้ ถ้าพดูอยา่งนี Dแล้ว
คดิถงึหลวงตาทนัทีเลย หลวงตาทา่นบอกวา่ทา่นจบ เวลาบวช ศกึษามาๆ ไปเรียนธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนทําบญุแล้วไปเกิดเป็นเทวดา อยากไปเป็นเทวดา ศกึษา
ละเอียดเข้าไป ถ้าทําบญุมากขึ Dนไปเกิดเป็นพรหม อยากไปเป็นพรหม ศกึษามากขึ Dนไป ถ้าเป็น
เทวดา เป็นพรหมก็ยงัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเป็นพระอรหนัต์สิ Dนไปเลย ก็อยากเป็นพระ
อรหนัต์ 

อยากแล้วศกึษานะ ตั Dงสจัจะ พ้นจากได้เป็นมหาแล้วจะออกปฏิบตั ิ เวลาจะออกปฏิบตั ิ
งงอีกนะ จะจริงหรือเปลา่ ทั Dงๆ ที%มนัเชื%ออยูค่รึ%งหนึ%ง กิเลสในใจเราทําให้สงสยัอยา่งนี D สดุท้าย
ทา่นก็ตั Dงปฏิภาณเลยวา่ต้องไปหาหลวงปู่ มั%นเทา่นั Dนนะ่ เวลาไปหาหลวงปู่ มั%น หลวงปู่ มั%นทา่น
บอกวา่ “สิ%งที%ศกึษามามนัมีคณุคา่มาก มีคณุคา่มาก” 

นี%ไง เขาบอกเขาท้อชีวิต เขาไมมี่เปา้หมายในชีวิตไง 

นี%ก็เหมือนกนั จะปฏิบตัไิปมนัจะไปทางไหน มนัจะไปอยา่งไร เขาก็ไปหาครูบาอาจารย์ 
ไอ้นี%เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมีครูมีอาจารย์อยู ่ ครูบาอาจารย์ทา่น
จะชี Dนําของทา่นในการดํารงชีวิต 

แตข่องเราดํารงชีวิต เราก็ต้องดํารงชีวิตของเราเองใชไ่หม เพราะครูบาอาจารย์ทา่นจะ
ทกุข์จะยากก็ทกุข์ยากของทา่น เวลาทา่นประสบความสาํเร็จทา่นก็มีความสขุของทา่น ความ
ทกุข์ความยาก ความเพียรชอบ มนัสขุของทา่น แตท่า่นต้องกระทําของทา่น แตข่องเรา เราต้อง
กระทําของเรา แตเ่รามีครูบาอาจารย์เป็นแบบอยา่ง มีครูบาอาจารย์เป็นตวัอยา่งๆ 

คําวา่ “ตวัอยา่ง” ครูบาอาจารย์ถ้าทา่นเป็นจริงๆ แตล่ะองค์นะ ทา่นไมขี่ Dคยุ ทา่นไมพ่ดู
ออกมาเทา่นั Dนนะ่ เพราะถ้าครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าเป็นตวัอยา่งของเรา ทา่นต้องทกุข์ยากมา
ก่อน เราจะใช้คํานี Dเลย คนที%ปฏิบตันิะ แตล่ะขั Dนแตล่ะตอนจะผา่นมาได้มนัทุม่เทนะ ทา่นต้อง
ทกุข์ยากมาก่อน แตท่า่นไมเ่อาความทกุข์ความยากมาขูพ่วกเราไง ลองบอกสวิา่ปฏิบตัทิกุข์
ขนาดนี D หนีหมดเลย ไมมี่ใครทําเลย 
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ทา่นต้องทกุข์ยากมาก่อนนะ แตเ่วลาทา่นมาพดูถงึความสขุของทา่นๆ ทา่นต้องทกุข์
ยากมาก่อน ทา่นเคยทกุข์เคยยากมา แล้วทา่นประสบความสาํเร็จ ทา่นถงึมีความสขุของทา่น
มา 

ฉะนั Dน เวลาเรา การดํารงชีวิตทา่นก็ทําของทา่นมา ทา่นถงึประสบความสาํเร็จของทา่น 
ฉะนั Dน ของเรา เราก็พยายามทําแคห่น้าที% ไมต้่องบอกไบรต์นะ พอ่แมจ่ะให้เรียนหมอ ไมต้่อง
หรอก เอาแคใ่ห้เรียนจบพอ ไมต้่องทําเพื%อพอ่แมห่รอก พอ่แมจ่ะให้เรียนหมอ ใครๆ ก็จะให้เรียน
หมอ ถ้าอยา่งนั Dนเราเครียดตายเลย เราเรียนให้จบ 

เราจะบอกวา่แคทํ่า ถ้าคนจะดถูกู ใครมนัไมทํ่าความผิด คนก็ทําความผิดมาทั Dงนั Dนนะ่ 
ถ้าคนทําความผิดขึ Dนมาแล้วนะ เขาสาํนกึถงึความผิดของเขา ไมใ่ชทํ่าความผิดแล้วประชดชีวิต 
มนัจะเสยีตอนที%ประชดประชนันะ่ เราพอจะทําได้ แตไ่มทํ่า เราพอจะทําได้ แตเ่ราไมทํ่า เพราะ
เราจะประชดคนอื%น ไอ้คนที%ดถูกูดแูคลนเรา เรายิ%งประชดมนัยิ%งเสยีไง 

เราไมต้่องไปประชดประชนัใครทั Dงสิ Dน เราทําของเรามา แคทํ่าของเราให้ดีที%สดุ ไมต้่องไป
แบกรับภาระใดๆ ทั Dงสิ Dน แคทํ่าของเราให้ดีที%สดุ แล้วถ้ามนัเรียน มนัมีปัญหาขึ Dนมา วิชามนัแบบ
วา่ซอ่มได้ เปลี%ยนได้ ทําได้ แก้ไขได้ ถ้าแก้ไขได้ เราแก้ไขของเราจนจบ พอจบแล้วนะ 

เวลาเราเรียนมา เขาบอกวา่ เราเรียนมา เราท้อมาก เรามีแตค่นดถูกู เราเรียนมา เรา
ไมใ่ชค่นเรียนเก่ง 

ไอ้คนที%เรียนไมเ่ก่งนะ มนัเป็นเถ้าแก่เยอะแยะเลย ไอ้คนที%เรียนไมเ่ก่ง ทางโลกมนัทนัคน
นะ ทางโลกมนัมีสตปัิญญา มนัไปทําอาชีพแล้วมนัจะไปจ้างไอ้คนที%เรียนเก่งๆ มาเป็นลกูน้อง
หมดเลย ไอ้ที%เรียนเก่งๆ มนัมากินเงินเดือนเรา อนาคตใครจะไปรู้ 

ฉะนั Dน เราตั Dงใจของเรานะ แคทํ่า แคทํ่าของเราให้ดีที%สดุ ไมต้่องบอกวา่ โอ้โฮ! จะต้องมี
เปา้หมายอยา่งนั Dน จะต้องเรียนให้ได้ไบรต์อยา่งนั Dน โอ้โฮ! จะเอาเกียรตนิิยม...ไมต้่องหรอก 
เรียนให้จบๆ ถ้าเรียนให้จบนะ 

“แคนี่ Dก็เรียนไมจ่บแล้ว แคนี่ Dก็ทกุข์ยาก” 

แค่ทาํดีๆ  แค่ทาํ แค่ทาํให้ด ี แค่ทาํเท่านั Oนแหละ ทาํให้มันสุดความสามารถของ
เรา แค่ทาํ แค่ทาํให้ด ี ทาํให้ถกูต้องดงีามเท่านั Oน ชีวติมันจะราบรื5นมันไป อย่าไปวติก
กังวล อย่าไปบบีคั Oนจนเกนิไป 
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ในบ้านบ้านหนึ%ง ในครอบครัวหนึ%งมีพี%มีน้อง โอ้โฮ! พี%นี%เรียนดีมากเลย ไอ้น้องเกร็งหมด
เลย เพราะวา่สู้ พี%ไมไ่ด้...ไมเ่ป็นไร พี%เราดีก็ดีแล้วไง ก็พี%เรา เราเองเราก็ทําแคดี่ที%สดุของเรา น้อง
ดี อ้าว! น้องดีก็น้องเราไง น้องดีก็ดีแล้ว เราก็ไมต้่องไปดแูลเขาเพราะน้องเราดี 

ใครจะดีก็สาธ ุ สาธ ุ ให้เขาดี สงัคมดี ทกุอยา่งดี ดีหมด เราดีด้วย ฉะนั Dน ถ้าบอกเขาดี
แล้วมากดดนัเรา เขาดีแล้วมากดดนัเรา คนนู้นก็ดถูกู ทั Dงๆ ที%เขาไมไ่ด้ดถูกูเลย เขาอาจจะพดูให้
กําลงัใจก็ได้ เขาจะพดูดีกบัเราก็ได้ แตเ่ราคดิไปเอง ฉะนั Dน แคทํ่าให้ดี มีสตสิมัปชญัญะ แคทํ่า
ให้ดี 

เรานะ ในวงกรรมฐาน ในวงการปฏิบตัมินัก็มีการปฏิบตัแิขง่กนัอดนอน อดนอนแขง่กนั 
อดอาหารแขง่กนั เขาก็แขง่กนัมาทั Dงนั Dนนะ่ อดนอน ๗ วนั ๑๐ วนัก็แขง่กนัมา แตอ่ดนอนมาก 
อดนอนน้อย ภาวนาไมเ่ป็น อดบ้างไมอ่ดบ้างเกิดภาวนาเป็น เพราะมนัมชัฌิมาปฏิปทา มนั
พอดีของมนั มนัสมดลุของมนั มนัก็ได้ เหน็ไหม 

เวลาถงึที%สดุ มนัจะทําดีมากน้อยขนาดไหนมนัเป็นภาพ สภาวะแวดล้อม ภาพสงัคม แต่
จริงๆ มนัเกิด มนัเกิดจากปัญญา เกิดจากความรู้ความเหน็จากภายในของเรา 

นี%ก็เหมือนกนั เราเรียนไมดี่ ไมเ่ก่งเทา่เขา เขาจะดถูกูดแูคลนเราอยา่งไร อนันี Dมนั
ชว่งเวลาเริ%มต้น ชว่งเวลาการศกึษา ชีวิตของเรานะ เวลาการศกึษา ๒๐-๓๐ ปีใชไ่หม จะวา่ ๒๐ 
ปีมนัเกินมาแล้ว ๒๐-๓๐ ปี แล้วถ้าเกิดวา่ชีวิตตอ่ไปละ่ ถ้าคนอาย ุ๑๐๐ อีกเกือบ ๗๐ ปี อนันั Dน
พิสจูน์กนัตอนนั Dน พิสจูน์กนัตอนเรียนจบแล้วไปทํางาน ตอนเรียนจบแล้วเรามีอาชีพ เราต้องมี
ชีวิตตอ่เนื%องไปนะ ไอ้นี%มนัแคเ่ริ%มต้นนะ่ ฉะนั Dน แคทํ่าให้มนัดีที%สดุ แคทํ่าให้มนัผา่นไป ทําให้ดี
เพื%อชีวิตของเราไง 

นี%พดูถงึวา่ ชีวิตเรามนัท้อแท้นกั ชีวิตเราไมมี่คณุคา่ ไมมี่คณุคา่เพราะกิเลสมนัซํ Dาเตมิไง 
แตถ้่าเรามีสตปัิญญา ชีวิตนี Dมีคา่นกั การเกิดเป็นมนษุย์นี Dแสนยาก เกิดแล้ว เกิดมาในสงัคมที%
ร่มเยน็เป็นสขุ สงัคมแบบเราสงัคมที%ไมบี่บคั Dนจนเกินไป มีโอกาสให้เราทําหน้าที%การงานของเรา 
มีโอกาสเลี Dยงชีพของเรา แล้วเราจะทําคณุงามความดีของเรา สร้างคณุงามความดีเพื%อชีวิตนี D 
เอวงั 


