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ถาม : เรื%อง “ปฏิบตัโิดยความเป็นทกุข์” 

ขอเมตตาถามการปฏิบตัคิรับ 

๑. ทกุขาปฏิปทา เหมือน ตา่งอยา่งไรกบัอตัตกิลมถานโุยคในสมยัที%กําลงัมีความเพียร
ครับ กลวัจะเดนิผิด 

๒. ขอให้หลวงพอ่อธิบายคําวา่ “เหน็ทกุข์คือเหน็ธรรม” ในขณะทําสมาธิครับ 

ตอบ : ๒ คําถามเนื Qอๆ เลย เหน็ไหม เขาถามมาเพราะวา่คยุกนัมาพอแรงแล้วละ่ ทีนี Q
เขาถามเลย “๑. ทกุขาปฏิปทา เหมือน ตา่งอยา่งไรกบัอตัตกิลมถานโุยค” 

ทกุขาปฏิปทาคือวา่ปฏิบตัโิดยปฏิปทาแบบขี Qทกุข์ขี Qยากไง คําพดูคํานี Qหลวงตาทา่นพดู
บอ่ย ครูบาอาจารย์ของเราทา่นพดูบอ่ย เราบอกเราบารมีขี Qทกุข์ เราบารมีขี Qทกุข์ 

ถ้าบารมีขี Qทกุข์ ทกุขาปฏิปทา เวลาปฏิบตัเิป็นทกุข์ไง แตม่นัเป็นปฏิปทาของคนทกุข์คน
ยากไง สขุาปฏิปทา คนปฏิบตัด้ิวยความสขุไง นี%ไง บวั ๔ เหลา่ๆ  

ทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา นี%เวลาสวดมนต์ ทกุขาปฏิปทา แล้วพอทกุขาปฏิปทา ผู้ ที%
ประพฤตปิฏิบตัเิราก็บอกวา่เราเป็นทกุข์ๆ 

เวลาปฏิบตัเิราเป็นทกุข์เป็นยากกนัทั Qงนั Qนนะ่ แล้วเป็นทกุข์เป็นยาก มนัปฏิปทาทางเดนิ
ไง ทางเดนิด้วยความทกุข์ความยากไง 

สขุาปฏิปทาขิปปาภิญญา ปฏิบตัโิดยความสขุปฏิปทาของเรา ด้วยความราบรื%น ด้วย
ความร่มรื%นไง นี%สขุาปฏิปทาขิปปาภิญญา 

ทกุขาปฏิปทาใชไ่หม เราก็บอกวา่ปฏิบตัโิดยทกุข์โดยยากๆ ทีนี Qโดยทกุข์โดยยากอยา่ง
หนึ%งใชไ่หม ทีนี Qเวลาปฏิบตัไิปแล้วมนัมีความคดิ เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าพดูถงึกามสขุลัลกิานโุยค อตัตกิลมถานโุยค ทีนี Qถ้ามนัแบบวา่กามสขุลัลกิานโุยค ทาง ๒ 
สว่นที%ไมค่วรเสพ ปฏิบตัโิดยการตดิสขุๆ โดยเข้าสมาธิแล้วมีความสขุ เข้าสมาธิแล้วก็มีความ
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ร่มเยน็เป็นสขุ พอเป็นสมาธิแล้วเวิ Qงว้าง เวิ Qงว้าง มนัมีความรื%นเริง มีความเบาสบาย ตดิอยูอ่ยา่ง
นั Qนนะ่ นี%ไง ทาง ๒ สว่นไมค่วรเสพ 

ปฏิบตัไิปแล้วมนัทกุข์มนัยากๆ อตัตกิลมถานโุยคคือการกระทําที%เปลา่ประโยชน์ มนัไม่
เหมือนกนั การปฏิบตัโิดยที%เปลา่ประโยชน์ การเปลา่ประโยชน์มนัเปลา่ประโยชน์จากอะไรละ่ 
ถ้าพดูถงึการเปลา่ประโยชน์มนัเปลา่ประโยชน์จากมรรคจากผล แตถ้่ามนัปฏิบตัไิปแล้ว กรรม
จําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั การกระทําของคนคือการกระทํา การกระทํานั Qนเป็นจริตเป็นนิสยั 
มนัมีเวรมีกรรมทั Qงนั Qนนะ่ ฉะนั Qน เวลาทําดีทําชั%วมนัจะไมมี่เหตไุมมี่ผลเลยหรือ ไมมี่อะไรตกค้าง
ในใจ...มี 

เวลาความเชื%อถือ เวลาคนที%เข้าไปถงึครูบาอาจารย์ที%เป็นจริง แล้วเหน็ญาตพีิ%น้องของ
ตนเองไปอยูก่บัครูบาอาจารย์ที%ไมเ่ป็นจริง พยายามจะดงึมาๆ เพราะเหตใุด เพราะมนัจะเป็น
สายบญุสายกรรมไปไง สายบญุสายกรรมไปทําในทางที%ผิด สายบญุสายกรรมไปในทางที%ออก
หา่งจากอริยสจั ถ้าอยา่งนั Qนเราก็พยายามจะดงึเขามาสูส่จัจะความจริง 

ตรงนี Qที%วา่ปฏิบตัแิล้วที%มนัไมมี่ผล มนัมีผลอยา่งนี Qตา่งหากละ่ เวลามนัมีผล มีผลใน
วฏัฏะไง มีผลวา่เข้าไปอยูใ่นสายบญุสายกรรมของกลุม่ใด มนัเป็นจริตเป็นนิสยัใชไ่หม เวลาเรา
ชอบ เราชอบครูบาอาจารย์องค์นี Q ครูบาอาจารย์องค์นี Qทา่นเอาอกเอาใจเรา ครูบาอาจารย์องค์นี Q
พดูตรงกบัความรู้สกึเรา ครูบาอาจารย์พดูเหมือนเราๆ 

เหมือนเราก็เราคดิโดยกิเลสไง ถ้าเราคดิ เหมือนเรามนัก็เหมือนโดยกิเลสไง ถ้าเราชอบ
อยา่งนั Qน เราก็เข้าไปสายบญุสายกรรมอยา่งนั Qน พอเข้าสายบญุสายกรรมอยา่งนั Qน นี%ไง ถ้าพดู
ถงึวา่มนัมีผลอยา่งนี Q แตม่นัเปลา่ประโยชน์ อตัตกิลมถานโุยคคือความลาํบากเปลา่ มนัเปลา่
จากมรรคจากผล แตบ่อกถ้ามนัเปลา่จากมรรคจากผล แตพ่อมนัเปลา่จากมรรคจากผล แล้ว
ปฏิบตัแิล้วมนัไมเ่ข้าสูม่รรคสูผ่ล 

ถ้ามนัปฏิบตัแิล้วเข้าสูม่รรคสูผ่ล มนัเข้าสูศี่ล สมาธิ ปัญญา เข้าสูม่รรค ถ้าเข้าสูม่รรคไป
มนัก็เข้าสูส่จัจะความจริง ถ้าเข้าสูส่จัจะความจริง เข้าสูอ่ริยสจั 

ฉะนั Qน ทกุขาปฏิปทา เวลาปฏิบตัโิดยเป็นทกุข์นั Qนเป็นเรื%องหนึ%ง ความปฏิบตัเิป็นทกุข์
เป็นปฏิปทา เป็นเครื%องดําเนิน อตัตกิลมถานโุยคมนัเป็นความลาํบากเปลา่ แล้วพอเป็นความ
ลาํบากเปลา่นะ ปฏิบตัแิล้วมนัไมมี่สิ%งใดเป็นชิ Qนเป็นอนัไง มนัไมมี่สิ%งใดที%เป็นประโยชน์กบัเรา
ขึ Qนมา เหน็ไหม 

ฉะนั Qน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาแสดงธมัมจกัฯ กามสขุลัลกิานโุยค อตัตกิ
ลมถานโุยค ทาง ๒ สว่นที%ไมค่วรเสพ ทีนี Qทาง ๒ สว่นที%ไมค่วรเสพ ในการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา
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เริ%มต้นไง เริ%มต้นของเรา เริ%มต้นของเราก็ต้องจากสามญัสาํนกึของเรานี% จากความรู้สกึเรานี% ทีนี Q
ความรู้สกึเราโดยปัจจบุนัมนัก็ดบิๆ ใชไ่หม ไม้ดบิๆ ไง เวลาพดูอยา่งนี Qแล้วคดิถงึหลวงตา ทา่น
จะเน้นยํ Qาเลย การปฏิบตัมีิยากอยู ่ ๒ คราว คราวหนึ%งคือคราวเริ%มต้นนี% คราวเริ%มต้นคราวของ
คนที%จะประพฤตปิฏิบตั ิคราวของคนที%จะเข้าสูห่นทาง 

ทีนี Qจะเข้าสูห่นทาง มนัจะเข้าอยา่งไร มนัเฉียดไปเฉียดมา เฉียดมาเฉียดไปอยูอ่ยา่งนี Q 
มนัไมเ่ข้าสูห่นทางไง หนทางคือมชัฌิมาปฏิปทา เหน็ไหม 

คราวหนึ%งคือคราวเริ%มต้นมนัทกุข์ยากมนัลาํบาก ทีนี Qการลาํบากมนัจบัพลดัจบัผลเูพราะ
คนไมเ่คยเป็น เหมือนฝึกสตัว์ สตัว์ที%มนัไมเ่คยเป็นจะมาใช้งานมนัยากตอนเริ%มต้นนี% แตพ่อมนั
ชกัเชื%อฟัง พอมนัชกัยอมรับ มนัจะสะดวกขึ Qนแล้ว แล้วฝึกมนัๆ ฝึกมนัจนมนัคลอ่งตวั มนั
ชํานาญ เราเอามาใช้งานได้แล้ว 

นี%ก็เหมือนกนั ตอนนี Qเราจะฝึกหวัใจ หวัใจมนัดื Qอด้าน หวัใจมนัพองคบัหวัอก หวัใจมนั
เคยสะดวกสบาย แล้วเราจะบงัคบัตวัเองๆ พอบงัคบัตวัเอง มนัก็เริ%มต้นที%คําถาม เราเหน็
คําถามแล้วเราเข้าใจไง เข้าใจวา่มนัจบัพลดัจบัผล ู จะไปทางไหนก็ตดิ จะไปซ้ายก็ไมไ่ด้ ขวาก็
ตดิ ไปข้างหลงัก็ไมอ่ยากไป ข้างหน้าก็ดนัไมไ่ป มนัก็เลยหนัรีหนัขวาง เขาถงึวา่กลวัวา่มนัจะผิด
มนัจะพลาด 

ทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา การปฏิบตัโิดยทกุข์โดยยาก โดยทกุข์โดยยาก เราต้องคดิ
มมุกลบัไง คดิมมุกลบัวา่ สิ%งนี Qทกุข์มนัเป็นอริยสจั ทกุข์มนัเป็นสจัจะความจริง เราก็จะเข้าสู่
ความจริงอนันั Qน ฉะนั Qน เวลาปฏิบตั ิ คนเราจะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะ 

ทีนี Qถ้าเป็นความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เราทําของเราด้วยสตด้ิวยปัญญาของ
เรา ถ้ามนัจะผิดพลาด มนัจะผิดพลาดอยา่งใด ตอนนี Qมนัจะย้อนกลบัมาเรื%องอํานาจวาสนา
บารมี แล้วอํานาจวาสนาบารมีมนัเกิดจากไหน มนัไมใ่ชเ่กิดจากการเสยีสละของเรานี%หรือ พระ
โพธิสตัว์ พระเวสสนัดรอยา่งนี Q ความจะเกิดเป็นพระพทุธเจ้า อํานาจวาสนาต้องขนาดนั Qน 
เพราะในพระไตรปิฎก พระพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ต้องสละลกูสละเมีย ต้องมีคูมี่ครองจนแบบรัก
ใคร่ผกูพนันะ แล้วก็ต้องสละต้องพลดัพรากจากไป มนักระชากหวัใจไปนะ 

เราจะบอกวา่ พระเวสสนัดรเป็นพระโพธิสตัว์ ถ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ชาตทีิ%มาเกิดเป็น
เจ้าชายสทิธตัถะเป็นชาตสิดุท้ายแล้ว อีกชาตเิดียว แล้วคดิดสู ิ คนที%มีความดีขนาดนี Qจะ
รับผิดชอบไหม 

๑. จะเป็นผู้ ที%รับผิดชอบสงู 
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๒. จะมีกตญัc ูมีความผกูพนัมาก แล้วต้องสละไป 

นี%พดูถงึไง นี%เราจะบอกวา่ สิ%งที%พระโพธิสตัว์สละขนาดนี Q จะเป็นพระอรหนัต์ จะเป็นผู้ ที%
ปฏิบตั ิเขาต้องเสยีสละมา 

กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั ทีนี Qเวลามนัจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั เพราะมนัมี
ความรับผิดชอบอยา่งนี Q มีความรับผิดชอบ มีการกระทําอยา่งนี Q มนัถงึมีอํานาจวาสนาบารมีมา
ไง ถ้ามีอํานาจวาสนาบารมีมา เวลาทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา เวลาทกุขา ทกุข์ขนาดไหนมนั
ก็มีสตมีิปัญญา เวลาทกุข์มนัมีสตปัิญญา 

เราฟังนะ เวลาฟังถงึหลวงปู่ เสาร์ ฟังถงึหลวงปู่ มั%น หลวงปู่ มั%นทา่นเลา่ถงึปฏิปทาของ
ทา่นให้หลวงตาฟัง หลวงตาทา่นบอกวา่เวลาฟัง มนัเป็นความทกุข์ของหลวงปู่ มั%นนะ ขณะนั Qน
หลวงตาทา่นยงัหนัหน้าเข้าข้างฝาแล้วนํ Qาตาไหล แตห่ลวงปู่ มั%นทา่นพดูเฉย เพราะอะไร เพราะ
ทา่นผา่นมาแล้วไง ทา่นผา่นความทกุข์อนันี Qมาเจอความสขุแล้ว ทา่นเจอวิมตุตสิขุในใจของทา่น 

พระอรหนัต์ที%มีวิมตุตสิขุในใจนะ แล้วทา่นเลา่ถงึความบากบั%นของทา่นนะ่ ทา่นก็เลา่
เป็นเรื%องธรรมดา เหน็ไหม เหมือนเรา เราผา่นทกุข์ผา่นยากมา เราก็เลา่ให้ลกูหลานเราฟังเป็น
เรื%องธรรมดาเนาะ แตไ่อ้คนฟังมนัทกุข์ขนาดนั Qนนะ่ ฉะนั Qน เวลาทกุข์อยา่งนี Qปัdบ มนัเป็นสจัจะ 
มนัเป็นความจริง มนัเป็นอํานาจวาสนา กวา่มนัจะเข้าถงึสจัจะความจริงอนันั Qน ฉะนั Qน พอ
เข้าถงึสจัจะความจริงอนันั Qน 

เวลาพวกเราเวลาคนที%อํานาจวาสนาบารมีเบาบาง เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ Qนไปก็ “เรา
ปฏิบตัเิรียบงา่ย ปฏิบตัรู้ิงา่ย ปฏิบตั”ิ มนัผิวเผินไง มนัผิวเผิน มนัเป็นเรื%องฌานโลกีย์ พวกนี Qไม่
เคยเข้าฌานสมาบตัไิง คนที%เข้าฌานสมาบตัเิขาจะรู้เลยวา่เข้าฌานสมาบตัมินัมีความสขุขนาด
ไหน 

ในการปฏิบตัมิโนมยิทธิเขาบอกวา่ ถ้าเข้าฌานสมาบตัไิด้โดยความคลอ่งตวั แม้แตท่าน
ข้าวหรือขบัถ่ายก็จะเข้าฌานสมาบตัไิด้ด้วยความคลอ่งตวั “ถ้า” เขาใช้คําวา่ “ถ้า” นะ อยูใ่น
พระไตรปิฎก ถ้าน้อมจิตอยา่งนี Qไปวิปัสสนาแคเ่คี Qยวหมากแหลก เป็นพระอรหนัต์เลย จริงไหม 
จริง แตทํ่าได้ไหม ไมไ่ด้ ไมไ่ด้ตรงไหน 

ไมไ่ด้ตรงเข้าฌานสมาบตัแิล้วมนัไมไ่ปวิปัสสนาหรอก มนัไมไ่ป ไมมี่ทางไป ถ้ามนัไปนะ 
สมยัพทุธกาลนะ ฤๅษีชีไพรเขาเป็นพระอรหนัต์หมดแล้ว ฤๅษีชีไพรเขาได้เข้าฌานสมาบตัิ
ทั Qงนั Qนนะ่ ทกุคนระลกึอดีตชาตไิด้ ทกุคนเหาะเหินเดนิฟา้ได้ แล้วก็เสื%อมหมด แล้วก็ตายไปใน
ภพชาตขิองฤๅษีชีไพร ถ้ามนัเป็นไปได้ ฤๅษีชีไพรก่อนครั Qงพทุธกาลก็มีเยอะแยะไป ไอ้พวก
เข้าฌานสมาบตัไิด้ มนัเข้าได้ เข้าได้แล้วมนัตดิ มนัตดิเพราะโอ้โฮ! มนัสขุ 
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ก็คดิดสู ิ เวลาหลวงตาทา่นพิจารณาจนกายแยกออกจากกนั แล้ววา่งหมด ทา่นยงัวา่นี%
นิพพาน ทา่นบอกทา่นตดิสมาธิ ๕ ปี คําวา่ “หลวงตาทา่นบอกวา่ทา่นตดิสมาธิ ๕ ปี” เพราะไป
ฟังเทียบเคียงเยอะๆ นะ ทา่นบอกวา่ บางทีเวลาทา่นพดูถงึลกึๆ หนอ่ย ทา่นบอกวา่ “เราตดิ
สมาธิอยู ่ ๕ ปี เพราะคดิวา่สมาธิคือนิพพาน” ทา่นใช้คํานี Q ทา่นใช้คําวา่ “นกึวา่สมาธินี%คือ
นิพพาน” สมาธินะ ไมใ่ชส่มาบตั ิสมาบตัมินัลกึกวา่กนัขนาดไหน 

ทา่นเข้าสมาธิ ทา่นบอกทา่นอยูใ่นสมาธิ ๕ ปี ทา่นเข้าใจวา่สมาธินั Qนคือนิพพาน ทา่น
เข้าใจวา่ทา่นถงึนิพพานแล้ว ตดิอยู ่ ๕ ปี แล้วหลวงปู่ มั%น คดิด ู พอทา่นตดิ ทา่นตดิมาตั Qงแต่
เริ%มต้น ๕ ปีนี%คือหลวงปู่ มั%นกระหนาบมาตลอด ๕ ปีนี Qหลวงปู่ มั%นทา่นกระหนาบมาตลอด กวา่
จะออกจากสมาธินั Qนได้ 

นี%ไง นี%พดูถงึวา่เวลาเข้าฌานสมาบตั ิ จิตมนัขนาดไหน แล้วถ้าเข้าไปแล้ว ถ้าบอกวา่
มโนมยิทธิ มโนมยิทธิเขาบอกวา่เข้าฌานสมาบตัไิด้ ขณะจะทานข้าวก็เข้าได้ ขณะจะขบัถ่ายก็
เข้าได้ คือชํานาญขนาดนั Qนนะ่ ชํานาญในสมาบตั ิ แล้วถ้าน้อมมาวิปัสสนาชั%วเคี Qยวหมากแหลก 
เคี Qยวหมากคําเดียวนะ่ เป็นพระอรหนัต์เลย แล้วทําได้ไหม โดยข้อเทจ็จริงมนัเป็นแบบนั Qน โดย
ทฤษฎีมนัเป็นแบบนั Qน แตค่นทํามนัทําได้ไหม 

เพราะ แหม! จะรู้วา่ ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ แล้วเข้าถอยมนัเป็น
อยา่งไร นี%พดูถงึสมาบตั ิ

ทีนี Qคําวา่ “สมาบตั”ิ นี%เอามาเทียบเคียงถงึการปฏิบตัทีิ%วา่เวลาเริ%มต้นมนัยาก มนัยาก
อยา่งไร แล้วถ้ามนัยากแล้ว ที%มนัจะเข้าหนทาง เข้าอยา่งไร ทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญามนัจะ
ทกุข์ขนาดไหน ครูบาอาจารย์ทา่นทํามาแบบนี Q 

แตเ่วลาดสู ิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%น หลวงตา หลวงตาทา่นบอกเลย ถ้าทา่นคดิถงึที%ทา่น
บากบั%นมา ทา่นบอกวา่คดิแล้วมนัขยกัๆ แล้วจะทําอีกจะทําได้อยา่งไร แตต่อนนั Qนด้วยกิเลสใน
หวัใจ ด้วยแรงปรารถนา ด้วยความมั%นใจของเรา มนัโหม มนัสู้ได้ มนัสู้มาตลอด แล้วมนัทําผา่น
มา นี%ทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา ทํามาแล้ว ฉะนั Qน ทํามาแล้ว เวลาคนที%เขาภาวนาไมเ่ป็น เวลา
ลกูศษิย์ลกูหาทา่นไปคยุกบัหลวงตา แล้วทา่นไปคยุกบัครูบาอาจารย์ของทา่น เวลาไปคยุบอก
วา่ครูบาอาจารย์ของเราประพฤตปิฏิบตักินัขนาดนี Q 

ไอ้พระที%วา่เขาเป็นนกัปฏิบตัเิขาบอกวา่ “อู้ฮ!ู ต้องทํากนัขนาดนั Qนเชียวหรือ ของฉนันั%ง
เฉยๆ ก็สาํเร็จกนัหมด” 
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คําพดูอยา่งนี Qนะ มนัพดูแบบวา่ผู้ ดีใชไ่หม ผู้ ดีเขาก็นุม่นวลออ่นหวานของเขา ถ้านุม่นวล
ออ่นหวาน เขาก็เป็นผู้ ดีไง แตเ่ขาไมมี่มรรคมีผลหรอก มีมรรคมีผลมนัต้องแลกมาด้วยความ
เพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ คือวา่มนัต้องมีมรรคไง ศาสนาไหนไมมี่มรรค 
ศาสนานั Qนไมมี่ผล หวัใจที%ประพฤตปิฏิบตัไิมมี่ข้อเทจ็จริงขึ Qนมา มนัจะเอาผลมาจากไหน ความ
เป็นจริงข้อเทจ็จริงในใจไมมี่ มนัมีผลมาจากไหน ไมมี่หรอก เพราะไมมี่ถงึได้พดูกนัอยา่งนั Qนไง 
พดูอยา่งนั Qนเพราะอะไร เพราะไมเ่คยทํา 

แตถ้่าคําพดูอยา่งนี Qไปพดูให้ครูบาอาจารย์เรา ไปพดูให้หลวงปู่ มั%นฟังนะ เพราะอะไร 
เพราะหลวงปู่ มั%นทา่นเป็นคนตรวจสอบหลวงปู่ ขาวเอง ตรวจสอบหลวงปู่ แหวนเอง เหน็ไหม ครู
บาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ มั%นทา่นได้ตรวจสอบหมดแล้ว ทีนี Qการตรวจสอบขึ Qนมา ทา่นมีแตชื่%น
ชม 

เวลาหลวงตาทา่นไปวิเวกกลบัมา เป็นไข้เหลอืงกลบัมา อู้ฮ!ู ขนาดนั Qนทา่นยงัตกใจเลย 
แตท่า่นก็พลกิกลบัเลย “เออ! นกัรบมนัก็ต้องเป็นอยา่งนี Qเว้ย ต้องสู้  ต้องอะไร” เหน็ไหม ทา่นให้
กําลงัใจ เพราะอะไร เพราะทา่นรู้วา่กิเลสมนัเป็นอยา่งไร แล้ววิธีการตอ่สู้ทา่นได้ผา่นมา คนที%ได้
ผา่นมาแล้ว ไอ้เรื%องอยา่งนี Qมนัรู้มนัเหน็ของมนั ถ้ามนัรู้มนัเหน็มนัก็เป็นไปได้ไง 

ฉะนั Qน ทกุขาปฏิปทากบัอตัตกิลมถานโุยคมนัคนละเรื%องกนั อตัตกิลมถานโุยคคือการ
ลาํบากเปลา่ คือการทําความสงบแล้วไมส่ามารถยกขึ Qนสูวิ่ปัสสนาได้ วิปัสสนาแล้วมนัไม่
สามารถเข้าสูม่รรค อตัตกิลมถานโุยคคือการลาํบากเปลา่ ความเปลา่ เปลา่ประโยชน์จากเข้าสู่
มรรคสูผ่ล แตถ้่าการประพฤตปิฏิบตัมินับอกวา่นี%ปฏิบตัแิล้ว 

เราจะเน้นยํ 1าบ่อยว่าการปฏบิตับิชูาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า การ
ปฏบิตับิชูาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามันมีอาํนาจวาสนา มันมีบุญกุศลไง การ
ปฏบิตัมัินมีบุญกุศล แต่ถ้าปฏบิตัผิิด แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ทีLผิด สายบุญสายกรรมมัน
จะชักไปในทางทีLผิดๆ ทางผิดคือมันเป็นอกุศลไปเลย 

แตถ้่าเราปฏิบตัแิล้ว เราปฏิบตัทีิ%ถกูต้องดีงาม เราปฏิบตัขิองเรา ถ้ามนัไมเ่ข้าสูม่รรคสู่
ผล มนัก็เป็นการให้มีอํานาจวาสนา ปฏิบตัเิพื%อปัญญาของตน สะสมบารมีของตน แตถ้่ามนัสญู
เปลา่ก็เปลา่จากมรรค เปลา่จากการเข้าสูอ่ริยสจั อตัตกิลมถานโุยคคือการลาํบากเปลา่ ทําแล้ว
มนัเป็นการทกุข์เปลา่ๆ มนัไมมี่มรรคไมมี่ผลขึ Qนมา ถ้าไมมี่ผลขึ Qนมา แตเ่ราจะปฏิบตัขิองเรา ถ้า
อํานาจวาสนาบารมีไมถ่งึ เราก็สร้างอํานาจวาสนาบารมีของเรา 

ฉะนั Qน อตัตกิลมถานโุยคคือการลาํบากเปลา่ ฉะนั Qน เวลาปฏิบตัแิล้วมนัทกุข์ เราก็กลวั
ไง กลวัวา่มนัจะสญูเปลา่ กลวัมนัจะไมไ่ด้อะไร 



ลาํบากเปล่า ๗ 

 

©2023 www.sa-ngob.com 

ถ้าไมส่ญูเปลา่ แล้วเราไมฝึ่กของเรา เราจะเป็นได้อยา่งไรละ่ เราก็ต้องฝึกหดัของเรา เรา
พยายามของเราเพื%อให้มนัเป็นของเราขึ Qนมา ถ้าเป็นขึ Qนมามนัก็จะเป็นไปได้ 

นี%พดูถงึวา่ “ทกุขาปฏิปทา เหมือน ตา่งอยา่งไรกบัอตัตกิลมถานโุยค เพราะวา่ในสมยัที%
กําลงัมีความเพียรกลวัจะเดนิผิดทาง” 

เราปฏิบตัเิลย ปฏิบตัแิล้ว เวลาออกมาแล้ว ถ้าประสาเรานะ เวลาปฏิบตั ิออกมาแล้วถ้า
มนัสงสยัสิ%งใด ตํารามี เราก็เปิดเปรียบเทียบเคียง ถ้ามีครูบาอาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์ต้องเป็น
สมัมาทิฏฐินะ ครูบาอาจารย์ที%ดีทา่นจะคอยบอกคอยชี Qเรา 

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ที%ทา่นไมเ่ป็น ไปถามคนไมรู้่มนัจะรู้ได้อยา่งไรละ่ ไปถามคนไมรู้่
มนัก็แอ๊ก ทําเสยีงดงัทั Qงนั Qนนะ่ เสยีงดงัขึ Qนมาแล้วทําเป็นวา่ขม่ขูไ่มใ่ห้ถามไง ไอ้เราก็หงอเลย เรา
เจออยา่งนี Qมาเยอะ ถ้าเจออยา่งนี Qปัdบ เราก็เก็บบริขารไปที%อื%น เราไปหาครูบาอาจารย์ที%ถกูต้อง 
ถ้าครูบาอาจารย์ที%ถกูต้อง 

ถ้าครูบาอาจารย์ที%ถกูต้อง ทา่นชื%นชม ชื%นชมที%ลกูศษิย์มีความเพียร ครูบาอาจารย์ที%
ถกูต้องทา่นจะย ุทา่นจะให้กําลงัใจ ทา่นพยายามเข็นให้เราปฏิบตั ิ

ถ้าครูบาอาจารย์ที%ไมถ่กูต้องทา่นจะไมค่อ่ยให้ทํา แล้วทา่นพยายามจะดงึกนัไปทางอื%น 
เพราะถ้าทําแล้วเดีlยวเอง็จะรู้วา่กปูฏิบตัไิมเ่ป็น ครูบาอาจารย์ที%ไมถ่กูต้องทา่นจะเป็นอยา่งนั Qน 

แตถ้่าครูบาอาจารย์ที%ถกูต้องนะ หลวงตา เวลาอยูก่บัทา่น พระไมอ่ดอาหาร ทา่นอดนํา
เลยนะ รุ่งเช้ามาทั Qงศาลาเกือบไมมี่พระฉนัข้าวเลย ถ้าพระขาดสต ิ ทา่นจะอด สมยัเราอยูก่บั
ทา่นนะ่ ถ้าพระยงัเผลอๆ 

ทา่นต้องอดทําไม ทา่นเป็นพระอรหนัต์ แล้วอายทุา่นก็มากแล้ว แตเ่วลาพระถ้าไมทํ่า 
ทา่นอดอาหาร เราเหน็แล้วเราเศร้าใจมากนะ ทําไมทา่นต้องเอาตวัทา่นมาเป็นตวัอยา่งอยา่ง
นั Qน เราอยูที่%นั%นเราเหน็อยา่งนี Qเลยนะ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที%เป็นธรรมๆ ทา่นอดอาหารให้เรา
ตื%นตวั ให้เราต้องทํา ครูบาอาจารย์ที%เป็นธรรมเป็นอยา่งนี Q 

แตถ้่าครูบาอาจารย์ที%ไมเ่ป็นธรรมนะ ชวนกนัไปทําอยา่งอื%นหมด เพราะปฏิบตัแิล้วเดีlยว
เอง็จะสง่จิตมาดจิูตข้า เดีlยวจะเหน็วา่จิตข้ามีแตขี่ Qหมา กลวั ถ้าครูบาอาจารย์ที%ไมเ่ป็นจริง 
ฉะนั Qน กรณีอยา่งนี Qถ้าครูบาอาจารย์ที%ไมเ่ป็นจริงมนัเป็นอยา่งนั Qน แล้วมนัเข้ากบักิเลสใชไ่หม เรา
ก็ชอบ ชอบนกัที%คนบอกวา่เบาๆ นี%ชอบนกั ชอบนกั ให้คนสขุสบายนี%ชอบ แล้วมนัเข้ากบัอะไร
ละ่ มนัเข้าสูม่รรคไหม มนัไมเ่ข้าสูม่รรค นี%พดูถงึวา่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที%ดี 

“๒. ให้หลวงพอ่อธิบายคําวา่ “เหน็ทกุข์คือเหน็ธรรม” ในขณะที%ทําสมาธิครับ” 
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เวลาเราประพฤตปิฏิบตักินั อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค เวลาหลวงปู่ จวนทา่นพดู 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นี Qคืออริยสจัของหลวงปู่ จวนนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นี%ไง มนัก็มรรคนี%ไง มนัก็อริยสจั ๔ ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ก็สมทุยั 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ทกุข์ดบัก็นิโรธ วิธีการดบัทกุข์ก็มรรค นี%หลวงปู่ จวนทา่นพดู
ประจํา คนเป็นมนัพดูไมมี่ผิดเลย เพียะ! เพียะ! เลย 

ฉะนั Qน คําที%วา่เหน็ทกุข์ เหน็ทกุข์ แตพ่วกเราเหน็อารมณ์ โดยธรรมชาตขิองโลกนะ เรา
เหน็ทกุคน เราสงสารนะ ทกุคนมีแตค่วามเจ็บชํ Qานํ Qาใจทั Qงนั Qนนะ่ เจ็บชํ Qานํ Qาใจนี%คือผลของมนั คือ
ขี Qของทกุข์ 

หลวงตาทา่นบอกเลย กิเลสมนัขึ Qนมาถ่ายบนหวัใจของเรา แล้วมนัก็ไปแล้ว ไอ้เราได้
กลิ%นขี Qมนั เหมน็ ทกุข์แล้ว มนัไปแล้วไง คือเรากระทบแล้วไง เราได้รูป รส กลิ%น เสยีงที%สะเทือน
ใจ แล้วเราก็เสยีใจ ไอ้เสยีใจนี%คือวิบากนะ คือผลจากทกุข์นะ เราถงึไมเ่หน็ทกุข์กนัไง เราไมเ่หน็
ทกุข์กนัหรอก เราเหน็แตว่า่กิเลสมนัไปแล้ว แล้วมนัก็เอาแตค่วามเสยีใจไว้กบัเรา เราก็เสยีใจๆ 
แล้วก็วา่นี%ทกุข์ๆ...นี%วิบากของมนั นี%ผลของมนั 

แตถ้่าเราจะเหน็ เหน็กายนี% เหน็กายคือเหน็ทกุข์ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 
เวลามนัเหน็นะ ออ๋! นี%ตวัทกุข์ นี%ไง ที%บอกวา่ คําวา่ “เหน็ทกุข์ๆ” ไง เหน็ทกุข์ ที%วา่จิตเหน็อาการ
ของจิต เหน็อาการของมนันั%นนะ่คือตวัทกุข์ มนัเริ%มต้น จดุสตาร์ตมนัอยูต่รงนั Qนนะ่ นี%จดุสตาร์ต 
จดุที%มนัจะทกุข์ นี%ตวัทกุข์ๆ 

จิตเหน็อาการของจิต อาการของมนัทั Qงหมด สิ%งที%เคลื%อนไหวทั Qงหมด สิ%งที%กระทบเรา
ทั Qงหมดนี%อาการทั Qงนั Qนเลย ไมใ่ชต่วัมนั ถ้าตวัมนัจริงๆ คือสมัมาสมาธิ ตวัจิตแท้ๆ คือตวัจิต
ปฏิสนธิจิต คือจิตเดมิแท้ที%ผอ่งใส จิตเดมิแท้นี Qผอ่งใส ที%วา่ผอ่งใสๆ ถ้ามนัเข้าผอ่งใสได้จริงนะ 

ทีนี Qพดูถงึคําวา่เวลามนัสวา่งไสวที%ตามอารมณ์ของเขา นั%นก็อารมณ์ของเขาอยา่งหนึ%ง 
มนัออกไปเหน็ไง แตถ้่าเป็นตวัจริงของมนั ถ้าตวัจริงของมนัคือตวัจิตเดมิแท้ ถ้าจิตเดมิแท้ นี%
สมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธินะ แล้วมนัเหน็ที%มนัเสวยอารมณ์ นี%ไง เหน็ทกุข์ เหน็ทกุข์ เหน็ไหม 
เขาบอกวา่เหน็ทกุข์คือเหน็ธรรม 

เหน็ธรรมมนัก็เหน็อาการนะ่ เหน็อริยสจั เหน็สจัจะความจริง ถ้าเราทํา เราจะเหน็ธรรม 
คําวา่ “เหน็ทกุข์ๆ” นี%เข้าไปเหน็ ถ้าเหน็แล้วมนัจะเข้าใจ ฉะนั Qน ให้อธิบายเฉยๆ คําวา่ “อธิบาย” 
คือวา่มนัยงัไมมี่เหตมีุผล คือไมมี่สิ%งใดที%มนัเป็นสมฏุฐาน สมฏุฐานคือวา่มนัตดิขดัอยา่งไรไง คือ
มนัไมมี่ข้อตดิขดัมนัก็เลยแบบวา่อธิบายเป็นคุ้งเป็นแควไปมนัจะทําให้คาดหมาย เราไมต้่องการ
ให้ใครคาดหมาย ฉะนั Qน มนัจะเหน็อยา่งไรก็เหน็ 
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อยา่งเชน่กรณีเหน็กาย กรณีเหน็กาย จิตดวงเดียวเหน็กายแตล่ะครั Qงแตล่ะคราวมนัก็
เหน็แตกตา่งกนัไป เหน็แตกตา่งกนัไปเพราะผลของสมาธิ ผลของจิตที%มนัตั Qงมั%น จิตที%มีกําลงั
เทา่ไรมนัก็เหน็ชดัเหน็เจนของมนั ถ้าสมาธิมนัออ่น สมาธิที%มนัไมค่งที% มนัก็เหน็ของมนั แตไ่มช่ดั
ไมเ่จนสกัเทา่ไร 

แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาไปแล้ว การเหน็เหมือนกบัคนทํางาน คนทํางานครั Qงแล้วครั Qง
เลา่ๆ ครั Qงแล้วครั Qงเลา่แตล่ะครั Qง ผลงานมนัก็แตกตา่งกนั ทําแล้วทําเลา่ ทําแล้วทําเลา่จนมี
ความชํานาญของมนั ก็ฝึกหดัทําอยา่งนั Qนจนกวา่งานมนัจะเสร็จ 

นี%ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเหน็ทกุข์ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความจริง เหน็
ทกุข์คือจิตเหน็อาการของจิต นั%นนะ่คือตวัทกุข์แท้ๆ เลยละ่ แตจิ่ตเหน็อาการของจิตมนัเป็นตวั
ทกุข์ ทําไมเราไมท่กุข์ละ่ 

เหน็แล้ว จิตมนัสงบมนัเหน็แล้วมนัตื%นเต้น เหน็แล้วมนัเหน็สจัจะเหน็ความจริง แล้วมนัก็
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ไปจนกวา่มนัจะเสร็จ เวลาเสร็จแล้วมนัสาํรอกมนัคาย ทกุข์ขาดไปเลย ถ้า
ทกุข์ขาดไปเลย นั%นนะ่ตวัสจัธรรมแท้ไง 

ฉะนั Qน ทําของเราไป ทําของเราไปนะ คําวา่ “เหน็ทกุข์” คําวา่เหน็ทกุข์แล้วถ้ามนัจะไป
เหน็ธรรมขึ Qนมานะ ในขณะที%ทําสมาธิ พอทําสมาธิ สมาธิ เขาวา่เหน็ในขณะทําสมาธิ 

เราทําสมาธิของเรา ทําความสงบระงบัของเราแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาไปเรื%อยๆ ไมใ่ชว่า่ทํา
สมาธิของเราไป แล้ววา่ห้ามใช้ปัญญาเลย 

ใช้ได้ เพราะใช้เป็นการฝึกหดั เพราะวา่หลวงตาทา่นบอกวา่ ถ้าเป็นสมาธิแล้วจะให้
ปัญญามนัเกิดขึ Qนมาโดยตวัมนัเอง ให้รอจนวนัตาย เราทําสมาธิแล้วเราก็ฝึกหดัใช้ปัญญาของ
เราไป ฝึกหดัใช้ๆ มนัใช้ปัญญาได้ 

ฉะนั Qน เวลาถ้าจิตมนัเป็นสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ ถ้าฝึกหดั พอมนัคลายออกมาก็เทียบเคียง
กบัธรรมะ เทียบเคียงกบัเรื%องกาย เทียบเคียงกบัเรื%องเวทนา เทียบเคียงกบัเรื%องจิต เทียบเคียง
กบัเรื%องธรรม เทียบเคียงกบัเรื%องชีวิต ถ้ามีสมาธิ มนัพิจารณาแล้วมนัซาบซึ Qง ซาบซึ Qงนี%มนัก็
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

ฉะนั Qน เวลาคนเราพออะไรเกิดขึ Qน “สดุยอด นี%คือนิพพาน นี%คือนิพพาน” ตดิทั Qงนั Qนนะ่ 

นี%ไง มนัเป็นอตัตกิลมถานโุยคแล้ว คือไมเ่ข้าสูอ่ริยสจัไง สญูเปลา่จากมรรคไง เพราะมนั
ไมเ่ป็นมรรคไง แตเ่ราคดิวา่ คดิวา่เพราะอะไร คดิวา่เพราะมนัมีรสของสมาธิ มนัมีรสของ
ปัญญา มนัมีรสชาตนิะ พอเหน็แล้วมนัตื%นเต้น “อู้ฮ!ู สดุยอดๆ ออ๋! นิพพานเป็นอยา่งนี Qเอง”...
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ตาย ยงัไมท่นัอะไรเลย เพราะมนัมีรสมีชาต ิ ทีนี Qคนเรามนัไมเ่คยได้รสชาตทีิ%สงูสง่ ได้รับรสชาติ
อยา่งนี Qปัdบก็เข้าใจวา่มนัใช ่ แตค่วามจริงมนัยงัไมใ่ช ่ ถ้าไมใ่ช ่ นี%ไง ก็ฝึกหดัใช้บอ่ยๆ ฝึกหดัใช้
บอ่ยๆ ไอ้ที%วา่ยอดๆ เดีlยวมนัจะมียอดกวา่นี Qอีกเยอะแยะไปหมดเลย นี%ถ้ามนัตอ่เนื%องมนัไป 

ฉะนั Qน ในขณะที%ทําสมาธิ ถ้ามนัเหน็ในขณะที%ทําสมาธิ ฝึกหดั คอ่ยๆ ทําไป ฝึกหดัไป ถ้า
ปฏิบตันิะ ในชาตปัิจจบุนันี Qถ้าเราไมไ่ด้เข้าสูม่รรคสูผ่ล ไมถ่งึสิ Qนกิเลสไป เราก็ปฏิบตัใิห้หวัใจ
เข้มแข็ง ปฏิบตัใิห้มีโอกาส มนัไมเ่ป็นการสญูเปลา่ ไมเ่ป็นการสญูเปลา่เพราะเราฝึกหดั เรามี
การกระทํา เราพยายามเพิ%มอํานาจวาสนาบารมีให้กบัจิตของเรา ไมเ่สยีหาย ปฏิบตัขิองเราให้
มากขึ Qนๆ ไป ทําไป 

ฉะนั Qนบอกวา่ ถ้าเป็นทกุข์ ทกุข์มนัก็ทกุข์ยากอยูแ่ล้ว ถ้าเป็นอตัตกิลมถานโุยคมนัสญู
เปลา่เลย ฉะนั Qน ถ้าสญูเปลา่ก็เลยไมทํ่าเลย 

มันสูญเปล่าต่อเมืLอเราปฏบิตัแิล้วผิดพลาด สูญเปล่าไปทีLครูบาอาจารย์ท่านชัก
ออกนอกลู่นอกทางไป แต่ถ้าครูบาอาจารย์ทีLเป็นจริง แต่เราปฏบิตัขิองเราด้วยอาํนาจ
วาสนาของเรา เราทาํยังไม่ถงึปริมาตรของเรา จาํนวนของเรามันไม่มากพอ เรากเ็พิLม
ของเราขึ 1นไปๆ มันอยู่ทีLการกระทาํของเรา ถ้าทาํของเราได้มรรคได้ผลขนาดไหนมันก็
เป็นสมบตัขิองเรา ทาํตรงนี 1 พยายามทาํของเราให้มากขึ 1นๆ นักปฏบิตัปิฏบิตัอิย่างนี 1 

ถ้าปฏิบตัขิองเรา ถ้าถงึที%สดุแหง่ทกุข์ เราก็สาธ ุ ถ้ามนัปฏิบตัไิปแล้วด้วยความเป็นจริง
ของเรา ด้วยอํานาจวาสนาของเรา เราก็ขวนขวายของเรา ขวนขวายของเราได้มากได้น้อยเทา่
ไหนมนัก็ขวนขวายของเราเพื%อประโยชน์กบัเรา จบ 

ถาม : เรื%อง “คําถามซ้อนคะ่” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที%เคารพอยา่งสงู ลกูต้องขออภยั สง่คําถามมาซ้อนกนั กะวา่จะ
ยกเลกิคําถามแรกเพราะแก้ไขได้เองแล้ว แตอ่ยากขอให้หลวงพอ่สอนในคําถามที% ๒ เทา่นั Qนคะ่ 
แตค่งเป็นเพราะลกูสง่คําถามที% ๒ มาช้าไป เวลาตา่งกนั หลวงพอ่เลยตอบไปซํ Qาๆ เหมือนวา่
สอนไปแล้ว ทําไมถามมาอีกซํ Qาๆ ไมเ่ข้าใจหรืออยา่งไร 

ลกูผิดเองคะ่ ข้อสงสยัปัญหาเยอะไปหนอ่ย เพราะข้องใจมานานวา่อะไรคือความสงบ
และสมาธิที%ถกูต้องเทา่นั Qนคะ่ ตอนนี Qเข้าใจแจม่แจ้งกระจา่งหมดทกุอยา่งแล้วคะ่ กราบ
ขอบพระคณุ 

ตอบ : แจม่แจ้งกระจา่งแล้วนะ ปัญหาให้หา่งๆ หนอ่ย แจม่แจ้งแล้วนะ คําวา่ “แจม่
แจ้ง” ก็คือสาธ ุไอ้คําถามที% ๒ หรืออยา่งไรมนัไปจบัประเดน็ได้ไง จบัประเดน็ที%วา่ไอ้วา่งๆ แล้วที%
หลวงพอ่บอกวา่ไมใ่ชส่มาธินะ่ 
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ไอ้คําวา่ “วา่งๆ” ของเรานี%นะ สว่นใหญ่แล้วคนพดูด้วยสญัญา คนพดูด้วยอารมณ์
ความรู้สกึ คนพดูด้วยความคดิ แตถ้่าพดูถงึความวา่งๆ มนัวา่งในตวัของมนัเอง ถ้ามนัวา่งในตวั
ของมนัเอง ตวัมนัวา่ง ถ้าตวัมนัวา่งนะ ตวัมนัวา่ง เหน็ไหม 

เวลาหลวงตาทา่นสอนถงึการปฏิบตั ิ ข้างนอกวา่ง ข้างในไมว่า่ง เราออกไปวุน่วายกบั
ภายนอก เราก็ออกไปวุน่วายกบัเรื%องของชาวบ้านใชไ่หม เราไมวุ่น่วายเรื%องของชาวบ้าน เราเข้า
มาในบ้านของเรา เราก็มาวุน่วายเรื%องของเราใชไ่หม 

นี%ก็เหมือนกนั เวลาวา่งๆ วา่งๆ มนัวา่งจากความวุน่วายเรื%องของชาวบ้านนะ่ มนัไมไ่ด้
วา่งจากเรื%องของเรา ถ้าเรื%องของเรามนัจะวา่ง มนัต้องรู้วา่งในตวัมนัเองไง ถ้าวา่งในตวัมนัเอง นี%
เป็นสมัมาสมาธิ 

ฉะนั Qน เวลาโดยสามญัสาํนกึ พวกเรา เราฟังเทศน์กนั เราอยูใ่นสงัคมของเรา เราก็จะรู้
วา่สมาธิจะเป็นอยา่งนี Q เราก็คยุกนัอยา่งนี Q ไอ้นี%สงัคมสงัคมหนึ%ง ไอ้วา่งโดยยุง่เรื%องชาวบ้าน มนั
บอกวา่เมื%อก่อนมนัยุง่มากเลยเพราะมนัไปยุง่เรื%องชาวบ้าน ตอนนี Qมนัเข้าวดัเข้าวาไปแล้ว 
เดีlยวนี Qวา่งหมดเลยนะ แล้วเขาเป็นพระอรหนัต์หมดเลยนะ่ ไอ้สงัคมอยา่งนั Qนนะ่เราบอกไมใ่ช ่

แตเ่วลาเขาพดู เขาพดูคําเดียวกนั แล้วพดูคําเดียวกนัเขาก็พดูอยา่งนั Qน ที%บอกไมใ่ช่ๆ  
เพราะสว่นใหญ่แล้วมนัเป็นอยา่งนั Qนนะ่ มนัวา่งจากไปยุง่เรื%องชาวบ้านนะ่ แตต่วัมนั มนัยงัไม่
เคยทําเลย มนัทําไมเ่ป็นด้วย เราถงึบอกไมใ่ช่ๆ  ไง 

ฉะนั Qน คําพดูคําเดียวกนั ไอ้พวกเราไมมี่อะไรแบง่แยก ไอ้เราก็ เออ! วา่งๆ เก่งเนาะ แล้ว
เขาไมเ่หน็ทําอะไรกนัเลย มนัวา่งๆ ไอ้เราทกุข์เกือบตาย กไูปอยูว่า่งๆ อยา่งนั Qนดีกวา่ ไปกบัเขา
หมดเลย จากความเป็นจริงก็จะไปอยูก่บัความจอมปลอม ฉะนั Qน ไอ้จอมปลอม 

ฉะนั Qน เราเหน็ใจ ที%เราพดูนี%เพราะคนที%จะชี Qถกูชี Qผิด เหน็จริงเป็นจริง มนัรู้จริงไง มนัรู้จริง
มนัเลยพดูไว้ ไมอ่ยา่งนั Qนมนัเป็นเรื%องของสญัญาอารมณ์ แล้วพยายามจะดงึกนัลากกนัออกไป 
ลากคนที%มีความเพียร ลากคนที%จะเข้าสูส่จัจะ ลากออกไปอยูก่บัสงัคมโลกให้ไปยุง่วุน่วายกบั
เรื%องคนอื%น แล้วเรื%องตวัเองไมเ่อา ฉะนั Qน ไอ้ตรงนี Qมนัก็เลยเน้นยํ Qาตรงนั Qนไป 

ฉะนั Qน เรื%องความสงบ เพียงแตว่า่เราปฏิบตั ิ เราปฏิบตั ิ คนปฏิบตันิะ พระปฏิบตัแิสน
ยากเลย แล้วโยมปฏิบตั ิพอปฏิบตัแิล้ว พอปฏิบตัปัิdบ ได้สมาธิเลย ปฏิบตัแิล้วเกิดปัญญาทนัที 
ปฏิบตัแิล้วได้มรรคได้ผลเลย...ถ้าเราเจอเราจะกราบเลย 

ฉะนั Qน ถ้ามนัไมไ่ด้อยา่งนั Qน เราก็ปฏิบตัเิพื%อบรรเทาทกุข์ พวกฆราวาสนี%นะ ถ้าโยม
ปฏิบตันิะ มีสมาธิมีปัญญา เราพอใจแล้วนะ ให้โยมนะ ให้เหน็วา่ศาสนามนัมีคณุคา่ 
พระพทุธศาสนามนัอยูที่%นี% อยูที่%คณุธรรม พระพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบอริยสจั ทกุข์ สมทุยั 
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นิโรธ มรรค กราบสจัธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเรามาปฏิบตักินันะ 
ถ้าจิตเรามีความสงบ จิตเรามีความรื%นเริงนะ แคนี่ Qเราสาธแุล้ว เราสาธแุล้ว ถ้าเราสาธแุล้วนะ นี%
เราพดูถงึผู้ถามไง 

ฉะนั Qน เวลาปฏิบตัแิล้วมนัทกุข์มนัยาก มนัอะไร เราปฏิบตัเิพื%อบรรเทาทกุข์ในใจ ทีนี Q
ปฏิบตับิรรเทาทกุข์ในใจแล้ว ขอให้เราเข้าสูใ่กล้สจัธรรม เราอยูเ่คียงคูค่ณุธรรม แคนี่ Q แล้วถ้ามนั
ได้มากกวา่นั Qน สาธเุลย 

ฉะนั Qน คําถามสว่นใหญ่เขาจะถามน้อยเนื Qอตํ%าใจ ปฏิบตัแิล้วไมไ่ด้ ตดิขดัอยา่งนั Qน 
ตดิขดัอยา่งนี Q 

ไปดพูระ ๓-๔ แสนในเมืองไทยส ิ ปฏิบตัด้ิวยเฟซบุ๊ก ปฏิบตัด้ิวยโทรศพัท์ นั%นเป็นพระ
แท้ๆ นะ บวชเป็นพระเขายงัสาํมะเลเทเมากนัอยา่งนั Qน แล้วนี%เป็นโยม ปฏิบตัอิยา่งนี Qแล้วไมไ่ด้
อะไรก็คดิ 

ฉะนั Qน ปฏิบตัใิห้มนับรรเทาทกุข์ ให้ชีวิตเราไมท่กุข์ไมย่าก แล้วสร้างเสริมอํานาจวาสนา
บารมีของเรา ทํานะ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน เหน็ไหม 
เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ที%เวลาทา่นจะปรินิพพาน “อานนท์ เธอ
บอกนะ พวกมลัลกษัตริย์ ให้เขาปฏิบตับิชูาเถิด อยา่บชูาด้วยอามิสเลย” 

ใครจะมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ปฏิบตับิชูาเถิด ปฏิบตับิชูาเถิด องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยายามเน้นยํ Qาให้บริษัท ๔ ประพฤตปิฏิบตั ิ เพราะการประพฤติ
ปฏิบตันิั Qนเป็นการสร้างอํานาจวาสนาบารมีอยา่งสงูสดุ ปฏิบตัคืิอฝึกหดัใจ ทานก็ฝึกใจ ศีลก็ฝึก
ใจ ปฏิบตันีิ%มนัสอนใจเลย สอนหวัใจเลย เพราะหวัใจนั Qนเป็นที%อยูข่องคณุธรรม คณุธรรมจะ
สถิตในหวัใจ เราปฏิบตัเิพื%อหวัใจดวงนี Qตามที%องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน เอวงั 


