
เกลือเป็นหนอน ๑ 

©2023 www.sa-ngob.com 

เกลือเป็นหนอน 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ตั #งใจฟังธรรมเพื2อประพฤตปิฏิบตัธิรรม เพื2อให้สมความปรารถนา 
เราปรารถนามาเพื2อพ้นจากทกุข์ และผู้ ที2ประพฤตปิฏิบตัเิราตั #งเปา้หมายของเรา เรา
ตั #งเปา้หมายของเราไว้เพราะโลกเขาหลบัใหล เหน็ไหม โลกเขาหลบัใหล เขาเพลดิเพลนิชีวิต
ของเขา แตเ่ราขวนขวายของเรา  

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน สอน เหน็ไหม 
สอนสจัธรรม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม สจัธรรมอนันั #นสาํคญัมาก สจั
ธรรมอนันั #นจะทําให้เราพ้นจากทกุข์ได้ ถ้าการพ้นจากทกุข์ได้เราจะต้องขวนขวายของเรา เราจะ
ประพฤตปิฏิบตัขิองเราให้สมตามความเป็นจริงของเรา ถ้าเกิดสมความเป็นจริงของเรานะ การ
ประพฤตปิฏิบตัจิะมีความสขุ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาเสวยวิมตุตสิขุๆ สขุอนันั #นทกุคน
แสวงหา ทกุคนต้องการมีความสขุ วิมตุตสิขุ สขุที2ไมเ่จือปนด้วยอามิส สขุที2ไมมี่เจือปนด้วย
วฏัฏะ สขุที2พ้นไปจากวฏัฏะ แล้วของอยา่งนี #มนัหาได้ที2ไหนละ่?  

ของสิ2งนี #จะหาได้ด้วยหวัใจของเรา หวัใจของเราที2เราจะเริ2มต้นประพฤตปิฏิบตัด้ิวย
ความเจ็บชํ #านํ #าใจๆ ด้วยความบีบคั #นของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ #นไป มนัมีแตค่วามกดดนัในหวัใจทั #งนั #น ทั #งๆ ที2มีความปรารถนานะ เวลาคนมีศรัทธามีความ
เชื2อมีความสขุในทางโลก เขามีความสขุความสงบของเขา ทกุคนเกิดมาแล้วเขาบอก เขามี
ความสขุของเขา เขาไมเ่คยเจอความทกุข์เลย เพราะเขายงัหลงใหลไปอยูก่บัโลกไง 

แตถ้่าวนัไหนเขามีสิ2งใดที2ขาดตกบกพร่อง เขามีสิ2งใดที2ไมส่มความปรารถนา แล้วเขา
ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม ตณัหาความทะยานอยากมนัล้น
ฝั2ง ไมมี่สิ2งใดยบัยั #งสิ2งนี #ได้ สิ2งที2ยบัยั #งสิ2งนี #ได้คือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า
เทา่นั #น ถ้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปราบปรามกิเลสตณัหาความทะยาน
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อยากในใจของสตัว์โลก เราเป็นสตัตะผู้ ข้อง เรามีจิตใจที2ผกูพนักบัวฏัฏะ จิตใจที2ผกูพนักบัเรื2อง
เวรเรื2องกรรม แล้วเวลามีความสขุๆ ความสขุมนัเกิดจากบญุกศุลไง บญุพาเกิด ใครมีบญุกศุล
เกิดมาแล้วก็สมความปรารถนา ทําสิ2งใดก็ประสบความสาํเร็จ  

เวลาบญุพาเกิดเหมือนกนั แตบ่ญุเราไมเ่ทา่กบับญุคนอื2น บญุเรามีน้อยกวา่คนอื2น เกิด
มาขาดตกบกพร่อง เกิดมามีแตค่วามทกุข์ความยากในหวัใจ เกิดมามีแตค่วามบีบคั #นในหวัใจ 
เกิดมามีแตค่วามทกุข์ยาก ถ้าความทกุข์ยากอยา่งนี # เหน็ไหม มนัก็บญุพาเกิด เพราะได้เกิดเป็น
มนษุย์นี2เป็นอริยทรัพย์  

การเกิดเป็นมนษุย์มีคณุคา่มาก แต!่ แตค่นสร้างมาไมเ่หมือนกนั คนสร้างมาไมเ่ทา่กนั 
คนที2สร้างมา สร้างมาสงูสง่ เขาก็ประสบความสาํเร็จของเขา เขามีความสขุของเขา เขา
เพลดิเพลนิในชีวิตของเขา แตถ้่าวนัไหนเขาขาดตกบกพร่องขึ #นมา วนัไหนเขามีสตปัิญญา
ขึ #นมา เขารู้เทา่ขึ #นมา เขาจะเสยีดายเวลาของเขา  

แตข่องเรา ถ้าเรามีสตปัิญญาของเรา เราขวนขวายตั #งแตต่อนนี # ถ้าเราขวนขวาย เราจะ
ประพฤตปิฏิบตัขิองเราด้วยสจัจะ ด้วยความจริงของเรา แตด้่วยกําลงัหวัใจของเรามนัออ่นแอ 
ออ่นแอ เหน็ไหม 

เวลาเรามีครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราทา่นจะเทศนาวา่การ ใจที2สงูกวา่
จะดงึจิตใจที2ตํ2ากวา่ขึ #นมา การแสดงธรรมก็แสดงประสบการณ์ของใจดวงนั #น ใจดวงนั #นเคย
ประพฤตปิฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลานมาอยา่งใด แล้วเวลายืนขึ #นมา ยืนขึ #นมาได้อยา่งไร แล้วถ้ามี
สตปัิญญาขวนขวายเข้าไปในหวัใจของตน ถ้ามนัจิตสงบแล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง ถ้าเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลาการประพฤตปิฏิบตัคิวามจริงๆ มนัอยูที่2นี2 มนั
อยูที่2อริยสจัอยูที่2สจัจะความจริง แตส่จัจะความจริงอนันี # อนันี #! ถ้าสจัจะความจริงอนันี #มนั
ปฏิบตัขิึ #นมา มนัจะเป็นคณุธรรมในใจ  

แตส่จัธรรมในหวัใจของเรา เหน็ไหม มนัไมเ่ป็นความจริงอยา่งนั #น ดสู ิเวลาทางโลกเขา 
เขาทําคณุงามความดีของเขา ถ้าคณุงามความดีของเขา มนัเป็นอามิสๆ คําวา่ “เป็นอามิส” มนั
เป็นอนิจจงั เราทําคณุงามความดีขนาดไหน ความดีก็ต้องให้ความดีอยา่งนั #น คนดี เหน็ไหม ไป
เกิดบนสวรรค์ คนดีไปเกิดสมความปรารถนา เขาก็เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ  

แล้วคนถ้ามนัขาดมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจอยูแ่ล้วใชไ่หม ถ้ามนัมี
สิ2งใดมากระตุ้นมาเร้าในหวัใจของเรา คนเราถ้าไมมี่สิ2งใดมาเร้า สิ2งใดเนี2ยมนัก็อยูข่องมนัได้ ถ้า
มีสิ2งใดมากระตุ้นมาเร้า สิ2งนั #นมนัก็จะไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัอยูที่2เวรที2
กรรมของคน ถ้าเวรกรรมของคน เวลาเราเกิดมา ดสู ิสมยัพทุธกาล ใครเกิดมาพร้อมกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเขาเรียกสหชาติๆ  สิ2งนั #นหาได้ยาก หาได้ลาํบาก สิ2งที2หาได้ลาํบาก
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เพราะอะไร เพราะเกิดจากผู้ ที2มีคณุธรรมในหวัใจ  

ดสู ิดเูวลาพระอญัญาโกณฑญัญะเกิดมาเป็นพราหมณ์ พราหมณ์เขาเรียนไตรเพทมา
ครบ สดุท้ายแล้วเวลาเจ้าชายสทิธตัถะประสตู ิพระเจ้าสทุโธทนะให้พราหมณ์มาพยากรณ์ เขา
ไมเ่หน็นั2นนะ่ เขาบอกต้องออกบวช ต้องเป็นศาสดาอยา่งเดียว ต้องเป็นอยา่งเดียว แล้วเขารอ 
รอ เหน็ไหม เขารอของเขา  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวช เขาตามไป ตามไปอปัุฏฐากอปุถมัภ์
เพื2อต้องการสจัธรรมอนันี # สจัธรรมคือวา่อริยสจัสจัจะความจริงที2องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้แล้วจะได้บอกเราบ้าง สิ2งที2เขาแสวงหา เขาแสวงหาสิ2งที2ยงัไมมี่ เขายงัมีความแสวงหา 
มีความอยากได้ขนาดนั #น  

นี2เราเกิดมากึ2งพทุธกาลนะ กึ2งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ2ง เจริญที2ไหน เจริญ
ที2วา่มนษุย์ สิ2งที2เป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็ทําบญุกศุลของเรา เราก็เป็นชาวพทุธ ชาวพทุธ
ตามประเพณีกนั เรามีครูบาอาจารย์ของเรา เรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นทา่นค้นคว้าของทา่น 
ทา่นทําความจริงของทา่น ทา่นทําความจริงของทา่นแล้วทา่นมีอํานาจวาสนา ถ้าไมมี่อํานาจ
วาสนาทําความจริงของทา่น กวา่จะได้ขึ #นมามนัก็แสนทกุข์แสนยากอยูแ่ล้ว 

ดสู ิเวลาหลวงปู่ เสาร์ทา่นเทศนาวา่การ ทา่นบอกวา่ “ทาํให้มันด ูมันยังไม่เอาเลย 
แล้วไปสอนมัน มันจะฟังหรือ” แตห่ลวงปู่ มั2นทา่นตรากตรําของทา่น ทา่นพยายามของทา่น 
เพราะอะไร เพราะวา่ทา่นขวนขวายของทา่นมา ทา่นได้สจัธรรมในหวัใจนี #มา ทา่นสร้างศาสน
ทายาทมาเพื2อสบืตอ่ไปๆ  

สิ2งที2เวลาทา่นทํา ทา่นทํามาอยา่งนั #นนะ คนที2ไมมี่อํานาจวาสนา แม้แตจ่ะบรรลธุรรม 
แม้แตจ่ะมีดวงตาเหน็ธรรมมนัแสนทกุข์แสนยาก พอแสนทกุข์แสนยากขึ #นมาแล้วมนัเป็นความ
จริงขึ #นมาแล้ว เราจะมาสบืตอ่ๆ ศาสนทายาท เราจะมาเผยแผ ่เราจะมาเพื2อจงูหวัใจของสตัว์
โลก มนัจะทําอยา่งไรๆ คนต้องมีอํานาจวาสนานะ 

ถ้าไมมี่อํานาจวาสนามนัลกึลบัซบัซ้อนในใจ สิ2งที2วา่เวลากิเลสนะ ดสู ิเวลามนับีบคั #นใน
ใจของเรา เราก็ไมช่อบใจทั #งนั #น ไมพ่อใจทั #งนั #น แตเ่ราไมรู้่จะทําอยา่งไรกบัมนั เราไมรู้่จะทํา
อยา่งไรกบัเรื2องความรู้สกึนกึคดิของเราที2มนัตอกยํ #า มนัยํ2ายีหวัใจของเรา เราไมรู้่จะทําอยา่งไร
กบัมนั  

พอเราเป็นชาวพทุธๆ ชาวพทุธก็บอกให้ทําบญุกศุล ทําบญุกศุล ทาน ศีล ภาวนา ทํา
ทานก็ทําส ิทํากนัแล้ว เรามีศีล มีศีลขึ #นมาก็กิเลสมนัก็ดิ #นรนของมนั ใครจะถือศีล ใครจะมีศีล
ในหวัใจ มนัจะดิ #นรน “ทําไมไ่ด้ ชาวโลกเขาอยูก่นัสขุสบาย เรามีธรุกิจของเรา เรามีหน้าที2การ
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งานของเรา เราพดูจะไมโ่กหกมดเทจ็ไมไ่ด้เลย” ไอ้นี2มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย ทั #งๆ ที2เราไมมี่
เจตนา เราไมมี่เจตนาทําความผิดสิ2งใด แตส่งัคมเขาเป็นแบบนั #น เราก็ตั #งสตปัิญญาของเรา เรา
พดูตามความเป็นจริง  

สิ2งใดถ้าพดูตามเป็นจริงถ้ามนัหยาบๆ ขึ #นมา เวลาผิดพลาดไปแล้วมนัก็คอยเร้าอยู่
อยา่งนั #น พระของเรานะ เวลาทําผิดเป็นอาบตัเิขายงัปลงอาบตัเิลย เพราะอะไร เพราะผิดอาบตัิ
นะ ผิดเพราะไมรู้่ ผิดเพราะความลงัเลสงสยั ผิดเพราะทําผิดจริงๆ ความผิดมนัมีมหาศาลเลย
ละ่  

เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก คําวา่ “ประเสริฐมาก” 
เราจะมีวิธีการเข้าไปหาสทัธรรมอนันั #น เราจะต้องมีสตมีิปัญญา ต้องมีวฒิุภาวะในใจของเรา 
มนัถงึจะเข้าไปตอ่สู้กบัไอ้ที2มนักดดนัหวัใจของเรา ที2มนัทิ2มแทงในหวัใจของเรา ที2มนัยํ2ายีใน
หวัใจของเรา วิธีการทําอยา่งไรไง พระพทุธศาสนาสอนอยา่งนี # 

ถ้าพทุธศาสนาสอนอยา่งนี # เราเป็นผู้ ที2มีอํานาจวาสนา เราถงึได้มาบวชเป็นพระกนั ผู้ ที2
ประพฤตปิฏิบตัเิราก็ขวนขวายมาประพฤตปิฏิบตักินั ประพฤตปิฏิบตัมินัจะเอาความสขุมาจาก
ไหน ในเมื2อเราจะขวนขวายของเรา มนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะ ในเมื2อมีการกระทํา ในเมื2อมีงาน ทํางานทกุคนก็ต้องอาบเหงื2อตา่งนํ #า
ทั #งนั #น  

นี2ก็เหมือนกนั เวลาเราจะมาประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เราจะมาค้นคว้าในใจของเรา เหน็
ไหม แล้วงานอยา่งนี #เป็นงานที2ละเอียด เหน็ไหม เรานั2งเฉยๆ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ 
เดนิจงกรมพยายามทําความสงบของใจเข้ามา ถ้ามีสตปัิญญาขึ #นมา เหน็ไหม ในทางจงกรม
นั #น ในที2นั2งภาวนานั #น ถ้ามนัเกิดสต ิมนัเกิดปัญญาขึ #นมา มนัก็จะเหน็คณุคา่ไง  

แตถ้่ามนัไมเ่กิดสตปัิญญาขึ #นมา “เรามานั2งอยูนี่2 เรามาทกุข์ยากอยูทํ่าไม เราไปทํา
หน้าที2การงานอยา่งอื2น มนัจะได้ประโยชน์มากกวา่นี #” มนัคดิ แนะ่! ประโยชน์ที2มากกวา่นี #
ประโยชน์อะไร ประโยชน์ที2มากกวา่นี #มนัประโยชน์ทางโลก ประโยชน์ที2มนักลนืกินเวลํ2าเวลา
ของเราไป ชราครํ2าคร่าไปตลอด แล้วทําแล้ว ทําแล้วทําเลา่ งานทางโลกมนัทําแล้วมนัจะมี
ความลลุว่งไปได้ไหม  

เราทําจนหมดชีวิตไป ดสู ิใครมีธรุกิจการค้าก็ต้องมีรุ่นที2สอง รุ่นที2สาม มารับสบืตอ่กนั
ไป แล้วถ้ามีสตมีิปัญญาก็รักษามรดกอนันั #นไว้ได้ ถ้าไมมี่สตปัิญญาขึ #นมา แล้วตอนนี #ธรุกิจมนั
เปลี2ยนแปลงเร็วมาก มนัต้องให้ทนัโลกเขาตลอดเวลา การทนัโลกเขาตลอดเวลา นั2นนะ่ทํางาน
อยา่งนั #นใชไ่หม ทํางานที2วา่เรามานั2งสมาธิภาวนากนัมีความเหนื2อยความยาก เราไปทํางาน
อยา่งอื2นที2ได้ประโยชน์มากกวา่ 
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ประโยชน์อยา่งนั #นมนัประโยชน์ทางโลก ประโยชน์ทางโลกของเขา คนเราถ้ามนัมีสตมีิ
ปัญญานะ มนัขยนัหมั2นเพียรนะ ทางโลกทําสิ2งใดเขาประสบความสาํเร็จเพราะมนัมีความ
ประหยดัมธัยสัถ์ มีความขยนัหมั2นเพียรของเขา ในเมื2อหวัใจของเขามีวฒิุภาวะที2เขาสร้างคณุ
งามความดีเขามา ถ้ามาบวชเป็นพระมาประพฤตปิฏิบตัมินัก็ทําจริงทําจงัของเขา เพราะจริต
นิสยัเป็นแบบนั #น จริตนิสยัอยา่งใดเขาก็ทําของเขาอยา่งนั #น 

ถ้าจริตนิสยัครูบาอาจารย์ที2ทา่นได้ชําระล้างกิเลสแล้ว ทา่นก็พยายามจะให้อบุายเรา 
ให้เราขยนัหมั2นเพียรๆ ความขยนัหมั2นเพียร แล้วจริตนิสยัขึ #นมา ถ้ามนัตรงตามจริตนิสยัมนัก็จะ
เป็นประโยชน์กบัเราไง ถ้ามนัทําขึ #นมามนัก็เป็นประโยชน์ ถ้าเป็นประโยชน์เป็นธรรมมนัก็เป็น
ธรรมไง ถ้ามนัไมเ่ป็นธรรมมนัก็เป็นกิเลส  

ทางโลกเขา เหน็ไหม เกลอืเป็นหนอนๆ คําวา่ “เกลอืเป็นหนอน” เหน็ไหม สิ2งที2เขาทํา
เป็นองค์กรใดก็แล้วแต ่เขามีกตกิาอะไรของเขา แล้วถ้ามนัเป็นความลบัของเขา เหน็ไหม เอาไป
แพร่งพรายภายนอกนี2เกลอืเป็นหนอน คนในแท้ๆ เอาเรื2องจากภายในไปแพร่งพรายจาก
ภายนอกให้เขาเข้ามาทําลายองค์กรของตน นี2เกลอืเป็นหนอน  

แล้วนี2เหมือนกนั เราปฏิบตัธิรรมๆ ถ้ากิเลสมนัเป็นหนอน ถ้าสจัธรรมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง ถ้าเรานั2งสมาธิ สมาธิก็ต้องเป็นสมาธิ
ขึ #นมาส ิเรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึ #นมาถ้าเป็นสจัธรรมๆ กิเลสมนักลวัธรรม กลวัธรรมะอยา่ง
นี # กลวัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัผู้ ที2ประพฤตปิฏิบตัจิริง ความจริงเทา่นั #น 
ถ้าความจริงเข้าไปแล้วมนัจะไปกําราบปราบปรามกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา
ไง  

ถ้ากิเลสมนัเป็นหนอน เหน็ไหม มนัยมุนัแหย ่มนัตะแบงเราไปตลอด ถ้างั #นเราทําไปแล้ว
เป็นธรรมๆ เป็นธรรมจริงไหม ถ้าเป็นธรรมจริงมนัต้องเป็นความจริงส ิดสู ิสตธิรรม สมาธิธรรม 
ปัญญาธรรม ถ้าสต ิสตมินัก็ยบัยั #งแล้ว คนมีสตทีิ2สมบรูณ์มนัจะคอยยบัยั #ง ยบัยั #งไมใ่ห้กิเลสมนั
ครอบงํา ยบัยั #งไมใ่ห้มนัแสส่า่ยไปตามอํานาจของมนั ถ้าเรามีสตปัิญญาเทา่ไร เรารักษาของเรา 
เราดแูลหวัใจของเราด้วยปัญญาของเรา มนัจะรู้เทา่ๆ รู้เทา่ตามความสามารถของตน ใครมี
ความสามารถขนาดไหน มีความสามารถมากขึ #นมนัก็ดแูลหวัใจเราได้มากขึ #น ถ้าดแูลหวัใจ
ได้มากขึ #น เขามีสตขิองเขา เขามีความสงบระงบัในใจของเขา  

แตถ้่าสตเิรามนัหยาบ เราก็ได้แตรั่กษาสภาพในสมณะของเราได้ แตส่ิ2งที2เราจะสร้าง
ขึ #นมาๆ สร้างขึ #นมาด้วยบญุด้วยกศุล สร้างขึ #นมาด้วยความเป็นจริงของเรานะ ด้วยการที2เวลา
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัจะเป็นจริง เป็นจริงจากการปฏิบตั ิ 

ถ้ามนัเป็นจริงขึ #นมามีสตขิึ #นมามนัก็ยบัยั #งได้หมด แล้วมนัเทา่ทนั เทา่ทนัไมใ่ห้อารมณ์
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มนัแผดเผาไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไปกว้านเอามาแผดเผาเราหมด ถ้ามนัยงัมี
ศรัทธาความเชื2ออยูม่นัยงัร่มเยน็อยู ่แตถ้่ามนัเสื2อมสภาพไป เวลามนัเป็นกิเลสล้วนๆ ในหวัใจ
มนัร้อนไปหมด นูน่ก็ดี นี2ก็ดี นูน่คือภายนอกไง มนัไปเอาไฟมาแล้วละ นูน่ นูน่มนัไปกว้านมา 
แล้วใจเราละ่ 

อะไรในโลกนี # สรรพสิ2งในโลกนี #มนัจะมีเพราะมีเรา ถ้าเราไมไ่ปรับรู้มนัก็มีของมนัอยู่
อยา่งนั #น แตม่นัไมยุ่ง่อะไรกบัเราเลย เขาก็อยูข่องเขา โลกก็อยูข่องเขา สรรพสิ2งในโลกนี #เป็น
อนิจจงั มนัแปรปรวนของมนัไปตลอดเวลา ก่อนที2เราจะเกิดมา มนัก็เป็นอยูอ่ยา่งนี #อยูแ่ล้ว  

แล้วเราปัจจบุนันี #ถ้าเราอยูท่างโลก เขาก็อยูท่างโลก เขาต้องปากกดัตีนถีบไปกบัเขา แต่
เราสละโลกมา เหรียญมีสองด้าน โลกกบัธรรม ปัจจบุนันี #เรามาบวชเป็นพระ เพราะเราเกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ประเทศไทยมีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจําชาต ิถ้ามี
ศาสนาพทุธประจําชาต ิประชาชนเขามีวฒันธรรมของเขา ถ้าเขามีวฒันธรรมของเขา บริษัท ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ถ้าบริษัท ๔ ถ้าเราไมไ่ด้
บวชเราก็เป็นอบุาสก ถ้าเราบวชแล้วเราก็เป็นพระ ถ้าเราเป็นพระขึ #นมาแล้ว เราขวนขวายของ
เรา เรามีการกระทําของเรา เราทําความเป็นจริงของเรา เพราะมนัเป็นประเทศของชาวพทุธไง 
ชาวพทุธเขาสง่เสริม ชาวพทุธเขายกยอ่งบชูาผู้ ที2ประพฤตปิฏิบตั ิเพราะเราประกาศตนวา่เรา
เป็นภิกษุ เราประกาศตนวา่เราเป็นพระ ถ้าเราเป็นพระเราก็มีศีลสมบรูณ์ในความเป็นพระ 

ถ้ามีความเป็นพระแล้ว เราบวชแล้ว เราเป็นพระโดยสมมตุ ิสมมตุวิา่มนัถกูต้องดีงาม
โดยธรรมวินยั แตถ้่าถกูต้องตามธรรมวินยัแล้ว เราอยากจะเป็นพระ พระจริงๆ พระจากหวัใจ
ของเรา เพราะเราอยากได้สมัผสั เราอยากได้สมัผสัธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ที2เรามาประพฤตปิฏิบตักินัอยูนี่2 เราอยากเกิดมรรคเกิดผลในใจ ถ้าอยากเกิดมรรคเกิดผล
ในใจ มนัเป็นธรรมจริงๆ ธรรมคือธรรม เกลอืมนัคือเกลอื ไมใ่ชห่นอน  

เวลาเขาทํานาเกลอื เขากวา่จะได้เขาต้องทดนํ #าเข้ามาให้นํ #ามนัระเหยไปด้วยการตาก
แดด เหน็ไหม จนนํ #ามนัเข้มงวดขึ #น เวลามนัตกผลกึขึ #นมาเป็นเกลอืขึ #นมา เขาต้องทํา เขาต้อง
เก็บ ต้องกวาดของเขา เขาต้องรักษาของเขา แล้วถ้าเกลอืเป็นหนอนๆ เกลอืเป็นหนอนแล้วมนั
ได้ประโยชน์อะไรละ่ หนอนนี2มนัเป็นในธรรมชาตขิองมนั มนัมีของมนัอยูแ่ล้ว นี2มนัเป็นสภุาษิต  

แตถ้่ามนัเป็นความจริง เกลอืเป็นหนอนๆ เหน็ไหม แล้วเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ศีล 
สมาธิ ปัญญาเป็นธรรมๆ แตถ้่ากิเลสเป็นหนอนๆ มนัก็จิ #มมนัก็ไช มนัก็ทําให้ล้มลกุคลกุคลาน
อยูอ่ยา่งนี # ถ้ามนัทําล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนี #เราจะโทษใคร ครูบาอาจารย์ที2ทา่นประพฤติ
ปฏิบตัแิล้ว ทา่นไมเ่คยโทษองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมเ่คยโทษพระพทุธ พระธรรม 
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พระสงฆ์ สจัธรรม แก้วสารพดันกึที2เป็นความจริงอนันั #น ทา่นจะโทษกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัล้นฝั2ง มนัล้นฝั2ง เหน็ไหม แล้วกิเลสมนั
เป็นหนอน เป็นหนอนแล้วมนัทิ2มมนัแทง เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปถ้าสิ2งใดไมส่มความปรารถนา
น้อยเนื #อตํ2าใจไปตลอด  

“ไหนวา่บวชเป็นพระมนัจะมีความสขุ ไหนวา่ประพฤตปิฏิบตัแิล้วมนัจะเกิดวิมตุตสิขุ 
แล้วทําไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนี #” 

มนัทกุข์มนัยากขนาดนี #มนัต้องมีการกระทําส ิมนัมีการกระทําของมนั มนัถงึจะมี
ความสขุไง ถ้ามนัทกุข์มนัยากขนาดนี # พอจิตมนัสงบขึ #นมามนัก็เป็นความสขุ สขุอื2นใดเทา่กบั
จิตสงบไมมี่ สมัมาสมาธิจริงๆ มนัเป็นแบบนั #น ธรรมเป็นธรรม สมาธิเป็นสมาธิ ไมใ่ชเ่ป็นหนอน 
ถ้ามนัเป็นหนอน หนอนมนัก็เจาะมนัก็ไช มนัก็ทําให้ล้มลกุคลกุคลานไป 

นี2ก็เหมือนกนั ถ้าเราทําของเรา ถ้าเป็นความจริงขึ #นมา ธรรมต้องเป็นธรรม สมาธิต้อง
เป็นสมาธิ ปัญญาต้องเป็นปัญญา แล้วถ้าศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดขึ #นมา เราจะดแูลรักษา
อยา่งใด เวลายงัไมมี่ เราก็พยายามขวนขวายของเรา เพราะอะไร เพราะเราเป็นปถุชุน ปถุชุน
คนหนา คนหนาเหน็ไหมมนัตดิไปหมด จริตนิสยัสิ2งใด ชอบสิ2งใด สิ2งนั #นมนักระทบแล้วไปเลย 
แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญาเราก็ยบัยั #งของเรา เหน็ไหม ยบัยั #งของเรา ฝึกหดัของเรา ล้อมกรอบไว้ 
ขีดวงไว้วา่ไมใ่ห้มนัออกไปนอกลูน่อกทาง ขีดความรู้สกึนกึคดิไว้  

เหน็ไหม บวชเป็นพระ พระต้องอยู่วัดอยู่วา แล้วความคดิมันอยู่ทีGไหน ความคดิ
เกดิจากจติ ตวัเองอยู่นีGแต่ความคดิมันส่งออกไปข้างนอกหมดเลย แต่ถ้าตวัเองเราอยู่
นีG  เรากเ็อาหวัใจไว้ในร่างกายนี K แล้วบงัคับไว้ เดนิไปไหนกพุ็ทโธไว้ตลอด ถ้ามันเป็น
สมาธิ แต่เรากก็าํหนดพุทโธไว้ พุทโธ คาํบริกรรม 

ดสู ิเดก็ที2มนัเกิดขึ #นมาใหม ่มนัจะหดัคลานหดัเดนิ พอ่แมต้่องพยายามจงู ต้องพยายาม
เกาะไป ถ้าเขามีสิ2งใดเดก็มนัจะเกาะสิ2งนั #นไป จิตใจที2มนัไมมี่หลกัมีเกณฑ์ จิตใจที2ยงัไมมี่ความ
ชํานาญ ครูบาอาจารย์ที2ชํานาญแล้วทา่นกําหนดของทา่น จะเข้าสมาธิด้วยความชํานาญของ
ทา่น ทา่นเข้าของทา่นได้เลยนะ 

แตข่องเรา เราไมมี่ความชํานาญใชไ่หม เราไมมี่ความชํานาญ จิต หวัใจของเราที2มนั
ล้มลกุคลกุคลานมนัต้องเกาะสิ2งใดไว้ก่อน อยา่งน้อยต้องเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิหรือกําหนดพทุโธ ธมัโม สงัโฆ จิตมนัต้องเกาะไว้ ถ้าจิตมนัเกาะไว้ ถ้ามนัลกุขึ #นเดนิได้ ถ้า
มนัเกาะแล้วพอมนัเดนิได้แล้วมนัไมอ่ยากเกาะ คนเราเดนิได้ด้วยตวัเองต้องอยากมีมือที2สาม
หรือเท้าที2สามมาคอยกีดขวางเราไหม คนที2เดนิได้อยากเดนิได้ด้วยตวัเอง 
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แตที่2มนัเดนิไมไ่ด้ เหน็ไหม กิเลสเป็นหนอนๆ ไง มนัไปอ้างวา่สิ2งนั #นเป็นธรรมๆ โดย
ความเข้าใจผิด รู้เทา่ไมถ่งึการณ์ เพราะรู้เทา่ไมถ่งึการณ์แล้วคดิวา่ตวัเองมีสตมีิปัญญาเทา่นี # มี
อารมณ์ความรู้สกึอยา่งนี #ก็คดิวา่อยา่งนี #เป็นธรรมๆ เพราะอะไร เพราะมนัจินตนาการแล้วมนั
เวิ #งว้างไปหมด พอจินตนาการไปแล้วเพราะอะไร เพราะจิตนี2มนัเป็นได้หลากหลายนกั ครูบา
อาจารย์ที2ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาทา่นเหน็ความมหศัจรรย์ของมนั เหน็ไหม 

เวลาทางโลกเขา เวลาคน เวลาคนไปเที2ยวป่าเที2ยวเขาไปในที2สงบสงดัเขากลวัผี เขา
กลวัผีกลวัสางกลวัตา่งๆ แตเ่ขาไมเ่คยคดิหรือวา่ไอ้คนที2เดนิได้ ไอ้คนที2มีชีวิตอยูม่นัมีจิตอยูด่วง
หนึ2ง จิตดวงนี # เหน็ไหม จิตดวงนี #มนัระลกึไมไ่ด้ แตค่วามคดิที2เกิดจากจิตนี #ไปกลวัคนอื2นหมด
เลย ทั #งๆ ที2ไมเ่คยรู้เคยเหน็ความเป็นจริงในหวัใจของตนเลย  

แตถ้่ามีสตมีิปัญญาขึ #นมนัจะไปกลวัสิ2งใดละ่ สิ2งที2วา่กลวัผีกลวัสางนั2นนะ่ ผีสางที2เขา
เป็นวาระของเขา จิตของเขาเกิดเป็นสมัภเวส ีเกิดเป็นผีตา่งๆ อนันั #นเพราะวาระของเขา ถ้าเป็น
วาระของเขา เวลาเขาหมดวาระนั #นเขาก็ไปเสวยภพชาตใิหม ่

แตข่องเรา เราคดิของเราไปเองไง เพราะเราไมรู้่ไมเ่หน็ไง เพราะด้วยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ด้วยการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ สิ2งที2การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัซบัสิ2ง
แตล่ะภพแตล่ะชาตมิา จิตทกุดวง เหน็ไหม เวลาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย
เทา่นั #น  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ขึ #นมาด้วยบพุเพนิวาสานสุตญิาณ 
จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ โดยจิตขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าดวงเดียวที2หมนุ
ไปในวฏัฏะนั #น ทา่นเหน็ของทา่นมาหมด ทา่นยืนยนัไว้ในวิชชา ๓ ในการตรัสรู้ขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วจิตขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอยา่งนั #น แล้วจิตพวกเราจะเป็นอยา่ง
นั #นหรือไม ่ถ้าจิตของเราเป็นอยา่งนั #นเพราะอะไร เพราะจิตนี #มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนั
ได้ซบัสม มนัได้มีเวรมีกรรมของมนัมา มีเวรมีกรรมมนัเลยคดิได้ มนัก็เลยจินตนาการได้จาก
ความเคยเป็นของของตน แล้วถ้ามนัจินตนาการได้กบัความเคยเป็นของของตน แตไ่มเ่คย
ประพฤตปิฏิบตัจินเข้าถงึสจัธรรม มนัเลยจินตนาการธรรมะสจัธรรมโดยความเป็นจริงไมไ่ด้ 

พอมนัจินตนาการสจัธรรมด้วยความจริงไมไ่ด้ แตมี่อํานาจวาสนาขึ #นมาเพราะได้สร้าง
บญุกศุลมา เพราะได้สร้างบญุกศุลมาถงึมีศรัทธา เพราะสร้างบญุกศุลมามนัถงึฟังเหตฟัุงผลไง 
มองเหน็วา่สจัธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมๆ สจัธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามีคณุคา่ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถ้าธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เรา เรายอมตนลง ยอมตนลง เรามาบวชพระกนั เราบวชพระขึ #นมาเพราะเรายอมรับองค์สมเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราอยากจะประพฤตปิฏิบตัติามสจัธรรมอนันั #น เราพยายามค้นคว้าให้
มนัเป็นความจริงขึ #นมาในใจของเราให้ได้ 

ถ้าเราค้นคว้าความจริงในใจของเราให้ได้ เราถงึวา่เราเป็นคนที2ยอมลง เราถงึเป็นคนที2มี
อํานาจวาสนาไง ถ้ามีอํานาจวาสนาปฏิบตัติามความเป็นจริงอนันี # ถ้าปฏิบตัติามความจริงอนันี # 
ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลเป็นศีล สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา แตม่นัเกิดขึ #นให้มนัเกิดขึ #น
ตามเป็นจริงของมนั ถ้าเกิดขึ #นตามเป็นจริงนะ ธรรมเป็นธรรม ถ้าธรรมเป็นธรรมขึ #นมา มนัเป็น
ธรรมจริงๆ ขึ #นมา ถ้าทําของเรา ขวนขวายของเรา ไมต้่องไปมกัมากอยากใหญ่ ไมต้่องมกัวา่เรา
จะถงึสิ #นกิเลสวนัไหน ไปคดิแตอ่ยากได้อยากดีขึ #นมา ความอยากได้อยากดีอนันั #นมนัก็เป็น
กิเลสอนัหนึ2ง  

เวลาเราตั #งใจ เหน็ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธามี
ความเชื2อของเราแล้ว เรามีความพร้อมแล้ว ถ้ามีความพร้อมแล้วเราศกึษา ศกึษาด้วยศรัทธา 
ศกึษาด้วยเป็นภาคปริยตั ิศกึษาด้วยความเป็นปัญญาเป็นแนวทางของเรา แตเ่วลาปฏิบตัต้ิอง
วางให้หมดๆ แล้วมนัก็สงสยัไปหมด มนัสงสยัไปร้อยแปดพนัเก้า เหน็ไหม กิเลสเป็นหนอน 
กิเลสเป็นหนอนมนัคอยทิ2มคอยตําในหวัใจไง คอยทิ2มคอยตําให้เรารู้สกึนกึคดิอยา่งนี #ไง 

ถ้าเรามีสตปัิญญา เราวางให้หมด ฉะนั #น คําวา่ “เราวางให้อยูก่บัปัจจบุนั” ในปัจจบุนันี #
เราอยากจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เหน็ไหม ฟังธรรมๆ ขณะที2ฟังธรรมกําหนดไว้เฉยๆ เสยีงมนั
จะมากระทบหเูราเอง ไมต้่องไปอยากรู้อยากเหน็อะไรทั #งสิ #น เวลาครูบาอาจารย์ทา่นแสดงธรรม 
ทา่นแสดงธรรมโดยเป็นมาตรฐานขึ #นไป  

จากเริ2มต้น จากฝึกหดั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2นทา่นสอนให้ทําความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ถ้าใจมนัสงบขึ #นมามนัต้องมีเหตมีุผลของมนั แล้วถ้าใจมนัสงบ สงบเพราะการกระทําของ
เรา แตข่ณะที2เราฟังธรรมๆ เราอาศยัฟังสิ2งนั #น เราปฏิบตัขิองเราเอง เรากําหนดพทุโธ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิมีการกระทําในหวัใจ  

แตถ้่าเรากําหนดไว้เฉยๆ เสยีงนี2จะมากระทบ กระทบกบัเราเอง ถ้าเสยีงนี #มากระทบกบั
เราเอง ด้วยเหตดุ้วยผลเรากลอ่มใจของเรา เหมือนกําหนดพทุโธเหมือนกนัเลย เหมือนกบัใช้
ปัญญาอบรมสมาธิเลย แตปั่ญญาอนันี #เป็นปัญญาของครูบาอาจารย์ทา่นมีประสบการณ์ของ
ทา่น ทา่นเทศนาวา่การตามกิริยาของใจ ใจมนัออกคดิอยา่งไร ใจมนัดีดดิ #นอยา่งไร ถ้าใจมนัดีด
ดิ #นอยา่งไร ทา่นพยายามบอก ใจดวงใดที2มนัดีดดิ #นอยา่งไรต้องพยายามหาความสงบของใจให้
ได้ ถ้าหาความสงบของใจให้ได้มนัจะเป็นจิตตั #งมั2นๆ หวัใจที2ตั #งมั2น หวัใจที2มนัตั #งมั2นมนัมีกําลงั
ของมนั 

หวัใจที2ไมต่ั #งมั2นมนัเหลวไหล เพราะมนัเหลวไหลมีแตส่ญัญาอารมณ์ ความรู้สกึนกึคดิ
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อยา่งนั #นเป็นความรู้สกึนกึคดิทางโลก เวลามนับอกวา่ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาเพื2อเป็นประโยชน์ ศกึษามาเป็นภาคปริยตั ิศกึษาแล้วขอให้ประพฤติ
ปฏิบตัติอ่เนื2องกนัไป ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเขาศกึษาไว้ให้เป็นแนวทาง 
ศกึษาไว้ให้เป็นการประพฤตปิฏิบตั ิบอกวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาต ิธรรมะเป็นธรรมชาต”ิ เพราะ
สจัจะความจริงเป็นธรรมชาตอิยา่งนั #น แตธ่รรมชาตไิมไ่ด้เป็นของเราไง  

แตถ้่าเป็นของเราธรรมะสว่นบคุคล ธรรมะจากใจของเราส ิถ้าธรรมะจากใจเราศกึษา
มาแล้ว เราจะปฏิบตั ิเราวางสิ2งนั #นไว้ก่อน เราปฏิบตัใิห้เป็นความจริงขึ #นมา ถ้าปฏิบตัใิห้เป็น
ความจริงขึ #นมาให้เป็นปัจจบุนัๆ กําหนดพทุโธๆ ถ้าจิตมนัสงบ สงบแล้วฝึกหดั พอมนัสงบขึ #นมา
มนัก็มหศัจรรย์ แล้วมหศัจรรย์ทําอยา่งไรมนัถงึสงบละ่ เพราะมนัเป็นปัจจบุนัไง มนัสมดลุของ
มนั มนัก็สงบของมนั คนที2ไมมี่สตปัิญญารอบคอบพอ ถ้ามนัสมดลุของมนัด้วยบญุกศุลมนัก็
สงบได้ มนัก็เป็นสมาธิได้  

แตถ้่าคนที2อํานาจวาสนาเราสร้างของเรามาน้อย เราพยายามทําของเรา นี2การกระทํา
แบบนี # เพราะการกระทําของเรา เราเป็นคนทําเอง มนัสงบไมส่งบ มนัสงบโดยการกระทําของ
เรา สงบด้วยสตด้ิวยสมาธิ มนัสงบเข้ามา ถ้าสงบเข้ามา นี2ไง ธรรมเป็นธรรม ถ้ามนัเป็นจริง
อยา่งนี # มนัไมใ่ชกิ่เลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอนมนัคอยยคุอยแหย ่คอยทําให้มนัเสยีหาย
ทั #งนั #น ถ้ามนัเสยีหายอยา่งไร เราทําใจของเรา  

จิตนี #เป็นได้หลากหลายนกั ครูบาอาจารย์ทา่นเหน็ของทา่น เกิดเป็นมนษุย์เกิดเป็นใครก็
แล้วแตถ้่าเขามีทิฏฐิมานะของเขา เขาถือตวัถือตนของเขา เขาบอกความเป็นมนษุย์ของเขา เขา
มีความสขุของเขา เขามีทิฏฐิมานะของเขา เขาเหอ่เหิมทะเยอทะยานของเขา แตเ่วลาถงึที2สดุ
แหง่ชีวิตเขาตายไป มนัไปไหนละ่ ถ้าเขาทําบญุกศุลมนัไปเกิดตามกรรม ทําบญุกศุลก็ไปเกิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมของเขา ถ้าเขาทําบาปอกศุลเขาก็เกิดนรกอเวจี  

มนัก็เป็นผลของวฏัฏะ มนัก็เป็นความจริงอนัหนึ2ง มนัเป็นข้อเทจ็จริงอยา่งนั #น ถ้าเป็น
ข้อเทจ็จริงอยา่งนั #น แตข่องเรา เรามีสตปัิญญา ข้อเทจ็จริงของเรา เราจะประพฤตปิฏิบตัใิห้เกิด
มรรคเกิดผล ถ้าเกิดมรรคเกิดผลมนัจะหกัออกจากวฏัฏะ ถ้ามนัจะหกัออกจากวฏัฏะใครเป็น
คนหกั  

วฏัฏะ ดสู ิอวิชชาความไมรู้่ ความไมรู้่มนัทําให้เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แตเ่วลาเรา
ประพฤตปิฏิบตัถ้ิาจิตสงบเราก็รู้ มนัมีสตมีิสมาธิสมบรูณ์ ถ้ามีความสมบรูณ์ขึ #นมา จิตมนัตั #ง
มั2นๆ พอจิตมนัตั #งมั2นขึ #นมาแล้ว เราฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา เวลาปัญญามนั
เกิดขึ #นนะ มนัมหศัจรรย์ๆ มนัมหศัจรรย์เพราะมนัเกิดมรรค  

เราไมเ่คยรู้เคยเหน็ไง จิตนี #มนัเคยเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัเข้าใจได้ มนั
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จินตนาการได้ถงึผลของวฏัฏะ มนัเลยกลวัผีกลวัสาง กลวัไปหมด แตเ่วลาเราจะประพฤติ
ปฏิบตัขิึ #นมา เราจะจินตนาการเรื2องความเป็นสมาธิ เรายงัจินตนาการไปไมถ่กู แม้แตจิ่ตเป็น
สมาธิเรายงัไมเ่ข้าใจวา่สมาธิมนัเป็นอยา่งไรเลย แตถ้่าฝึกหดับอ่ยครั #งเข้าๆ แบบครูบาอาจารย์
ที2ทา่นประพฤตปิฏิบตับิอ่ยๆ ใชไ่หม ถ้าเป็นสมาธิมนัก็ไปตดิในสมาธิ เพราะมนัละเอียดลกึซึ #ง 
มนัมีความสขุของมนั ถ้าธรรมเป็นธรรม สมาธิเป็นสมาธิ มนัละเอียดมนัลกึซึ #ง แล้ววฒิุภาวะ
ของจิตของเรามนัออ่นด้อย มนัก็บอก “โอ้โฮย! วา่งหมด มีความสขุมากๆ นิพพานเป็นอยา่งนี #
เอง” แตค่วามจริงมนัยงัไมใ่ช ่ถ้าความจริงมนัยงัไมใ่ช ่แล้วฝึกหดัของเราบอ่ยครั #งเข้าๆ พอเป็น
สมาธิเพราะเวลามนัเสื2อม มนัเสื2อมจากสมาธินั #นมาไง เวลาเราจะเข้า เราก็ฝึกหดัจนเข้าสูส่มาธิ
นั #นมาได้ไง  

การที2มนัเสื2อมแล้วเราเข้าสมาธิ เราทําบอ่ยครั #งเข้าจนมนัมีความชํานาญ ถ้ามีความ
ชํานาญขึ #นมา เวลาล้มลกุคลกุคลานขึ #นมานี2สาํคญัมาก เวลามนัเสื2อม เสื2อมแล้วคนจะฟื#นฟไูด้
ยาก เสื2อมแล้วคนมนัท้อแท้ ทํามาเกือบเป็นเกือบตาย ทกุข์ยากขนาดนี # สดุท้ายแล้วเสื2อมหมด
เลย ไมมี่อะไรเหลอืให้เราเลย ทกุข์ยากมาก เป็นฟืนเป็นไฟเผาใจอีกละ่ เวลากิเลสเป็นหนอนมนั
เป็นอยา่งนี # ทําให้หวัใจนี #ทกุข์หวัใจนี #ยาก ทั #งๆ ที2การประพฤตปิฏิบตัมินัก็เป็นงานที2ตอ่สู้กบั
กิเลสนะ เป็นงานที2ต้องทุม่เททั #งชีวิตนะ งานอยา่งอื2นเราทําสิ2งใดถ้ามนัไมเ่สร็จวางไว้ก็จบ แต่
งานในการภาวนาเวลามนัเสื2อมไปแล้ว มนัไมไ่ด้ขึ #นมา มนัทําอยา่งไรตอ่ไป  

ครูบาอาจารย์ทา่นถงึให้กําลงัใจไง ให้กําลงัใจให้ดอูงค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ตวัอยา่ง เวลาทา่นออกประพฤตปิฏิบตัอิยู ่๖ ปี ทา่นทกุข์ยากขนาดไหน เวลาทา่นตรัสรู้เอง
ขึ #นมา ทา่นตรัสรู้เองในใจของทา่น ตั #งแตกํ่าหนดลมหายใจเข้าออก อานาปานสต ิทา่นกําหนด
ของทา่น ทา่นดแูลของทา่น เวลาทา่นจะเข้าจริงๆ ทา่นมาเข้าในใจของทา่นเพราะอะไร เพราะ
เวลามนัทกุข์ มนัทกุข์ที2ใจ เวลาเวียนวา่ยตายเกิดในใจนี2 เวลาบพุเพ-นิวาสานสุตญิาณก็รู้ขึ #นมา
จากใจ จตุปูปาตญาณก็รู้ขึ #นมาจากใจ อาสวกัขยญาณเวลามนัชําระล้างกิเลสในใจของทา่น 
พอชําระล้างไปแล้วเสวยวิมตุตสิขุๆ มนัเป็นจริงๆ ไง  

พระพทุธศาสนานี #ยอดเยี2ยม ยอดเยี2ยมเพื2อสั2งสอนเรานี2ไง สอนคนนี2แหละ สอนมนษุย์
เนี2ย พระพทุธศาสนาสอนลงที2มนษุย์ มนษุย์มีกายกบัใจ เวลาร่างกายมนัต้องการอาหาร 
ร่างกายมนัต้องการความอบอุน่ เหน็ไหม คนที2อยูเ่มืองหนาวเวลาเขาหนาวขึ #นมา เขาก็หา
ความอบอุน่ของเขา เราอยูเ่มืองร้อน เมืองร้อนเวลาฤดกูาลมนัเปลี2ยนแปลงไป เราก็อาศยัตาม
ฤดกูาลนั #น มนษุย์มีปัญญา มนษุย์รักษาตวัเองได้ แตม่นษุย์ยงัไมมี่สตปัิญญา เหน็ไหม เวลา
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาก็ให้กิเลสมนัยมุนัแหย ่ถ้ามนัวฒิุภาวะไมฟั่งอะไรทั #งสิ #น ไมฟั่งอะไรเลย  

กาลามสตูร โดยประเพณีวฒันธรรมเราเป็นชาวพทุธ มนัเป็นตํานาน ทั #งที2ไมไ่ด้ศกึษา
มนัก็เข้าใจเรื2องอยา่งนี #ได้ ตํานานในพื #นที2 ตํานานในท้องถิ2นเกี2ยวกบัเรื2องพระพทุธ-ศาสนา 
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เพราะเมืองไทยของเรา เหน็ไหม นบัถือพระพทุธศาสนามา ๗๐๐ กวา่ปี แล้วสิ2งที2
พระพทุธศาสนามนัเข้ามาในสายเลอืด ฉะนั #น เวลาเราเกิดมา เราได้ยินได้ฟังของเรามาอยู่
แล้วๆ ถ้ามนัมีอํานาจวาสนาขึ #นมา เราถงึจะทําของเราไง ถ้าเราทําจริงๆ มนัจะทกุข์ มนัจะยาก
ขนาดไหน มนัทกุข์ยากเพื2อจะพ้นจากทกุข์  

แตค่วามทกุข์ของโลก ความทกุข์ความระทมในใจนี2ซํ #าเลา่ๆ เวลาคนเกิดมา เหน็ไหม 
พอคนเกิดมามนัมีคูค่รอง มนัมีคู ่มนัต้องมีความบาดหมางกนัไปทั #งนั #น แล้วมนัก็เลยกลายเป็น
การฝังใจกนัไป แตถ้่าเวลาเราเกิดมาในชาตปัิจจบุนันี # เราถือพรหมจรรย์ เราถือพรหมจรรย์เพื2อ
อะไร เพื2อจะเอาจริงเอาจงัของเรา เราถือพรหมจรรย์ของเราเลย ถ้าถือพรหมจรรย์ พรหมจรรย์
เพื2ออะไร พรหมจรรย์ก็เพื2อพรหมจรรย์ไง พรหมจรรย์เพื2อความสะอาดบริสทุธิjไง พรหมจรรย์
ไมใ่ชเ่พื2อใครทั #งสิ #น พรหมจรรย์เพื2อหวัใจดวงนี #  

ถ้าพรหมจรรย์เพื2อหวัใจดวงนี # เหน็ไหม ถ้ามนัมีเจตนามีความเชื2ออยา่งนี #มนัก็มั2นคงของ
เราขึ #นมา ถ้ามั2นคงขึ #นมา เหน็ไหม เราเดนิจงกรม นั2งสมาธิภาวนามนัไปได้แล้ว มนัไปได้เพราะ
มนัทําได้ งานนี #แสนทกุข์แสนยาก เพราะทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง เราเผชิญหน้ากบั
มนันะ ที2ไหนมีความร้อนเป็นไฟ เราจะดบัไฟ เราต้องเข้าไปดบัไฟที2กองไฟนั #น  

นี2ก็เหมือนกนั เวลาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ก็ดวงใจดวงนี #เป็นผู้ เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ แล้วถ้ามนัจะพ้นก็ต้องพ้นจากดวงใจนี # ถ้ามนัพ้นจากดวงใจนี #เราทําสิ2งใดเราจะทําจริง
ทําจงัของเรา แล้วให้มีศีล ให้มีสมาธิ ให้มีปัญญาของเรา ไมใ่ห้กิเลสเป็นหนอน เป็นหนอนแล้ว
มนับากบั2น มนัทําลาย ทําลายศรัทธา ศรัทธาของเราที2มนัมั2นคงอยูนี่2 มนัจะทําลายให้เสื2อมไป 
แล้วผู้ ที2มีสต ิเหน็ไหม รักษาหวัใจของเราได้ เวลามนัทิ2มมนัแทง มนัก็ทําให้เราเหลวไหล ถ้ายิ2ง
ทําสมาธิได้ ทําความสงบได้บ้าง มนัยมุนัแหยจ่นคลายออกหมดละ่ ถ้าใช้ปัญญาก็เป็นสญัญา
แล้ว มนัเป็นความจํา มนัเป็นการคาดหมายไปทั #งนั #น มนัไมเ่ป็นความจริงเลย  

ความจริงขึ #นไปมนัเป็นปัจจบุนั ถ้าเป็นปัจจบุนั เราถงึไมค่าดไมห่มายไง เวลาทําสิ2งใด
ทําแบบไมต้่องการสิ2งใดมนัจะได้ แตค่นที2อยากได้ๆ มนัไมไ่ด้หรอก แล้วเวลาปฏิบตั ิถ้าเราทํา
สมาธิได้ เราฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ของเรา เวลามนัเกิดประเดน็ขึ #นมาในหวัใจ ถ้ามีสมาธิมนัจบั
ต้องได้มนัแยกแยะ มนัแยกแยะของมนัไป มนัมหศัจรรย์นะ  

ถ้ากิเลสไมเ่ป็นหนอนมนัเป็นธรรมจริงๆ ขึ #นมา มนัเป็นอีกเรื2องหนึ2ง แตใ่นปัจจบุนันี #ใน
ปกตแิล้วเพราะคนเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วกิเลสเป็นแก่นของกิเลส มนัอยู่
กบัจิตของเราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย มนัสนิทแนบแนน่จนเหมือนเป็นเนื #อ
เดียวกนัเลย แล้วเราจะมาแยกแยะของเรา 

แล้วกิเลสเป็นอะไรละ่ กิเลสเป็นนามธรรม แล้วกิเลสมนัเกิดจากไหน กิเลสมนัเกิดจาก
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ใจ มนัเป็นนามธรรม นามธรรมมนัก็เหมือนอากาศ เหมือนฝน ดฝูนส ิฝนมนัเกิดมาจากไหน 
หน้าแล้งไมเ่หน็มีฝนเลย เวลาหน้าฝน ฝนมาจากไหนละ่ มนัมาจากความชื #นมนัก่อตวัขึ #นมา 
เวลารวมตวัขึ #นแล้วมนัเป็นก้อนเมฆ ก้อนเมฆถงึเวลาแล้วมนัแตกกระจายมาตกมาเป็นเมด็เป็น
ฝน 

กิเลสมนัอยูไ่หนละ่? กิเลสมนัอยูไ่หน?  

มนัเป็นนามธรรม มนัเกิดขึ #นมาจากการกระทํา เกิดขึ #นมาจากกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนัเกิดมาจากตณัหาล้นฝั2ง ด้วยความอยาก ด้วยความต้องการ ด้วยความปรารถนา 
กิเลสมนัครอบงําหมดเลย แล้วมนัอยูไ่หน? มนัอยูไ่หน? นี2ไงกิเลสที2มนัเป็นนามธรรมมนัอยูไ่หน
ละ่? ฉะนั #น เราจะตามหากิเลสนูน่ ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นกิเลส แล้วเราไมโ่กรธ 
ไมโ่ลภ ไมห่ลง มนัก็คดิเอาไง นี2กิเลสเป็นหนอน 

แตถ้่าครูบาอาจารย์ของเรานะ เราจะชําระล้างกิเลส ไมต้่องไปยุง่กบัมนั มนักีดขวางเรา
ไปทกุเรื2อง เราทําความสงบใจของเราให้เข้ามาก่อน ถ้าสงบใจแล้วมนัเหมือนเรามีบาทมีฐาน 
มนัมีที2มั2นคงของเรา ถ้าเรามีที2มั2นคงของเราแล้วนะ จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ถ้า
ฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ถ้าภาวนามยปัญญามนัเกิดขึ #นเราจะมีอาวธุ เราจะมีศีล สมาธิ 
ปัญญาไปตอ่กรกบัมนั ไปตอ่กรกบักิเลสไง ถ้าจิตสงบมนัเหน็กาย พิจารณากายของเรา เรา
พิจารณากายของเรา  

นี2กิเลสมนัคืออะไร?  

กิเลสเป็นนามธรรม เหมือนอากาศ อากาศที2มนัมีความชื #นตา่งๆ มนัก็ก่อตวัขึ #นมา นี2ก็
เหมือนกนั สิ2งที2วา่แรงปรารถนาความต้องการของเรา มนัก็เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เราพยายามทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบแล้วกิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสมนัสงบตวัลง
หมายถงึสมัมาสมาธิ ถ้ามนัยงัมีสมทุยั ยงัมีการยกุารแหยอ่ยู ่มนัจะมีความรู้สกึนกึคดิ คดิโดย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นโลกียปัญญา เราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา  

เรามีปัญญาของเรา ปัญญาตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรึกใน
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์เขา
เข้าใจเรื2องวิทยาศาสตร์ เขาเข้าใจเรื2องฝน เข้าใจเรื2องสภาวะอากาศ ฉะนั #น เขาถงึเข้าใจวา่ฝน
ตกอยา่งไร เขาเข้าใจวา่อากาศมนัมีความชื #นขนาดไหน แล้วมนัจะก่อตวัเป็นเมฆอยา่งไร เวลา
มนัตกแล้ว นกัวิทยาศาสตร์เขาเลยไมตื่2นเต้นกบัเรื2องฝนไง 

นี2ก็เหมือนกนั ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา เราก็เข้าใจเรื2อง
ธรรมะ เรื2องสจัธรรมไง แล้วเวลาทําขึ #นมาจริงๆ แล้ว ฝนเป็นธรรมชาต ิธรรมะเป็นธรรมชาตไิง 
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แตกิ่เลสที2มนัล้นฝั2งเรา มนัล้นฝั2งมนัทําลายเราตลอดเวลา “แล้วกิเลสมนัอยูไ่หนๆ” เราก็ตั #งใจ 
เราก็จงใจตั #งใจจะไปหามนัก็เลยหาไมเ่จอ หาไมเ่จอก็เลยบอกวา่ “กิเลสเป็นความโลภ ความ
โกรธ ความหลง”  

กิเลส เวลาชาตติระกลูของมนั มนัก็เป็นอยา่งนั #นจริงๆ แตค่วามโลภ ความโกรธ ความ
หลง มนัมีตวัยตุวัแหยอ่ยา่งไร? อะไรทําให้เราโกรธ? อะไรทําให้เราหลง? อะไรทําให้เราโลภ? 
สิ2งที2ทําให้โลภ โลภมนักระทบกบัอะไร?  

เวลามีกิเลสในหวัใจ เหน็ไหม ตา ห ูจมกู ลิ #น กาย ใจกระทบกบัรูป รส กลิ2น เสียง มี
ความผกูพนั มีความชอบ มีความผลกัไสกนั สิ2งที2ไมช่อบมนัก็ผลกัไส สิ2งใดที2ชอบมนัก็อยากได้
แรงปรารถนา สิ2งที2มนักระทบ ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเกิดจากการกระทบ เกิดจาก
การกระทํา เกิดจากตณัหาความทะยานอยาก แล้วก็วา่เราก็เลยตั #งใจกนัไง  

เราเป็นนกัปฏิบตั ิเราจะไมโ่กรธใคร กดไว้เฉยๆ อยา่งนั #นแหละ รักษาไว้อยา่งนั #นไมโ่กรธ
ใคร ไมโ่กรธใครแล้วมีมรรคไหม ไมโ่กรธใครแล้วได้ประโยชน์อะไรขึ #นมา ถ้าจะโกรธก็โกรธตวั
เรานี2แหละ โกรธในการกระทําของเรานี2แหละ โกรธไอ้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไอ้การ
ปฏิบตัแิล้วไมไ่ด้ผล แล้วถ้าจะให้มนัได้ผลละ่ ถ้าจะให้มนัได้ผลเราก็ต้องทําตามความเป็นจริง 
ถ้าเราทําตามความเป็นจริง เราพยายามทําความสงบของใจเข้ามา พทุโธก็ได้ ปัญญาอบรม
สมาธิก็ได้  

สิ2งที2เป็นจริง ดสู ิทางนกัวิทยาศาสตร์ที2เขาเข้าใจเรื2องภมิูอากาศ เขาไมต่กใจเรื2องสิ2งใด
เลย เขาเข้าใจได้หมด เพียงแตเ่ขาสงัเวช เขาสงัเวชสภาวะโลกมนัเปลี2ยนแปลงไปอยา่งนี # มนัจะ
ทําลายสภาวะแวดล้อม เขาก็สงัเวชเพราะมนษุย์เป็นคนทํา  

ไอ้นี2ก็เหมือนกนั ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้ว สจัธรรม 
ธรรมะเป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเราใช้สตปัิญญาขึ #นไป เราวา่เรารู้เราเหน็ 
มนัเป็นสญัญาทั #งนั #น คําวา่ “สญัญาๆ” คือการจํามา ธรรมะเป็นธรรมชาต ิมนัก็เป็นธรรมชาติ
แตไ่มใ่ชข่องเรา  

แตถ้่าเป็นของเราจะเป็นของเราได้มนัต้องมีสต ิมีสตแิล้วเราฝึกหดัขึ #นมา มนัเป็นการ
กระทําของเรา ธรรมเป็นธรรม ไมใ่ชกิ่เลสเป็นหนอน ธรรมเป็นธรรมขึ #นมา ธรรมเป็นสจัธรรม
จริงๆ ขึ #นมา มนัสงบระงบัเข้ามาบอ่ยๆ ครั #งเข้า  

ในเมื2อมนัมีเหต ุในเมื2อมีคําบริกรรม จิตมนับริกรรมอยู ่จิตมนัอยูก่บัพทุโธ จิตมนัใช้
ปัญญาอบรมสมาธิมนัไมค่ดิไปตามกิเลสไง กิเลสเป็นหนอนมนัยแุหยไ่มไ่ด้ไง ถ้ามนัยแุหยไ่มไ่ด้
มีการกระทําทํามากทําน้อยขนาดไหน ถ้าทํามากทําน้อยขนาดไหนด้วยความสะดวกของมนั 
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ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบเป็นสมาธิแล้ว 
สมาธิคือสมาธิ สมาธิจิตมนัสงบแล้วมีความสขุของมนั มีความเวิ #งว้างของมนั แตไ่มใ่ชนิ่พพาน
หรอก  

เพราะสมาธิเราจะไปตดิในสมาธิ เวลาทําสมาธิไมไ่ด้ก็ขวนขวาย พยายามค้นคว้า 
พยายามจะให้มนัเป็นสมาธิให้ได้ พอเป็นสมาธิแล้ว “นี2ไง ปฏิบตัมินัเตม็ที2แล้ว นิพพานเป็นแบบ
นี #” กิเลสมนัพลกิแพลงไปตลอด มนัอ้าง มนัอ้างไป เหน็ไหม มนับงัเงาตลอด กิเลสร้ายนกั 
ปฏิบตัไิมไ่ด้ก็ล้มลกุคลกุคลาน พอปฏิบตัไิด้มนัก็ยงัหนว่งเหนี2ยวไว้อยา่งนั #น มนัไมไ่ปหน้าไป
หลงัสกัที  

ด้วยสต ิด้วยปัญญา ด้วยครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นจะฝึกหดัให้เราฝึกหดัซํ #าแล้วซํ #าเลา่ 
การกระทําทําซํ #าๆ เคยทําได้แล้วหนหนึ2งก็ทําซํ #าของเราขึ #นมาเพื2อประโยชน์กบัการรู้แจ้ง ถ้ามนัรู้
แจ้งขึ #นไปแล้วมนัมีผลตอบสนอง ถ้ามนัไมมี่ผลตอบสนองทําไมมนัมีบคุคล ๔ คูไ่ด้อยา่งไร  

โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรคกบัผลมนัคูก่นั โสดาปัตตมิรรคมนัก็มีมรรคของ
โสดาบนั ถ้ามนัพิจารณาไปถงึที2สดุแล้วมนัก็เป็นโสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรคมนัเป็นมรรค
ของพระสกิทาคามี เวลาถ้ามนัสาํเร็จไปแล้วมนัก็เป็นสกิทาคามิผล อนาคามิมรรคมนัเป็นมรรค
ของพระอนาคามี ถ้ามนัสาํเร็จไปแล้วก็อนาคามิผล อรหตัตมรรคถ้ามนัมีผลสมบรูณ์ของมนั 
มนัก็เป็นอรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัมีเหตมีุผลของมนั มนัต้องมีการกระทําของ
มนั มนัจะเป็นความจริงของมนั  

ถ้าเป็นความจริงของมนั ถ้าพดูถงึเราประพฤตปิฏิบตัขิองเราแล้ว ถ้ากิเลสมนัเป็นหนอน 
กิเลสมนัยงัยยุงัแหยอ่ยูนี่2ให้ทําซํ #า ให้ปฏิบตัซํิ #า ปฏิบตัซํิ #าขึ #นมาเพื2อเป็นความจริงขึ #นมาไง ถ้า
เป็นความจริงขึ #นมา ให้เป็นความจริงให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ครูบา-อาจารย์ทา่นพดู
บอ่ยๆ นะ “เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นไปต้องบอกให้องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าเป็นผู้
พยากรณ์ จะให้คนนู้นเป็นผู้ รับรอง คนนี #เป็นผู้ รับรอง” แตค่วามจริงแล้วสนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกรู้
จําเพาะตนมนัรับรองถ้ารับรองอยา่งนั #นมนัชดัเจนของมนัอยา่งนั #น  

แล้วรับรองอยา่งนั #นครูบาอาจารย์ของเรา สมยัหลวงปู่ มั2น ทา่นลกูศษิย์ลกูหามหาศาล
เลย เวลาคยุกนั ธมมฺสากจฉฺา มนัออกมาเป็นแนวทางเดียวกนัหมด เหน็ไหม จะทํามาปฏิบตัิ
มาขนาดไหนก็แล้วแต ่เพราะครูบาอาจารย์ของเราทา่นมีอํานาจวาสนา ทา่นมาเกิดร่วมยคุกบั
หลวงปู่ มั2น เพราะหลวงปู่ มั2นทา่นค้นคว้าของทา่น ทา่นปฏิบตัขิองทา่น ทา่นมีคณุธรรมในใจ
ของทา่น ทา่นอยากจะเผยแผ่ๆ   

แตไ่อ้คนรับ กําลงัของเครื2องกําเนิดไฟฟา้ มนัมีแหลง่กําเนิดไฟฟา้ใชไ่หมมนัสง่ออกไป 
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ผู้ รับมนัไมมี่ สายสง่มนัไมมี่ ถ้ามนัมีสายสง่ไป มนัสง่ไป แล้วถ้ามนัมีเครื2องรับขึ #นไป มนัไป
ประกอบเป็นธรุกิจ ไปประกอบตา่งๆ มนัเป็นประโยชน์ขึ #นมา เหน็ไหม  

นี2ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ทา่นมีคณุธรรมในใจของทา่น ไอ้ผู้ ที2จะรับสง่ตอ่ไปๆ เรามี
คณุสมบตัขินาดไหน เรามีความขวนขวายขนาดไหน เรามีอํานาจวาสนาขนาดไหน คําวา่ “มี
อํานาจวาสนา” เหน็ไหม เกิดมาพบๆ เกิดมาพบสมยัพทุธกาล สมยัพทุธกาล เหน็ไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรมๆ เจ้าลทัธิตา่งๆ มหาศาลเลย เดนิเฉียดกนัไป เดนิ
เฉียดกนัมา เขาไมน่บัถือ เขาไมรั่บรู้ แตค่นที2รับรู้ เขาละ ละความเหน็ผิดของเขา  

พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะเขาเป็นลกูศษิย์ของสญัชยั เขายงัละมาเลย เพราะสญั
ชยัเขาก็มีชื2อเสยีงของเขา สิ2งอนันั #นก็ไมใ่ช ่อนันั #นก็ไมใ่ช ่ในไมใ่ชก็่คือไมใ่ช ่ปฏิเสธไปหมด 
ปฏิเสธแล้ววา่สิ2งนั #นเป็นธรรมๆ มนัก็ไมมี่อะไรเป็นแก่นสาร เขาศกึษาแล้ว เขาถงึได้ละทิ #ง ละทิ #ง
มาศกึษากบัพระอสัสชิ แล้วเข้าไปหาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนที2มีเครื2องรับๆ มนัมี
เครื2องรับมนัมีอํานาจวาสนาไง  

ถ้าเขามีอํานาจวาสนา ไมมี่อํานาจวาสนา ความรู้สกึนกึคดิของเรา ถ้าคนที2เขาไมเ่ชื2อนะ 
เขาดถูกูดแูคลนนะ ถ้าเขาดถูกูดแูคลนนะ ดสู ิพอดถูกูดแูคลนขึ #นไปแล้วเพราะมนัเป็นทางโลก 
เขาก็สร้างกนัด้วยการประชาสมัพนัธ์ แล้วเวลาพดูไป เวลาพดูไปเป็นนามธรรม กิเลสมนัคือ
อะไร กิเลสมนัเป็นนามธรรมๆ มนัคืออะไร แล้วก็พดูกนัไป แล้วมนัไมมี่สิ2งใดเป็นชิ #นเป็นอนัไง  

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทา่นรู้จริงนะ ถ้าครูบาอาจารย์ทา่นรู้จริงทา่นรู้ได้วา่
ใครจริง ใครไมจ่ริง ถ้าจริง จริงมนัก็ต้องมีเหตมีุผลอยา่งนี # จริงมนัต้องมีการกระทําอยา่งนี # ที2เรา
มาทํากนันี2 เราจะค้นหาความจริงในใจของเรา  

ความจริงขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า
เป็นศาสดา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแบบอยา่ง สาธ ุแตเ่ป็นสมบตัขิองทา่น เวลา
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ พระอานนท์เป็นพระโสดาบนั อยากให้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยูส่ั2งสอนตอ่เนื2องไป เพราะทา่นก็ขวนขวาย ทา่นก็อยากจะพ้น
จากทกุข์เหมือนกนั  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “อานนท์ เวลาเราจะตาย เราจะนิพพาน เราก็
เอาสมบตัเิราไปเทา่นั #น เอาสมบตัขิองเราไป เราไมไ่ด้เอาสมบตัขิองใครไปเลย” แล้วพยากรณ์
ไว้ด้วย “ถ้าเรานิพพานไปแล้ว อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมีสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์
วนันั #น เธอจะมีคณุธรรมสงูสง่ในวนันั #น เธอจะมีคณุธรรมในใจวนันั #น เพราะการกระทําของเธอ” 
นี2ไง สิ2งที2เป็นจริงๆ ผู้ รับๆ คนที2รับคนที2เกิดร่วมมนัมีอํานาจวาสนามากน้อยแคไ่หน ถ้ามีอํานาจ
วาสนา เหน็ไหม เราขวนขวายของเรา เรามีธรรมของเรา เราเปิดใจของเรา เหน็ไหม  
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เครื2องกําเนิดไฟฟา้สิ2งที2เขามนัมีกําลงัพลงังานมหาศาล แล้วสายสง่ สง่มา เรามี
เครื2องรับไหม ถ้าเราไมมี่เครื2องรับ เราก็จะไมไ่ด้ประโยชน์อะไรเลย เหน็ไหม เกิดร่วมองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เดนิเฉียดกนัไปเฉียดกนัมา ไปเชื2อถือลทัธิศาสนาอื2น ลทัธิศาสนาอื2น
เขาสอนอะไรละ่ ก็เดียรถีย์ นิครนถ์ไง  

แตเ่วลาของเรา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในเมื2อสมยัพทุธกาล พระ
อรหนัต์กลาดเกลื2อนไปหมด ความกลาดเกลื2อนไปหมด ผู้ ที2เขาศรัทธาความเชื2อของเขา เขาฟัง
ที2ไหนก็ได้ เขาดแูลอยา่งไรก็ได้ มนัจะเป็นประโยชน์ไง  

เดีlยวนี #ในกึ2งพทุธกาล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั2น ทา่นก็ทําของทา่นมาอยา่งนั #นๆ ทา่นได้
ตรวจสอบมา ทา่นได้สร้างศาสนทายาทมา ผู้ มีการกระทํามนัมีจริงๆ ขึ #นมา เราถงึมาประพฤติ
ปฏิบตัติามความเป็นจริงของเราอยา่งนี # ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัติามความจริงของเราอยา่งนี # เรา
ก็เอาความจริงไง ไมใ่ห้กิเลสมนัคอยยคุอยแหย ่คอยทําลายของเรา ทําลายๆ ตลอด  

ถ้ามนัทําลาย เหน็ไหม กิเลสเป็นหนอนมนันา่รังเกียจ หนอน ดสู ิเวลามนัสะสม เวลา
มนัเสยีชีวิต มนัเนา่ มนัสง่กลิ2นเหมน็ แตกิ่เลสเป็นหนอนๆ กิเลสที2มนัทิ2มแทงเรามนัเกิดจากไหน
ละ่ กิเลสภายในๆ มนัเกิดจากไหนละ่ เพราะกิเลสนี2แหละมนัถงึทําให้การประพฤตปิฏิบตัขิอง
เราล้มลกุคลกุคลาน การที2ทําให้การปฏิบตัขิองเราไมร่าบรื2น ถ้าไมร่าบรื2น เราต้องขวนขวาย 
ขวนขวายตั #งใจ ตั #งใจแล้วเราทําของเรา  

ถ้าอยูใ่นทางจงกรม ครูบาอาจารย์ทา่นสั2งสอนประจํา อยูใ่นทางจงกรม การนั2งสมาธิ
ภาวนานั2นนะ่สู้กบัมนั มนับอกไมเ่หน็ๆ ทําอะไรไมไ่ด้ เพราะมีการกระทําอยา่งนั #น การกระทํา
อยา่งนั #นคือโอกาส ทกุคนทําสิ2งใดก็ขอโอกาส ขอโอกาส เหน็ไหม ครูบา-อาจารย์ของเราเวลา
ทา่นสั2งสอน ทา่นมีข้อวตัรปฏิบตัใิห้เรามาทําพร้อมกนั พอทําเสร็จแล้วให้แยกแยะกนัไป
ประพฤตปิฏิบตั ิไอ้การประพฤตปิฏิบตันีิ2สาํคญั เพราะการประพฤตปิฏิบตันิั #นมนัถงึจะเข้าไปรู้
จริงได้ ถ้าใครเข้าไปรู้จริงได้ตอนนี #มนัจะรู้เลยวา่ ใจของครูบา-อาจารย์มีจริงหรือเปลา่ เพราะ
อะไร  

เพราะมนัตรวจสอบกนัได้ไง เรารู้อยา่งนี # เวลาโต้แย้งกนั สองคนมนัต้องมีผิดคนหนึ2ง
แนน่อน เรารู้ของเราอยา่งนี #แล้ว ถ้าครูบาอาจารย์ทา่นยงัเหน็ตา่งอยูนี่2 ไมเ่ราผิดก็ครูบาอาจารย์
ผิด แล้วเราทําของเราไปส ิทดสอบๆ เลย ให้เหน็ได้วา่ครูบาอาจารย์ผิดอยา่งไร ถ้าครูบา
อาจารย์ผิดอยา่งไร แสดงวา่เราถกู แตถ้่ามนัยงัไมเ่หน็จริง เราก็ต้องขวนขวายของเราๆ 
ขวนขวายเพื2อหวัใจดวงนี # ในเมื2อเรายงัมีลมหายใจอยู ่คนเราถ้ายงัมีลมหายใจอยูเ่รายงัมี
โอกาสทั #งนั #น มนัจะหมดโอกาสตอ่เมื2อสิ #นใจ  

ชีวิตนี #มีการพลดัพรากเป็นที2สดุ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัทิา่นหว่งตรงนี #
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มาก เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมาถ้ามนัจะตายๆ ทา่นบอกไมอ่ยากตายเลย เวลาคนปฏิบตัด้ิวย
ความชดัเจน ตดิก็รู้วา่ตดิ ไมรู้่ก็รู้วา่ไมรู้่ นี2ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้แคไ่หน เราได้แคไ่หน เราก็รู้ 
ทีแรกเวลาภาวนาไปมนัไมรู้่ก็ไมรู้่อะไรเลย ล้มลกุคลกุคลานตลอดเพราะไมมี่อาวธุอะไรไปสู้กบั
มนั แตเ่วลาทําความสงบของใจได้แล้ว ใจมนัสงบได้แล้วมนัมีอาวธุแล้ว มนัมีสมัมาสมาธิ ถ้า
สมัมาสมาธิถ้าเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัจบัแล้วพิจารณา
ของมนัไป มนัเกิดปัญญาๆ 

พอเกิดปัญญาขึ #นไป พิจารณาแล้วถ้ามนัปลอ่ย มนัปลอ่ย มนัยงัไมถ่งึที2สดุ ซํ #าแล้วซํ #า
เลา่ ซํ #าแล้วซํ #าเลา่ ถงึที2สดุเวลามนัขาด ขาดมนัก็เหน็ไง มนัก็รู้มนัก็เหน็เวลาที2มนัปลอ่ย เมื2อ
ก่อนที2มนัปลอ่ยเราก็เข้าใจวา่มนัจะเป็นจริงๆ แตด้่วยที2มีครูบาอาจารย์คอยประคองไว้ เราก็
ทําซํ #าๆ เวลามนัขาด เพราะเวลามนัขาดกบัสิ2งที2ตทงัคปหานกบัสมจุเฉทปหานมนัแตกตา่งกนั 
แตถ้่ามนัคอยปลอ่ยวางๆ เราเข้าใจได้เพราะมนัเหมือนกนั เหมือนกบัที2เคยทํามา แตถ้่ามนั
พิจารณาเวลามนัขาดขึ #นไป เวลาถ้ามนัขาดขึ #นไป มนัเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไปไง แล้วเวลาไปตดิ 
เวลาไปตดิถ้าคนรู้มนัจะตดิได้อยา่งไร เวลาคนไปตดินะ เวลาไปตดิขึ #นมาก็คดิวา่นี2คือนิพพาน 
พอนิพพานขึ #นมาแล้วใครจะมีเหตผุลละ่ เพราะอะไร  

เพราะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก กิเลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอน กิเลสที2ละเอียดลกึซึ #ง กิเลส
ภายใน กิเลสภายนอก กิเลสภายใน กิเลสภายในมนัลกึซึ #งกวา่ กิเลสภายใน ยิ2งภายในขนาด
ไหนมนัก็ยิ2งพลกิแพลงของมนัไป “นี2ใชแ่ล้วๆ นี2คือนิพพานแล้ว” เพราะมนัไมต้่องการให้เรา
ประพฤตปิฏิบตัติอ่เนื2องขึ #นไป ถ้าไมป่ระพฤตปิฏิบตัติอ่เนื2องขึ #นไปเพราะไมเ่ข้าใจ วา่นิพพาน
มนัก็ไมทํ่าตอ่เนื2อง พอไมทํ่าตอ่เนื2องมนัก็สร้างความพอใจอยูอ่ยา่งนั #น มนัก็วา่ง แล้วครูบา
อาจารย์ที2ทา่นจะมาแก้มาไข มนัต้องเทียบความวา่งนั #น มนัวา่งเพราะอะไร ความวา่ง ในความ
วา่งนั #นมีอะไรอยู ่ในความวา่งนั #นมนัมีสิ2งใดที2มนัจบสิ #นกระบวนการของมนั มนัต้องยกเหตยุก
ผล ให้ด้วยเหตดุ้วยผล นี2ไง เวลามีการโต้แย้งกัน สองคนต้องมีคนหนึGงผิดแน่นอน ถ้า
อาจารย์ผิดๆ เราก็พยายามสร้างของเราขึ #นมาให้มนัเหน็สวิา่เราถกูอยา่งไร แตเ่วลาเหตผุล
ขึ #นมา เราสู้ เหตผุลทา่นไมไ่ด้สกัอยา่งหนึ2ง แตด้่วยความตดิของเรา ด้วยกิเลส กิเลสมนัครอบงํา
ไง  

กิเลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอน มนัทําให้เรายุง่ยากอยา่งนี #  

กิเลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอน ทําให้เราล้มลกุคลกุคลานอยา่งนี #  

กิเลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอน เพราะเราก็เชื2อหนอนของเราเสยีอีกด้วย  

เวลาเรามีสตปัิญญาเราก็ดนัไปเชื2อหนอน มนัไมเ่ชื2อธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า ทั #งๆ ที2ประพฤตปิฏิบตัมิามนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามนัมีศีล มีสมาธิ มี
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ปัญญามีการกระทําของเราขึ #นมานี2เป็นสจัธรรม มนัก็ได้พิสจูน์ มนัก็มีรสมีชาต ิรสของสต ิรส
ของสมาธิ รสของปัญญา แล้วเวลามรรคผล โสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค รสชาตมินัแตกตา่งกนัเพราะอะไร เพราะสมาธิแตกตา่งกนั สมาธิกําลงัมนั
มากกวา่ ปัญญามนัมากกวา่ พอมนัมากกวา่มนัถงึได้มีคณุสมบตัมิากกวา่ มากกวา่เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนัละเอียดเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป ที2กิเลสมนัละเอียด จะเอามรรคหยาบๆ ไปชําระ
ล้างได้อยา่งไร  

สงัคมนี #เขาไมรั่บเงินสด เขารับแตเ่ครดติ ไอ้เราจะเอาเงินสดจา่ย ฉนัมีเงินสดๆ เขาก็เอา 
เพราะเงินสดใครไมอ่ยากได้ แตจ่ริงๆ เขาจา่ยด้วยเครดติ เหน็ไหม เงินสดก็สว่นเงินสด เครดติก็
สว่นด้วยเครดติ มนัเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป มนัแตกตา่งกนั ถ้ามนัแตกตา่งกนัแตผู่้ ที2ตดิอยู ่เหน็
ไหม มนัก็ไมเ่ข้าใจอยา่งนั #น มีเงินสดอยูก็่จะจา่ยตอ่เนื2องไป เงินสดบางที2เขาไมรั่บ เขารับเครดติ 
เครดติคือความเชื2อถือ แล้วจิตใจเรามนัมีวฒิุภาวะมีความสาํคญัขนาดไหนที2มนัจะมีเครดติ
มากน้อยแคไ่หน ถ้ามนัมีเครดติขึ #นมามนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เครดติมนัเตม็หวัใจ  

นีGไง ถ้ากเิลสมันเป็นหนอนๆ มันเบยีดมันบงั มันยุมันแหย่ มันทาํลายให้จติตดิ
อยู่ตรงนัKน ถ้าตดิอยู่ตรงนัKน ครูบาอาจารย์ทีGเป็นธรรมๆ ท่านจะด้วยเหตุด้วยผล ท่าน
พยายามให้เหตุให้ผล พยายามชี Kนํามา ไอ้ทีGตดิอยู่ก ็“เอ๊อะ! มันนิพพาน มันหมดแล้ว 
มันหมดแล้วมันไม่มีอะไรแล้ว” นีGไง กเิลสเป็นหนอน กเิลสเป็นหนอน แล้วเวลาเป็น
หนอนเป็นชั Kนๆ ขึ Kนไปนะ แล้วเวลาปฏบิตัขิึ Kนไปเป็นชั Kนเป็นตอนขึ Kนไป  

ถ้ามันพจิารณากาย เหน็ไหม พจิารณากาย กายนอก กายใน พจิารณากายใน
มันปล่อยแล้วกายกับจติมันแยกจากกันมันเวิ Kงว้างไปหมดเลย แล้วยกขึ Kนสู่กามราคะ 
ยกขึ Kนสู่อสุภะมันยิGงละเอียดเข้าไปใหญ่ มันละเอียดนะ ละเอียดจนมันพลกิมันแพลง 
เวลาขั Kนของปัญญา ขั Kนของปัญญานี Kไม่มีขอบไม่มีเขตเลย เวลาปัญญาเริGมต้นปัญญา
อบรมสมาธิ ปัญญาโลกๆ โลกียปัญญา ถ้าปัญญาโลกแล้วพจิารณาไปแล้วมันปล่อยๆ 
มันกเ็ป็นสัมมาสมาธิ พอมันเป็นสมาธิขึ Kนมามันหยุดไปแล้ว เวลามันจบัต้องสตปัิฏ
ฐาน ๔ ถ้ามันจบัต้องได้ จบัต้องได้พจิารณาของมันได้ นัGนน่ะโสดาปัตตมิรรค  

ถ้าโสดาปัตตมิรรคมนัพิจารณาของมนัไป มนัมีกําลงัของมนัขนาดไหน พิจารณาซํ #าแล้ว
ซํ #าเลา่ ซํ #าแล้วซํ #าเลา่ มนัขึ #นไป ถ้าเวลามนัขาดไปแล้ว ถ้ามนัยกขึ #นมนัจบัต้องของมนัได้ ถ้ามนั
จบัต้องได้สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิมรรคพิจารณากายภายใน ถ้ากายภายในพิจารณา
แยกแยะขนาดไหน กายภายในมนัจะปลอ่ยวางอยา่งไร ถ้ามนัปลอ่ยวางเพราะกิเลสการปลอ่ย
วางเป็นเรื2องหนึ2ง แตถ้่ามนัมีกิเลสเป็นหนอน กิเลสมนัยมุนัแหย ่กิเลสมนัคดัมนัค้าน กิเลสมนั
พลกิมนัแพลง การพลกิแพลงมนัคือเลห์่เหลี2ยมของมนั เลห์่เหลี2ยมพลกิแพลงเพื2อให้เราล้มลกุ
คลกุคลาน มนัเป็นเลห์่เหลี2ยมของมนัทั #งนั #น  
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เวลาเรามีสตปัิญญา คนที2สตปัิญญาน้อยมนัก็หลอกพอให้เราหลง คนที2มีสตปัิญญา
มากมนัก็พลกิแพลงหลายซบัหลายซ้อน คนที2มีวฒิุภาวะมากน้อยขนาดไหน กิเลสมนัเหนือ
ตลอด กิเลสมนัสวะบนนํ #า นํ #าจะสงูขนาดไหนมนัเหนือนํ #าตลอด มนัลอยอยูบ่นนํ #านั2นนะ่ กิเลส
มนัอยูที่2วา่ใครมีความรู้มากน้อยแคไ่หน มนัครอบงําตลอด นี2ไง เวลามนัเป็นหนอน มนัเป็น
หนอนอยา่งนี #  

แล้วเราก็ต้องมีสตปัิญญาถ้าพิจารณาของเรานะ มีสตมีิปัญญาจากสตเิป็นมหาสต ิจาก
ปัญญาเป็นมหาปัญญา มนัละเอียดไปกวา่นั #น มนัจะรุนแรง เวลามนัเกิดปัญญาจากภายในนะ 
คนที2ใช้ปัญญาจะรู้วา่มนัเหนื2อยขนาดไหน การทํางานๆ ไง ทํางานทางโลกเขาก็ต้องอาบเหงื2อ
ตา่งนํ #า เขาก็ต้องทุม่เทของเขา แล้วจงัหวะและโอกาสอํานาจวาสนาของคนมนัทําประสบ
ความสาํเร็จได้มากน้อยแคไ่หน  

ไอ้นี2ก็เหมือนกนั เวลาเกิดปัญญา ปัญญาเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป มนัหมนุจากภายใน 
จากภายในธรรมจกัรที2มนัเคลื2อนที2มนัหมนุ มนัหมนุขนาดไหน เพราะมนัหมนุขนาดไหนแล้วมนั
หมนุแล้วมนัต้องมีสมาธิรองรับๆ มนัถงึจะมีกําลงัของมนัไปได้ ถ้าเราใช้บอ่ยครั #งสมาธิมนัออ่น
ลง มนัเป็นสญัญาแล้ว มนัเป็นข้อมลูเดมิๆ มนัจะไปเอาออกมาจากลิ #นชกั มนัไมใ่ชเ่ป็นปัจจบุนั 
มนัไมใ่ชเ่กิดขึ #นจากความสามารถ ไมใ่ชเ่กิดขึ #นจากมรรคจากผลที2มนัเป็นความจริง แล้วกวา่จะ
รู้ตวัขึ #นมามนัก็กินเวลาไปหลายๆ วนั ไปเป็นหลายๆ เดือน ถ้ามนัเป็นสญัญานะ  

แตถ้่าเรามีสตปัิญญา เราวางของเราขึ #นมาแล้วให้มนัเป็นปัจจบุนั ถ้ามนัเป็นปัจจบุนัมนั
ก็เป็นธรรม ธรรมเป็นธรรมไมใ่ชเ่ป็นหนอน ถ้าเป็นหนอนคือกิเลสมนัพลกิแพลงให้เราตดิขดัอยู่
อยา่งนั #น ถ้าธรรมเป็นธรรมขึ #นมาพิจารณาด้วยสตด้ิวยปัญญา ด้วยมหาปัญญา ปัญญามนั
เกิดขึ #นมนัพิจารณาของมนัไปด้วยสมาธิที2รองรับ มนัแชม่ชื2น มนัมหศัจรรย์ มนัมหศัจรรย์ถงึ
ธรรมจกัรนะ  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ เทวดา อินทร์ พรหมสง่ขา่วเป็น
ชั #นๆ ขึ #นไปเลย ทั #งๆ ที2เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนแสดงเอง เวลาแสดงขึ #นมามนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นข้อเทจ็จริงในใจ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วทา่นแสดงออกมาเป็นกิริยา คือเป็นธรรมวินยั เป็น
ธรรมๆ ให้เราปฏิบตั ิพระอญัญาโกณฑญัญะที2ฟังธรรมๆ ฟังธรรมนี #มีดวงตาเหน็ธรรม  

นี2ไงเนี2ยเวลาทา่นแสดงออกมา แสดงออกมาจากความจริงของทา่น แสดงจากคณุธรรม
ของทา่น แล้วผู้ ที2รับมา เครื2องรับ เหน็ไหม เครื2องสง่คือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า 
เครื2องรับ เครื2องรับคือพระอญัญาโกณฑญัญะ รับแล้วใช้จิตใช้ปัญญาของตนใคร่ครวญ พอ
ใคร่ครวญขึ #นมามนัก็เป็นสมบตัขิองพระอญัญาโกณฑญัญะ ถ้าไมใ่คร่ครวญขึ #นมา ไมเ่ป็น
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ความจริงขึ #นมา มนัจะเป็นคณุธรรมขึ #นมาได้อยา่งไร  

พระอญัญาโกณฑญัญะใคร่ครวญขึ #นมาจนมีดวงตาเหน็ธรรม องค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเปลง่อทุานเลย “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้ว
หนอ” ทา่นปลื #มใจ เพราะเครื2องสง่สง่ไปแล้วเครื2องรับรับแล้วใช้ประโยชน์ได้ ทําเป็นกิจกรรม
ขึ #นมาเป็นสมบตัขิองตนเองได้ ถ้าทํากิจกรรมขึ #นมาเป็นสมบตัขิองตนเอง องค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถงึบอก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาถงึมีรัตนะสอง มี
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม
เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก มนัสมบรูณ์ มนัครบถ้วน 

นี2ไง เครื2องรับ เครื2องรับที2ดีๆ เครื2องรับที2มีอํานาจวาสนา แตเ่ครื2องสง่ เครื2องสง่ก็เป็น
สจัจะความจริงเหมือนกนั ถ้าเป็นสจัจะความจริงขึ #นมามนัเป็นประโยชน์ขึ #นมา ถ้าเป็น
ประโยชน์ขึ #นมานี2แสดงธมัมจกัฯ แสดงธมัมจกัฯ แล้วเวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัมินัก็เป็นสมบตัิ
ของเราไง มนัสมบตัขิองเราที2เราตรากตรํากนัอยูนี่2ๆ มนัอยูที่2อํานาจวาสนาใคร ไมต้่องน้อยเนื #อ
ตํ2าใจ มนัเป็นสมบตัขิองตน  

เราเกิดมาเป็นเราใชไ่หม เรามีสมองใชไ่หม เรามีความรู้สกึใชไ่หม เราก็อยากได้สมบตัิ
ของเราส ิเราไมอ่ยากได้สมบตัขิองใคร ทางโลกเขาฉ้อโกงกนั เขาหลอกลวงกนั เขาพยายาม
แสวงหาของเขา ในภาคปฏิบตัใินปัจจบุนันี #ไมมี่ธรรมก็อ้างวา่มีธรรมนั2นนะ่ นั2นนะ่จะไปฉ้อโกง
เขา จะไปแสวงหาเอาชื2อเสยีง กิตตศิพัท์ กิตตคิณุของเขา  

เราไมเ่อา ใครจะมายื2นให้ก็ไมเ่อา เพราะเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้ามา ศกึษาแล้วมนัก็เป็นสญัญา ศกึษามนัก็เป็นทฤษฎีใชไ่หม เขาศกึษามาให้ปฏิบตั ิ
เราอยากจะปฏิบตัใิห้เป็นสมบตัขิองเราขึ #นมาจริงๆ เราต้องการของเรา เราต้องการให้ใจมนัเป็น 
ถ้าใจมนัเป็นขึ #นมาแล้ว มนัเป็นของเราแล้ว ไมมี่ใครมาขดัแย้งได้ ถ้าเป็นอกปุปธรรม  

กปุปธรรม อกปุปธรรม กปุปธรรมคือการศกึษานี2แหละ สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ธรรม
ทั #งหลายต้องเป็นอนตัตา ก็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอยา่งนั #น ก็สอนอยา่งนั #น
เพราะสรรพสิ2งในโลกนี #ถ้ามนัจะมีสจัธรรมขึ #นมาต้องมีไตรลกัษณะ มนัเกิดขึ #น ตั #งอยูแ่ละดบัไป 
เกิดขึ #น ตั #งอยูแ่ละดบัไปโดยมรรค เกิดขึ #น ตั #งอยูแ่ละดบัไปโดยสตปัิญญาของผู้ ที2ประพฤติ
ปฏิบตั ิ 

เกิดขึ #น เกิดขึ #นคือสจัธรรมความจริงเกิดขึ #น เกิดขึ #นคือศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดขึ #น 
เกิดขึ #นคือธรรมจกัรมนัเกิดขึ #น ตั #งอยู ่ตั #งอยูกํ่าลงัตอ่สู้กนัอยูนี่2 แล้วถ้ามนัทําลายแล้วมนัสิ #นไป
ดบัไป ทั #งกิเลสมนัขาดเป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรมพ้นจาก สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺาไป มนัมี
คณุธรรมในใจรองรับ ถ้าคณุธรรมอนันั #นรองรับขึ #นมา มนัถงึวา่ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมอยา่งนี #  
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ถ้ากิเลสเป็นหนอนมนัล้มลกุคลกุคลาน มนัมีการทําลายไปตลอด ถ้าเวลามนัพิจารณา
ไปจนเป็นไตรลกัษณ์ เป็นอกปุปธรรม จบ พ้นจากนั #นไป พ้นจากไตรลกัษณ์ไป มนัมีคณุธรรม
ของมนั เพราะมนัอกปุปธรรมไง อฐานะไมมี่การเปลี2ยนแปลง ไมมี่การเคลื2อนไหว คงที2ของมนั 
แล้วคงที2อยา่งไร คงที2แบบปัจจตัตงั คงที2แบบสนัทิฏฐิโก  

ถ้าคงที2แบบสนัทิฏฐิโก ธมมฺสากจฉฺา เวลาครูบาอาจารย์ทา่นสนทนาธรรมกนั มนัต้อง
สนทนาธรรมกนัถกูต้องดีงาม ถ้าถกูต้องดีงาม เหน็ไหม ลงเป็นอนัเดียวกนั การลงเป็นอนั
เดียวกนั คือหลวงปู่ มั2นทา่นเป็นคนวินิจฉยั ลงเป็นอนัเดียวกนัๆ ถ้าลงเป็นอนัเดียวกนั เหน็ไหม 
สิ2งที2ลงเป็นอนัเดียวกนัมนัเป็นสจัธรรมเป็นอนัเดียวกนั  

มนัเป็นธรรมๆ ธรรมต้องเป็นแบบนี # ถ้าธรรมแบบนี #แล้วมนัเกิดขึ #นที2ไหน ดสู ิพระเราไป
ธดุงค์ไปในป่าในเขา เวลาครูบาอาจารย์ทา่นพดู เหน็ไหม เพราะหลวงปู่ มั2นทา่นไปสิ #นที2
เชียงใหม ่พระไปสิ #นกิเลสไปทิ #งภพชาตทีิ2เชียงใหม ่ภพชาตขิองกิเลสไปที2นั2นหลายองค์ นี2ไงเรา
ไปป่าไปเขา เราไปก็ไปเพื2อค้นคว้าหาใจของเรานี2แหละ อาศยัสิ2งนั #น สิ2งนั #น เหน็ไหม  

แล้วในปัจจบุนันี #เราสร้างวดัขึ #นมา วดัปฏิบตัขิึ #นมาก็เพื2อเหตนีุ #ไง ถ้าเพื2อเหตนีุ # เพื2อเหตนีุ #
เพื2อเหตกุารขวนขวายในการประพฤตปิฏิบตั ิเพื2อเหตใุนการค้นคว้าหาใจของตน ถ้าค้นคว้าหา
ใจของตน ของของตนเจอ แล้วเราจะฝึกหดัสตปัิญญาของเรา สตปัิญญาขึ #นมามนัก็จะเข้าสู่
มรรค ๘ สตชิอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ งานชอบ ความเพียรชอบ ความระลกึชอบ ความชอบ
ธรรมๆ  

ความชอบธรรมมนัเกิดที2ไหนละ่?  

ความชอบธรรมเกิดจากฝ่าเท้า เกิดจากการนั2งสมาธิ มนัจะเกิดจากเราๆ เป็นสมบตัขิอง
เราไง ถ้าเป็นสมบตัขิองเรา เราอยากจะรู้จริงอยา่งนี # เราอยากได้สมบตัคิวามเป็นจริงอยา่งนี # 
เราไมไ่ด้ด้วยการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ด้วยการทางโลก  

เราเกิดในโลกนะ โลกมนัเจริญขึ #นมา อาชีพของเขา อาชีพของเขาการประชาสมัพนัธ์ 
การโฆษณาตา่งๆ เขาทําให้ได้ทั #งนั #น เพราะเขาทําขึ #นมาแล้ว แล้วทําให้ใครละ่ มนัก็ต้องมี
บคุคลต้องมีเหตมีุผลขึ #นมา แล้วไอ้บคุคลนั #นก็ทํากนัไง นี2พดูถงึทางโลกนะ 

ฉะนั #น เราเป็นนกัปฏิบตัเิราไมต้่องการอยา่งนั #น เราไมต้่องการสิ2งนั #น สิ2งนั #นโลกเขาทํา
กนัได้ แล้วคนที2เขาจะทําเขาทําของเขา แตเ่ราไมทํ่า เราจะเอาความจริงของเรา เพราะอะไร เรา
เป็นลกูศษิย์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื2อศาสดาของเรา เหน็ไหม ทําดีได้ดี ทํา
ชั2วได้ชั2ว ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากดไอ้คนที2เหน็แก่ตวั กดคนที2เอารัดเอา
เปรียบเขา แล้วเชิดชคูนที2เป็นธรรม เชิดชคูนที2ประพฤตปิฏิบตั ิคนที2ขวนขวาย คนที2ทําจริงของ
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เรา  

นี2เชิดชูๆ  เชิดชเูพราะอะไร เชิดชขูึ #นมามนัจะเป็นเครื2องรับไง รับอะไร รับธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ารับธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะเป็น
ธรรมทายาท ทายาทโดยธรรมๆ ทายาทโดยธรรม ทายาทโดยความถกูต้องดีงาม โดยความถ่อง
แท้ ถ้าทายาทโดยธรรม เหน็ไหม  

ถ้าทายาทโดยกิเลสมนัก็จะไปขวนขวายจะไปแสวงหา โมฆบรุุษ โมฆบรุุษตายเพราะ
ลาภ อยากมีชื2อเสยีง อยากมีลาภสกัการะ โมฆบรุุษทั #งนั #น ครูบาอาจารย์ของเราทา่นอยูใ่นป่า
ในเขา ทา่นอยูด้่วยความสงบระงบัของทา่น ทา่นไมอ่อกมาเพน่พา่นหรอก ยิ2งครูบาอาจารย์
ทา่นบอกเลย “ธรรมะไม่เกดิเทศบาล ๑ เทศบาล ๒ ไม่มีหรอก ธรรมะจะเกดิในทีGสงบ
สงดั”  

ธรรมะจะเกิด ดสูเิวลาเราแสวงหา เราแสวงหาความเป็นสมัมาสมาธิ แสวงหาหวัใจของ
เรา มนัสงบไหม สขุอื2นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ ธรรมะมนัจะเกิดตรงนั #น ธรรมะมนัจะเกิดในที2สงบ
สงดั ธรรมะไมไ่ปเกิดในที2ตลาด ธรรมะไมเ่กิดในเทศบาล ๑ เทศบาล ๒ ธรรมะไมเ่กิดบนตกึ
หลายๆ ชั #น ธรรมะไมเ่กิดในสงัคมที2เขาเชื2อถือศรัทธา ไมมี่!  

ธรรมะจะเกิดในหวัใจของเรา ถ้าธรรมะจะเกิดในหวัใจของเรา เราถงึขวนขวาย เราถงึ
ภมิูใจในตวัเรา เราภมิูใจในตวัเราวา่เรามีสตปัิญญาอยา่งนี # เราถงึแสวงหาอยา่งนี # ถงึประพฤติ
ปฏิบตัไิปแล้วจะคว้ามาได้แตอ่ากาศ ไมมี่สิ2งใดเลยก็ภมิูใจ ภมิูใจวา่เราซื2อสตัย์ ภมิูใจวา่เรามี
สจัจะ ภมิูใจวา่เราจะทําตามธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ปฏิบตับิชูา ปฏิบตัิ
บชูา ศกึษามาแล้วให้มาประพฤตปิฏิบตั ิศกึษาแล้วให้ค้นคว้า แล้วค้นคว้าขึ #นมาถ้ามนัเป็น
ธรรมขึ #นมา ธรรมเป็นธรรมแล้วมนัเตม็หวัใจ 

แตถ้่ามนักิเลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอน มนัอ้างอิงวา่จะเป็นธรรมๆ มนัก็ยงัแห้งแล้ง 
แตถ้่าธรรมเป็นสจัจะความจริงมนัเตม็หวัใจ มนัเตม็ด้วยคณุธรรมในใจเรา เราต้องการตรงนี # ถ้า
เราต้องการตรงนี #เราถงึจะยอมทกุข์ยอมยากไง เพราะเราจะทกุข์ เราจะยาก เรามีเปา้หมายของ
เราไง เราทกุข์เรายากเพื2อจะฆา่กิเลส ถ้าเราทกุข์เรายาก กิเลสมนัก็ลาํบากไปด้วย ถ้าปฏิบตัิ
สะดวกสบายกินอิ2มนอนอุน่ กิเลสก็ตวัอ้วนๆ ปฏิบตัพิอเป็นพิธี ปฏิบตัเิอาชั2วโมงเอาเวลา 
ปฏิบตัเิพื2อมาอวดกนั  

เวลาออกจากป่ามานี2ออกจากป่ามาสดๆ ร้อนๆ นะ ออกจากป่ามา แล้วเวลาเขาลา่สตัว์
ออกมา เขาหามออกมาทําไมไมเ่หน็มนัสดๆ ร้อนๆ เลย เขาฆา่มาเหมือนกนั ไอ้พวกสตัว์ป่า
ออกจากป่ามา ป่าไหน ป่ารกชฏัในใจเหน็หรือเปลา่ ไอ้ป่านั #น ดสู ิชาวเขาเขาอยูใ่นป่าในเขา
เหมือนกนั เขามีอาชีพอยูใ่นป่าแล้วเขาได้อะไรมา  
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แตข่องเราไปเราอาศยัเป็นชยัภมิู เราอาศยัที2สงบสงดัไง เรามีความซื2อสตัย์ เราซื2อสตัย์
กบัธรรมวินยั เราซื2อสตัย์กบัครูบาอาจารย์ของเรา กิเลสจะไมมี่เหน็ธรรมในตลาด ไมมี่ธรรมใน
เทศบาล ๑ เทศบาล ๒ เราจะเหน็ธรรมในที2สงบสงดั ถ้ามนัเหน็ธรรมในที2สงบสงดั เวลาเรา
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาเราทกุข์เรายาก เราทกุข์เรายากเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัยมุนัแหย ่เรา
เข้าป่าเข้าเขาไป เพราะจะได้รูป รส กลิ2น เสียง มนัเป็นบว่งของมาร มนัจะได้ไมม่ารบกวนเรา
จนเกินไป ถ้าไมร่บกวนเราจนเกินไป เราอาศยัสิ2งนั #นเป็นชยัภมิูเพื2อจะค้นคว้าหาใจของตน ถ้า
ค้นคว้าหาใจของตนเจอแล้ว เหน็ไหม เราฝึกหดัสตปัิญญาของเราขึ #นมา 

ถ้ามีสตปัิญญาขึ #นมา มนัก็เกิดมรรคเกิดผล เกิดธรรมจกัร เกิดสจัจะความจริง ถ้าเกิด
สจัจะความจริงขึ #นมาพิจารณาแล้ว ซํ #าแล้วซํ #าเลา่นี2ปฏิบตัซํิ #า ทําซํ #า ถ้าทําซํ #าขึ #นไปถงึเวลา
ขึ #นมาให้มีความชํานาญของเรา ด้วยความชํานาญนั #นมนัจะเป็นความสมดลุ พอความสมดลุ
ขึ #นไป ถ้ามนัสมดลุเมื2อไร ดสู ิเวลาธรรมมนัเกิดๆ เพราะความสมดลุของมนั ความสมดลุของ
บญุ มนัจะลงวืบว้าบไปเลยนะ่ เราจะมีคณุธรรมมีธรรมะโผลข่ึ #นมา ผดุขึ #นมาในใจ จะรู้เรื2องโน้น
เรื2องนี # นี2เพราะความสมดลุของบญุกศุล 

แตเ่วลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราต้องทําของเราขึ #นมา ถ้าทําขึ #นมาด้วยศีล ด้วย
สมาธิ ด้วยปัญญา พิจารณาซํ #าพิจารณาซากขึ #นมา ถ้ามนัสมดลุๆ สมดลุก็คือมรรคสามคัคี 
ความสมดลุๆ มชัฌิมาปฏิปทาความสมดลุของมนั ความสมดลุที2เราปฏิบตัซํิ #าๆ ปฏิบตัซํิ #าเพื2อ
หาความสมดลุไง ถ้ามนัสมดลุขึ #นมาเมื2อไรขึ #นมา มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมากลาง
หวัใจดวงนี # ที2เราประพฤตปิฏิบตัเิราจะทกุข์จะยากกนัก็ทกุข์ยาก เวลาเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ เวลามาเกิด เกิดในครรภ์ ๙ เดือน ขดอยูใ่นครรภ์มนัก็ทกุข์ก็ยากเหมือนกนั แตม่นั
สดุวิสยั มนัสดุวิสยัเพราะมนัมีเวรมีกรรมมนัก็ต้องเป็นไปตามนั #น ที2ไหนมีการเกิดที2นั2นมีความ
ทกุข์  

ในปัจจบุนันี #เรามีสตปัิญญาขนาดนี # เรามีศรัทธาคมกล้า ศรัทธามั2นคง เราถงึปฏิบตัไิด้ 
ถ้าศรัทธาไมม่ั2นคงมนัจะเรียกร้องเอาแตค่วามสะดวก เรียกร้องเอาความสะดวกขึ #นมาแล้ว 
ความสะดวกมนัก็พอกพนูขึ #นไปเรื2องของกิเลส เรื2องของการอํานวยความสะดวก สะดวกแล้ว
ปฏิบตัพิอเป็นพิธี เพราะหว่ง หว่งวา่คนจะไมป่ฏิบตั ิก็เลยต้องอํานวยความสะดวกให้เขา แล้ว
พอปฏิบตัแิล้วก็ปฏิบตัเิป็นโลก ปฏิบตัเิป็นโลกก็ปฏิบตัเิพื2อเป็นหมูเ่ป็นคณะ ตอ่ไปก็เลยแบง่เป็น
คณะแล้วก็จะมาโต้แย้งกนัด้วยวา่ใครเป็นธรรม ใครไมเ่ป็นธรรม 

แตถ้่าเป็นความจริงๆ เราไมใ่ห้กิเลสเป็นหนอน ไมใ่ห้ใครมายมุาแหยข่องเรา เราจะทํา
ความจริงของเราขึ #นมาให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกกลางหวัใจนี # ให้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโกขึ #นมา มนัมั2นคงในใจนั #น ถ้ามั2นคงในใจนั #นมนัถงึเป็นธรรมทายาท ธรรมทายาทโดย
อยูที่2พฤตกิรรม มนัแสดงออกถ้าใจเป็นธรรม มนัก็จะเป็นธรรมมาตั #งแตใ่นใจดวงนั #น  
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ถ้ามนัเป็นกิเลสขึ #นมามนับงัเงาขึ #นมา มนัอ้างธรรมๆ แตทํ่าทกุอยา่งเป็นของทจุริต ทํา
เป็นเรื2องทจุริต เกลอืเป็นหนอนๆ กิเลสเป็นหนอนด้วยมนัทําแตเ่รื2องทจุริต แล้วมนัจะทจุริตได้
อยา่งไร เพราะนี2ไงเวลาจิตมนักระเพื2อม เวลาสิ2งที2คณุธรรมมนักระเพื2อมขึ #นมา มนั
สตสิมัปชญัญะมนัพร้อมอยูแ่ล้ว ถ้าเป็นธรรมทายาทเป็นแบบนั #น แตถ้่ามนักิเลสเป็นหนอนๆ 
มนัมีแตเ่รื2องทจุริต ถ้าเรื2องทจุริตแล้วมนัก็เป็นเรื2องของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรื2องของ
อวิชชา  

เราจะคุยกันเรืGองธรรมะ ถ้าพดูถงึธรรมะเราขวนขวายของเรา เราสละนะ เรา
สละเวลาของเรา เราสละชีวติของเราเพืGอประพฤตปิฏบิตั ิเพืGอค้นคว้าแล้วมันจะได้จริง
ไหม ถ้ามันไม่ได้จริง เราทาํไปแล้วมันเป็นการบชูาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
แล้วเราพยายามทาํของเราให้เป็นมัชฌิมาปฏปิทา ความสมดุลของมัน  

เวลากเิลสมันหนา เรากห็นักหน่วงกับมัน เวลากเิลสมันเบาบาง เหน็ไหม เรา
สมดุลกับมัน เวลาปัญญามันเกดิ เรามีสตปัิญญากับเรา เพืGอประโยชน์กับใจดวงนี K 
ฝึกหดัให้มันเกดิขึ Kน ถ้าเกดิขึ Kนมา มันเกดิขึ Kนจากใจดวงใด มันเข้าใจ จบ  

ใจดวงใดกแ็ล้วแต่ในวัฏฏะนี Kมันกเ็หมือนกับใจของเรานีGแหละ เพยีงแต่ว่าหยาบ 
ละเอียดต่างกันเท่านั Kนเอง แต่ถ้าใจดวงนี Kมันได้มีการกระทาํตามความเป็นจริงขึ Kน
มาแล้ว ถ้ามันจบสิ KนกระบวนการทีGใจดวงนี K จากใจดวงหนึGงนีGธรรมทายาทได้เป็น
เครืGองรับได้รับคุณธรรมขึ Kนมาจากการประพฤตปิฏบิตั ิจากการขวนขวาย แล้วมันจะมี
คุณธรรมในใจดวงนัKน เอวัง 


