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กเิลสสงสัย 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : เรื%อง “ขอเพิ%มเตมิจากคําถามเรื%องภาวนาแล้วเกร็ง” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ที%เคารพ ผมเพิ%มเตมิคําถามครับวา่ ถ้ามนัเกร็งแบบนี Dแล้วเรา
หายใจหรือพทุโธไมไ่ด้ เราสามารถทิ Dงพทุโธและลมหายใจ แล้วเอาสตไิปจบักบัอาการเกร็งไป
เลย หวัมนัจะดงึจะโยกไปไหนก็รู้ ปากมนัจะดงึจะอ้าไปไหนก็รู้ ได้หรือไมค่รับ เคยลองทําดทีู
สองทีแบบเอาสตไิปจบัต้อง ปรากฏวา่หวัมนึไปหมดเลยครับ แล้วเหมือนมนัเพง่เข้าไปที%เกร็งจน
มดุเข้าไปภายในกะโหลกอยา่งไรอยา่งนั Dนครับ ขอความเมตตาหลวงพอ่ด้วยครับ 

ตอบ : เมื%อวานอธิบายถงึนะ อธิบายถงึบอกวา่วิธีการแก้ไข วิธีการแก้ไข เวลาเราแก้ไข 
ถ้าเราใช้ปัญญาๆ การใช้ปัญญามนัจะเข้าไปแก้ไข แตก่ารไปเพง่ การไปเพง่หรือไปกดทบัไว้ 
เหน็ไหม ในทางโลกที%เขาตเิตียนกรรมฐานที%เขาบอกวา่ “ไอ้พทุโธเป็นหินทบัหญ้า สมาธิเป็นหิน
ทบัหญ้า” 

การวา่เป็นหินทบัหญ้าคือวา่เราเพง่หรือเรากําหนดเข้าไป มนัเพง่เฉยๆ ไง มนัไมไ่ด้มี
ปัญญา แตถ้่าการมีปัญญา เมื%อวานอธิบายถงึการเดนิจงกรม นั%งสมาธิ ถ้าเราจะแก้ไขของเรา 
เพราะนั%งเป็นชั%วโมงๆ ก็ได้ แตส่ดุท้ายแล้วนั%งแค ่ ๒๐ นาทีก็ไมไ่ด้ เราถงึให้เดนิจงกรม ถ้าเดนิ
จงกรมแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าปัญญาไปฝึกหดั ไปคดัไปแยก พอไปคดัไปแยกด้วยปัญญา ทกุ
อยา่งมนัจะแก้ไขด้วยปัญญา แตปั่ญญาของคน ปัญญาระดบัไหน 

ปัญญาของเขา เดก็มีการศกึษาเขาฝึกหดัใช้สตปัิญญา คนที%ทํางานก็ฝึกหดัใช้
สตปัิญญา คนที%ทํางานแล้วไปเจออปุสรรค เขาก็ให้ใช้สตปัิญญาแก้ไขอปุสรรคของเขา ใครเกิด
ปัญหาชีวิตก็ต้องมีสตปัิญญาแก้ไขปัญหาชีวิตของตน เวลาใครไปเจอกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากก็ต้องใช้สตปัิญญาของตน เวลาคนจะเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาจะเป็นจะตาย ก็ต้องใช้
สตปัิญญาของตน สตปัิญญาเทา่นั Dนที%จะแก้ไข แตส่ตปัิญญาของใคร ถ้าสตปัิญญานะ มนัเป็น
ทจุริต เวลาเขาทําทจุริตกนั เขาวางแผนซบัซ้อน ซบัซ้อนขนาดไหน นั%นก็เป็นสตปัิญญา แตเ่ป็น
สตปัิญญาเป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นความเหน็ผิดไง 

ฉะนั Dน ที%วา่เวลาจะแก้ไข เวลาเราบอกวา่ให้เดนิจงกรม ให้นั%งสมาธิภาวนา ให้ฝึกหดัใช้
สตปัิญญาของเรา 
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ฉะนั Dน คําถามขอเพิ%มเตมิ ขอเพิ%มเตมิ เวลาที%วา่เวลาเรากําหนดแล้ว เรากําหนดพทุโธ
ไมไ่ด้หรือลมหายใจไมไ่ด้ เราจะทิ Dงพทุโธใชไ่หม พร้อมลมหายใจ เอาสตจิอ่เข้าไปที%เกร็งนั Dน 

สตจิอ่เข้าไป เอาจิตที%จอ่เข้าไป จอ่เข้าไปที%อาการอยา่งนั Dน เวลาจิตที%จอ่เข้าไปอาการ
อยา่งนั Dน ถ้าจิตมีกําลงันะ พอจอ่เข้าไป มนัแตกได้ 

อยา่งเชน่เราพิจารณาสิ%งใด เราเจอสิ%งใดที%เป็นรูป เวลาจี Dเข้าไปแล้วรูปนั Dนมนัจะแยกออก
จากกนั ถ้ามนัเป็นสมาธิ ถ้ามีกําลงัพอนะ ถ้ามีกําลงัพอ กําลงัของจิตมนัจี Dเข้าไปที%ไหนมนัจะ
ระเบดิ มนัจะแตกออกไปจากกนัถ้ามีกําลงั ถ้าไมมี่กําลงันะ พอจิ Dมเข้าไป พอจี Dเข้าไปแล้วมนัสู้
กนัไมไ่ด้ คือกําลงัมนัไมพ่อ กําลงัไมพ่อ อาการที%มนัเกร็ง อาการที%มนัเจ็บปวดนั%นนะ่มนัจะ
เจ็บปวดมากขึ Dนๆ เพราะอะไร เพราะมนัใช้กําลงัเฉยๆ มนัไมใ่ช้ปัญญา 

คําวา่ “ใช้ปัญญาๆ” ปัญญาของใคร 

ถ้าปัญญาของเรา ปัญญาของเรามนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญา
เกิดจากปฏิภาณ แตถ้่าปัญญาเกิดจากสมาธิละ่ เวลาถ้าทําสมาธิแล้ว ปัญญาเกิดจากสมาธิ 
เพราะสมาธิมนัไมมี่ตวัตน ถ้ามีตวัตน เป็นสมาธิไมไ่ด้ ถ้าเป็นสมาธิ ไมใ่ชเ่รา ไมใ่ชเ่ขา ไมใ่ชส่ตัว์ 
ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชส่ตัว์ ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชเ่รา ไมใ่ชเ่ขา ไมใ่ชส่ิ%งใดทั Dงสิ Dน มนัเป็นสมัมาสมาธิ 

แตถ้่ามีเรามีเขาเข้าไป นี%มีสมทุยั มีเรามีเขาเข้าไป มนัมีสมทุยั หมายความวา่ มนัไม่
สะอาดบริสทุธ̂ิ มนัไมมี่กําลงัพอ ถ้าไมมี่กําลงัพอ โดยสามญัสาํนกึทกุคน ทกุคนก็ต้องมีตวัตน
ของตน ถ้ามีตวัตนของตน ความคดิที%เกิดจากตวัตนของตนนี%โลกียปัญญาทั Dงนั Dน นี%โลกียปัญญา 
ถ้ามนัเป็นโลกียปัญญา เพราะมนักลวัจะไมรู้่ไง กลวัจะไมรู้่ กลวัจะโง ่กลวัเราจะไมเ่ข้าใจ เวลา
ใช้ปัญญาอะไรเกิดขึ Dนต้องจําไว้ก่อนนะ เดี_ยวออกจากภาวนาแล้วไปเลา่ให้เขาฟังไมถ่กู...นั%นนะ่ 
ตวัตนทั Dงนั Dนนะ่ 

มนัถงึเวลาภาวนาเข้าไปแล้วนะ พอไปเจอสิ%งใดนะ อู้ฮ!ู เหน็ไปหมดเลยนะ รู้ไปหมดเลย
นะ แล้วจําแมน่เลย เดี_ยวจะไปคยุโม้ข้างนอกได้ไง เวลาออกจากภาวนาจะไปคยุโม้กบัคนนู้น 
คยุโม้กบัคนนี Dวา่เราใช้ปัญญาอยา่งนั Dน นี%โลกียปัญญาทั Dงนั Dน ปัญญาที%ตวัตน กลวัรู้ กลวัไมรู้่ 
กลวัผิดกลวัพลาด กลวัไปหมดนะ่ 

แตถ้่าเป็นสมัมาสมาธิ ไมมี่ตวัไมมี่ตน มนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนัเกิดปัญญาขึ Dนมามนั
เป็นสจัจะ มนัเป็นสจัจะ เราเอ๊อะๆๆ ไมเ่หน็รู้อะไรเลยนะ นั%นนะ่มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา เป็น
ความสมดลุของมนั มนัจะไปของมนั พอไปของมนั ออกมาบอกไมถ่กู พดูไมไ่ด้ แตพ่ดูได้ พดูได้
เพราะเราเป็นคนทําไง แตม่นัไมมี่ตวัตนของมนั 
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นี%พดูถงึวา่เวลาใช้ปัญญา ปัญญามนัหลากหลาย เพราะเวลาขั Dนของสมาธิ นํ Dาล้นแก้ว 
สมาธิ เราทําของเรา สมาธิจนจิตมีกําลงั นํ Dาเตม็แก้วนั%นนะ่ ถ้ามนัล้นมนัก็ล้นไป มนัจะนํ Dาล้น
แก้วแล้ว มนัได้แคน่ั Dน แตข่ั Dนของปัญญาไมมี่ขอบเขต ไมมี่ล้นแก้ว มนัไปได้หมดเลยถ้าขั Dนของ
ปัญญานะ แล้วปัญญามนัมหาศาลมาก 

ฉะนั Dน เวลาเขาบอกวา่ เวลาถามแบบนี Dแล้วจะทิ Dงลมหายใจ มนัลมหายใจไมไ่ด้ มนัพทุ
โธไมไ่ด้ สามารถทิ Dงพทุโธได้หรือไม ่

ได้ ทิ Dงเลย ทิ Dงพทุโธ เราใช้ปัญญาของเรา ถ้าเป็นปัญญาของเราก็เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาใคร่ครวญรักษาจิตของตน รักษาจิตของตนไมใ่ห้มนัทกุข์
มนัยากจนเกินไป นี%ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาโลกๆ เป็นปัญญาในปัจจบุนัที%วฒิุภาวะ
ของจิตมนัมีความสามารถได้แคนี่ D 

วฒิุภาวะของจิตของเรามีความสามารถได้แคไ่หน มนัจะเกิดปัญญาได้ระดบันั Dน เพราะ
อะไร เพราะบคุคล ๔ คู ่ โสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ระดบั
ของสมาธิกบัระดบัของปัญญาแตกตา่งกนัหมดเลย หยาบละเอียดแตกตา่งกนัหมดเลย นี%ไง ที%
เวลามนัไป มนัยงัแตกตา่งกนัไปอีกมากมายมหาศาล 

แล้วปัญญาที%คยุๆ กนัอยา่งนี Dมนัเป็นปัญญาสถิต ิ ปัญญาที%จดจารึกกนั ปัญญา
วิทยาศาสตร์ มนัฆา่กิเลสไมไ่ด้ ไมไ่ด้ 

ถ้ามนัจะเป็นปัญญาที%ฆา่กิเลสนะ มนัจะเป็นมรรคนะ มรรคมนัเกิดจากสมัมาสมาธินะ 
มนัเป็นบคุคล ๔ คู ่ โสดาปัตตมิรรค แล้วถ้ามนัชําระล้างกิเลสไปแล้วมนัจะเป็นสกิทาคามิมรรค 
ถ้าภาวนาเป็นนะ ถ้าภาวนาไมเ่ป็น ตดิแคน่ั Dนนะ่ พอมนัสาํเร็จผลแล้วมนัจะยกขึ Dนสูม่รรคผลอีก
ขั Dนหนึ%ง มนัจะต้องขดุคุ้ยหา 

การขดุคุ้ยการหา มนัเหมือนจําเลย จําเลย เรารู้ได้วา่ใครทําผิด แตเ่ราไมไ่ด้ตวัมนัมา เรา
จะเอาเขาทําโทษไมไ่ด้ นี%ก็เหมือนกนั เราไมรู้่ไมเ่หน็กิเลส ฆา่กิเลสไมไ่ด้ ไมไ่ด้หรอก ฉะนั Dน 
โสดาปัตตมิรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ บคุคล ๔ คู ่นี%ถ้า
จิตใจมนัเป็น นี%พดูถงึวา่ถ้าเป็นมรรค เป็นวิปัสสนา 

แตเ่วลาเราบอกวา่เรากําหนดพทุโธไมไ่ด้ ลมหายใจไมไ่ด้ เพราะมนัเกร็งไปหมดเลย เรา
จะทิ Dงได้ไหม 

เราทิ Dงเลย เพราะเราทิ Dง ถ้าทําอยา่งนั Dนปัiบ มนัละล้าละลงั แตเ่วลาเราใช้ปัญญา ปัญญา
จิ Dมเข้าไปตรงเกร็งเลย อะไรเกร็ง จบัมาพิจารณา อะไรเกร็ง หวัจะโยกจะคลอน จบัมนัๆ จบั
ความรู้สกึ จบัความรู้สกึอนันั Dนแล้วใช้ปัญญาแยกแยะ มนัมีอยูจ่ริงหรือ มนัเป็นอยูจ่ริงหรือ ถ้า
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มนัมีอยูจ่ริง มนัต้องคงที%ของมนัส ิ ไอ้นี%มนัมาชั%วครั Dงชั%วคราว นี%ใช้ปัญญาแยกเข้าไป จบัแล้ว
พิจารณาเข้าไป มนัเป็นอะไร มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาสามญัสาํนกึของจิตที%มี
วฒิุภาวะแคนี่ D 

จิตที%มีวฒิุภาวะแคไ่หนก็ต้องเริ%มต้นจากตรงนั Dน เวลาการประพฤตปิฏิบตัก็ิต้องเริ%มต้น
จากตน เริ%มต้นจากใจของเรานี%แหละ ใจของเรามีคณุสมบตัขินาดไหนก็ต้องเริ%มต้นจากตรงนี D
เพราะมนัเป็นปัจจบุนั มนัเป็นของของเราไง ถ้าจากปัจจบุนันี Dเราพิจารณาไป อยา่งนี Dเรา
พิจารณาไป จบัอาการเกร็ง จบัตา่งๆ แล้วพิจารณาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ทําไมต้องเป็นปัญญาอบรมสมาธิละ่ 

เป็นปัญญาอบรมสมาธิหมายถงึสถานะการใช้ปัญญาอยา่งนี D แตเ่วลาที%เราพิจารณา 
เราพิจารณาอาการเกร็ง อาการเจ็บ อาการปวด อาการที%เกิดจากใจ เราไมต้่องไปหว่งวา่มนัจะ
เป็นมรรคเป็นผลหรือไม ่ เพราะวฒิุภาวะเราแคนี่ D เราเริ%มต้นจากตรงนี D เราต้องทําอยา่งนี D พอทํา
อยา่งนี D ทําอยา่งนี Dเพื%ออะไร ทําอยา่งนี Dเพื%อให้อาการเกร็ง อาการที%มนัเจ็บปวด อาการที%มนัเกิด
จากเรา ใช้ปัญญาแยกแยะไปแล้ว ถ้ามนัปลอ่ยวาง มนัหลดุจากจิตของเราไปก็จบ จบ
หมายความวา่มนัผา่นพ้นอนันี Dไป 

ถ้ามนัไมผ่า่นพ้นไป เราก็ใช้อบุายของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พอมนัปลอ่ยมนัวาง
แล้วมนัยงัไมจ่บ ไมจ่บ เรากลบัมาพทุโธตอ่เนื%อง พทุโธตอ่เนื%องเพื%ออะไร พทุโธตอ่เนื%องเพื%อให้
จิตมนัสงบลกึเข้าไป หมายความวา่ ในระดบัพื Dน เราสามารถแยกแยะได้ ปัญญามนัสามารถ
พิจารณาได้จนมนัปลอ่ยวางหมดแล้ว แตถ้่าพอเรากลบัไปพทุโธอีก มนัก็เกิดอาการเกร็งอีก ถ้า
เกิดอาการเกร็งอีก เราใช้ปัญญาไป พอมนัปลอ่ยวางแล้วเรากําหนดพทุโธตอ่เนื%อง ตอ่เนื%องให้
จิตมนัละเอียดเข้าไป ละเอียดเข้าไป มนัก็จะลงลกึลงไปอีก ลงลกึลงไปสิ%งที%มนัหมกัหมมมนั
สะสมไว้เป็นเวรเป็นกรรมของจิต แล้วพทุโธให้มนัลกึลงไปแล้ว พอไปจบัได้ จบัอาการอยา่งนั Dน
ได้ แล้วเราก็พิจารณาตอ่เนื%องอีก คือมนัถอดถอนเป็นชั Dนๆๆ เข้าไป 

ถ้าเวรกรรมของคนตื Dนลกึหนาบางแตกตา่งกนั ถ้าเรามีเวรกรรมเทา่นี D เราพิจารณาอยา่ง
นี Dปัiบ เวลามนัถอดมนัถอนนะ เวลาปัญญาพิจารณาไปแล้วมนัโลง่หมดเลย มนัปลอ่ยหมดเลย 
นี%คือวา่เราถอดถอนได้สาํเร็จ ถ้ามนัถอดถอนไมส่าํเร็จ แสดงวา่มนัมีลกึซึ Dงกวา่นี D ถ้าลกึซึ Dงกวา่นี D 
เราต้องทําความสงบของใจให้มากกวา่นี D ถ้ามากกวา่นี Dก็ลงไปสูจิ่ตนี D จิตที%มนัสะสมไว้ที%นั%น 
สะสมไว้ที%นั%น มนัก็ต้องไปใช้ปัญญาแยกแยะกนัที%ตรงนั Dน ถ้าแยกแยะตรงนั Dนมนัก็เป็นการ
กระทําของเรา 
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นี%พดูถงึวา่เขาถามเพิ%มเตมิ เมื%อวานอธิบายไปแล้ว ๑ รอบ นี%เพิ%มเตมิขึ Dนมาเพราะบอกวา่
ถ้าเราทําไมไ่ด้ไง เราทําไมไ่ด้ เรากําหนดลมหายใจไมไ่ด้ เรากําหนดพทุโธไมไ่ด้ เราทิ Dงแล้ว ทิ Dง
ลมหายใจแล้วเอาสตจิบัอาการเกร็งไปเลย 

หวัมนัจะตงึจะโยกอยา่งไร ปากมนัจะอ้าอยา่งไร ได้หรือไมค่รับ 

มนัเป็นอบุายเป็นวิธีการนะ เวลาคําถามมนัก็ถามเป็นทฤษฎีอยา่งหนึ%ง เวลาเราปฏิบตัิ
มนัต้องเอาปัจจบุนันั Dนไง เอาปัจจบุนัที%เราเป็น เอาปัจจบุนัที%เราแก้ไขอยูนี่% ตรงนี Dมนัจะสาํคญั 
ฉะนั Dน สิ%งที%มนัลงัเลสงสยัมนัก็เป็นกิเลสทั Dงนั Dนนะ่ กิเลสมนัพาเราสงสยั แล้วเราก็มีกิเลสอยูแ่ล้ว 
เวลาเราปฏิบตั ิ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ%งที%เราทํามาๆ เรา
พยายามฝึกฝนใจเราขึ Dนมา ถ้าใจมนัเป็นมนัก็เป็น ถ้าใจไมเ่ป็น เราก็ฝึกหดัให้มนัเป็น ถ้าเป็น
แล้วมนัจะได้จบ จบนะ เพราะอะไร เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัชําระ
ล้างกิเลสไง 

กิเลสไมก่ลวัอะไร กิเลสกลวัธรรมอยา่งเดียว กิเลสกลวัศีล กลวัสมาธิ กลวัปัญญา กลวั
สตทีิ%มนัยบัยั Dง กลวัสต ิ กลวัสมาธิ มีสมาธิ กลวัปัญญา นี%มนักลวั มนักลวัตรงนี D มนัไมก่ลวั
สญัญาอารมณ์ มนัไมก่ลวัการคาดหมาย มนัไมก่ลวัใดๆ ทั Dงสิ Dน เพราะสิ%งนั Dนมนัสามารถพลกิ
แพลงได้ แตถ้่ามนัมีปัญญาแยกแยะเข้าไปแล้ว ทะลทุะลวงเข้าไปถงึตวัมนัแล้ว จบหมดนะ 
กิเลสมนักลวั มนักลวัตรงนี D ฉะนั Dน เราจะต้องตั Dงใจของเราไง 

ฉะนั Dน สิ%งที%เขาประสบการณ์ที%เขาทํามา “เคยลองทําดทีูสองที แบบเอาสตจิบัตรงนั Dน 
ปรากฏวา่มนึหวัไปหมดเลยครับ แล้วเหมือนเพง่เข้าไปที%เกร็งจนมดุเข้าไปภายในกะโหลก
อยา่งไรอยา่งนั Dนครับ” 

นี%ก็บอกวา่ ไอ้การที%วา่เราเพง่ เรากําหนดไว้ บางทีมนัเป็นวิธีการนะ ในการปฏิบตั ิถ้าเรา
พยายามทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วเราจบัสิ%งใดได้ เราพิจารณาของเรา พอ
พิจารณาของเรา การพิจารณามนัใช้กําลงัมาก มนัใช้กําลงัของจิตไปมาก แล้วมนัเหนื%อย แล้ว
มนัไมมี่กําลงัพอ เราสามารถยนัไว้ การที%วา่การเพง่ การเพง่เหมือนการยนัไว้ การเพง่หรือการ
กําหนดเหมือนการยนัไว้ มนัไมใ่ชเ่ป็นการใช้ปัญญาไง แตจ่ะบอกวา่ผิดทั Dงหมด กรณีอยา่งนี Dมนั
เป็นวิธีการอนัหนึ%งไว้เวลาพกัผอ่น เวลาจิตของเรา เราทํางานจนเหนื%อย เราใช้ปัญญาจนเตม็ที%
แล้ว เรายนัไว้ เราเพง่ไว้เฉยๆ การเพง่การยนัไว้ ถ้ามนัเป็นธรรมะก็เป็นขนัตธิรรม ความอดทน 
ความอดกลั Dน เพง่ยนัไว้ การยนัไว้มนัก็เป็นวิธีการอยา่งหนึ%ง 

แตถ้่าบอกวา่ถกูไหม ไมถ่กู ไมถ่กูเพราะอะไร เพราะมนัเป็นวิธีการพกั แตถ้่ามนัใช้ให้ถกู 
มนัต้องใช้ปัญญา 
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ทีนี Dปัญญา เราใช้ปัญญาไปแล้ว แล้วเราเหนื%อยมาก ใช้ปัญญานะ มนัต้องใช้ปัญญา 
ต้องขดุต้องคุ้ย มนัเหนื%อยมนัหอบเลย ถ้าสมาธิมนัออ่น เราวางเลย แล้วกลบัมาพทุโธๆ กลบัมา
พทุโธ กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มีกําลงัแล้วเราต้องเข้าไปพิจารณาตอ่เนื%องไป 

ฉะนั Dน เขาบอกวา่ ที%เคยทําแล้ว ที%เพง่ไปแล้ว ที%เกร็ง มนัจะมดุเข้าไปเลย 

เวลามนัมดุเข้าไปเลยเพราะมนัไมมี่ปัญญา เราไมไ่ด้ใช้ปัญญา เราใช้เพง่เฉยๆ ฉะนั Dน 
เราจบั การเพง่กบัการจบั เราจบัอาการปวด จบัอาการความรู้สกึอยา่งนั Dนแล้วใช้ปัญญา
แยกแยะ แยกแยะหมายความวา่มนัเป็นของสมมตุไิง ก่อนนั%งสมาธิก็ไมมี่ นั%งสมาธิบางทีก็ไม่
เกิด แล้วถ้ามนัเกิดแล้ว มนัเกิด ถ้ามนัเป็นจริงมนัต้องอยูก่บัเราตลอดไป อยูก่บัเราตลอดไป 
หมายความวา่ มนัจะปวดตั Dงแตก่่อนนั%ง มนัจะปวด ความปวดกบัหวัเรามนัจะอยูก่นัตลอดไป 

แตนี่ Dมนัไมมี่ มนัจะมีตอ่เมื%ออปุาทาน ตอ่เมื%อเวรกรรมมนัเสวยผล พอเสวยผล มนัจะเกิด
อาการอยา่งนี Dขึ Dน เกิดอาการอยา่งนี Dขึ Dนปัiบ แล้วเราก็ตามอาการนั Dนไป พอตามอาการนั Dนไป 
อาการนั Dนมนัก็เพิ%มจํานวนมากขึ Dน ขยายสว่นมากขึ Dน 

แตถ้่าสตปัิญญาเราขีดวงของมนั เราพิจารณาของเราไปนะ เราแยกแยะขึ Dนมานะ เราจะ
กําจดัมนัออกไปไง เพราะวา่มนัเป็นอนิจจงั มนัไมมี่ตวัไมมี่ตน มนัมีขึ Dนมาเพราะความโงข่องจิต 
เพราะจิตมนัโง ่ จิตมนัถงึเสวยอารมณ์นั Dน ถ้าจิตมนัไมโ่ง ่ จิตมนัไมย่อมเสวยอารมณ์นั Dน แล้ว
อารมณ์นั Dนมนัเป็นอารมณ์ทกุข์ อารมณ์ทกุข์ที%เราไมต้่องการ ไมพ่อใจ เราใช้ปัญญาแยกแยะไป 
มนัจะมีเหตมีุผล มีเหตผุลจนกิเลสมนัอาย ถ้ากิเลสมนัอาย มนัต้องหายตวัของมนัไป เพราะมนั
อายเหตอุายผล อายธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี%ถ้าพิจารณา พิจารณาอยา่ง
นี D 

แตถ้่ามนัมดุเข้าไปคืออาการเพง่ อาการกดทบัไว้ มนัใช้กําลงัของจิตไง แตถ้่าการเพง่ 
การจบั มนัก็ต้องเพง่ ต้องเข้าไปจบัตรงนั Dนมนัถงึจะพิจารณาได้ ถ้าเราพิจารณาตอนที%เราไม่
ภาวนา เขาเรียกวา่ทํางานข้างเดียว พดูข้างเดียวใครก็เก่ง ถ้าให้เราพดูข้างเดียว เราพดูได้ทั Dงวนั
เลย เราเป็นคนดี ดีดีiดี ดีที%สดุ ก็พดูข้างเดียวไง 

นี%ก็เหมือนกนั ถ้าเราคดิข้างเดียว เราคดิข้างเดียวใชไ่หม ก่อนภาวนาเราคดิได้หมด ถ้า
อาการเกร็งมนัเกิด เราทําอยา่งนั Dนๆๆ...เราคดิข้างเดียว แตพ่อภาวนาไปแล้วมนัเกิด มนัเป็น
ระหวา่งเวรและกรรม สิ%งที%เกิดขึ Dนกบัสตปัิญญาของเรามนัเป็นการพิจารณาแยกแยะกนั เวลา
วิปัสสนามนัต้องวิปัสสนาอยา่งนี D ไมใ่ชค่ดิข้างเดียว 

คดิข้างเดียวทกุคนก็ทําได้หมดนะ่ ทกุคนก็คดิวา่ฉนัทําจะทําอยา่งนั Dนประสบ
ความสาํเร็จ ฉนัทําอยา่งนี Dจะประสบความสาํเร็จ มนัคดิข้างเดียวไง แตถ้่าเวลาไปเจอหน้ากิเลส 
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กิเลสมนัแสดงตวั เพราะอะไร เพราะเราจะชําระล้างมนั เราจะชําระล้างมนั จิตต้องสงบ แล้วไป
รู้ไปเหน็ตามความเป็นจริง เหน็กิเลสตวัจริงๆ แล้วพิจารณากนัจริงๆ นั%นละ่ ระหวา่งกิเลสกบั
ธรรมตอ่สู้กนั 

หลวงตาทา่นเทศน์สอนนะ ทา่นบอกสงครามธาตสุงครามขนัธ์ สงครามธาตก็ุธาต ุ ๔ 
สงครามขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขาร ความคดิ ความปรุง ความแตง่ 
สงครามธาตสุงครามขนัธ์ที%มนัเกิดขึ Dนบนหวัใจ บนจิต บนจิตไง บนสมถกรรมฐาน ฐานที%ตั Dงแหง่
การงาน เวลากิเลสกบัธรรมที%มนัตอ่สู้กนั นี%ไง จิตใจที%จะมีมรรคๆ ไง 

ศาสนาไหนไมมี่มรรค ศาสนานั Dนไมมี่ผล จิตใจดวงไหนไมมี่มรรคไมมี่ผล จิตใจดวงใดที%
มีการกระทํา มรรคมนัเกิดจากใจดวงนั Dน ถ้ามรรคมนัเกิดจากใจดวงนั Dน มนัเป็นมรรคของใจดวง
นั Dน มรรคของใจดวงนั Dนจะชําระสะสางในใจดวงนั Dน ถ้าใจดวงนั Dนที%มนัสกปรกโสมมของมนันะ่ นี%
มรรคมนัเกิดอยา่งนี D ถ้ามรรคมนัเกิดอยา่งนี Dนะ แล้วคนไมเ่คยเหน็อธิบายไปเถอะ อธิบายไป พดู
ข้างเดียวมนัพดูได้หมดละ่ มนัต้องให้ใครก็แล้วแตที่%เคยผา่นตั Dงปัญหาถาม ถ้าถามขึ Dนมาเขา
ถามโดยข้อเทจ็จริง ตอบไมไ่ด้หรอกถ้าไมเ่คยเหน็นะ 

นี%พดูถงึวา่เขาขอเพิ%มเตมิ เขาขอเพิ%มเตมิจากคําถามเรื%องภาวนาเกร็ง 

ฉะนั Dน อยา่งที%วา่ฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วจะบอกวา่ เวลาปฏิบตัไิปแล้วถ้ามนัไมไ่ด้ดั%งใจ 
มนัไมไ่ด้ดั%งใจหรอก เพราะใจของเรามนัก็ตณัหาความทะยานอยากคาดหมาย อยากให้ประสบ
ความสาํเร็จอยา่งที%ใจต้องการ เวลาจิตของเรามีความเจ็บชํ Dานํ Dาใจ เราก็อยากจะวิปัสสนาให้มนั
หายหมด เวลามนัเกิดอาการเกร็ง อาการที%ไมพ่อใจในใจ คดิวา่จะทําแล้วมนัหายหมด 

แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญาคอ่ยๆ พิจารณาไป มนัคอ่ยๆ จางไปๆ เราต้องมีสตมีิปัญญา 
ต้องอดทน ต้องอดทน ต้องอดทนแล้วต้องมีความพยายามของเรา ไมใ่ชว่า่ทําแล้วมนัจะหาย 
พอทําหนสองหน “หลวงพอ่ มนัไมห่าย” 

มนัเป็นมากี%ภพกี%ชาต ิ แล้วเวลามีสตปัิญญาจะทําทีเดียวให้มนัหาย แตถ้่าคนมนัสร้าง
บญุกศุลมามนัก็หายเหมือนกนันะ นี%เราบอกไว้ก่อนไง บอกวา่ อยา่ไปหลงเอาตณัหาความ
ทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากคือสมทุยั คือกิเลส แล้วเอามาเสริมกบัการปฏิบตัขิอง
ตน 

ในการปฏิบตัขิองตนมนัก็มีอวิชชา มีความไมรู้่เป็นกิเลสดั Dงเดมิอยูแ่ล้ว แล้วเวลาทําแล้ว
ยงัไปเสริมมนัด้วยตณัหาความทะยานอยากเสริมเข้าไปอีก แล้วพอเสริมเข้าไป มนัเป็นเรื%อง
กิเลสทั Dงนั Dนเลย เป็นเรื%องของกิเลสคือเรื%องการตดักําลงัใจของตน การตดัทอนความพยายาม
ของตน แล้วเราก็ทําของเราพร้อมกบัความตดัทอนตวัเอง มนัจะประสบความสาํเร็จไหมละ่ 
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แตถ้่าเราทําของเรานะ ทําของเราด้วยความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความ
อตุสาหะ เราทําของเรา แล้วพยายามทําให้ดําริชอบ ดําริคือความคดิความปรุงความแตง่ให้มนั
สมดลุ ให้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ ให้มนัเป็นธรรม ให้เป็นธรรม 

ทีนี Dเราไมเ่คยทํา คําวา่ “เป็นธรรมๆ” จิตใจมนัอยูใ่นกิเลสครอบงํามาตลอด เวลาทําให้
เป็นธรรมๆ เป็นธรรมเป็นอยา่งไรละ่เป็นธรรม ก็คดิถงึธรรมพระพทุธเจ้าตลอดเวลา เวลาคดินี%
ธรรมพระพทุธเจ้าทั Dงนั Dนเลย ศกึษามานี%ธรรมะพระพทุธเจ้าทั Dงนั Dนเลย นี%ธรรมตลอด...คดิเอาเอง
ไง ฉะนั Dน ถ้าคดิเอาเอง คอ่ยๆ คอ่ยๆ ทําของเราไป 

นี%เราบอกไว้ก่อนไง ไมอ่ยา่งนั Dนเวลาบอกวา่ “ก็ฟังแล้ว ก็เข้าใจหมดแล้ว แตทํ่าไมทํา
ไมไ่ด้ละ่ ทําไมไมเ่ป็นละ่” 

ก็นี%ไง ก็อยากได้อยากเป็นมนัก็เป็นสมทุยั เป็นตณัหาความทะยานอยากมาตดัทอน 
ฉะนั Dน ทําของเราด้วยความเข้มแข็ง ทําของเราด้วยความจริงจงัเนาะ นี%พดูถงึวา่เพิ%มเตมิ จบ 

ถาม : เรื%อง “เปิดร้านอาหารถือวา่บาปไหมครับ” 

กราบเรียนหลวงพอ่ที%เคารพอยา่งสงู ลกูอยากทราบวา่ ร้านอาหารที%ซื Dอเนื Dอสตัว์เพื%อมา
ทําอาหารขาย แตไ่มไ่ด้ซื Dอสตัว์เป็นๆ มาทํา อยา่งนี Dถือวา่มีสว่นในการสร้างบาปสร้างกรรมที%จะ
ได้เงินจากการค้าเนื Dอสตัว์ไหมครับ กราบหลวงพอ่ให้ความกรุณาสั%งสอนด้วยครับ 

ตอบ : ถ้าเราทําร้านอาหารมนัเป็นสมัมาอาชีวะนะ คนเราเกิดมามนัต้องมีอาชีพ ถ้าคน
มีอาชีพ อาชีพทางโลกเขาที%อาชีพในนวโกวาทเขาบอกอาชีพที%ไมค่วรทํา อาชีพที%ค้าอาวธุ ค้าสิ%ง
ที%ทําลายล้างกนั สิ%งนั Dนไมเ่ป็นธรรม แตนี่%เราค้าอาหาร อาหารคือปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ คนเราต้อง
กินอาหารอยูแ่ล้ว ฉะนั Dน ถ้าเราค้าอาหาร เราต้องไปซื Dอเนื Dอสตัว์ ซื Dอเนื Dอสตัว์มาทําอาหารขาย 
มนัเป็นการวา่มนัเป็นการค้ากําไรจากเนื Dอสตัว์อยา่งนั Dนหรือไม ่

ของอยา่งนี Dนะ เราไปที%ตลาด เวลาไปที%ตลาด เราไมรู้่หรอกวา่ ที%ตลาดนั Dนมนัมีอะไร แล้ว
ที%ตลาดมีมาอยา่งไร ฉะนั Dน มนัสะอาดบริสทุธ̂ิอยูแ่ล้ว 

พระนะ เวลาที%เขาบอกวา่พระนี%ฉนัเนื Dอสตัว์แล้วมนัเป็นบาปเป็นกรรม 

ทีนี Dธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีอยู ่เนื Dอที%บริสทุธ̂ิ ไมไ่ด้ฆา่เพื%อตน ไมไ่ด้
ยิน ไมรั่บรู้ ทีนี Dในโลกนี Dมนัมีเรื%องนี Dอยูแ่ล้วไง ถ้ามีเรื%องนี Dอยูแ่ล้ว เพียงแตว่า่เรามีนยั มีนยับอกวา่
เขามีอยูแ่ล้ว เราอยากได้ เราก็ไปสง่เสริมเขา...นี%ไมใ่ช ่ เราไมไ่ปสง่เสริมอะไรเขา มนัเป็นอาชีพ
ของเขา เขาเลอืกเอง เขาเลอืกอาชีพนี Dของเขา ถ้าเขาเลอืกอาชีพนี Dของเขา 
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แตข่องเรา เราเลอืกการเปิดร้านอาหาร การทําร้านอาหาร เราเลอืกของเรา เราเลอืกของ
เรา เราก็ไปซื Dอวตัถดุบิของเรา เราไปซื Dอวตัถดุบิของเราที%ตลาด แล้วบอกวา่ จิตใจของคนถ้ามนั
ละเอียดออ่นไง จิตใจคนละเอียดออ่นก็บอก อ้าว! ก็มนัเป็นเนื Dอสตัว์ เราก็จะแสวงหากําไรจาก
เนื Dอสตัว์เข้าไปอีก 

อ้าว! เนื Dอสตัว์ ไอ้คนที%เขาเชือดมา เขามาขาย เขาทําของเขาจบแล้ว ไอ้เราก็ไปซื Dอของ
เรามา ซื Dอของเรามาแล้วเราก็ทําของเรา 

ในปัจจบุนันี Dนะ เพราะวา่ในการค้าในสมยัตอ่เนื%องไป การค้ามนัต้องเข้ากบัสภาวะ
แวดล้อม มีธรุกิจหลายๆ อยา่งเลย เขาวา่ธรุกิจสเีขียว นี%ก็เหมือนกนั เราทําร้านอาหาร เราก็มี
เนื Dอสตัว์ของเรา แตถ้่าเรามีไอเดีย เราทําสิ%งใดดีๆ ขึ Dนมา เดี_ยวคนเขาเข้ามาร้านของเรานะ แล้ว
เขาเหน็ไอเดียของเรา เขาเหน็แล้วเขาชื%นใจ เขาสง่เสริม เดี_ยวเราไปโลดเลย นี%ถ้าเราคดิเป็นไง 
เราคดิเป็น เราไมต้่องวิตกกงัวล 

ศกึษาธรรมะมา ศกึษาธรรมะมาแล้ว ศกึษามาแล้วต้องให้มีสตมีิปัญญา ไมใ่ชศ่กึษา
ธรรมะมา ทกุคนพดูหมดเลย “ทําธรุกิจไมไ่ด้” 

“ทําไมละ่” 

“เพราะผิดศีล ๕” 

เอง็ตั Dงใจโกหกเขาตั Dงแตแ่รกเลยหรือ เราไมไ่ด้ตั Dงใจโกหกเขาตั Dงแตแ่รกมนัจะผิดศีล
ตรงไหนละ่ มนัไมผิ่ดศีลหรอก ทีนี Dมนัเป็นความเคยชิน พดูโกหกกนัจนเคย พอจะมาถือศีล ๕ 
“หลวงพอ่ ถือศีล ๕ ไมไ่ด้แล้ว” 

“ทําไมละ่” 

“เพราะเราค้าขาย” 

ค้าขาย เราก็บอกเขาไป บอกเขาไปตามนั Dนนะ่ ต้นทนุเทา่นั Dน เราต้องการกําไรเทา่นั Dน 
เราบวกได้หมดละ่ เราไมไ่ด้โกหกใครทั Dงสิ Dน เราพดูตามเนื Dอผ้าของเรา แตถ้่ามนัโกหก โกหกก็
ต้องบอกวา่ นี%ซื Dอมา ๕ บาท บอก ๑๐ บาท อยา่งนี Dโกหก ถ้าเราซื Dอมา ๕ บาทคือ ๕ บาทไง แต่
มนัมีสว่นผสมอยา่งอื%นอีกละ่ นี%เราพดูได้หมดละ่ เราพดูตามความจริงก็ได้ แล้วถ้าพดูตามความ
จริง การค้าถ้ามนัจะมีลกูค้าที%เขาชื%นชอบคือเขามีสตัย์ไง เขาเชื%อใจ ซื%อสตัย์ จะทําให้การค้านี D
ยั%งยืน 
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ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ถ้าทําของเรา ทีนี Dเราไปคดิเองไง เพราะวา่ เราจะบอกวา่นกับวชเรา 
หลายๆ คนเขาพดูไงวา่ ไมฆ่า่สตัว์ แตก็่ยงักินเนื Dอสตัว์ การกินเนื Dอสตัว์ก็กลายเป็นการสง่เสริม
คนฆา่สตัว์...นี%เขาพดูของเขานะ 

โรงเชือดมนัจะเจ๊งอยูแ่ล้ว เพราะเขาจะกินอาหารคลนีนะ่ ตอ่ไปนี Dชาวบ้านเขาเลอืกไม่
กินกนัเอง เอง็ไมต้่องหว่งหรอก ตอ่ไปนี Dเรื%องสขุภาพ เขาจะกินอาหารที%คลนีเลยละ่ ไมกิ่น
เนื Dอสตัว์เลย 

นี%เวลาเขาพดูไง เพราะคําพดูอยา่งนี Dมนัมีพระเคยพดูกนัมาเยอะไง “บาปอยูที่%คนทํา 
กรรมอยูที่%คนกิน” มนัเป็นโวหารนะ่ เป็นโวหารที%พดูไป เพราะมนัจะพดูสิ%งใด เราต้องย้อนกลบั
ไปในพระไตรปิฎก พระพทุธเจ้าพดูไว้อยา่งไร 

ในพระไตรปิฎกบอกนะ เพราะในประเพณีของพระเรานะ เวลาไปนิมนต์พระ นิมนต์พระ
มาฉนัอาหารที%บ้าน เขาจะให้ไปนิมนต์พระให้ไปฉนัจงัหนัที%บ้าน เขาไมบ่อกอาหารไง ถ้าเขา
บอกอาหาร เพราะอะไร เพราะเป็นการเจาะจง เจาะจงนี%มนัจะเข้ากบัเนื Dอที%ผิด เนื Dอที%วา่ “พรุ่งนี D
ไปฉนัอาหาร ไปฉนัแกงไก่บ้านหนนูะคะ แล้วก็ไปเชือดไก่เพื%อให้พระองค์นี Dนะคะ” 

เจาะจงนี%เจาะจงกบัพระองค์นั Dน พระองค์นั Dนเป็นต้นเหตใุห้ไก่ตวันั Dนเสยีชีวิต ถ้าพระองค์
นั Dนตกัอาหารคํานั Dนเข้าปาก ๑ คํา เป็นปาจิตตีย์หนึ%งตวั ถ้าตกัอาหารเป็นคําที% ๒ เป็นปาจิตตีย์
ตวัที% ๒ ทกุคํากลนืเป็นปาจิตตีย์ทั Dงหมด นี%พระพทุธเจ้าบงัคบัไว้ขนาดนี D 

ไอ้ผู้ ที%พดูวา่ “บาปอยูที่%คนทํา กรรมอยูที่%คนกิน” เอง็ยงัไมไ่ด้ครึ%งหนึ%งของพระพทุธเจ้า
เลย พระพทุธเจ้าปรับอาบตัทิกุคํากลนืนะ่ ทกุคําที%กลนืลงไปเป็นอาบตัทิกุคําเลย ถ้ารู้วา่เจาะจง
กบัพระองค์นั Dน แล้วพระองค์นั Dนรับรู้แล้ว แล้วไปฉนัเข้า 

แตถ้่าเขานิมนต์ไปฉนัจงัหนั แตไ่อ้นั%นมนัเป็นเจตนาของเขา เป็นการกระทําของเขา สตัว์
นั Dนไมไ่ด้ตายเพราะเราไมรู้่เราไมเ่หน็ใดๆ ทั Dงสิ Dน นี%เนื Dอบริสทุธ̂ิ พระฉนัได้ 

มนัมีอยูใ่นสตุตนัตปิฎกนะ ในสมยัพทุธกาลก็มี ในสมยัปัจจบุนันี Dก็มี ในสมยัปัจจบุนันี D
เป็นเรื%องของแมชี่แก้ว ควายมนัโดนยิงตายในป่า สตัว์ป่านี%นะ สตัว์มนัมีความรู้สกึ นี%อยูใ่น
สตุตนัตปิฎกนะ สตัว์มนัอิจฉามนษุย์ มนัเหน็มนษุย์ทําบญุ มนษุย์มีกฎหมายคุ้มครอง มนษุย์มี
ความสขุ สตัว์ สตัว์ป่ามนัเหน็มนษุย์ไมไ่ด้เลย มนษุย์เหน็มนั มนษุย์จะฆา่มนัทนัทีเพราะเอามา
เป็นเนื Dอ มนัต้องหลบต้องหลกี ต้องหลบจากมนษุย์ เพราะมนษุย์เป็นยกัษ์ฆา่มนัตลอด 

แล้วทีนี Dถ้าเป็นสตัว์เลี Dยง สตัว์เลี Dยง สตัว์ที%ในประวตัเิขาเป็นสตัว์เลี Dยง สตัว์เลี Dยงเขาเอา
มาไถนา บอกเลยนะ “มนษุย์นี%ต้องคอยเอาใจ จะทําอะไรก็ไมไ่ด้ เดี_ยวเขาตีเอา จะกินนํ Dาก็ไมไ่ด้
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กินถ้าเขาไมผ่อ่นเชือก เขาดงึไว้นี%ไมไ่ด้กินนํ Dาเลย ทําอะไรก็ต้องทําเอาใจเจ้านาย สดุท้ายแล้วถงึ
เวลาวนันี Dเจ้านายก็เชือด เมื%อคืนเพิ%งเชือด” 

แล้ววิญญาณนั Dนก็มาเข้านิมิตแมชี่แก้ว “ถ้าพรุ่งนี Dเขาเอาลาบควายมาถวาย ขอให้แมชี่
ได้ฉนัให้หนอ่ยหนึ%งนะ” คือเขาอยากได้บญุนะ่ เขาอยากให้ได้ฉนัเนื Dอของเขาเพราะเขาจะได้บญุ
กศุลนี Dบ้าง เพราะเขาเกิดเป็นสตัว์แล้วเขาไมไ่ด้ทําบญุกศุลอะไรเลย 

นี%อยูใ่นสตุตนัตปิฎก มนัเป็นสตัว์ป่าแล้วโดนลา่ มนัตาย มนัมาเข้านิมิตของครูบา
อาจารย์เหมือนกนัในสมยัพทุธกาล อยา่งนี Dเหมือนกนัเลย “ถ้าพรุ่งนี Dเขามีอาหารมา ขอให้ได้ขบ
ได้ฉนับ้างนะ เนื Dอของกระผม ขอให้ขบให้ฉนับ้าง เพราะสตัว์มนัไมมี่คณุงามความดีอะไร สตัว์
มนัก็มีเนื Dอเทา่นั Dนนะ่ แตที่%ตายนี%ไมอ่ยากตายหรอก แตเ่ขาลา่ ถ้ามนัสดุวิสยัแล้ว เพราะมนัตาย
ไปแล้วมนัไมมี่สิ%งใดเป็นประโยชน์ ขอให้ขบฉนัเนื Dอของเกล้ากระผมบ้าง ผมจะได้มีบญุมีกรรม
ให้เกิดพ้นจากความเป็นสตัว์ มนัทกุข์เหลอืเกิน ทกุข์เหลอืเกิน” นี%ไง มนัเป็นความปรารถนาของ
เขา แตนี่%ด้วยความบริสทุธ̂ินะ 

อยา่ใช้เลห์่ อยา่ใช้เลห์่แล้วก็จะไปโกงชีวิตเขา อยากกินเนื Dอเขาก็แกล้งไปฆา่เขา ไอ้นั%น
มนัเป็นเลห์่กลนะ่ แตเ่วลาที%มนัเกิดขึ Dนตามความเป็นจริง เขาก็ปรารถนาบญุกศุลของเขา เขาก็
ปรารถนาคณุงามความดีของเขา ไอ้คนที%บอก “บาปอยูที่%คนทํา กรรมอยูที่%คนกิน” นั%นนะ่เอง็พดู
แตป่าก 

สตัว์โลกเป็นไปตามเวรตามกรรม วาระของกรรมมนัให้ผล ถงึเวลาวาระอยา่งนั Dนนะ่ คน
มนัสิ Dนไร้ไม้ตอก มนัก็อยากได้บญุกศุลของมนั สตัว์มนัก็มีความคดินะ สตัว์มนัก็มองเราอยูน่ะ 

นี%พดูถงึวา่ บาปอยูที่%คนทํา กรรมอยูที่%คนกินไง เพราะคํานี Dใชไ่หมเขาถงึได้บอกวา่ ถ้าเขา
เปิดร้านอาหารซื Dอเนื Dอสตัว์มาเพื%อทําอาหารขาย แตไ่มไ่ด้ซื Dอสตัว์เป็นๆ มาทํา อยา่งนี Dถือวา่เป็น
สว่นในการสร้างบาปสร้างกรรมหรือไม ่

สร้างเวรสร้างกรรม เรามีเจตนาที%สะอาดบริสทุธ̂ิ เจตนาที%ดี เจตนาทําเพื%ออาชีพของเรา 
เราทําของเรานะ เราทําของเรา ทําด้วยคณุงามความดีของเรา ด้วยสจัจะด้วยความจริงของเรา
มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราไมไ่ด้เลอืกอาชีพที%ผิดศีลผิดธรรม เราทําของเราได้ เราทําของเรา
ได้แล้วเราอยากให้ทําด้วย อยากให้ทํา อยากให้คนมีอาชีพ เราต้องการให้คนมีอาชีพ คนที%มี
หลกัมีเกณฑ์เพื%อดํารงชีพเพื%อไมท่กุข์ไมย่ากจนเกินไปไง 

ทกุคนต้องขยนัหมั%นเพียร ใครมีอาชีพอะไรเราก็ขยนัทํากินของตน ขยนัทํากินของตนจน
ตนยืนในสงัคมได้ เรามีเวลาแล้ว สวดมนต์สวดพรแล้วฝึกหดัภาวนาของเรา เกิดเป็นคนแล้วทาง
โลกเราต้องหาสมัมาอาชีวะของเราแล้ว เราต้องหาคณุธรรมของเรา หาสจัธรรมของเรา เราทํา
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คณุงามความดีของเราตอ่เนื%องของเราไป เราทําของเราไป เหน็ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา ไมเ่หยียบแผน่ดนิผิด พระพทุธศาสนาสอนให้สร้างคณุงามความดี แล้วทํา
ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์เพื%อตวัของเราไง ทําได้ 

กรณีอยา่งนี Dมนัเหมือนกรณีทั%วไป เราไมไ่ด้ไปชี Dสตัว์เป็นๆ อยา่งที%ร้านอาหารที%ชี Dสตัว์
เป็นๆ ไอ้คนชี Dนั%นนะ่มีเวรมีกรรม เพราะไปเจาะจงเขา ไปเจาะจงให้เขาสิ Dนชีวิต ถ้าเราไปเจอ
ร้านอาหารอยา่งนั Dน เราก็ไมต้่องเข้า เราไปร้านอาหารที%มนัมีของเขาพร้อมอยูแ่ล้ว เลอืกได้ เรา
เลอืกได้ 

แล้วถ้ามีสตมีิปัญญานะ เราจะบอกวา่ คนถ้ามีสตมีิปัญญามากขึ Dน เขาก็พยายามจะ
หลบหลกีให้ชีวิตของเขาไมส่ร้างเวรสร้างกรรมจนเกินไป ให้ชีวิตของเราไมส่ร้างเวรสร้างกรรม 
ถ้ามนัจะสร้างกรรมก็กรรมดี พยายามสร้างคณุงามความดีของเรา แตถ้่ามนัผิดพลาดไป สิ%งใด
ที%ผิดพลาดไปแล้วนะ เราก็ขออโหสกิรรม 

คนเราถ้ามนัทําผิดทําพลาดสิ%งใดมา ระลกึได้ถงึภายหลงัแล้วมนัเสยีใจๆ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ สิ%งใดทําแล้วนกึถงึได้ทีหลงั เสียใจ สิ%งนั Dนไมค่วรทําเลย ไมค่วรทํา
เลย แตต่อนนี Dเรามีสตปัิญญา เราเลอืกของเรา เราเลอืกของเรานะ 

ตอนนี D เวลาอยา่งนี Dถาม แตพ่อเดี_ยวไปเปิดร้านอาหารนะ พอมนัขายดีขึ Dนมา ลมืหลวง
พอ่เลย ขายดี ทีนี Dจะเอาใหญ่เลย 

เวลาขายดีขายอยา่งไรก็ให้มีสตปัิญญาไว้ แตถ้่ามนัมีร้านอาหารแล้ว ถ้ามนัมีอยา่งใดที%
ยงัไมป่ระสบความสาํเร็จ เราก็หาหนทางของเรา มนัมีขึ Dนมีลงนะ สรรพสิ%งในโลกนี Dเป็นอนิจจงั 
สิ%งใดเป็นอนิจจงั สิ%งนั Dนเป็นทกุข์ สิ%งใดเป็นทกุข์ สิ%งนั Dนเป็นอนตัตา ถ้ามีสตมีิปัญญานะ มีหลกัมี
เกณฑ์ในใจของตน จะทําสิ%งใด เราทําแล้วไมท่กุข์ไมย่ากจนเกินไป เราหลบเราหลกีเอา 

เกิดมาในโลกนี D อยา่งที%เทศน์ตอนเช้านะ่ โลกนี Dคนโงก่บัคนฉลาด ใครมากกวา่ ถ้าประสา
เราวา่ คนชั%วกบัคนดี ใครมากกวา่ ถ้ามนัมีคนชั%วมนัมากกวา่ เราอยูส่งัคมอยา่งนั Dน เราหลบหลกี
เอา เราหลบหลกีเอา แตเ่ราไมเ่ป็นแบบเขา เราอยา่ไปเป็นแบบเขา 

เราภมิูใจในคําสอนของหลวงตามาก หลวงตาจะสอนประจํา “ใครจะทําอยา่งไรเรื%อง
ของเขา เราจะทําคณุงามความดีกนัวะ่” 

ทา่นจะเตือนลกูศษิย์ตลอดเวลานะ อยา่ไปทะเลาะเบาะแว้งกบัใคร อยา่ไปโต้แย้งอะไร
กบัใคร อยา่โต้แย้ง อยา่ไปทะเลาะกบัเขา เราจะทําคณุงามความดี ทําคณุงามความดี แตเ่วลา
ทา่นเทศน์ โอ้โฮ! รุนแรงขนาดนั Dนนะ่ หลวงปู่ มั%นยิ%งรุนแรงกวา่นั Dนอีก รุนแรงกบัใครละ่ รุนแรงกบั
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กิเลสในใจของสตัว์โลก เราไมต้่องไปทะเลาะกบัใคร ให้ทะเลาะกบักิเลสในใจเรานี% ให้ทะเลาะ
กบัความเหน็ผิดเรานี% 

ฉะนั Dน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน “อยา่เบียดเบียนกนั อยา่รังแกกนั อยา่ทํา
ให้คนอื%นเดือดร้อน” แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชื%นชม ชื%นชมผู้ ที%ฆา่กิเลส กิเลส
ต้องฆา่มนันะ กิเลสในใจของเราต้องฆา่มนั เอาไว้ไมไ่ด้ มนัสร้างลกูสร้างหลานเป็นครอบครัว
ตระกลูให้เราเดือดร้อนทั Dงนั Dนนะ่ เวลาจะตอ่สู้ ก็ตอ่สู้กบักิเลสของตน แตอ่ยา่ไปทําให้ใคร
เดือดร้อน 

นี%ทา่นสอนประจํา “ใครจะดีใครจะชั%ว เรื%องของเขา เราจะทําคณุงามความดีกนั เราจะ
ทําคณุงามความดีกนั” 

ฉะนั Dน เราทําคณุงามความดี เวลาเราภาวนา เราก็จะภาวนาเพื%อฆา่กิเลส ฆา่กิเลสของ
เราให้จิตมนัพ้นจากทกุข์ ถ้าอยา่งนี Dมนัเป็นเรื%องประเสริฐ ถ้ามนัประเสริฐ ประเสริฐจากการ
กระทําของเรา 

เรื%องของโลก เราอยูก่บัโลก ถ้าจะชกันําไป เราพยายามสร้างบญุสร้างกศุลของเราให้มี
สต ิ มีปัญญา มีบารมี อยา่ให้ใจนี Dไหลไปกบัเขา เวลามีสตปัิญญานี%ยบัยั Dงได้ แตถ้่าขาดสตนิะ 
เหน็ดีเหน็งามกบัเขาไปหมดเลย ใครจะชกันําอยา่งไรก็ไปกบัเขา 

เราไมไ่ปกบัเขา เหน็ไหม โลกนี Dคนโงม่ากกวา่คนฉลาดมาก เราจะเป็นคนฉลาดคนหนึ%ง 
เขาโคกบัขนโค ขอเป็น ๒ เขาของโคนั Dนเถิด ขอให้มีสตมีิปัญญาเอาตวัรอดได้ เอวงั 


