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ถาม : เรื%อง “ปาราชิกหรือไมค่รับ” 

ปาราชิกหรือไมค่รับ ฝากเรียนถามหลวงพอ่ครับ ผมขอสอบถามหนอ่ยครับ พอดีบวช
เป็นพระมาได้ ๒ สปัดาห์แล้วครับ เมื%อวนัพระที%ผา่นมาทางวดัได้จดัเตรียมผลไม้ที%ญาตโิยม
นํามาทําบญุไว้เป็นถงุๆ แล้วก็แจกจา่ยให้พระเป็นกลุม่ๆ โดยที%ให้รวมๆ มาหลายถงุ มาวางไว้
โดยไมไ่ด้ระบวุา่ถงุนั Qนถงุนี Qเป็นของพระรูปใด และเมื%อเสร็จพิธี อาตมาก็ได้มาหยิบถงุผลไม้ซึ%ง
เหลอือยู ่ ๒ ถงุ เมื%อหยิบมาแล้วอาตมาได้เหน็วา่ในถงุที%หยิบมามีเครื%องดื%มชกํูาลงั และอีกถงุ
หนึ%งที%ยงัไมไ่ด้มีพระมาหยิบ มีนํ Qาผลไม้ อาตมาจงึเปลี%ยนสลบัถงุกนัเพื%อหวงัจะได้ถงุที%มีนํ Qา
ผลไม้ เพราะอาตมาไมดื่%มเครื%องดื%มชกํูาลงั 

และเมื%อครู่นี Qอาตมาได้มาอา่นเกี%ยวกบัอาบตัปิาราชิกในหนงัสอืวิชาวินยัมขุที%บอก
เกี%ยวกบัอาการที%ถือเอาเป็นการลกัทรัพย์ที%บอกไว้วา่ ดงันี Q 

ลกัสบั เวลาแจกของ ภิกษุมีไถยจิตสบัฉลากชื%อตนแล้ว ชื%อภิกษุอื%นในกองของ แล้ว
หมายจะเอาลาภของภิกษุอื%นที%มีราคามากกวา่ของตน พอสบัเสร็จก็เป็นอาบตัถิงึที%สดุ อนึ%ง เอา
ของไมดี่มาสบัเปลี%ยนเอาของดี จดัวา่เป็นสกิขาบทนี Q อยากทราบวา่ การกระทําของอาตมานั Qน
เข้าขา่ยข้อนี Qหรือไม ่

ตอบ : ไมเ่ข้าขา่ย ไมเ่ข้าขา่ยเพราะวา่ไมมี่เจตนา ไมมี่เจตนานะ ไมมี่เจตนาวา่จะลกั
ทรัพย์ เพราะวา่เขาเอามาแจก เขาเอามาแจกให้พระใชไ่หม เป็นถงุเหมือนแจกทานเป็นกองๆ 
กองนี Qเป็นของกองนี Q กองนี Qเป็นของกองนี Q 

เวลาเราไปบ้านตาดสมยัก่อน เวลาหลวงตาอยู ่ มีกฐินนะ่ ของเราก็ได้กองหนึ%ง พอพระ
ไปงานจะมีให้กองหนึ%งๆ แล้วบางทีตอนต้นเราไมรู้่ เรากลบัเลย เสร็จกฐินแล้วกลบัเลย แล้วพอ
ไปปีหลงัๆ พระมานะ พระหมมูนัเป็นคนบอกวา่ “เฮ้ย! หงบ เอง็เอาของไปส ิกโูดนดา่นะ” คือเขา
โดนหลวงตาเอด็ เพราะเขาจดัให้เรา 

แตเ่รานี%เวลาเราไป เราไปด้วยหวัใจ เราไมต้่องการสิ%งใดเลย ไมป่รารถนาสิ%งใดทั Qงสิ Qน ไป
เพื%อความเคารพบชูาไง ไมเ่คยเอาเลย เรากลบัมาตวัเปลา่ตลอด แตส่ดุท้ายแล้วต้องรอ พอเสร็จ
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แล้วนะ ได้กองของอีกกองหนึ%งด้วย แล้วยงัมีปัจจยัแถมมาอีกด้วย ทา่นจะแจก ตอนนั Qนทา่นยงั
ไมมี่โครงการชว่ยชาตฯิ เวลาเป็นกฐินในวดัปั]บ ทา่นจะแบง่ให้พระหมดเลย พระมากี%วดั 
พระองค์ไหนมาก็แล้วแตจ่ะได้ ถ้ามาเป็นตวัแทนของวดันั Qน ทา่นก็จะเอาเครื%องไทยทานกองๆๆ 
ไว้ แบง่กนัให้ครบจํานวน แล้วเงินทา่นก็จะแบง่ให้วดัเทา่ไรๆ นี%เวลาทา่นให้ 

เราบอกวา่ ถ้ามีการให้ มนัไมมี่อาการลกัไง ถ้าเขาไมไ่ด้ให้ ของเขาไมไ่ด้ให้ แล้วเราไป
ลกั เออ! นี%อาการของการลกัขโมย 

อาการของการไมล่กั ของเขาแจกอยูแ่ล้ว ๑. ของเขาแจกอยูแ่ล้ว ๒. บอกวา่ตวัพระองค์
นี Qทา่นไมฉ่นัเครื%องดื%มบํารุงกําลงั ทา่นไมฉ่นั ทา่นบอกเป็นยาเสพตดิ ทา่นไมฉ่นั แตที่นี Qพระที%เขา
ฉนัเขาถือวา่เป็นยา เขาบอกวา่ยาบํารุงกําลงัไง 

ผู้ ที%ไมฉ่นัก็สาธนุะ ใครทําดีเราสาธ ุ ถ้าใครทําคณุงามความดี ความดีคือความดี แตถ้่า
เกิดไมฉ่นัก็คือไมฉ่นั ถ้าไมฉ่นัแล้ว ไปเหน็อีกถงุหนึ%งเป็นนํ Qาผลไม้ ก็ขอสบัเปลี%ยนกนั 

ไอ้นี%นะ ถ้าการสบัเปลี%ยน อยา่งไถยจิต เราเป็นคนโลภมาก เป็นคนเหน็แก่ตวั เราเจอ
ของดีๆ ไอ้นี%ไถยจิต ไถยจิตคือจิตที%มนัคดิปรารถนาจะเอา แล้วถ้ามนัทําตามนั Qนเป็นอาบตัิ
ปาราชิก คําวา่ “ปาราชิก” ไถยจิตก็อยากได้อยากดี อยากจะเอาของคนอื%น ด้วยเลห์่ด้วยกลนะ่ 
พยายามเจ้าเลห์่เจ้ากลจะพลกิแพลงเอา อยา่งนั Qนนะ่ผิด 

แตนี่%เราไมมี่ ไมไ่ด้คดิอยากได้ เพียงแตว่า่สิ%งที%วา่นํ Qาผลไม้กบัเครื%องดื%มบํารุงกําลงั เรา
บอกวา่เครื%องดื%มบํารุงกําลงันา่จะมีราคาแพงกวา่นะ ทางโลกมนัมีคณุคา่ คือเราเอาของดีไป
แลกของไมดี่ คนเราที%จะลกัจะขโมยคือเอาของดีไปแลกของไมดี่ใชไ่หม ของของเรามีคา่ตํ%ากวา่ 
เราจะเอาของที%มีคา่สงูกวา่ เออ! อยา่งนี Qมนัมีความผิด แตว่า่มนัมีความผิดเพราะวา่มนัตา่งกนัที%
ราคา แตถ้่าจิตใจไมมี่ไถยจิตคือจิตใจไมไ่ด้คดิอยา่งนั Qน 

ถ้าทางโลกนะ ทางคดีความเขาวา่เจตนาไง มนัขาดเจตนา มนัขาดเจตนาการทํา
ความผิด มนัขาดเจตนาการอยากได้ มนัขาดเจตนา คนที%ขาดเจตนา ทําโดยไมมี่เจตนา มนัถือ
วา่ไมผิ่ด ถือวา่ไมผิ่ดปาราชิกนะ 

แตถ้่าบอกวา่ถ้าไมผิ่ดเลย การกระทําอยา่งนี Qในตําราเขาบอกไว้ ก็เขาไปอา่นไง อา่นใน
วินยัมขุ วินยัมขุเลม่ ๑ เลม่ ๒ เลม่ ๓ เราก็อา่นมาแล้ว เราอา่นมาหมดนะ่ บพุพสกิขาก็อา่น 
มหาขนัธ์ อา่นหมด เพราะต้องอา่น อา่นไว้เพื%อเป็นความรู้ของเรา 

เราเป็นประชากรในเมืองไทย เราต้องรู้กฎหมายไทยนะ จะอ้างวา่ไมรู้่กฎหมายไมไ่ด้ 
บวชมาเป็นพระก็เหมือนกนั ต้องรู้ธรรมรู้วินยั ฉะนั Qน ที%อา่นมา อา่นมาเพื%อความรู้ของตนนั%นนะ่ 
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ฉะนั Qน ในวินยัมขุก็เขียนไว้อยา่งนั Qน เขาบอกไว้อยา่งนั Qน ถ้าบอกไว้อยา่งนั Qน เวลาไปอา่น
แล้วนะ่ เราตีความกนัไปไง เราจะตีความแล้ววา่ มนัเป็นการไถยจิต มนัมีการลกัทรัพย์ เวลาใน
วินยัมขุเขาจะอธิบาย อธิบายไว้ มนัก็เหมือนกบัขอบเขตของกฎหมาย อธิบายไว้ มีขอบเขตไว้ 
เพื%อคนมนัจะดิ Qนรนออกหาทางบดิเบือนไง ถ้าทางโลกเขาเรียกวา่เลี%ยงบาลีๆ  

ภิกษุที%เรียนมากรู้มาก แตก็่ทําความเลวมาก ภิกษุอยูป่่า เขาอ้างวา่ ภิกษุอยูป่่าไมมี่
การศกึษา นั%งหลบัหหูลบัตาแล้วมนัจะรู้ได้อยา่งไรเรื%องธรรมวินยั 

ไอ้พวกที%หลบัหหูลบัตาอยูใ่นป่า ไอ้พวกนี Qมนัมีนํ Qาใจ มนัมีจิตใจที%เป็นสะอาดบริสทุธิd 
จิตใจที%จะเข้าถงึธรรมนะ มนัมีความละอายใจ มนัไมทํ่า ไอ้ที%วา่เรียนมากรู้มากนั%นนะ่ นั%นนะ่มนั
จะบดิพลิ Qว นั%นนะ่บดิพลิ Qวไปแล้ว แล้วมนัก็เป็นอยา่งนั Qนไง 

ฉะนั Qน ที%บอกวา่ ไอ้ที%หลบัหหูลบัตามนัจะรู้ได้อยา่งไร มนัไมมี่การศกึษา 

ไมมี่การศกึษา ศกึษาโดยข้อเทจ็จริง ศกึษาโดยเจตนานะ เจตนาของเรา เราอยากทํา
คณุงามความดี คนที%นั%งสมาธิจะรู้ ถ้าจิตใจของเรานะ เราไมใ่ชพ่วกอารมณ์สองเพศ คดิแล้ว คดิ
อยา่ง ทําอยา่ง เวลาเรามีอะไรผิดพลาด สมาธินั%งไมไ่ด้หรอก มนัหลอกตวัเอง ทําอะไรไมไ่ด้
หรอก ถ้าหลอกตวัเองนี%ทําไมไ่ด้ ถ้าทําไมไ่ด้ปั]บ ไอ้ที%วา่ ไมมี่การศกึษา นั%งหลบัหหูลบัตา 

ไมมี่การศกึษา นั%งหลบัหหูลบัตานะ่ เขามีความละอายแก่ใจ เขาตั Qงใจทําคณุงามความดี
ของเขา ถ้าใครภาวนาเป็น ภาวนาได้ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเขา ถ้าใครภาวนาไมเ่ป็น ไมไ่ด้ 
นั%นอีกเรื%องหนึ%งนะ 

นี%พดูถงึวา่ เวลาอา่นเรื%องวินยัมขุ วินยัมขุอา่นนะ่ สาธ ุมนัเป็นวิชาการ การศกึษาถกูต้อง
ทั Qงนั Qนนะ่ ฉะนั Qน ถกูต้องแล้วมนัเข้ากบัอารมณ์ความรู้สกึของเราไง อารมณ์ความรู้สกึที%เราเป็น
คนทํานะ่ วา่ที%เขาทําอยา่งนี Qเขามีการแจกถงุผลไม้ แล้วให้พระหยิบไป ให้พระหยิบไป เราหยิบ
ของเรา แตเ่ราแลกเปลี%ยน 

สิ%งที%พระเรา เวลาเขาเรียกวิสาสะ วิสาสะ เรากบัพระมีความสนิทคุ้นเคยกนั ถ้ามีความ
สนิทคุ้นเคยกนั เราหยิบของใช้กนัได้ ถือวา่วิสาสะ 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นในวดันะ ถ้ามนัพดูกนั มนัไมมี่โจทก์ ไมมี่จําเลย แล้วเราไมมี่
เจตนา ถ้าไมมี่เจตนาแล้ว ไถยจิตๆ จิตที%มนัคดิอยากได้ คดิอยากได้ คดิแบบกิเลส 

แตไ่อ้นี%มนัคดิอยากได้ คดิอยากได้แบบวา่ของที%วา่กินแล้วมนัเป็นประโยชน์ไมเ่ป็น
ประโยชน์ไง เราก็สบัเปลี%ยนของเรา เราโดยเจตนาที%วา่เราแคข่องใช้ 
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แล้วอีกอยา่งหนึ%ง อยา่งที%วา่ถ้าของที%มีคา่เกินบาทหนึ%ง ถ้าพระภิกษุหยิบจบัต้องแล้ว
เคลื%อนที% เป็นอาบตันิะ เว้นไว้แตข่องกิน ของกินนะ 

ของกิน สิ%งของในครัว อยา่งเชน่อาหารมานี% ตั Qงมานี% ของที%เคนหรือยงัไมไ่ด้เคน พระบาง
องค์ไมรู้่นกึวา่เคนแล้ว ฉนัไปก็เป็นอาบตั ิ

แตว่า่มนัมีคา่เกินบาท มนัเป็นปาราชิกไหม 

เวลาของกินมีคา่เกินบาท มีคา่ บางอยา่งมีคา่มากนะ เขาเว้นไว้เหมือนกนั ฉะนั Qน สิ%งที%
เป็นของที%วดัเขาแจก เพราะวดัโดยทั%วไปนะ เวลาวนัสาํคญั เขาจะมีคนมาทําบญุมาก เวลา
ทําบญุมากแล้ว สิ%งใด เรายงัชื%นชมนะ ชื%นชมวา่เจ้าอาวาส ผู้ นําเป็นผู้ ที%มีนํ Qาใจ ไมเ่หมือนบาง
วดัเนาะ อยา่งเชน่เรานี% ของกูๆ  สะสมไว้คนเดียว คนอื%นไมไ่ด้กิน เออ! นี%มีการแจกกนั มีการนกึ
หวัอกเขาหวัอกเรา 

นี%เขาบอกวา่ ที%วดัเขาเวลาทําบญุแล้วมีของมาก ทางวดัเขาก็จดัเป็นถงุๆ ไง ใสถ่งุแจก
แล้วไปตามวดั 

เออ! เหน็อยา่งนี Qแสดงวา่เจ้าอาวาสมีความเป็นธรรม ถ้าเจ้าอาวาสเป็นธรรม หวัหน้า
เป็นธรรมนะ พระที%อยูด้่วยนะ อยูด้่วยความอบอุน่นะ ถ้าหวัหน้าที%ไมเ่ป็นธรรม หวัหน้าสะสมไว้
จนกินไมห่มดนะ่ ไอ้ลกูน้องหิ Qวท้องอยูน่ั%นนะ่ ไมไ่ด้กินนะ่ ถ้ามีการแจกจา่ย นี%ถ้าหวัหน้าเป็น
ธรรม ถ้าหวัหน้าเป็นสิ%งที%ดี 

ฉะนั Qน แตนี่ Qเป็นเพียงแตเ่ป็นปัญหาผู้ถามวา่เป็นปาราชิกหรือไม ่

ไม ่ ไมเ่ป็นปาราชิก ถ้าปาราชิกมนัมีเจตนาอยากจะลกั อยากจะขโมย อยากจะได้ของ
เขา แล้วถ้าอยากจะลกัขโมย ไปถงึแล้วจบัของนั Qน ของนั Qนยงัไมเ่คลื%อนจากที% ยงัไมเ่ป็นทั Qงนั Qนนะ่ 
มนัต้องครบองค์ประกอบไง ถ้าเราตั Qงใจจะลกัของคนนี Q แล้วเราก็เดนิไป แล้วเดนิกลบั 

นี%ยงัไมเ่ป็น มนัตดัสนิใจยงัไมไ่ด้ ตั Qงใจจะลกัของคนนี Q เดนิไป แล้วหยิบ ยงัไมต่ดัสนิใจ 
ปลอ่ย กลบัมา ก็ยงัไมเ่ป็นปาราชิก แตถ้่าเดนิไปตั Qงใจจะไปหยิบของเขา หยิบ หยิบแล้วยกขึ Qน
หรือมนัเคลื%อนที% ปาราชิก มนัครบองค์ประกอบของมนัไง 

นี%พดูถงึยงัไมค่รบองค์ประกอบ แตเ่วลาบอกเราเดนิไปยงัไมห่ยิบ ไมเ่ป็นปาราชิก ไมเ่ป็น
หรอก แตเ่ศร้าหมองนะ จิตใจเราคดิจะเอาของเขานี%แยแ่ล้ว 
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แตพ่ดูถงึปาราชิก มนัขาดจากการเป็นพระ แตเ่วลาจิตใจของเรามนัเศร้าหมอง จิตใจเรา
มนัไมดี่ สิ%งไมดี่ไมง่าม สิ%งที%ไมดี่ไมง่ามมนัเป็นอาบตัทิกุกฏๆ ทั Qงนั Qนนะ่ อาบตัทิกุกฏมนัมีทกุตวั
ไป 

แล้วอาบตัทิกุกฏ ปาจิตตีย์ เสขิยวตัร อนิยต ๒ สงัฆาทิเสส นี%ยงัปลงอาบตัไิด้ ถ้า
ปาราชิกแล้วจบเลย ฉะนั Qน เวลาไปนี%ยงัไมเ่ป็นปาราชิก ยงัไมจ่บไง แตม่นัมีอาบตัติวัเลก็ๆๆ ไป
เยอะแยะเลย 

นี%ก็เหมือนกนั มนัไมค่รบองค์ประกอบ ไมค่รบองค์ประกอบ ถงึวา่ความเป็นปาราชิก 
ภาษาเราวา่ เวลาเราเทศน์นะ เราก็สอนอยู ่ เป็นอาบตัเิพราะไมรู้่ ไมรู้่ ฝืนทํา เป็นอาบตั ิ สงสยั 
ทํา เป็นอาบตั ิแล้วทําโดยความผิดพลาด เป็นอาบตั ิอาบตัเิป็นได้ตั Qงหลายทางนะพระนี% 

ถ้าลงัเลสงสยั อยา่ทํา ถ้าทําปั]บนี%อาบตัทินัทีเลย เพราะเราไมรู้่ เราทําไปด้วยความไมรู้่ 
เป็นอาบตัแิล้ว ถ้าลงัเลสงสยั ทํา เป็นอาบตั ิแล้วถ้าไมรู้่ ทําไป เป็นอาบตั ิแตถ้่ามนัตั Qงใจทํา เป็น
อาบตั ิก็เป็นอาบตั ิอาบตัเิป็นได้หลายทาง 

แตไ่อ้นี%มนัสงสยั ทั Qงสงสยั ทั Qงไมเ่ข้าใจ ตอนนั Qนคดิวา่ของแจก ของวดัเขาแจก แล้ว
ธรรมดาเราไปเหน็ คนก็คดิอยา่งนี Q แตถ้่าเป็นความสะอาดบริสทุธิd ความที%ไมก่ระทบกระเทือน
เลย ก็ถ้าเราทําถกูต้องดีงามตามกตกิาเขา เขาให้อยา่งใด เขาทําอยา่งไร เราก็ตามนั Qน เพราะ
เป็นพระ พระเลอืกไมไ่ด้ พระเลอืกไมไ่ด้ พระจงใจไมไ่ด้ แล้วแตม่นัจะได้ มนัจะเป็น แล้วถ้ามนั
ได้มา เราไมใ่ช้หรือใช้ไมไ่ด้ เราก็เสยีสละให้คนอื%นไปซะ เพราะเราบวชมาเพื%อการเสยีสละ เรา
ไมไ่ด้บวชมาเพื%อการสะสม ฉะนั Qน นี%พดูถงึถ้ามนัเป็นความสิ%งที%มนัสะอาดบริสทุธิdนะ 

แตก่รณีอยา่งนี Qกรณีที%ทําแล้ว พอทําแล้วมนัก็เป็นไฟเผาใจแล้ววา่เป็นอาบตัปิาราชิก
หรือไม ่เป็นอาบตัปิาราชิกหรือไม ่

เราวา่ไมเ่ป็น เพราะเขาถามเรามา เราบอกวา่ไมเ่ป็น 

แตนี่ Qในตําราเขาบอกวา่ มีไถยจิต อยากได้ แล้วจบัแล้วมนัเคลื%อนที% สมบรูณ์ นี%เขาวา่ 

อนันั Qนตั Qงใจทํา อนันั Qนเขาตั Qงใจทําของเขา แตไ่อ้ของเรานี%เราไมไ่ด้ตั Qงใจทํา ขาดเจตนา 
แตถ้่าพดูถงึถ้าเวลาเขาจะพดูกนั ปรับเป็นอาบตั ิ เขาจะปรับอาบตั ิ อาบตัติวัที%มนัปลงได้ เราก็
ปลงซะ สาธุ สุฏฺ.ุ ข้าพเจ้าจะไมทํ่าอีก การปลงอาบตัคืิอการประจานความผิดของตน เวลาเรา
ทําสิ%งใดไปมนัเป็นผลเวรผลกรรมอยูแ่ล้ว แตก่ารปลงอาบตัเิป็นการสารภาพ สาธุ สุฏฺ.ุ 
ข้าพเจ้าจะตั Qงสต ิข้าพเจ้าจะไมทํ่าความผิดพลาดอีก 
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การปลงอาบตั ิ เราเริ%มต้นกนัใหม ่ สิ%งที%เป็นเวรเป็นกรรมก็เป็นเรื%องหนึ%ง แตส่ิ%งที%มนัเป็น
การวา่เราได้สารภาพ ได้สารภาพแล้ว แล้วเราได้เจตนาวา่เราจะตั Qงใจทําความดีแล้ว นี%มนั
เริ%มต้นใหมไ่ง มนัจะตดันิวรณธรรม ความสงสยั ความสิ%งใดที%มนัค้างอยูใ่นใจ ตดัมนัไปด้วยการ
ปลงอาบตั ิแตเ่วรกรรมนะ มนัมีของมนัอยู ่

มนัก็เริ%มต้นกนัใหมไ่ง แบบวา่เรามาเริ%มต้นกนัใหม ่ พอเริ%มต้นมนัก็ทําผิดอีก เริ%มต้นก็ทํา
ผิดอีก อยา่งนี Qก็ใช้ไมไ่ด้ เริ%มต้นใหมแ่ล้วเราจะไมทํ่าอีกแล้ว นี%เวลาปลงอาบตั ิ

กรณีนี Qไมเ่ป็นปาราชิก แตถ้่ามนัเศร้าหมอง เราก็ปลงอาบตัซิะ เราปลงอาบตัซิะ ถ้ามนั
คา่เกินเทา่ไร เราหยิบผิดพลาดขึ Qนมา เราปลงอาบตั ิปลงอาบตัเิสร็จมนัก็จบ 

นี%พดูถงึวา่ เป็นปาราชิกหรือไม ่

ไมเ่ป็น แตอ่าบตัอืิ%นเป็น อาบตัเิลก็ๆ น้อยๆ มนัมีของมนันะ่ เราก็ปลงอาบตัขิองเราซะ 
เพราะวา่พระ เวลาไปหาครูบาอาจารย์ทา่นจะบอกเลย ทา่นเตือนเราประจํา “ภิกษุนี%ผิวหนงับาง
นะ ต้องระวงัตวั” คือวา่เราต้องตั Qงใจของเรา เราอยา่ทําอะไรโดยมทุะล ุ ทําอะไรด้วยยั Qงคดิ 
เพราะวา่ผิวบางไง มนัขาดจากความเป็นพระได้งา่ยๆ ไง 

ฉะนั Qน ถ้ามนัขาดจากความเป็นพระ เราอยา่ไปมทุะลทํุาอะไรโดยพลการ เราศกึษานิด
หนึ%ง ถ้ากรณีอยา่งนี Q พอความผิดพลาดอยา่งนี Q เราพดูเพื%อความร่มเยน็เป็นสขุ พดูเพื%อให้หวั
ใจความเร่าร้อนมนัหมดไป แล้วสิ%งที%อะไรผิดพลาดก็ปลงอาบตัซิะ แล้วเริ%มต้นใหม ่ แล้วตอนนี Q
จะทําอะไรเราก็ต้องมีสตปัิญญาเพื%อจะไมต้่องให้เราร้อนใจ 

เวลาเป็นทกุข์เป็นยาก เป็นอาบตั ิมนัเป็นร้อนใจคนทํานะ ไอ้คนอื%นไมรู้่เรื%องกบัเราหรอก 
ไอ้คนข้างนอก องค์อื%นก็เป็นองค์อื%น ไอ้คนทํานั%นแหละ ยิ%งสงสยัด้วย ยิ%งตั Qงใจดีๆ แล้วมา
ผิดพลาด นี%มนัเพิ%งเริ%มต้น เพิ%งบวชได้ ๒ สปัดาห์ เพิ%งได้ ๒ อาทิตย์ เขาก็ต้องมีปัญหาของเขา ก็
ต้องคอ่ยๆ แก้ไขกนัไป 

นี%พดูถงึวา่ เป็นอาบตัหิรือไม ่

ไม ่

ฉะนั Qน เป็นคําถามนี Qเนาะ 

ถาม : ๑. พอตั Qงใจมาก เวลาปฏิบตัก็ิมกัจะตั Qงเปา้หมายคาดหวงัผล มีวิธีการวางใจหรือ
ปลอ่ยวางความคาดหวงั แก้ทิฏฐิมานะอยา่งไร 
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๒. แก้แล้วตกภวงัค์ แม้กินอาหารแคมื่ Qอเดียว ต้องทําอยา่งไร ฟังเทศน์เกาะเสยีงแทนได้
หรือไม ่

๓. เวลานั%งสมาธิ คําบริกรรมเดมิมนัคุ้นชินแล้ว เอาไมอ่ยู ่ ต้องเปลี%ยนคําบริกรรม ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ซึ%งเป็นการภาวนาแตล่ะครั Qงจะใช้คําบริกรรมผสมกบัการใช้ปัญญาอบรม
สมาธิครั Qงเดียวกนัได้หรือไม ่หรือต้องทําอยา่งใดอยา่งหนึ%ง ขอบพระคณุ 

ตอบ : นี%พดูถงึวา่ เวลาที%ตั Qงใจภาวนามาก แล้วมนัตั Qงใจมาก ตั Qงใจมาก ตั Qงใจนี%เป็น
ความดี ความตั Qงใจนะ เป็นเจตนา ถ้าเจตนาเราดีแล้ว เราเจตนาแล้วเราก็วางไว้ แล้วเรามา
บริกรรมพทุโธของเรา เรามาทําของเรา เพราะตั Qงใจมาก ตั Qงใจมากมนัก็คาดหมาย คาดหมาย
มนัก็เหมือนเพ้อเจ้อ ความเพ้อเจ้อของเรา เหน็ไหม 

อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศันะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาเป็น
พระโพธิสตัว์ก็ตั Qงเปา้หมาย พอตั Qงเปา้หมายเสร็จแล้วทา่นก็ทําของทา่นไป ทา่นทําของทา่นไป 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนบัไมไ่ด้ๆ แตค่วามตั Qงอนันั Qนนะ่ 
แล้วพอความตั Qงอนันั Qนแล้ว ดสู ิ เวลาหลวงปู่ มั%นทา่นลาการเป็นพระโพธิสตัว์ของทา่น การ
ตั Qงเปา้หมายแล้วเราทํา มนัมีสายบญุสายกรรมทั Qงนั Qนนะ่ เวลาเราจะลาจากเปา้หมายนั Qน หลวง
ปู่ มั%นทา่นต้องทําสมาธิของทา่น จิตสงบแล้วไปลากนัในสมาธินั Qนนะ่ แล้วออกมาพิจารณามนัถงึ
จะผา่นมาได้ นี%พดูถงึการตั Qงเปา้หมาย การตั Qงอธิษฐานบารมี 

การตั Qงเปา้หมาย มนัมีจดุหมายปลายทางของมนั ถ้าจดุหมายปลายทางของมนั ในการ
ปฏิบตั ิจดุหมายปลายทางของคนมนัก็ถงึสิ Qนสดุแหง่ทกุข์ พอสิ Qนสดุแหง่ทกุข์มนัจบแล้ว ไมมี่ภพ
ไมมี่ชาตแิล้ว มนัจบแล้ว แตถ้่ามนัยงัมีภพมีชาตอิยู ่ มนัก็ตั Qงเปา้หมายกนัไป แตนี่ Qในปัจจบุนันี Q
พอเราตั Qงเปา้หมาย พอตั Qงเปา้หมายแล้วเราทําไมไ่ด้ดั%งเปา้หมายนั Qนนะ่ส ิ ถ้าเราตั Qงเปา้หมาย
อยา่งนั Qน 

เราเคยฟังเทศน์ของหลวงปู่ หล้านะ หลวงปู่ หล้าบอกวา่ “นี%เป็นพระ ตั Qงเปา้หมายแล้วทํา
ไมไ่ด้คือโกหกตวัเอง เป็นอาบตัปิาจิตตีย์” ทา่นวา่อยา่งนั Qนเลยนะ โอ้โฮ! เรายงัวา่เขาเอาแรง
มาก หลวงปู่ หล้านี% ทา่นบอกวา่มนัเสยีสตัย์กบัตนไง 

นี%ก็เหมือนกนั ถ้าเราตั Qงเปา้หมายแล้วเราก็พยายามของเรา เราพยายามของเรานะ 
พยายามของเรา ถ้ามนัได้หรือไมไ่ด้นั%นมนัอยูที่%ความสามารถของเรา 

ตั Qงเปา้หมายแล้ววางเลย แล้วกําหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ทําได้หรือไมไ่ด้ ถ้า
ทําได้นะ ฉะนั Qน พอเราตั Qงเปา้หมายแล้ว เวลาเราปฏิบตั ิ เราจะสอนมาก เพราะอยา่งเรา 
ความรู้สกึ อารมณ์มนัคมุไมไ่ด้ เราถงึบอกวา่ เราปฏิบตัเิพื%อบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้า เราปฏิบตัเิพื%อบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พทุธะ พทุโธๆ จนพทุโธมนัเป็นตวัมนัเอง เดีlยวรู้เอง เพราะอะไร เพราะพดูมาก รู้มาก มนัก็
พลกิแพลงมาก กิเลสนี Qมนัไมไ่ด้หรอก กิเลสมนัไปกบัเราตลอด 

ฉะนั Qน เวลาครูบาอาจารย์เวลาทา่นตอบปัญหานะ ทา่นจะตอบปัญหาเป็นกําลงัใจ เวลา
เป็นข้อเทจ็จริง ทา่นจะข้ามไป ทา่นจะไมบ่อก เพราะบอกแล้ว สิ%งที%มนัจะเป็นจริงมนักลบัไมเ่ป็น 
เพราะมนัจอ่ๆ อยา่งนั Qน มนัไมไ่ด้หรอก มนัไมไ่ด้อยูอ่ยา่งนั Qนนะ่ เพราะมนัสงสยั มนัสงสยัอยา่ง
นั Qน ถ้ามนัไมส่งสยั มนัทําจริงๆ จงัๆ มนัผา่นไปเอง นี%ก็เหมือนกนั นี%พดูถงึวา่ นี%การตั Qงเปา้หมาย
ไว้ 

“๒. วิธีแก้ตกภวงัค์ แม้แตกิ่นข้าวมื Qอเดียวแล้วมนัยงัตกภวงัค์” 

กินข้าวมื Qอเดียวยงัตกภวงัค์นะ่ กินข้าวมื Qอเดียวนะ ดสู ิ เวลาคนเขาลดความอ้วนนะ่ เขา
อดกนัเป็นเดือนๆ ไอ้นี%มื Qอเดียวแคว่นัเดียว เพิ%งวนันี Q ไอ้เมื%อวาน ๓ มื Qอมนัยงัเหลอืมานะ ยงัเหลอื
เยอะด้วย 

เพราะเวลาอดอาหาร เราเคยอดอาหารมานาน มนัมีความรู้สกึเลยนะ ดเูวลาคนหลงป่า
เขาจะอยูไ่ด้กี%วนั เพราะมนัมีไขมนัในร่างกายมนัดงึมาใช้ได้ ไอ้เรากินมานะ่ ไอ้ที%กินมาเยอะแยะ
มนัสะสมไว้เตม็เลย มนัยงัไมไ่ด้ดงึมาใช้เลย ถ้ามนัดงึมาใช้ 

ฉะนั Qน มนัยงัตกภวงัค์อยู ่ฉะนั Qน เวลาเราคดิไง เวลาเราอยูท่างโลก อยูบ้่าน เรากินปกต ิ
เราก็อยูข่องเรา ทีนี Qพอมาวดัปั]บ พอมากินมื Qอเดียว มื Qอเดียวตอนนี Qหรือ แล้วที%มนัเหลอืละ่ แล้วที%
มนัเหลอืนะ เพราะอดได้อีกเยอะเลย เพราะเวลาอดไปแล้วมนัจะดงึพลงังานไขมนัในตวัมาใช้ 
ร่างกาย แล้วมนัจะไปเรื%อยๆ เลย 

ฉะนั Qน ถ้ากรณีอยา่งนี Qกรณีที%วา่มื Qอเดียวแล้วมนัยงัตกภวงัค์ ไอ้มื Qอเดียวนี%เอามาตอ่รอง
ไมไ่ด้ คําวา่ “มื Qอเดียว” เราคดิวา่เรามื Qอเดียวแล้ว เราลงทนุมากแล้ว เราทําเยอะแล้ว...ยงั มนัยงั
ไมต่อ่เนื%องไง 

เพราะถ้ามนัหายตกภวงัค์ก็จบ ถ้ายงัไมห่ายตกภวงัค์ ไอ้กรณีนี Qเราเอามาอ้างไมไ่ด้ อ้าง 
มนัก็เหมือนกิเลสเอามาตอ่รองกบัเราไง เราไมใ่ห้กิเลสมาตอ่รองกบัเรา มื Qอเดียวมนัเป็นวา่เรา
ถือธดุงควตัร เราถือศีลในศีล 

ศีลในศีล เวลาศีลธดุงค์ ๑๓ เป็นเครื%องขดัเกลา คําวา่ “เครื%องขดัเกลา” ไมใ่ชต่วัขดัเกลา 
ตวัขดัเกลาคือศีล สมาธิ ปัญญา แตก่ารอดนอนผอ่นอาหารมนัเป็นเครื%องสง่เครื%องเสริม เครื%อง
เสริม เครื%องขดัเกลากิเลส แตไ่มใ่ชก่ารขดัเกลากิเลส 
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การขัดเกลากเิลส สุดท้ายแล้วมันกต้็องเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา การขัดเกลากัน
จริงๆ จะเป็นตรงนัFน แต่ไอ้ทีIเราทาํกันอยู่นีI  เราถอืศีลไง ศีลในศีลไง 

ฉะนั Qนวา่ ถ้ามนัตกภวงัค์ เราก็ต้องใช้ปัญญา มนัจะแก้ไขได้ด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา
นะ ไอ้เรื%องตกภวงัค์นี% ตกภวงัค์ เพราะเวลาการตกภวงัค์ เราจะใช้ปัญญาของเรา ทําไมถงึตก
ภวงัค์ เพราะเหตผุลอะไร ถ้าเหตผุลด้วยสตด้ิวยปัญญา แล้วก็วบูหลบัไปอีกแล้ว ไมท่นัหรอก 
คอ่ยๆ แก้ไปเรื%อย มนัจะทนัขึ Qนมา 

มนัก็เหมือนพทุโธนี%แหละ พทุโธๆ หายวบูไปเลย แล้วพทุโธไปไหนก็ไมรู้่ พทุโธๆ เดีlยวไป
อีกแล้ว แล้วถ้ามีสตปัิญญา พทุโธๆ ชดัเจนกบัเรา ชดัเจนกบัเรา ชดัเจนจนละเอียดเข้าไปเรื%อยๆ 
เดีlยวก็เข้าใจหมด ถ้ามนัเข้าใจหมดมนัก็จบไง 

ฉะนั Qน เรื%องการตกภวงัค์ก็ต้องคอ่ยๆ แก้ไปเรื%อยๆ คอ่ยๆ แก้ คอ่ยๆ แก้ มนัไมปุ่๊ บปั]บหาย
หรอก เพราะอะไร เพราะหลงผิดกนัมานาน หลงผิดกนัมาเยอะ เราหลงผิดกนัมาทั Qงชีวิต แล้ว
ไมใ่ชชี่วิตนี Q หลงผิดมาในวฏัฏะไมรู้่กี%ภพกี%ชาต ิ แล้วพอมาชาตนีิ Qภาวนาแล้วจะให้สวา่งแป๊บ แต่
เวลาหลงผิดมา หลงผิดมานาน 

คอ่ยๆ แก้ คอ่ยๆ แก้ ไมใ่ชว่า่พอแก้เดีlยวนี Qมนัจะหายเดีlยวนี Qไง มนัเหมือนพนัธกุรรมนะ่ 
ดสู ิ พนัธกุรรม เรามีพนัธกุรรมจากพอ่จากแมม่า ถ้าพอ่แมมี่โรคนี Q เขายงับอกวา่เราเกิดมาจาก
พอ่จากแม ่เราจะมีโอกาสเสี%ยงเป็นโรคนี Q นี%ขนาดภพชาตเิดียวนะ 

ฉะนั Qน ตรงนี Qเราใช้ปัญญาของเรา ไอ้เรื%องภวงัค์มนัเหมือนกบัความกลวั ความกลวั เดีlยว
เราก็หายกลวั สกัพกัก็กลวัอีก กลวัอีก เดีlยวพิจารณาจนหายกลวั เดีlยวมนัก็กลวัอีก คือมนัเกิด
ดบั ไอ้ภวงัค์ก็เหมือนกนั ถ้าเราแก้ไขไมจ่บนะ มนัก็ยงัมี เพราะเรายงัมีชีวิตของเราใชไ่หม เรายงั
มีการปฏิบตัอิยูใ่ชไ่หม มนัก็เหมือนกบันอน นอนกบัตื%นนอน นอนหลบั ตื%นแล้ว เดีlยวก็นอน 
นอนแล้วเดีlยวก็ตื%น 

จิตก็เหมือนกนั ถ้าเป็นสมาธิก็จบ ถ้าเป็นสมาธิก็ลงสมาธิไปเลย ถ้าลงสมาธิไมไ่ด้ก็ลงสู่
ภวงัค์ เราก็ต้องศกึษา ศกึษาแล้วพยายามปฏิบตั ิเดีlยวเราจะเข้าใจทะลปุรุโปร่งหมดเลย 

“๓. เวลานั%งสมาธิไปแล้วมนัคุ้นชินกบัคําบริกรรมแล้ว แล้วเอาไมอ่ยู ่จะใช้ปัญญาอบรม
สมาธิพร้อมกบัคําบริกรรมได้หรือไม”่ 

เวลาเราใช้คําบริกรรมมนัคุ้นชิน พทุโธ ๒,๐๐๐ กวา่ปีแล้ว คุ้นชินไหม มนัคุ้นชินนะ คํา
วา่ “คุ้นชิน” ถ้าสตอิอ่นแอนะ่คุ้นชิน สตชิดัๆ นี%โอ้โฮ! พทุโธนี%ชดัเจนมาก ถ้าพทุโธชดัเจนมาก 
แล้วพทุโธๆ เวลาจิตมนัเป็นพทุธะเสยีเอง โอ้โฮ! มนัสวา่งกระจา่งแจ้ง 
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ฉะนั Qน สิ%งที%วา่ คําวา่ “คําบริกรรมเราไปคุ้นชิน” 

ไมไ่ด้คุ้นชิน เพียงแตว่า่มนัเผอเรอ มนัเผอเรอตา่งหาก มนัเผอเรอแล้วเราทําไมช่ดัเจน 
มนัก็เหมือนกบัคุ้นชิน ความเผอเรอ ความไมเ่อาไหนของเรา เราเข้าใจวา่มนัเป็นการคุ้นเคย 
เป็นการคุ้นชิน การคุ้นชินมนัก็เป็นการคุ้นชินได้จริง 

แต่ถ้าคนมีสตปัิญญา คุ้นชนิกคุ้็นชนิแบบพุทธะ คุ้นชนิแบบชัดเจน สาํคัญทีIสติ
ไง คาํว่า “สาํคัญทีIสต”ิ ถ้าสตดิีๆ  มันจะสดๆ ร้อนๆ คาํว่า “สดๆ ร้อนๆ” คือมันชัดเจน
ไง 

แตพ่อเราไปคุ้นเคยกบัมนั คุ้นเคยกบัมนันี%สตอิอ่นแล้ว เหมือนเรา เราคุ้นเคยกบัใคร เรา
ก็ไมร่ะวงัภยัเลย ลองคดิวา่ไอ้คนนั%งข้างๆ กนีู%มนันกัโทษประหารนะ โอ้โฮ! ระวงัตวัเตม็ที%เลย คน
นั%งข้างๆ กนีู%นกัโทษประหารนะ มนัแหกคกุมา โอ้โฮ! ระวงัตวัเตม็ที%เลย แตถ้่าเราไปไว้ใจ เรา
วางใจ นี%ไง 

นี%ก็เหมือนกนั เวลากําหนดพทุโธๆ ถ้าเรามีสตปัิญญา มนัจะคุ้นชินไหม นกัโทษประหาร
นะ กิเลส เราจะฆา่กิเลส นี%มนัชดัเจนไง คําวา่ “คุ้นชิน” มนัเหมือนเป็นความคดิของเราเอง เป็น
ความคดิของเราเอง แล้วมนัไมมี่ทางเลอืก ไมมี่ทางเลอืกเพราะวา่มนัอยูก่บัเรามนัต้องคุ้นชิน 

แตถ้่านกัปฏิบตั ิไมชิ่น ไมชิ่น สดๆ ร้อนๆ สตชิดัๆ จะคุ้นมนัไหม ไมคุ่้นหรอก เพราะอะไร 
เพราะเราเคารพพระพทุธเจ้า แก้วสารพดันกึ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระรัตนตรัย องค์
พทุธะ องค์พระพทุธเจ้าสงูสง่มาก เราไมก่ล้าตีเสมอทา่นหรอก เราจะไมคุ่้นชินกบัทา่น เราจะ
กําหนดพทุโธๆๆ 

แต่ถ้าเวลากาํหนดพุทโธกับจติเป็นอันเดยีวกันนะ เออ! เป็นพุทธะโดยตวัของ
จติเอง นัIนน่ะ นัIนน่ะพุทธะกลางหวัใจ นัIนน่ะได้เฝ้าองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
อย่างนี Fไม่ใช่คุ้นชนิ อย่างนี Fชัดเจน เราต้องฝึกหดัอย่างนี F ปฏบิตัอิย่างนี F ถ้าปฏบิตัอิย่าง
นี Fไปแล้ว เหน็ไหม 

คําที%เขียนมานี% คําถามนะ่ คําถามมนัเป็นกิเลสกบัเราเป็นอนัเดียวกนัไง มนัเลยคดิได้แค่
นี Qไง มนัคดิได้แคนี่ Q แตถ้่าใช้ปัญญาแยกแยะไปแล้ว ธรรมเป็นธรรมไง เออ! กิเลสมนัหลอกให้กู
เขียนไปนี% กิเลสมนัหลอกให้กเูขียนออกมา แสดงวา่เรามีอารมณ์อยา่งนี Q เรามีความรู้สกึอยา่งนี Q 
เหน็ไหม ถ้าเราพลกิอารมณ์เรา มนัก็เกิดปัญญา 

ถ้าเกิดปัญญาขึ Qนมาแล้ว อยา่งเชน่กําหนดพทุโธ คําบริกรรมก็คือคําบริกรรม ถ้ามนัคุ้น
ชิน คําวา่ “คุ้นชิน” แสดงวา่สตอิอ่น สตอิอ่นมนัก็เลยคุ้นเคยกนั ถ้าสตมินัมานะ โอ้โฮ! ชดัเจน
มาก ทีนี Qถ้าสตชิดัเจนมาก ชดัเจน พทุโธ พทุโธจนพทุโธไมไ่ด้ ตวัเราเป็นพทุโธเสยีเอง ธมัโม ธมั
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โมจนธมัโมไมไ่ด้ สงัโฆ สงัโฆจนสงัโฆไมไ่ด้ มรณานสุต ิระลกึถงึความตายๆ จนจิตมนัวา่งหมด 
เหน็ไหม นี%เวลามนัเป็น มนัเป็นอยา่งนี Q 

แตค่วามรู้สกึของเรา เวลามนัผิดพลาดขึ Qนมา เราจะหาเหตหุาผล เราก็หาเหตหุาผลได้ที%
คําถามที%เขียนมานี%ไง แตคํ่าถามที%เขียนมานี%มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นคนที%คดิได้ มนัเป็น
รูปธรรม 

แต่ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง อย่างทีIเราพดูนีI ถ้าสตพิร้อม ทกุอย่างพร้อมนะ เวลา
หลวงตาท่านสอน เวลาพจิารณากายๆ เวลามันพจิารณาไปมันสมดุลของมัน กายเป็น
กาย จติเป็นจติ ทกุข์เป็นทกุข์ เหน็ไหม กายกจ็ริงของกาย จติกเ็ป็นจริงของจติ ทกุข์ก็
เป็นจริงของทกุข์ จตินี Fรวมลง ทกุข์จริงของทกุข์ กายจริงของกาย จติจริงของจติ 
พจิารณาไปแล้วมันต่างอันต่างจริง ถ้ามันต่างอันต่างจริง ต่างอันต่างคงทีI นีIแหละของ
จริง 

นี%ก็เหมือนกนั พทุโธๆ ก็จริงของพทุโธไง พทุโธก็จริงตามพทุโธไง เราก็จริงตามเราไง ถ้า
มีสตสิมัปชญัญะ กําหนดพทุโธๆ ไปเรื%อยๆ มนัจะชดัเจนของมนั นี%พดูถงึถ้ามนัเป็นจริงนะ ถ้า
จริงแล้วมนัจะเป็นอยา่งนี Q ตา่งอนัตา่งจริง มนัจริงด้วยกนั จริงกบัจริงเจอกนั 

แตเ่รายงัไมจ่ริงไง พอมนัไปเจอความจริงเข้ามนัก็ เออ! ไปทางซ้ายก็ตดิ ไปทางขวาก็ตดิ 
ถอยหน้าก็ไมไ่ด้ เดนิหน้าก็ไมไ่ด้ ตดิไปหมดเลย นี%ฝึกหดัใหม่ๆ  เป็นอยา่งนี Qหมด หลวงตาทา่น
สอนวา่ การปฏิบตัยิาก ยากคราวเริ%มต้นนี% เริ%มต้นนะ ทําสมาธิได้ จากปถุชุนเป็นกลัยาณปถุชุน 
กลัยาณปถุชุนคือทําสมาธิได้คลอ่งตวัขึ Qน คือคนทํางานเป็นมนัจะก้าวเดนิไปเรื%อยๆ มนัจะ
เริ%มต้นมนัยาก มนัยากตรงนี Q ถ้ายากตรงนี Q เราก็ฝึกหดัของเรา 

ฉะนั Qน สิ%งที%เขียนมานี%ก็เพียงแตว่า่เป็นคําถาม สดุท้ายแล้วเราอธิบาย พออธิบายไปแล้ว 
เวลาคนไปปฏิบตัมินัก็อยูที่%นํ Qาหนกั อยูที่%นํ Qาหนกั อยูที่%ทิศทาง ทิศทาง นํ Qาหนกั เราควบคมุ
อยา่งไร เราดแูลอยา่งไร ถ้าสมดลุ มชัฌิมาปฏิปทา นํ Qาหนกัพอดี พอดี แล้วพอดีของใคร 

ฉะนั Qน ไอ้นํ Qาหนกั ทิศทาง เราพยายามด ู พยายามฝึกหดั แล้วพยายามควบคมุ ฝึกหดั
จนมีความชํานาญ ชํานาญในวส ี หลวงปู่ เจี]ยะทา่นสอน ชํานาญในการเข้าและการออก 
ชํานาญในวส ีชํานาญในการให้จิตมนัก้าวเดนิ 

ถ้าก้าวเดนิได้นะ เราจะทําได้ แล้วทําได้ เราจะพิจารณาได้ เหน็ไหม คนที%ภาวนาเป็นๆ 
เวลาพดูสิ%งใดไปมนัมีเหตมีุผล มีขั Qนมีตอนของมนั แล้วทําเสร็จแล้วมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา นี%
พดูถงึการภาวนา เอวงั 


