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ถาม : เรื%อง “วางใจอเุบกขาไมล่งครับ” 

หลงัๆ มานี < ผมเหน็ภาพเหลา่ลกูศษิย์นําเค้กไปถวายพอ่แมค่รูอาจารย์ในงานมทิุตาจิต 
แล้วถ่ายภาพลงในโซเชียลบอ่ยขึ <น ผมเหน็แล้วรู้สกึไมค่อ่ยสบายใจ เกรงวา่โลกจะตเิตียน 
เพราะปกตคินเราก็แยกสมมตุกินัไมอ่อกอยูแ่ล้ว อาการแบบที%ผมตดิขดัอยูนี่ <จดัวา่เป็นอปุกิเลส
หรือไมค่รับ ขออบุายธรรมจากทา่นอาจารย์ ผมจะวางใจอยา่งไรดีที%เวลาเหน็ภาพเหลา่นี <ครับ 
จะได้ไมรู้่สกึต้องมานั%งถอนหายใจเพราะวางอเุบกขาไมล่งครับ 

ตอบ : นี%คําถาม คําถามเพราะอะไร เวลาพระเราไปจดังานวนัเกิด ไปจดัวนัเกิด ลกู
ศษิย์ลกูหานําเค้กมาถวาย พอนําเค้กมาถวาย ถ้าพระเราไมตื่%นไปกบัเขา ถ้าพระเราไมตื่%นไปกบั
เขานะ เพราะอะไร เพราะถ้าเราบอกวา่เอาเค้กมาถวายนะ เวลาวนัปีใหมน่ะ เราจะโดนเอด็นา่ดู
เลย เพราะเค้กเราเตม็เลย เค้กปีใหมก่นีู%เตม็เลย เค้กเนี%ย เวลาเขาจะเอาเค้กมาถวาย เขาเอา
เค้กมาถวาย เค้กเป็นอาหารอนัหนึ%ง 

แตจ่ะบอกวา่เวลาลกูศษิย์ลกูหา เหน็ภาพลกูศษิย์ลกูหาเอาเค้กมาถวายครูอาจารย์ใน
มทิุตาจิต 

ในวนัเกิด วนัตา่งๆ มนัการแสดงออกอยา่งนั <นไง เพราะการแสดงออกอยา่งนั <นนะ่ เวลา
แสดงออก ความเป็นพระมนัอยูที่%ไหนละ่ เพราะวา่เวลาบวชเป็นพระ เหน็ไหม เวลาเราเป็น
ฆราวาสเรามีศรัทธามีความเชื%อ เราไปบวช ไปบวชนี%ต้องพอ่แมต้่องอนญุาต ไมมี่หนี <ไมมี่สนิ ไม่
หนีคดีความมา พอบวชมาแล้ว พอบวชมาแล้วเป็นพระ เป็นพระถือศีล ๒๒๗ ถือศีล ๒๒๗ ต้อง
มีศีลมีธรรมในหวัใจเลย มีศีล เพราะมนัผิดก็เป็นอาบตัทิั <งนั <นนะ่ ถ้ามนัผิดมนัเป็นอาบตันิะ 

เราจะไมใ่ช้ชีวิตแบบฆราวาสเขา พระคือการที%ไมใ่ช้ชีวิตแบบโลก โลกก็คือฆราวาสเขา 
ถ้าบวชเป็นพระแล้วต้องเป็นพระ เป็นฆราวาสไมไ่ด้ 

ถ้าบวชเป็นพระแล้ว บวชเป็นพระแล้ว เวลาเราก่อนบวช เรามีพอ่มีแม ่มีปู่ ยา่ตายาย เรา
มีชาตมีิตระกลู เวลาบวชเป็นพระแล้วขาด ตายจากฆราวาสมาเกิดเป็นพระ มาเกิดเป็นพระเป็น
ศากยบตุรพทุธชิโนรส เป็นบตุรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีอปัุชฌาย์ ต้องทําข้อวตัร
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กบัอปัุชฌาย์ พออปัุชฌาย์ตายไปแล้วให้อยูก่บัครูบาอาจารย์ นี%พอ่แมไ่มมี่ ทีนี <พอ่แมไ่มมี่ 
เพราะเป็นลกูขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าเป็นลกูขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าจะไปเกิดวนัไหน 

เราอยูก่บัหลวงปู่ เจี[ยะมา เวลาหลวงปู่ เจี[ยะนะ เวลาพระจดังานอยา่งนี <ทา่นรับไมไ่ด้ 
ทา่นคยุกบัเรานะ “พระพทุธเจ้าแซยิดวนัใดวะ แซยิดพระพทุธเจ้าวนัอะไร” พระพทุธเจ้ามีวนั
เกิดไหม ในสมยัพทุธกาลไมมี่วนัเกิดพระพทุธเจ้า วนัวิสาขะมนัมีมาเพราะวา่พระพทุธเจ้า
นิพพานไปแล้ว พวกลกูศษิย์ลกูหามาเป็นวฒันธรรมเป็นประเพณีไปเอง ในพระไตรปิฎก 
พระพทุธเจ้าจดัวนัเกิดตอนไหน พระในสมยัพทุธกาลมีวนัเกิดตอนไหน ไมมี่ ไมมี่หรอก ถ้ามนั
ไมมี่ขึ <นมา 

นี%พดูถงึวา่ เราไมใ่ชฆ่ราวาส ถ้าเราไมใ่ชฆ่ราวาสนะ เวลามทิุตาจิต เขาเอาเค้กมา แล้ว
เรารับนะ มี เขามาเลา่ให้ฟังอยู ่เป่าเค้กกนั เป่าเค้กแล้วออกโซเชียล ออกไปแล้วนะ มาสํานกึตวั
ได้เพราะมีการตฉิินนินทา เอาออก 

เอง็เป็นอะไร ถ้าเอง็อยากเป็นฆราวาสก็สกึไปเป็นฆราวาสส ิ นี%เอง็เป็นพระ เอง็ไมใ่ช่
ฆราวาส เออ! ถ้าเป็นฆราวาสนะ เขามีงานวนัเกิดมนัธรรมดาใชไ่หม โลกเขามีวนัเกิดก็เป็นเรื%อง
ของโลกเขา แตถ้่าเป็นพระ พระมีวนัเกิดวนัไหน ถ้ามีวนัเกิดนะ แสดงวา่ประมาทมาก เวลา
ประมาทมากนะ 

เพราะเวลาหลวงตาท่านอยู่กับหลวงปู่ มั9น หลวงปู่ มั9นท่านให้มีสตสัิมปชัญญะ
ตลอดเวลา เรากาํหนดพุทโธกันตลอด ๒๔ ชั9วโมง เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าถามพระอานนท์ “อานนท์ เธอระลกึถงึความตายวันละกี9หน” องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก “ให้นึกถงึวันตาย นึกถงึเวลาตายทกุลมหายใจเข้า
ออก” 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นฝึกฝน ทา่นพยายามประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น หน้าที%ของ
เราต้องพยายามประพฤตปิฏิบตัใิห้ถงึที%สดุแหง่ทกุข์ เราจะหนีความตายอนันั <น ถ้าเราฆา่กิเลส
ตายแล้ว มนัไมมี่อะไรตาย เราหนีความตายอนันั <นได้ ถ้าหนีความตายอนันั <นได้มนัจะไมมี่การ
เกิด ไมมี่การแก่ ไมมี่การเจ็บ ไมมี่การตาย ไมมี่การเกิดอีกแล้ว หน้าที%ของพระมนัอยูที่%นี% หน้าที%
ของพระอยูที่%นี% เวลาครูบาอาจารย์เราทา่นทําอยา่งนี < ถ้าทําอยา่งนี <แล้วนะ ไอ้วนัเกิดๆ นะ่ ไร้
สาระ มนัเป็นเรื%องไร้สาระมาก 

เราจะบอกวา่ ที%เวลาทางโลกนะ เขาบอกวา่ ปัญหาสงัคมเราที%มนัมีเพราะสงัคมออ่นแอ 
ไอ้นี%ก็เหมือนกนันะ่ สงัคมพระออ่นแอ พอออ่นแอขึ <นมา ใครมีศกัยภาพก็จะจดังานวนัเกิดๆ แล้ว
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จดังานวนัเกิด จดัแล้วไมพ่อนะ ไปลงในโซเชียลอีกตา่งหาก ไปลงในโซเชียลไปแล้ว พอเขาดา่
ขึ <นมาแล้วมาเอาออก 

เวลาจะไปลงนะ่ เพราะอะไร เพราะวฒิุภาวะของสงัคมนะ คนที%เขามีคณุธรรมในหวัใจ
เขารับไมไ่ด้ เขารับไมไ่ด้หรอก ถ้าเขารับไมไ่ด้ แล้วพระมีสตสิมัปชญัญะระลกึรู้เรื%องอยา่งนี <ไหม 
ถ้าระลกึรู้เรื%องอยา่งนี <แล้วมนัทําไมไ่ด้ ถ้ามนัทําไมไ่ด้ ถ้าทําไมไ่ด้ เพราะเขาบอกวา่มนัไมผิ่ด
ธรรมผิดวินยั 

มนัไมผิ่ดธรรมผิดวินยั ดสู ิ อยา่งเชน่วนัปีใหมเ่ขาก็มาถวายเค้ก วดัเรานี%เค้กมาประจํา 
เค้กเยอะแยะ แตเ่ค้กมนัเป็นอาหาร เป็นอาหารขึ <นมา เขามาถวายอาหารของเขา 

แล้วต้องเอาเค้กมาถ่ายรูปก่อนนะ แล้วไปลงโซเชียล ถ่ายรูปนะ อยา่งนี <เค้กกเูตม็วดัเลย 
มนัเอาเค้กมา ถ้าเอาเค้กมาแล้วได้ถ่ายไง ถ้าไมเ่อาเค้กมาไมไ่ด้ถ่าย 

คือมนัไมใ่ชเ่รื%องที%ตวัเค้ก มนัเป็นเรื%องของกิเลสของคน มนัเป็นเรื%องมารยาสาไถย การ
อยา่งนี <มนัเป็นเรื%องของมารยาสาไถย มนัไมใ่ชเ่รื%องของเค้กหรือไมเ่ค้ก ไมใ่ชว่นัเกิดหรือไมว่นั
เกิด 

วนัเกิดนะ เวลาหลวงตา วนัเกิดของทา่น เมื%อก่อนนะ วนัเกิดของทา่น เริ%มต้นมนัก็มีลกู
ศษิย์ลกูหา ลกูศษิย์ลกูหาสว่นใหญ่แล้วก็ไปเคารพบชูาทา่น พอมนัจะเป็นกิจจะลกัษณะขึ <นมา 
ทา่นสั%งห้าม เลกิ ไมใ่ห้มี แตเ่วลามีมนัเป็นเรื%องภายในใชไ่หม ไอ้เรื%องภายใน เรื%องความระลกึถงึ
กนั เรื%องเราคดิถงึกนั มนัผิดตรงไหน 

เราระลกึถงึกนั เราคดิถงึกนั เราทํากนัด้วยภาษาพระนะ ภาษาพระก็ดอกไม้ธปูเทียน 
เราเคารพบชูากนันะ อาวโุสภนัเต เรากราบไหว้บชูากนั มนัเป็นเรื%องถกูต้องทั <งนั <นนะ่ ไมต้่องมา
ดดัจริตถ่ายรูปแล้วไปลงโซเชียลนะ่ดดัจริต ดดัจริตเพื%ออะไร เพื%อจะอวดเขาวา่ข้ามีบารมี...มนัไร้
สาระไง โมฆบรุุษตายเพราะลาภ อยากดงัอยากใหญ่นี%ตายหา่หมด ฉะนั <น มนัเป็นเรื%องของ
กิเลสไง 

เราจะบอกวา่ เราไมใ่ชฆ่ราวาสนะ การที%เราไมใ่ชฆ่ราวาส เราบวชเป็นพระแล้วมนัต้องมี
ความสาํนกึของความเป็นพระ ถ้ามีความสาํนกึของความเป็นพระ เราใช้ชีวิตแบบฆราวาสเขา
ไมไ่ด้ เราทําแบบฆราวาสไมไ่ด้ โธ่! เสขิยวตัรนะ่ เข้าบ้านไปเวิกผ้านั%งก็ไมไ่ด้ นั%งชนัเขา่ก็ไมไ่ด้ 
นั%งเท้าแขนก็ไมไ่ด้ ทา่นจะให้พระเป็นที%เคารพบชูาไง เราเหน็พระแล้ว แล้วเราก็จะชื%นใจใชไ่หม 

พระนั%งเท้าแขนก็ไมไ่ด้นะถ้าไปในบ้าน นั%งชนัเขา่ก็ไมไ่ด้ เสขิยวตัร ปาฏิโมกข์สวดอยูท่กุ 
๑๕ คํ%า ทา่นให้พระเป็นชีวิตแบบอยา่งไง เราจะดํารงชีวิตแบบฆราวาสไมไ่ด้ 
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นี%เวลาพระสกึไง สกิขฺ ํ ปจจฺกขฺาม ิ พวกพระเราอยูก่บัพระด้วยกนัใชไ่หม จะสกึก็สกึกบั
พระ จงจําข้าพเจ้าไว้นะวา่ข้าพเจ้าเป็นคฤหสัถ์แล้ว ถ้าเป็นคฤหสัถ์แล้วก็กินข้าวเยน็ไง เป็น
คฤหสัถ์แล้วเขาจะมีครอบครัวก็ได้ไง เป็นคฤหสัถ์แล้วเขาจะทํากิจการการค้าก็ได้ไง เป็นคฤหสัถ์
แล้วเขาจะมีอาชีพก็ได้ไง 

พระไมมี่อาชีพ ห้ามมีอาชีพ ห้ามดํารงอาชีพ พระห้ามซื <อขาย พระห้ามตอ่รองราคา มนั
อยูใ่นนิสสคัคยิปาจิตตีย์ นิสสคัคยิปาจิตตีย์ ไมไ่ด้ทั <งนั <น พระทําไมไ่ด้ทั <งนั <น ฉะนั <น พระทําไมไ่ด้
แล้ว เราถงึมีการกสงฆ์ มีไวยาวจักรไว้เป็นผู้ ที%พระต้องการสิ%งใด เวลาถวายปัจจยั ๔ ถวาย
ปัจจยั ๔ ที%มนัมีมลูคา่ให้แก่พระคณุเจ้าต้องประสงค์สิ%งหนึ%งสิ%งใดที%ควรแก่สมณบริโภค ขอให้
โปรดเรียกจากไวยาวจักรผู้ รับมอบนั <นตามประสงค์เทอญ 

นี%ไง เขาไมใ่ห้พระทํา เขาห้ามพระทํา พอไมใ่ห้พระทํา นี%ไง ถวายปัจจยั ๔ สิ%งที%ถวายมา
นี%มนัเป็นปัจจยัของโยม พอเป็นปัจจยัของโยมแล้ว ให้สมณบริโภคในปัจจยั ๔ สิ%งที%พระควรใช้
ควรสอย ถ้าควรใช้ควรสอย แล้วต้องการสิ%งใดก็บอกให้เขาไปจดัการให้ เพราะพระเราจะไป
ตอ่รองราคาไมไ่ด้ 

เราเคย บวชใหม่ๆ  นะ่ ไปกบัพระ เราไมรู้่เรื%อง พระเขาพาไปที%เมืองกาญจน์ฯ เขาก็ไปซื <อ
ของ แล้วพระนั <นก็ไปตอ่รองราคาไง ไปตอ่รองกบัเถ้าแก่ บอกวา่พระตอ่รองราคา พอตอ่รองเขา
บอกวา่ไมไ่ด้หรอก พระรวย พระต้องคดิเตม็เลย ตอนนั <นเราเพิ%งบวชไง ก็นั%ง เอ๊! ทําไมเป็นอยา่ง
นี <วะ ยงัไมรู้่ ยงัเซอ่นะ เพิ%งบวช 

โลกเขาคดิกนัอยา่งนั <นเพราะอะไร เพราะพระวางตวักนัเป็นเสี%ยไง พระอาศยัสงัคม
อยูน่ะ่ ที%เขาบอกวา่ลกูตุ้มสงัคมๆ ก็เพราะไปทําตวักนัอยา่งนั <นไง ถ้าเพราะทําตวักนัอยา่งนั <นมนั
ถงึไหลไปตามนั <นไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นบวชมาแล้ว ธรรมยตุเราเกิดจากพระจอมเกล้าฯ พระ
จอมเกล้าฯ เป็นกษัตริย์ เวลามาบวชแล้วมนัเลยต้องบวชตอ่เนื%องมา ก็อยากจะพ้นจากทกุข์เลย 
ถ้าพ้นจากทกุข์เลย ไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระที%ทํากนัสมยั
นั <นมนัแตกตา่งกนั ก็เลยพยายามจะฟื<นฟตูวัเองขึ <นมา ฟื<นฟตูวัเอง เริ%มต้นเป็นการฟื<นฟตูวัเอง
ก่อนนะ คําวา่ “การฟื<นฟตูวัเอง” คือเข้าใกล้ธรรมวินยัให้มากที%สดุไง อยา่เหลวไหล อยา่เหลวไป
กบัเขา ถ้าอยา่เหลวไปกบัเขา ทํามา สดุท้ายทา่นก็ต้องสกึไป 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นมาจดัการของทา่น ทา่นมาค้นคว้าของทา่น ทา่นถงึเข้า
ใกล้เข้ามาๆ แล้วหลวงปู่ มั%นทา่นทําตวัอยา่งไร นี%พดูถงึถ้าเป็นกรรมฐานเรานะ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มั%นทา่นทําเป็นตวัอยา่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นอยูใ่นป่าในเขา 
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เวลาเราอยูก่บัหลวงปู่ เจี[ยะ เวลาวนัไหนอาหารมาดีๆ ทา่นร้องไห้นะ่ เราก็แปลกใจ ถ้า
เราภาษาโลกนะ เอ๊! เหน็อาหารดีๆ แล้วร้องไห้ ก็คดิวา่ทา่นคงอยากกิน อยากอยูส่ขุสบาย ก็คดิ
ไปนูน่นะ เราก็ถาม “หลวงปู่  หลวงปู่ ร้องไห้ทําไม” 

เวลาเหน็อาหารดีๆ ทีไรนะ ทา่นบอกวา่ทา่นระลกึถงึหลวงปู่ มั%น อยูก่บัหลวงปู่ มั%น ทา่น
อปัุฏฐากหลวงปู่ มั%นมา ๓ ปี ไมเ่คยกินอาหารอยา่งนี <เลย เพราะทา่นเป็นคนจดับาตรให้ 

หลวงปู่ เจี[ยะกบัหลวงตามหาบวัทา่นเป็นคนจดัอาหารใสบ่าตรให้หลวงปู่ มั%น ทา่นจะรู้วา่
หลวงปู่ มั%นฉนัอะไร เพราะทา่นเป็นคนจดัใสใ่ห้ ไมเ่คยมี อยูท่างภาคเหนือนะ วนัไหนได้ปลา
สร้อยตวัเลก็ๆ ตวัหนึ%ง ทา่นบอกวนันั <นถกูรางวลัที% ๑ ปลาสร้อยตวัเลก็ๆ ตวัหนึ%งนะ นี%ครูบา
อาจารย์ทา่นอยูอ่ยา่งนั <นนะ่ นี%หลวงปู่ เจี[ยะกบัหลวงตาเวลาถ้ามีอาหารดีๆ ทา่นจะระลกึถงึ
หลวงปู่ มั%น 

นี Rเราจะบอกว่า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั9นท่านมีชื9อเสียงกติตศัิพท์กติตคุิณขนาด
ไหน ท่านเคยอยู่สุขอยู่สบายประสาโลกไหม เพราะท่านไม่ใช่คฤหสัถ์ ท่านเป็นพระ 
ท่านเป็นพระอริยเจ้า ท่านเป็นผู้ทรงคุณธรรม ท่านเป็นพระสงฆ์ แล้วชีวติของพระๆ 
ชีวติของพระมักน้อยสันโดษไง ชีวติของพระ ถ้ามีคุณธรรมในหวัใจ ถ้าธรรมะมันเหนือ
โลกๆ 

ถ้ามนัเหนือโลกมนัต้องมีความสขุ มนัจะมาเสพสขุอะไรกบัปัจจยัเครื%องอาศยั มนัจะมา
เสพสขุอะไรกบัอาหาร มนัจะมาเสพสขุอะไรกบัถ่ายรูปลงโซเชียล มนัจะมีสขุอะไร ถ่ายรูปไปลง
โซเชียลมนัมีความสขุตรงไหนวะ แตถ้่ามนัมีความสขุในหวัใจนะ มนัจะมีความสขุ เพราะมนัมี
ความสงบระงบัในหวัใจไง 

นี%พดูถงึวา่ เขาบอกเขาเหน็แล้วเขาทําใจไมไ่ด้ แล้วมนัมีบอ่ยขึ <นๆ เขาเหน็บอ่ยขึ <นๆ บอ่ย
ขึ <นเพราะวา่อะไร เพราะกระแสสงัคมไง สงัคมออ่นแอ พระออ่นแอ ใครถ่ายรูปไปรูปหนึ%ง โอ้โฮ! 
คนฮือฮานะ ไอ้นั%นก็จะถ่ายบ้าง ไอ้คนถ่ายเสร็จแล้วนะ พอโดนตเิตียน มนัรีบเอาออกนะ ไอ้คน
ใหมก็่รีบถ่ายใสเ่ข้าไป เดีnยวก็โดนดา่อีก มนัก็เอาออกอีก คือปัญญาของพระมนัออ่นด้อย ไมรู้่
อะไรควรและไมค่วร 

สงฆ์ เวลาสงฆ์เราจะไปวิเวกไป จะไปวดัใดก็แล้วแต ่ ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ เราจะดกูนั 
๗ วนัวา่เราจะเข้ากนัได้หรือไมไ่ด้ ถ้าเข้ากนัได้ เราถงึขอนิสยั ถ้าขอนิสยั ขอนิสยัครูบาอาจารย์ 
ขอนิสยัคือวา่ ถ้าข้าพเจ้ามีความผิดสิ%งใด ข้าพเจ้าบกพร่องสิ%งใด ให้สั%งสอนข้าพเจ้าด้วย ให้ติ
เตียนข้าพเจ้าด้วย 
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นี%ไง ถ้าสงฆ์ไมอ่อ่นแอจนเกินไป สิ%งนั <นนะ่มนัทําไมไ่ด้หรอก มนัทําไมไ่ด้อยูแ่ล้ว แม้แต่
อาหารเวลาตกัขึ <นมา ตกัอาหารใสบ่าตร ฉนัหมดไหม ตกัอาหารใสบ่าตร มีสตไิหม ถ้ามีสต ิ
อาหารหยาบ อาหารกลาง อาหารละเอียด อาหารหยาบๆ ก็คือพวกเนื <อสตัว์ อาหารอยา่ง
กลางๆ ก็พวกผสมกนั อาหารอยา่งละเอียด ข้าวเปลา่ๆ กบัพวกผกั เวลาฉนัเข้าไปแล้วมนัไมง่ว่ง
เหงาหาวนอนไง ถ้ามนัฉนัไปแล้วมนัไมน่ั%งสปัหงกโงกงว่งไง แล้วถ้ามนัจะผอ่นอาหารอะไร 

เวลาจะตกัอาหารใสบ่าตร เขายงัต้องมีสตสิมัปชญัญะ แล้วก่อนจะฉนัต้องปฏิสงัขาโย 
ของนี <มนัของเนา่ของบดูทั <งนั <นนะ่ เก็บไว้ไมใ่ชข่องดีหรอก มนัจะเนา่ เวลาเนา่แล้ว ร่างกายกิน
แตข่องเนา่ของเสยี มนัไมมี่เวลาจะไปถ่ายเค้กแล้วก็จะไปลงโซเชียล มนัไมมี่เวลาหรอก มนั
เป็นไปไมไ่ด้ นี%มนัเป็นไปไมไ่ด้ไง ถ้ามนัเป็นพระ 

เราไมอ่ยากจะพดูคํานี <นะ เพราะตอนนี <เขาฟอ้งกนัอยู ่ ข้างบนเป็นพระ ข้างลา่งเป็นคน 
ครึ%งพระครึ%งคน ตอนนี <เขาจะฟอ้งร้องกนัอยู ่ ไอ้ที%บอกวา่ข้างบนเป็นพระ ข้างลา่งเป็นคน แตถ้่า
มนัเป็นพระทั <งองค์ เป็นพระแล้วเป็นพระจริงๆ มนัทําอยา่งนี <ไมไ่ด้ พอทําอยา่งนี <ไมไ่ด้ เพราะ
อะไร มีคนมาพดูให้ฟังเยอะเรื%องนี < แม้แตไ่ปลงมนัยงัไมค่วรเลย 

ฉะนั <น จะวา่ไปลงยงัไมค่วรเลย ของเราก็มีเวบ็ไซต์เหมือนกนันะ แตเ่รามีเวบ็ไซต์ขึ <นมา
เพราะอะไร เพราะวา่เราอยูใ่นสงัคมของนกัปฏิบตัเิหมือนกนั เราบวชใหม่ๆ  เรายงัไมมี่ครูบา
อาจารย์ เราเที%ยวไป มนัมีพระคอยแนะคอยนํา ชกันําเราหลงทาง ชกันําเราลงทะเล ชกันําเรา
เข้าป่าไปเยอะแยะ เวลาเราปฏิบตัขิองเรา พอมีหลกัมีเกณฑ์ขึ <นมา เราย้อนกลบัมาด ู ไอ้พวกนี <
โกหกทั <งนั <นเลย ไอ้พวกนี <โกหกทั <งนั <น 

แล้วสมยันั <นเราเพิ%งบวชใหม่ๆ  อยา่งที%วา่ตอนบวชใหม่ๆ  ที%ไปเมืองกาญจน์ ที%พระไปซื <อ
ของ เราก็ไปด้วย ถอดรองเท้า ไมใ่สร่องเท้านะ เราก็ไมใ่สไ่ปกบัเขา คือไอ้พระพวกนี <มนัอยากจะ
อวด อยากจะให้คนเหน็วา่มีจดุเดน่มีจดุขาย แล้วเราก็พยายามจะทําอยา่งนั <น 

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ มนัมีจดุเดน่จะลอ่กบักิเลสของตนเทา่นั <นนะ่ ถ้าจะ
ลอ่กบักิเลสของตน เวลาเราจริงจงัขึ <นมา เราจริงจงัในป่าในเขา หลวงตาทา่นใช้คําวา่ “ทา่นจะ
เดนิจงกรมให้ใครเหน็ไมไ่ด้ มนัขาดความขลงั” 

เวลาทา่นจะเดนิจงกรม ทา่นบอกทา่นอยูห่นองผือนะ เวลาตั <งแตห่วัคํ%าถงึ ๔ ทุม่ คนยงั
ไมห่ลบัไมน่อน ทา่นจะนั%งภาวนาในกฏิุ แตเ่วลาสกั ๔ ทุม่ ๕ ทุม่ขึ <นไปแล้ว พระเริ%มเข้ากฏิุ ทา่น
จะลงมาเดนิจงกรม ทา่นบอกทา่นเดนิจงกรม ทา่นไมใ่ห้ใครเหน็เลย ถ้าเหน็แล้วมนัเสยีความ
ขลงั นี%เวลาไปอยูใ่นป่าในเขา เราจะไปทําทางจงกรมไว้ในป่าในเขาลกึๆ เวลาเดนิจงกรมก็แอบ
ไปเดนิจงกรมในป่า เราปฏิบตักินั เราเอาความขลงั เราไมไ่ด้อวดใคร เวลาทําจริงๆ มนัยงัทํา
จริงๆ ขนาดนั <น 
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ไอ้นี%มนัไมใ่ชทํ่าจริงๆ นะ มนัทําแบบฆราวาสเลย เราไมใ่ชฆ่ราวาสแล้วนะ เราบวชมา
เป็นพระแล้ว เราไมใ่ชฆ่ราวาส แล้วกิริยาอยา่งนั <นมนัเป็นกิริยาของฆราวาส ฆราวาสที%เขาทํา
กนั เขาสง่เสริมกนั เขาเชิดชกูนัเป็นกิตตศิพัท์กิตตคิณุของเขา 

เราเป็นพระนะ ถ้าเราเป็นพระ ถ้าจะเป็นวนัเกิด ถ้าจะระลกึถงึกนั ก็ดอกไม้ธปูเทียนไป
คารวะก็จบแล้ว ถ้าเป็นจริงนะ เพราะเรามาด้วยหวัใจไง เรามาด้วยความรู้สกึ เรามาด้วยความ
เคารพรักไง แล้วไมต้่องถ่ายโซเชียลไปลงให้ใครหรอก 

ใครจะมากราบมาไหว้ รีบๆ ถ่ายเลย จะอวดเขาวา่ลกูศษิย์ฉนัมีอยา่งนั <น ฉนัมีอยา่งนี <...
โฮ้! นา่เศร้า นา่เศร้า นี%พดูถงึความเหน็เรา 

แตผู่้ ที%เขียนมา ต้องสื%อสารผู้ เขียนก่อน เพราะผู้ เขียนเขาบอกวา่ “ผมทําอเุบกขาไมล่ง
ครับ ผมทําใจไมไ่ด้ครับ” 

ถ้าผมทําใจไมไ่ด้ ถ้าทําใจไมไ่ด้ เราก็ต้องเลอืก คดัเลอืก เหน็ไหม เวลาเราอยูก่บัหลวง
ตานะ มนัมีคนที%เขาศรัทธามาก เขาไปหาหลวงตา เขาบอกวา่เขาศรัทธาพระกรรมฐานมาก 
ศรัทธาลกูศษิย์สายหลวงปู่ มั%นมาก 

หลวงตาทา่นพดูเอง “เราเชื%อวา่ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนเลว แม้แตใ่นพระ
กรรมฐานลกูศษิย์สายหลวงปู่ มั%นก็มีพระที%ดีและพระที%เลว” ทา่นพดูอยา่งนี <นะ แล้วทา่นก็พดู
ด้วย ทา่นบอกวา่ทา่นพดูไว้ก่อนเพื%อไมใ่ห้เขาเสยีใจภายหลงั 

คนที%ศรัทธาเตม็ที%เลยนะ ศรัทธาสดุหวัใจเลย ศรัทธาเตม็ที%เลย แล้วเราก็เชื%อของเราไง 
แล้วพอวนัไหนเราไปรู้วา่พระองค์นี <ข้างในมนัไมเ่ป็นพระทั <งองค์อยา่งนี < มนัจะเสยีใจภายหลงัไง 
ถ้าเสยีใจแล้วเขาจะไมเ่ชื%อในพระสงฆ์เลย ทา่นถงึพดูไว้ก่อนไงวา่ สายกรรมฐานเราก็มีทั <งดีและ
เลวปนกนันะ ให้ใช้สตปัิญญาดกู่อน ให้คดัเลอืกเอา อยา่เพิ%งเชื%อเหมารวมนะ ห้ามเชื%อเหมารวม 
ต้องให้คดิ ให้แยก ให้แยะ ให้ดไูง 

นี%ย้อนกลบัมาผู้ถามไง กลบัมาผู้ถามวา่ “อาการแบบนี < มนัตดิขดัอยูนี่ < จดัวา่เป็น
อปุกิเลสหรือไม”่ 

ไมใ่ชอ่ปุกิเลสหรอก มนัเป็นกิเลสชดัๆ เลย 

อปุกิเลสคือจิตมนัสงบแล้วมนัไปตดิความสวา่งไสว มนัไปตดิความวา่งของตวันั <น 
อปุกิเลส อปุกิเลสคือเราทําความดี เราทําความสงบของใจ เราใช้วิปัสสนาแล้ว มนัวิปัสสนาไป
แล้วแตม่นัยงัไมส่ิ <นกิเลสไง มนัไมถ่งึที%สดุ มนัไปตดิคาอยูไ่ง ไปคาวา่อนันี <คือธรรมะ อนันี <คือ
นิพพาน นี%อปุกิเลส 
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อปุกิเลสคือมีการกระทํา มนัใช้ปัญญาไปแล้ว แล้วพอไปแล้วมนัไปไมถ่งึที%สดุ มนัไปหลง
ตวัเองอยูไ่ง ไปหลงการกระทําของตน นั%นเขาเรียกอปุกิเลส เพราะอปุกิเลส ตดิในความวา่ง ตดิ
ในแสงสวา่ง ตดิในคดิวา่เราเป็นนิพพาน 

แตอ่นันี <ไมใ่ช ่ อนันี <เราไปเหน็พระทําแล้วมนัขดัหขูดัตา ไมใ่ชอ่ปุกิเลสหรอก กิเลสชดัๆ 
กิเลสดบิๆ นี%แหละ 

ฉะนั <น ไอ้ที%เขาเป็นอยูอ่ยา่งนี <ใชอ่ปุกิเลสหรือไม ่ “ขออบุายอาจารย์วา่ผมจะวางใจ
อยา่งไรเวลาเหน็ภาพอยา่งนี < จะได้ไมต้่องรู้สกึถอนหายใจ เพราะใจวางอเุบกขาไมล่งเลยครับ” 

เพราะเราเป็นปลาไง อยูใ่นนํ <าที% โอ้โฮ! ออกซเิจนยอดเยี%ยม เราเคยอยูใ่นสงัคมที%ดีๆ ไง 
พอเราไปเจอฝนตกแรงๆ มนัไปชะไอ้พวกสารพิษลงมานี% โอย๋! เจอนํ <าขาดออกซเิจน มนัดิ <นรน 
เหน็ไหม 

นี%ก็เหมือนกนั เราเหน็ครูบาอาจารย์เรา เราก็ปลื <มใจไง แตพ่อเรามาเหน็พระรุ่นตอ่ๆ มา
ทําอยา่งนี < เราก็ทกุข์ใจไง เราต้องคดัเลอืกอยา่งนี <ส ิ เราเป็นปลา พอเป็นปลาต้องอยูก่บันํ <าใช่
ไหม ถ้านํ <าสะอาดบริสทุธิq นํ <าที%มีออกซเิจน เราก็แหม! แข็งแรง ร่างกายแข็งแรง มีความสดชื%น 
ชีวิตนี <แจม่ใส ไปเจอฝนตกหนกัๆ มนัชะแตส่ารพิษลงมานะ โอ้โฮ! ไปไมร่อดเลย 

เราจะบอกวา่นั%นเป็นปัญหาสงัคมไง ปลาต้องอยูก่บันํ <าใชไ่หม ถ้านํ <าสะอาดบริสทุธิq เรา
ก็ชื%นใจใชไ่หม ถ้านํ <ามีสารพิษ นํ <ามีสิ%งตา่งๆ เราก็พยายามหลบหลกีเอา หลบหลกีเอาไง ต้อง
หลบหลกีเอา เราจะเลอืกวา่นํ <าจะสะอาดบริสทุธิqไปตลอดไมไ่ด้ เพราะฤดกูาลเวลาหน้าฝน ฝน
มนัก็ตกชะล้างลงมา 

นี9กเ็หมือนกัน เวลาคนเข้ามาบวช เวลาบวชแล้วเขามีเป้าหมายที9ด ี ครูบา
อาจารย์เรามีเป้าหมายที9ด ี บวชแล้วกแ็สวงหาครูบาอาจารย์ที9ด ี ถ้าแสวงหาครูบา
อาจารย์ที9ด ี ครูบาอาจารย์ที9ดท่ีานมีแต่ค้อนกับค้อน ท่านคอยสับคอยเขกพวกเราให้
อยู่ในหลักในเกณฑ์ไง นี9ครูบาอาจารย์ที9ดสัีบเขกเราให้เราไม่หลงระเริง ให้เราไม่ออก
นอกลู่นอกทางไง ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที9ด ี เราแสวงหาสิ9งนั Rน แล้วเราพยายาม
ประพฤตปิฏบิตัขิึ Rนมาให้เป็นสมบตัขิองเราไง 

แล้วถ้าคนไปหาครูบาอาจารย์ที%ดีแล้ว ประพฤตปิฏิบตัแิล้ว น้อยเนื <อตํ%าใจในครูบา
อาจารย์ ครูบาอาจารย์ไมรั่กเราเลย รักแตอ่งค์นั <น รักแตอ่งค์นี < อยา่งของเรานี%ไมรั่กเลย 

ก็เอง็ไมภ่าวนา เอง็ภาวนาไมไ่ด้ เอง็กิเลสทว่มหวั เอง็คอยไปจบัผิดเขา คอยแตไ่ปกีด
ขวางเขา แล้วคอยกีดขวางเขาแล้ว เวลาครูบาอาจารย์ตกัเตือนขึ <นมาแล้วเอง็ก็ไมพ่อใจ พอไม่
พอใจขึ <นมาแล้วเอง็ยงัแยกตวัออกไป นั%นก็ชว่ยอะไรไมไ่ด้ 
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นี%ก็เหมือนกนั เราไปหาครูบาอาจารย์ที%ดี เราเคยอยูส่ภาวะแบบนั <นใชไ่หม นี%พดูถงึปลา
กบันํ <า นี%ทําใจของเรา เราจะต้องการแตนํ่ <าสะอาดบริสทุธิqตลอดเวลามนัไมมี่หรอก มนัเป็น
ฤดกูาลไง 

นี%ก็เหมือนกนั ผู้ เข้ามาบวชในศาสนาใชไ่หม ถ้าผู้ เข้ามาบวชในศาสนา ถ้าเป็นผู้ ที%ตั <งใจดี 
ผู้ ที%ปฏิบตัดีิ มนัก็เป็นสงัฆะ แตผู่้ปฏิบตัไิมดี่ มนัก็เป็นเวรกรรมของสตัว์ไง มนัเป็นกรรมของสตัว์ 
เราจะไปคดัเลอืกแยกแยะด้วยตวัเราไมไ่ด้ เพราะมนัเป็นปัญหาสงัคม มนัไมเ่ป็นเรื%องของเราไง 

ย้อนกลบัมาที%หลวงตาทา่นสอน “ใครจะทําชั%วอยา่งไร เรื%องของเขา เราจะทําคณุงาม
ความดีกนั” 

นี%ก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัมีหลกัมีเกณฑ์ พอเราเหน็สภาพแบบนั <น มนัถ่ายโซเชียล 
ถ่ายอะไรกนั แล้วจิตใจเราวางอเุบกขาไมไ่ด้เลย 

เขาเป็นพระแท้ๆ เลย แล้วเราเป็นฆราวาส เราเหน็แล้วยงัรับไมไ่ด้เลย ทําไมเขาทํากนัได้
ละ่ นี%หวัใจมนัคนละชั <นเลย ถ้าหวัใจคนละชั <น ต้องคดิอยา่งนี <ไง ถ้าคดิอยา่งนี <แล้วเราก็รักษา
หวัใจเรา รักษาหวัใจเรานะ 

แล้วสมมตุวิา่ ถ้าผู้ถามมาบวชแล้วอยา่ทําอยา่งนี <นะ เวลาคนอื%นทํานะ่วา่เขาเชียว เวลา
ตวัเองมาบวชขึ <นมา ฉนังานวนัเกิดนะ ต้องมาถวายเค้กแล้วถ่ายรูปเลย จะได้ไปลงอีก...เมื%อกี <ยงั
วา่เขาอยูแ่หมบ็ๆ เลย ตวัเองทําเสยีแล้ว จําเอาไว้นะ 

นี%พดูถงึวา่ทําใจของเราอยา่งนี < นี%พดูถงึวา่วางอเุบกขาไมไ่ด้เลย 

เราเหน็แล้วเราก็เศร้าใจ เพราะเวลาหลวงตา วนัเกิดทา่นไมส่นใจเลย วนัเกิดกบัวนัตาย 
เอง็ประมาทขนาดนั <นเชียวหรือ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้เลยนะ “ภิกษุทั <งหลาย 
เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาทเถิด” เอง็ประมาทสงัขาร ประมาทชีวิตของเอง็ ไป
วนัเกิดวนัตายอยูน่ั%นเชียวหรือ 

แตส่ดุท้ายแล้วทา่นก็บอกวา่ชีวิตของทา่นมนัจะเป็นประโยชน์กบัชาตไิง โครงการชว่ย
ชาตฯิ เพราะวนัเกิดของทา่น คนทําบญุเยอะ ทา่นก็เลยยอมให้มีวนัเกิด วนัเกิดอยา่งนั <นวนัเกิด
เพื%อชาต ิไมใ่ชว่นัเกิดเพื%อทา่น 

ไอ้นี%พดูถงึนะ บอกวา่ “ไมมี่วนัเกิดๆ หลวงตาก็จดั นูน่ก็จดั” 
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ใช ่ จดั แตก่่อนจดั ประชมุสงฆ์คยุกนัวา่อยา่งไร ทา่นปรารภวา่อยา่งไร ทา่นปรารภวา่
ควรหรือไมค่วร ทา่นปรารภให้ฟังก่อน แล้วทา่นก็บอกวา่ เราเหน็วา่มนัเป็นประโยชน์ มนัมีความ
จําเป็น มนัถงึทํา ถ้าไมเ่ป็นประโยชน์ ไมเ่ป็นประโยชน์กบัชาต ิทา่นไมทํ่าหรอก 

กฐินของทา่น ทา่นยงัสละให้กบัโรงพยาบาล ของลาภสกัการะทา่นยงัสละให้คนอื%นหมด
เลย ทกุอยา่งที%เกิดขึ <น ทา่นยงัสละให้คนอื%น ทา่นต้องการอะไร แตท่า่นใช้ชีวิตของทา่น 
คณุธรรมของทา่น เพื%อประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัชาต ินี%มนัคนละเปา้หมายนะ่ นี%พดูถงึวา่
ทําใจไมล่งนะ 

ถาม : เรื%อง “ศกัดิqศรี” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ด้วยความเคารพครับ กระผมอยากขอกราบเรียนถามครับวา่ 
เมื%อถกูหวัเราะเยาะ ถกูหยามศกัดิqศรี ควรทําอยา่งไร ควรทําเชน่ไรครับ บางทีกระผมก็ถงึขีดสดุ 
คดิจะฆา่เลยครับ 

ตอบ : นี%คําถาม ขณะที%โดนเหยียดหยามศกัดิqศรีควรทําอยา่งใด 

ภาษาเรานะ มนัเป็นนามธรรมนะ่ มนัเป็นนามธรรมเพราะมงึคดิเอง มงึคดิอยูค่นเดียวไง 
ศกัดิqศรีก็ศกัดิqศรีในใจเอง็ไง ถ้าเขาหยาม 

อนันี <มนัอยูที่%จริตนิสยันะ ไอ้กรณีนี <เมื%อก่อนเราพดูบอ่ยมาก เพราะเราโดนกบัตวัเองไง 
เรามาบวช บวชแล้วเพื%อนๆ เขาก็มาเยี%ยมแล้วก็พดูทํานองนี < พอเพื%อนมาเยี%ยมก็บอกวา่เขาไปมี
เรื%องอะไรกนัมา เราก็สอนเขาวา่อยา่ 

ทีนี <เมื%อก่อน ก่อนมาบวช เราก็ลยุกบัเขามาเองไง เราก็ลยุกบัเขามา สดุท้ายแล้วพอเขา
จะไปลยุ มาฟอ้งเรา เราบอกวา่อยา่ เขาก็ถามเราเลย อ้าว! ก็เมื%อก่อนก็เหน็ทําอยูเ่หมือนกนั 
แล้วคราวนี <จะมาอยา่อยา่งไรละ่ 

ไอ้ตอนนั <นก็กยูงัโงไ่ง ตอนนั <นกยูงัโงอ่ยูก่บัเอง็ กก็ูทําไง แล้วพอบวชมาแล้วนะ พอบวช
มาแล้ว เหน็ไหม เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร เราไมจ่องเวรจองกรรมนะ 

นี%พดูถงึขนัตธิรรม ขนัตธิรรมอยา่งหยาบๆ ผู้ ที%มีอํานาจเหนือเราตเิตียนเรา เราทนได้ นี%
ขนัตธิรรมอยา่งหยาบๆ ขนัตธิรรมอยา่งกลางๆ ผู้ ที%เสมอกนัตเิตียนเราได้ ตเิตียนคือบอกถกูผิด
เราได้ นี%ขนัตอิยา่งกลาง ขนัตอิยา่งละเอียดเลย เดก็น้อยผู้ ตํ%าต้อย ผู้ ที%ไมมี่ศกัยภาพตเิตียนเรา
ได้ แล้วเรานิ%งอยูไ่ด้ นี%ขนัตอิยา่งสดุยอด ขนัตอิยา่งสดุยอดคือลกูน้องเราตเิตียนเจ้านายได้ 
ลกูน้องตเิตียนเจ้านายได้ เจ้านายฟังเหตผุล นั%นสดุยอด ขนัตอิยา่งนี <สดุยอด 
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เวลาเราบวชมา เราใช้อยา่งนี <กรณีนี < เพราะเวลาบวชมาแล้ว พระบวชใหม่ๆ  ใชไ่หม มนัก็
มีการกระทบกระทั%งเป็นธรรมดาร้อยแปด เราก็ใช้สตปัิญญาอยา่งนี <คมุใจของตน คมุใจของตน 
มนัเกิดสตมินัเกิดปัญญาขึ <นมา มนัเหน็หมดเลยไง มนัถงึเข้าใจเรื%องนี <ไง พอเข้าใจเรื%องนี <ปั[บ 
เวลามีปัญหาขึ <นมา เราก็บอกเขาวา่ อยา่ไปทําเขา อยา่ไปทําเขา แตนี่ <เขาบอก อ้าว! เมื%อก่อน
ยงัพาทําอยูเ่ลย 

ไอ้เมื%อก่อนมนัก่อนบวช เดีnยวนี <บวชแล้ว เดีnยวนี <บวชแล้ว ทีนี <พอบวชแล้ว ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเราจะใช้ปัญญานะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าบอกมีบคุคลอยู ่๒ คนเดนิไปร่วมกนั เพื%อนเขาก็ไปด้วยกนั เพื%อนเขาโดนยิงด้วยลกูธน ูเพื%อน
เขาที%เป็นคนที%ไมฉ่ลาด ก็เหมือนนกัเลงคนที%ไมฉ่ลาด พอเพื%อนโดนยิงปั[บ ทิ <งเพื%อนไว้นี%ก่อน ใคร
ยิงเพื%อนกวูะ มนัตามไปเลย จะไปเอาคนยิง ตามไปนะ แล้วมนัยิงเพื%อนกดู้วยธนทํูามาจากไม้
ชนิดใดวะ มนัมีอะไร มนัจะไปสบืก่อนไง แล้วกลบัมาดเูพื%อนมนั เพื%อนมนัตายแล้ว 

แตถ้่ามีบคุคล ๒ คนเป็นผู้ ที%ฉลาด เวลาไปเดนิมาด้วยกนั เพื%อนเขาโดนยิงด้วยธน ูเขาจะ
ไมต่ามใครไปเลย เหน็ไหม ไมต่ามใครไปเลย เขาจะพยายามชกัธนอูอกจากเพื%อนเขา รักษา
แผลที%เพื%อนเขา เพื%อนเขาจะรอด นี%อยูใ่นพระไตรปิฎก บาลเีลย เราไปอา่นเจอ 

นี%ก็เหมือนกนั สิ%งตา่งๆ เวลาที%เขาเยาะเย้ยนะ่ เอง็โดนยิงด้วยธนแูล้ว ถ้าเอง็ถอนธนเูอง็
ออกนะ ถอนธน ู เจ็บนะ เราโดนยิงนี%เจ็บ แล้วเราต้องถอนออกมานะ แตถ้่าเราโดนยิงนะ เราไม่
รักษาแผลเรา เราจะไปลอ่ไอ้คนยิงใชไ่หม เราโดนเยาะเย้ยไง เราโดนเยาะเย้ย เราโดนหยาม
ศกัดิqศรี เราโดนหมดเลย คือโดนยิงแล้ว โดนยิงด้วยคําพดู โดนยิงด้วยสายตา สายตามองเอง็
ด้วยความเหยียดหยาม สายตามองเอง็โดยไร้คา่ เอง็โดนยิงแล้ว 

ทีนี <เพื%อนของเราไง ใจของเราก็สตปัิญญาของเรา ใจของเรามนัมีเพื%อนไหม ถ้าเพื%อนที%ดี 
เพื%อนที%ฉลาด เขาจะรักษาเพื%อนด้วยการชกัธนนูั <นออก คือเขามองเรา เขาจะมองเราโดยที%เขา
คดิวา่เพื%อนเขาก็ได้ เขามองเราด้วยความเข้าใจผิดอะไรก็ได้ คือเขามอง ฉะนั <น เวลาเขามองเรา 
เราไปมองเขา พอเราไปมองเขา เขาหาวา่เราไปมองเขาอีก เขามาลอ่เราอีก 

เราจะบอกวา่ เราจะรักษาตวัดีขนาดไหนก็แล้วแต ่ คนเรามนัมีเวรมีกรรมตอ่กนัมา ใน
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มีอยูอ่นัหนึ%งที%บอกวา่ โลกนี <ไมมี่สิ%งใดที%เกิดขึ <น
โดดๆ ไมมี่ความบงัเอิญ ฉะนั <น พวกเราจะบอกวา่พวกอบุตัเิหต ุ พวกตา่งๆ มนัเป็นอบุตัเิหตไุง 
แตอ่บุตัเิหตนุั <นก็คือกรรมไง คนเรามนัมีเวรมีกรรม จงัหวะและโอกาสมนัลงตรงนั <นพอดีๆ โลกนี <
ไมมี่อะไรเกิดขึ <นลอยๆ นะ สิ%งที%เกิดขึ <นมนัต้องมีที%มา มนัต้องมีเวรมีกรรมตอ่กนั 

ฉะนั <น มีเวรมีกรรมตอ่กนั เวลามากระทบกนั เหน็ไหม เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร 
พอมนัมีเวรมีกรรมตอ่กนั เราฉีกออก เราฉีกออก เราไมก่ระทบกนัตอ่ไปไง เราไมเ่กิดเวรเกิด
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กรรมกนัตอ่เนื%องใชไ่หม พอมนัเกิดขึ <นมา เราออก เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร เราสละเรา
ออก เขาจะดถูกูเขาจะเหยียดหยามอยา่งไร ฉะนั <น การดถูกูการเหยียดหยามแบบนี <มนัไมใ่ชดู่
ถกูเหยียดหยาม ไมใ่ชว่า่เราฉีกออกด้วยคนโงไ่ง เราต้องมีปัญญานะ 

คนที%เที%ยวระรานเขาคือคนขี <ขลาด คนขี <ขลาดมนักลวัภยัมนัถงึระรานคนอื%นแล้วทําร้าย
คนอื%นก่อน คนที%ฉลาดมนัจะมีการปอ้งกนัตวั คนที%ฉลาด คนที%กล้าหาญ คนที%กล้าหาญ คนที%
ฉลาด เขาจะควบคมุเกมนั <น คนชกัปืนจอ่จะยิงเขา เขายงัเดนิเข้าไปแล้วบอกวา่อยา่ยิงกนูะ เขา
ยงัพดูได้นะ เขาไมก่ลวัเลย เหน็ไหม ไอ้คนขี <ขลาดชกัปืนแล้วยิงเขาเลย นี%ก็เหมือนกนั เวลาสิ%งที%
เกิดขึ <น เรามีสตปัิญญา เราแยกเราออก เราแยกเราออก 

ฉะนั <น สิ%งที%เกิดขึ <น เราบอกวา่ เราเป็นคนดี เราไมเ่คยทําอะไรเลย 

เดก็อาชีวะนะ่ ที%ไมไ่ด้ทําอะไรใครๆ ตายหมดเลย ไอ้คนที%ทํามนัหนีไปแล้ว ไอ้คนที%ไมไ่ด้
ทํามนับริสทุธิqใจไง มนัคดิวา่มนัไมไ่ด้ทําใครใชไ่หม แตถ้่าไอ้คนทํามนัหนีก่อน ไอ้นี%เราก็บริสทุธิq

ใจไง เราคนดีๆ 

เราจะคนดีหรือคนประมาทขนาดไหน เราต้องมีสตปัิญญา ต้องเอาตวัรอดให้ได้ เอาตวั
รอดตลอด เรามีสตปัิญญาตลอด “ภิกษุทั <งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาท
เถิด” พระพทุธเจ้าสอนให้เราไมป่ระมาทในชีวิต ไมใ่ห้ประมาทกบัทกุๆ สิ%งนะ ถ้าเราไมป่ระมาท 
เราเจออยา่งนี <ปั[บ เราใช้สตปัิญญาควบคมุแล้วแยกแยะ ถ้าเจอกรณีนี <เขาเยาะเย้ยเขาถากถาง 
จบ 

ทีนี <เพียงแตว่า่เราจะพดูอยา่งนี < เราจะบอกวา่ ถ้าจิตใจของวยัรุ่น จิตใจของเดก็ๆ มนัทํา
ได้ยาก เดก็ๆ นะ พลงังานมนัเหลอืเฟือ พลงังานมนัเหลอืใช้ มนัเยอะมาก มนัจะเกิดสตปัิญญา
อยา่งนี <ได้ยาก แตผู่้ถาม ถ้าเราเป็นวยัรุ่น เราเป็นอยา่งนี < แคนี่ <ก็ดีแล้วละ่ 

เวลาเราถกูเขาเยาะเย้ยถกูเขาเหยียดหยาม กลนืเลอืดเลยนะ ถ้าเราคมุสตปัิญญาของ
เราได้ หนึ%ง พอ่แมไ่มเ่ดือดร้อน พอ่แมไ่มต้่องไปประกนัที%โรงพกั ไมต้่องหาทนาย ถ้าเราเป็น
นกัเลง เราคนทนัคนนะ เดีnยวพอ่แมจ่ะเสยีใจ เดีnยวต้องหาทนาย มนัจะเกิดผลตอ่เนื%องไป
เยอะแยะเลย แตถ้่าเรามีสตปัิญญานะ 

นี%พดูถงึวา่คําถามนะ เรื%องของศกัดิqศรี ศกัดิqศรีมนัมีทั <งนั <นนะ่ ถ้าศกัดิqศรีอยา่งนี <มาเป็น
พระ มาเป็นนกัปฏิบตั ิ ถ้าเอง็มีสจัจะ เอง็มีศกัดิqศรี เอง็นั%งภาวนาตลอดรุ่ง เอง็เดนิจงกรม ๗ วนั 
๗ คืน ศกัดิqศรีอยา่งนี <ถงึจะเป็นประโยชน์ ถ้าศกัดิqศรีของเรา เราต้องคดิได้ทําได้ มีสจัจะ ตั <ง
สจัจะแล้วทําให้ได้ๆ 



ไมใ่ชฆ่ราวาส ๑๓ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

แตก่รณีนี < หนึ%ง มนัเรื%องกิเลสเราในใจหนึ%ง สอง มนัเรื%องเวรเรื%องกรรมนะ่ ทําไมต้องมา
เจอกนั ในหมูบ้่านหลายๆ หมูบ้่านนะ มนัจะมีวยัรุ่นสองกลุม่เกิดมาไลเ่ลี%ยกนั แล้วทะเลาะกนั
ทั <งนั <นนะ่ แล้วไอ้สองกลุม่นี <หายไปนะ หมูบ้่านเงียบสงบ มนัจะมีของมนัอยูอ่ยา่งนี < มนัมีที%มาที%
ไปทั <งนั <นนะ่ นี%ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะไง การเวียนวา่ยตายเกิด 

จะบอกวา่ ถ้าเราทําได้อยา่งที%วา่ เรามีสตมีิปัญญา เรามีขนัตธิรรม ใครมาเยาะเย้ย ใคร
มาถากถาง ไอ้นี%มนัเรื%องการยแุหย ่ถ้าเรามีสตปัิญญา เราควบคมุได้ ถ้าควบคมุได้แล้วมนัก็จะมี
ของอยา่งนี < ไมใ่ชว่า่เราเป็นคนดีแล้วทกุคนจะยกยอ่งสรรเสริญ แล้วไมมี่ใครมาตมิาเตียนเรา
เลย 

แม้แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขายงัจ้างคนมาฆา่ เทวทตัจ้างนายแมน่ธน ูคือ
จ้างมือปืนไปเก็บพระพทุธเจ้า เทวทตักลิ <งหินใสพ่ระพทุธเจ้าเอง ไอ้พวกลทัธิตา่งๆ ลทัธิศาสนา
อื%นมนัมาโจมตีพระพทุธเจ้า ขนาดพระพทุธเจ้ายงัโดนอยูเ่ตม็ๆ เลยนะ่ 

โลกธรรม ๘ หมายความวา่ โลกเขาตฉิินนินทากนัมาตลอด ไอ้เราก็ทําคณุงามความดี
ของเราแล้วก็อยูก่บัเรา แล้วไมพ้่นหรอกที%เขาจะตเิตียน ไมพ้่นหรอกที%เขาจะไอ้นั%น ไอ้เรื%องไมพ้่น 
ก็เราอยูก่บัโลกไง นี%พดูถงึอยา่งนี < พดูเพื%อรักษาหวัใจของเขา 

รักษาหวัใจของเรา ถ้ารักษาหวัใจของเราแล้ว ไอ้เรื%องที%วา่เขาเยาะเย้ย เขาถากถาง เขา
เหยียดหยาม มนัก็เป็นเรื%องคารม แล้วภาษาเรานะ พอผู้ถามโตขึ <น เออ! เมื%อก่อนเรื%องเลก็น้อย 
เรื%องเดก็ๆ เลย แตเ่ดก็ๆ มนัเป็นเรื%องใหญ่ เดก็ๆ นี%เป็นเรื%องใหญ่มาก แตถ้่าโตขึ <นมาแล้วมนัก็
เป็นเรื%องเลก็น้อย นี%เรื%องของหวัใจไง วฒิุภาวะของจิต จิตมนัพฒันาการของมนัเป็นชั <นเป็นตอน
ขึ <นไปแล้ว เราประพฤตปิฏิบตัขิองเราเพื%อถงึที%สดุแหง่ทกุข์ เอวงั 


