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ตั้งใจฟังธรรมะนะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกนเป็นวนัของชาวพทุธเรา วนัธรรมดาเรา
ท ามาหากินกนัอาบเหง่ือตา่งน ้าเพ่ือเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เล้ียงชาติเล้ียงตระกูลของเรา เพ่ือความ
มัน่คงในชีวติ วนัพระ วนัโกน เวลาไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพ่ือหาคุณธรรมในหัวใจไง 

เวลาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เวลาแก่เฒ่าแลว้ก็ไปจ าศีลท่ีวดั คนท่ีไปจ าศีลท่ีวดั โดยสจัจะโดยความจริง
เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ทางตะวนัออกเขายอมรับการเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แต่ทาง
ตะวนัตกเขาไม่มี เขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือเพราะวา่เขาจะตอ้งพิสูจน์ทางวทิยาศาสตร์ พิสูจน์ให้เขา
เขา้ใจไดก่้อน ถา้เขา้ใจไดน้ะ ก็รอวนัตายไป 

แต่ของเรานะ เราเช่ือ เราเช่ือเป็นวฒันธรรมประเพณี เราเช่ือเพราะมีครูมีอาจารย ์ ถา้มีครู
บาอาจารย ์ ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน เอาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นครูใหญ่ เป็น
ศาสดา เป็นเจา้ของศาสนา เห็นไหม 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป จุตูปปาตญาณ อนาคตท่ีมนัไม่ส้ินกิเลสมนัก็
เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ อาสวกัขยญาณ ช าระลา้งกิเลส ถา้ไม่ช าระลา้งกิเลสอยา่งน้ี เวลาจริต
นิสัยของคนมนัอธิบายไม่ไดไ้ง 

ความบงัเอิญในโลกน้ีไม่มี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากเวรจากกรรมทั้งส้ิน มนัจะเวรกรรมภพ
ชาติใด เป็นเวรกรรมมาตั้งแต่อดีตชาติ เป็นจริตนิสัยของตน เป็นเวรกรรมในภพชาติน้ีไง ในภพ
ชาติน้ีประมาทเลินเลอ่ ท าอะไร แหม! ท าเอาแต่สะดวกสบายของตน นัน่น่ะ กรรมทั้งนั้นน่ะ นัน่
ไง มนัไม่มีบงัเอิญหรอก เพราะใชชี้วติอยา่งนั้นมนัก็ไดผ้ลอยา่งนั้น แต่ถา้มีสติปัญญาของเรา 
ความบงัเอิญในโลกน้ีไม่มี มีแต่สติมีแต่ปัญญาของเรา สติปัญญาของเรา เราจะรักษาของเรา
อยา่งไร 
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ดูสิ ก่อนเขา้พรรษา เราก็เตรียมกนัวา่จะเขา้พรรษา วนัเขา้พรรษา อูฮู้! คึกคกั คึกคกั วนัน้ี
วนัพระแลว้นะ พระแรกข้ึนมานะ ชกัหงอยแลว้ ชกัหงอยชกัเหงาแลว้นะ แต่เวลาเราอยูก่บัครูบา
อาจารยน์ะ หลวงปู่มัน่ท่านไม่ใช่เขา้พรรษาออกพรรษาหรอก ท่านมีสติทุกลมหายใจ ทุกการ
เคล่ือนไหว  

เวลาพระนะ เวลาพระอยูท่ี่หนองผือ หลวงตาท่านเลา่ให้ฟัง ถา้เดินโดยขาดสติ ท่านบอก
วา่ซากศพเดินได ้ ซากศพ คนมนัตายแลว้ คนมนัตายแลว้มนัถึงไม่มีสติไม่มีปัญญารักษาตวัเอง
อยา่งนั้น 

มนัตอ้งมีสติมีปัญญาตลอดเวลา การเคล่ือนไหว การเหยียด การคู ้การด่ืม การฉัน ตอ้งมี
สติปัญญาตลอด น่ีไง มนัไม่ใช่วา่เราจะคึกคกักนัวนัเขา้พรรษา จะคึกคกักนัอีกวนัก็วนัออก
พรรษา แลว้วนักฐินคึกคกัใหญ่เลย แลว้อีก ๙๐ วนัน้ีละ่ อีก ๙๐ วนัก็วา่เราคึกคกัๆ พรรษานั้น
คึกคกัก็เพราะโอกาสอยา่งน้ี คึกคกัเพราะเราไม่ธุดงค ์เราไม่คา้งแรมท่ีอ่ืน เราจะตั้งสติปัญญาของ
เรา เราจะคน้ควา้ของเรา 

เราบวชมา บวชมาเราอยากจะพิสูจน์สัจจะความจริงๆ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ทา้พิสูจน์เลย ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่มีก ามือในเราไง 
ทุกคนก็สามารถจะประพฤติปฏิบติัไดไ้ง แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็ตอ้งให้มนัเป็นจริงเป็น
จงัข้ึนมา ถา้เป็นจริงเป็นจงัก็เร่ิมตน้จากตรงน้ี เร่ิมตน้จากคึกคกั คึกคกัมีสติมีปัญญาของเรา เห็น
ไหม ไม่ใช่หงอย ตอ้งเหงา โอ๋ย! ไอน้ัน่มนัจะยิง่กวา่ประมาทไง 

เวลาเดินจงกรม หลวงตาท่านพดูนะ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม โง่ยิ่งกวา่
หมาตาย หมามนัตายแลว้ หมาตายมนัไม่มีจิตวญิญาณ มนันอนเป็นซากอยูน่ัน่น่ะ แลว้เราโง่ยิ่ง
กวา่มนัน่ะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา โง่ยิ่งกวา่หมาตาย 

น่ีคืออะไร น่ีคือการกระตุน้ การกระตุน้ให้เราฮึกเหิม เวลาเราฮึกเหิม ขวญัก าลงัใจนะ ถา้
มีขวญัก าลงัใจ การประพฤติปฏิบติัเราจะมีโอกาสนะ แลว้เรามา เรามาท าไมกนั 

เรามา เราก็มาเพ่ือคน้ควา้หาใจของเรา เรามาเพ่ือเราคนเดียวเลยนะ เรามาเพ่ือหัวใจของ
เรานะ เรามาเพ่ือความสุขความทุกขใ์นใจดวงน้ีนะ ถา้ในใจดวงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
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มนัเปิดเผยกบัใจดวงน้ีแลว้นะ มนัจะมีอะไรปิดบงัในโลกน้ี ในโลกน้ีมนัมีอะไรปิดบงัถา้มนั
เปิดเผยกลางหัวใจน้ีไง 

แต่น่ีมนัปิดบงักลางหัวใจเราก่อน โลกปิดบงัไปหมดเลย ลงัเลสงสัยไปทุกๆ เร่ืองไง แต่
ถา้มนัจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือหัวใจของเรา ไม่ตอ้งไปคาดไม่
หมาย ไม่ตอ้งดน้ไม่ตอ้งเดา ไม่ตอ้งการส่ิงใดทั้งส้ิน ตอ้งการหัวใจของเราเท่าน้ีน่ะ 

หัวใจของเราถา้มนัสงบระงบัเขา้มา มนัเป็นสัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ฝึกหัดใชปั้ญญาๆ 
ปัญญามนัตอ้งฝึกหดัใชไ้ง ปัญญาของเรา ปัญญาในภาวนามยปัญญา ปัญญามนัตอ้งเร่ิมตน้จาก
การจุดประกายของเรา ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีไง ครูบาอาจารยท่์านจะให้แง่ให้มุม ให้แง่ให้
มุมคือคอยสะกิดใจ คอยสะกิดใจ คอยสะดุดให้เราไดส้ะดุด ให้เราไดคิ้ด ถา้เรามีการสะดดุ มีการ
คิดนะ ให้คิดถึงชีวติเราน่ี คิดถึงความทุกขเ์ราน่ี 

โอโ้ฮ! เม่ือก้ีน้ีโมโหเกือบตายเลย ตอนน้ีมนัไปไหนแลว้ไม่รู้ น่ีให้มนัไดคิ้ด เวลามนั
โกรธข้ึนมาเป็นฟืนเป็นไฟ มนัจะฆ่าเขาให้ไดเ้ลย แต่เวลามนัผา่นไปแลว้นะ อูฮู้! ถา้เราท าไปเม่ือ
ก้ีน้ีนะ ติดคกุแน่ๆ เลย โอโ้ฮ! ถา้ท าไปแลว้นะ สร้างเวรสร้างกรรมเลย  

ถา้ไดคิ้ด น่ีไง มนัเป็นประเดน็ มนัเป็นจุดให้เราให้ฝึกหัดคิด พอฝึกหัดคิดแลว้มนัก็จะมา
เห็นโทษของมนัไง เห็นโทษของการขาดสติ เห็นโทษของการเราไม่รักษาหัวใจของเรา เห็นโทษ
ของเรา เราจะไปเอาประโยชน์จากภายนอก เราจะเอาประโยชน์จากคนแตง่ตั้งให ้ เราจะเอา
ประโยชน์จากคนเชิดชูบูชาให้ มนัเอามาจากไหน 

ส่ิงท่ีเขาเชิดชูบูชามาเท่าไรนะ มนัยิ่งเป็นความทุกขค์วามร้อนของเรา เพราะเราท าไม่ได้
อยา่งท่ีเขาตอ้งการ เขาปรารถนาอะไรกบัเรา แลว้เราท าให้เขาไม่สมความปรารถนาของเขา เขา
คิดอยา่งไรแลว้เราไม่สมกบัความคิดของเขา 

แต่ถา้เราท าของเราๆ มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน ถา้พดูถึงลาภสักการะก็พระสีวลี ดูสิ 
คนท่ีมีปัญญาก็พระสารีบุตร น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นท่ีอ  านาจวาสนา เราไดท้ าของเรามา ถา้ท าของ
เรา มนัจริตนิสัยท่ีชอบ เราชอบอยา่งน้ี อยากท าอยา่งน้ี แต่เราก็มีสติปัญญาของเราไป ชอบอยา่ง
น้ี ท าอยา่งน้ี ก็ชอบเพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
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แต่ถา้ใครจะชอบอยา่งใด ใครจะตอ้งการส่ิงใดก็แลว้แต่ เวลาสงบ สงบเหมือนกนัหมด
เลย ถา้เป็นสมาธิ สมาธิก็อนัเดียวกนัไง ใครท าอยา่งไรก็แลว้แต่ สมาธิก็คือสมาธิ ใครจะมีจริต
นิสัยอยา่งไรก็แลว้แต่ ถา้สงบมนัก็ตอ้งเป็นสมาธิเหมือนกนั แลว้ถา้สมาธิแลว้ สมาธิแลว้ยงัมี
หยาบมีละเอียดอีก  

คนท่ีมีสมาธิ คนท่ีสร้างอ านาจวาสนามา เวลาจิตมนัจะลง โอโ้ฮ! ตวัเองลอยข้ึนไปอยูบ่น
กอ้นเมฆนู่นน่ะ ไปเดินจงกรมอยูบ่นกอ้นเมฆนู่นน่ะ เวลาจิตสงบข้ึนมา โอโ้ฮ! กล่ินหอม เทวดา
มาอนุโมทนา 

ไอพ้วกเรานะ มนัจะตกภวงัค ์ จะสงบก็ไม่ใช่ มนัหายวาบไปเลย ไอเ้ขาเวลาสงบเขา้มา 
เขาไดส่ิ้งเชิดชูบูชากนันะ ไอเ้ราจะสงบสักทีนะก ็โอโ้ฮ! เกือบเป็นเกือบตาย แลว้สงบข้ึนมาแลว้
อะไรก็ไม่รู้ น่ีคืออะไร น่ีคืออะไร เห็นไหม ไอน่ี้มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาท่ี
สร้างมา แต่สมาธิก็คือสมาธิ เวลาเขาสงบแลว้ จิตเขาสงบเหมือนเราสงบน่ีแหละ เวลาตกภวงัค์
เป็นมิจฉา เวลามนัลงสู่สมาธิ มนัสงบเขา้มาแลว้ โอโ้ฮ! มนัมหัศจรรย ์ มหัศจรรย์ๆ  มหัศจรรย์
โดยความปกติของเรานะ แตค่นท่ีมีอ  านาจวาสนา มหศัจรรยแ์ลว้ก็มีผลตอบสนองไง เห็นตวัเอง 
เห็นอะไรต่างๆ มหาศาลเลย  

ไอส่ิ้งท่ีมหาศาล ถา้เขามีสติสัมปชญัญะ ส่ิงท่ีเขาเห็นแลว้เขาเห็นเป็นเคร่ืองประกอบ แต่
จริงๆ กคื็อความสงบระงบัอนันั้นไง จริงๆ คือจิตสงบแลว้มนัถึงรู้ถึงเห็นใช่ไหม ถา้รู้เห็นน้ีมนัก็
เป็นอ านาจวาสนา มนัไม่ใช่มรรคไม่ใช่ผลอะไรทั้งส้ิน 

ถา้มรรคผล พอจิตสงบแลว้ฝึกหัดใชปั้ญญา จิตเราสงบแลว้เราพยายามฝึกหัดให้มนั
สะดุดใจเราข้ึนมา มนัเกิดจากอะไร ความคิดมนัเกิดมาจากไหน ไอท่ี้มนัคิด มนัฟุ้งซ่าน มนัมา
จากไหน สงบแลว้มนัหายไปไหน แลว้มนัมีไดอ้ยา่งไร แลว้มนัอยู่ท่ีไหน คน้ควา้ใชส้ติปัญญา
แยกแยะมนั มนัจะรู้มนัจะเห็น มนัฉลาดข้ึนๆ พอฉลาดข้ึน การท าสมาธิคร้ังต่อๆ ไป มนัก็จะมา
หลอกเราไม่ได ้ขอใหค้นท าความสงบไดส้ักหนหน่ึง ถา้คนท าความสงบไดห้นหน่ึง มนัมัน่ใจวา่
มีจริงแลว้ 

แต่ไอน่ี้ของเราลม้ลกุคลกุคลาน จริงหรือไม่จริงก็ไม่รู้ มนัจริงของครูบาอาจารยเ์รามั้ง ไอ้
เราคงไม่มีจริง...มี มนัมีเพราะอะไร มนัมีเพราะมีจิต มนัมีเพราะมนัมีชีวติ ธรรมทั้งหลายเกิดบน
หัวใจของสัตวโ์ลก หัวใจของเรามนัสัมผสั เวลาทุกข ์ มนัทุกขข์องมนั เวลาสุข มนัสุขของมนั 
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แลว้มนัฉลาด มนัก็ฉลาดของมนั เวลามนัโง่ มนับอกมนัฉลาด เวลาฉลาด มนัฉลาดของมนั แต่
เวลาโง่มนัไม่บอกวา่มนัโง่นะ มนับอกมนัฉลาด น่ีไง 

แมแ้ต่วา่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เราพลั้งเผลอ นัน่น่ะเราพลาดพลั้งไปแลว้ ถา้เราพลาดพลั้งไป
แลว้ เราก็ตอ้งฝึกหัดกลบัมา ถา้มีครูมีอาจารย ์ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีไง ครูบาอาจารยท่์านคอย
จะกระตุน้ไง กระตุน้ให้เราต่ืนตวัตลอดเวลา กระตุน้ให้เราพยายามกระท าอยูต่ลอดเวลา 

วนัเวลามนัลว่งไปๆ นะ เวลาจะมาบวชเราก็คึกคกัๆ นะ บวชคราวน้ีเราจะตอ้งมี
สติปัญญานะ เขา้พรรษาคราวน้ีเราจะไดม้รรคไดผ้ลนะ เด๋ียวออกพรรษาแลว้ ภาวนาไปๆ พอมนั
ชกัเร่ิมอึดอดั พอมนัชกัเร่ิมต่อสู้ไม่ได ้ เอาไวอ้อกพรรษาเถอะ ออกพรรษาเราจะไปธุดงคท่ี์นัน่ 
ออกพรรษาเถอะ มนัผดัวนัประกนัพรุ่งไปแลว้  

น่ีเอามนัสดๆ ร้อนๆ ท่ีน่ี เอามนัเด๋ียวน้ี เอามนัเด๋ียวน้ี เอามนัในหัวใจเราน่ี เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาไม่ใช่เอากนัท่ีเวลา เวลามนัจะลว่งไปขนาดไหนก็แลว้แต่ เอาความสงบของใจ เอา
หลกัของเราให้ได ้

วนัเวลามนัจะลว่งไป มนัไปตลอด ๒๔ ชัว่โมง เดินจงกรม เวลาเรามาคิดของเราสิ เวลา
เราทุกขเ์รายากนะ เวลาบวชใหม่ๆ เราเห็นชาวนาเห็นชาวไร่ ๒๔ ชัว่โมงนะ เขาหลงัสู้ฟ้า หนา้สู่
ดิน เขาหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ไอเ้รานกัปฏิบติันะ ไอเ้ราเป็นพระนะ เราจะท างานขนาดท่ีพน้จาก
ทุกข์ๆ  เราจะท างานนอ้ยกวา่เขาไดอ้ยา่งไร ไอเ้ขาหลงัสู้ฟ้าหนา้สูดิ้น ตากแดดวนัยงัค ่า เขาท าไร่
ท าสวนของเขาก็เพ่ือปากเพ่ือทอ้งของเขา เพ่ือความมัน่คงในชีวติของเรา แลว้เราละ่ เราคิดอยา่ง
น้ีจริงๆ เวลาธุดงคไ์ป ไปเห็นสภาพแบบนั้นมนัสะทอ้นใจนะ ดูสิ เขาหาอยูห่ากินเขายงัท าขนาด
นั้น ไอเ้ราแบกกลด แบกบาตรมาน่ี แหม! แอก๊นะ พระธุดงค์ๆ  เอง็มีอะไร 

เราเห็นส่ิงใดเราเก็บมาเป็นประโยชน์กบัเราไดห้มดแหละ พอเก็บมาเป็นประโยชน์ของ
เราแลว้มนักระตุน้ กระตุน้ให้เราท าไง ถา้มีการกระท ามนัคือโอกาส ทุกคนขอโอกาสๆ นะ บวช
เป็นพระก็มีโอกาสมาก โอกาสท่ีจะประพฤติปฏิบติัไง 

เราเขา้พรรษา มีครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยค์อยปกคอยป้องให้ ไม่ให้ทุกอยา่งเขา้มา
ท่วมทน้วดัไง ถา้มนัเขา้มา มนัท่วมมนัทน้วดั ไอค้นปฏิบติัจะปฏิบติัอยา่งไร มนัเป็นภาระรุงรัง
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ไปหมด ถา้ครูบาอาจารยท่์านฉลาด ท่านจะกั้นให้นะ เอาแค่น้ีพอ เอาแค่น้ีพอ ไอท่ี้เหลือให้พระ
ไดท้ าบา้ง เหลือให้พระไดป้ระพฤติปฏิบติับา้ง 

ถา้มีครูมีอาจารยท่ี์ดี เราจะมีโอกาสนะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์ดีนะ เราก็จะมาคลกุคลีกนั 
มาโหม อู๋ย! งานอยา่งเยอะ เป็นวดัตวัอยา่ง วดัพฒันาตวัอยา่ง 

ตวัอยา่งอะไร ตวัอยา่งอะไร ตวัอยา่งกิเลสไง ตวัอยา่งจะแข่งขนักบัโลกไง แต่ถา้มนัเป็น
ตวัอยา่งของเรา ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านจะปกป้องให้ ท่านจะดูแลให้นะ แลว้เราเขา้ทางจงกรม ไอ้
น่ีไม่อยา่งนั้น ครูบาอาจารยท่์านปกป้องให้ แต่ไอเ้ราเวลาเหลือเฟือเลย ไม่รู้จะท าอะไร ไม่รู้จะท า
อะไร 

คนท่ีจะหานะ เวลาหลวงตาท่านปฏิบติัของท่าน ท่านบอกวา่อยูก่บัหมู่คณะไม่ได ้ตอ้งอยู่
คนเดียว เพราะมนัตอ้งการเวลา ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงเผลอไม่ไดเ้ลย มนัต่อสู้กนักลางหัวใจ
นะ เวลากิเลสกบัธรรมท่ีไดป้ระหัตประหารกลางหวัใจนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์เร่ือง
สงครามธาตุสงครามขนัธ์ เพราะมนัเกิดข้ึนจริงๆ มนัเกิดข้ึนอยูบ่นภวาสวะ เกิดข้ึนอยูบ่นภพ 
เกิดข้ึนบนหัวใจนั้น ระหวา่งกองทพัมารกบักองทพัธรรม  

กองทพัธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา กองทพัธรรมคือมรรค คือการกระท าศีล สมาธิ ปัญญา
ท่ีมนัรู้เท่าทนักบักิเลส ท่ีมนัฟาดมนัฟันกนั น่ีไง เพราะอะไร เพราะเขาขดุคุย้หามนัเจอไง ถา้ขดุ
คุย้หามนัเจอ มนัแสดงตวัออกมา มนัเป็นกองทพัใหญ่โตเลย กองทพัของกิเลสไง แต่น่ีเราไม่เห็น
มนัน่ะ เราเห็นวา่มนัเป็นเพ่ือนกบัเราไง อืม! ก็เราคิดถกูหมด กิเลสกบัเราเป็นอนัเดียวกนั ฝืน
ไม่ได ้ฝืนล าบาก วา่งๆ สบายๆ ก็เอาพรมปูแลว้ก็นอนอยูน่ัน่ ต่ืนข้ึนมาเป็นพระอรหันตเ์ลย ฝันวา่
เป็นพระอรหันตแ์ลว้ ต่ืนข้ึนมา ใช่พระอรหันตช์ดัๆ เลย เพราะเราฝันของเราเองไง น่ีกิเลสมนั
หลอก มนัหลอกอยา่งน้ี 

แต่เวลาครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติันะ ท่านตรากตร าของท่าน ตรากตร าเพ่ืออะไรละ่ 
เห็นไหม ตบะธรรม ตบะธรรมก็ตอ้งแผดเผาสิ มนัแผดเผาอะไรละ่ ถา้เรายงัแผดเผาส่ิงใดไม่ไดก้็
แผดเผาอากาศไง ดสิู โรงกลัน่ ไฟมนัเผาก๊าซท้ิง เขาเก็บไวใ้ชไ้ม่ไดเ้พราะตน้ทุนเขาไม่พอ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาแผดเผาๆ แผดเผาอากาศหรือ 
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ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้ขดุคุย้หามนั ขดุคุย้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง ถา้ใครเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนะ ขนพองสยองเกลา้ 

เวลาคนมาถาม หลวงพอ่ หลวงพอ่วา่ไดโนเสาร์ในใจคืออะไร 

ไดโนเสาร์กคื็อกิเลสท่ีมนัซุกอยูไ่ง ส่ิงท่ีอวชิชาท่ีมนัซุกอยูใ่นหัวใจน่ี หามนัไม่เจอหรอก 
แต่ถา้ใครไปเจอนะ มนัเป็นของเก่าแก่ มนัอยูก่บัจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ไม่
มีตน้ไม่มีปลาย ไม่รู้ก่ีลา้นๆๆ ปี แลว้มนัซุกอยูน่ัน่น่ะ เพราะส้ินกิเลสมนัอยูใ่นหัวใจ มนัยิ่งกวา่
ไดโนเสาร์อีก 

แลว้ถา้เราไปขดุไปคุย้มนั คนเรา ทางวชิาการเรารู้ไดว้า่ไดโนเสาร์มนัเคยมีอยู ่แลว้ตอนน้ี
ถา้เดินไปเจอไดโนเสาร์ ปัจจุบนัน้ีมนัมีชีวติแลว้มนัอา้ปากจะกิน เราตกใจไหม มนัสะดุง้ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัขดุคุย้หามนัเจอนะ เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัจะเห็นไดโนเสาร์ มนัจะเห็นกิเลส ฟอสซิลของกิเลสท่ีมนัฝังอยู่
ในใจ แลว้ถา้มนัขดุคุย้ ถา้เจออยา่งนั้นน่ะ กองทพัธรรมกบักองทพักิเลสมนัจะไดเ้ขา้
ประหัตประหารกนั ระหวา่งธรรมจกัรท่ีมนัเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนจะได้
ประหัตประหารกบักิเลสนั้น ถา้ไดป้ระหตัประหารกบักิเลสนั้น 

พยายามขดุคุย้ฝึกหัดใชปั้ญญาๆ ค าวา่ “ฝึกหัดใชปั้ญญา” ภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญามนัเป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ีข้ึนมา แลว้คนฝึกหัด ครูบาอาจารยท่ี์เป็นแลว้ท่านก็เป็นของ
ท่าน ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็น มนัก็ก็อปป้ีไง สัญญาทั้งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้นๆ 

มนัเป็น เพราะอะไร เพราะหลวงปู่มัน่ท่านก็เทศน์ไว ้ หลวงตาท่านก็เทศน์ไว ้ ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านไดต้่อสู้มาแลว้ท่านก็เทศน์ไว ้ เทศน์ไวเ้พราะอะไร เทศน์ไวเ้พราะท่านไดต้่อสู ้
ท่านมีองคค์วามรู้ ท่านไดป้ระหัตประหารตามความเป็นจริงอนันั้น 

ไอข้องเรา เราก็ศึกษาๆ ศึกษาแลว้ฝึกหัดสิ ปริยติั ปริยติัศึกษามาแลว้ ศึกษาแลว้ให้ปฏิบติั 
ปฏิบติัแลว้ให้มนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ถา้เกิดข้ึนตามความเป็นจริง อกาลิโกๆ ไม่มีกาลไม่มี
เวลา หัวใจน้ีห ้ าหั่นกบัมนัๆ 
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วนัน้ีวนัพระ วนัพระเราตอ้งต่อสู้ ธรรมดาของเรา ถา้วนัพระเนสัชชิก แลว้ไม่เคยนอนเลย 
ปฏิบติัมานะ ถา้วนัพระ วนัโกน ไม่นอนเลย ทั้งวนั แต่ถา้เป็นปกติเราก็สู้อยูแ่ลว้ ถา้วนัพระน่ีเป็น
เร่ืองเดก็ๆ เป็นเร่ืองท ากนัเป็นเร่ืองปกติ อดอาหาร อดนอนเป็นเร่ืองพ้ืนๆ เป็นเร่ืองในหมู่นกั
ปฏิบติัเขาท ากนัเป็นเร่ืองปกติไง แต่พวกเราพอเผยแผม่า พอเอาโยมเขา้มา โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! 
คือจะบูชากิเลส 

หลวงตาบอกวา่จะท าอะไรตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อน ถา้กิเลสมนัอนุญาตก็ไดป้ฏิบติั ถา้
กิเลสไม่อนุญาตก็อด แลว้เราจะไปฆา่มนั จะไปบูชามนัไดอ้ยา่งไร แตค่รูบาอาจารยข์องเราท่าน
ประหัตประหารกบัมนั ตบะธรรมแผดเผามนั สู้มนั แลว้เวลาเห็นข้ึนมานะ พอเห็นข้ึนมามนั
สวา่งโพลงกลางหัวใจ 

แลว้มนัตอ้งการเวลามาก ๒๔ ชัว่โมง ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมา ท่าน
จะดูแลให้ ท่านจะป้องกนัไวใ้ห้ ให้เรามีโอกาสไดป้ฏิบติั เวลาส าคญัมากนะ ทางโลก เวลาก็
ส าคญั เวลาเรามาบวชเป็นพระ ๒๔ ชัว่โมงกส็ าคญั ถา้ ๒๔ ชัว่โมงส าคญั แลว้ถา้จิตมนัเห่ียวเฉา 
โอโ้ฮ! นานมาก เม่ือไหร่มนัจะมืดสกัที เม่ือไหร่มนัจะสวา่งสักที แต่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติันะ โอโ้ฮ! 
สวา่งแลว้หรือ มืดแลว้หรือ ท าไมมนัเร็วขนาดน้ี เพราะก าลงัต่อสู้ๆ  

จิตใจท่ีร่ืนเริงอาจหาญกบัการประพฤติปฏิบติั จิตใจท่ีอาจหาญนะ อาจหาญเขา้ไปสู่
คน้ควา้หาใจของตน แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพ่ือความเป็นจริงในใจดวงน้ี  

วนัน้ีวนัพระนะ เขา้พรรษามา ๑ พระแรก อยา่ให้มนัหงอย อยา่ให้มนัเหงา อยา่ให้มนั
เศร้าซึม องอาจกลา้หาญ แลว้เผชิญหนา้กบัมนั เผชิญกบักิเลส ไม่ตอ้งเผชิญหนา้กบัทางโลก 

ทางโลกน้ีมีผูบ้ริหารจดัการแลว้ เราเป็นหัวหนา้ เราดแูลจดัการ เผชิญกบักิเลสในใจของ
ตน เผชิญกบัความจริงในใจของตน เราเป็นนกัพรต เราเป็นนกับวช เราเป็นนกัปฏิบติั เราจะ
คน้ควา้หาความจริงข้ึนมาจากใจดวงน้ี เอวงั 
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