
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ๑ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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เราตั้งใจฟังธรรมะนะ เราฟังธรรมะเพราะเราเป็นผูป้ระเสริฐ เป็นผูป้ระเสริฐ เป็นผูค้น้หา
แสวงหาส่ิงท่ีโลกเขาหากนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีทางโลกเขาหากนั เขาหาโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มี
ยศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิเพื่อความมัน่คงในชีวิตของเขา แลว้ไม่มีส่ิงใดมัน่คงเลย มนัมีแต่ฟืน
มีแต่ไฟเผาตวัในหวัใจ มนัจะเอาความมัน่คงมาจากไหน  

ถา้ความมัน่คงของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา 
เราท าบุญกุศลกนั เราแสวงหาบุญกุศลกนั บุญกุศลเพื่ออะไรล่ะ เพื่อใหห้วัใจมนัไม่เร่าร้อน
จนเกินไปนกั ถา้เร่าร้อนเกินไปนกั คนเราเกิดท่ีอ  านาจวาสนานะ คนท่ีมีอ  านาจวาสนาท าส่ิงใดจะ
ประสบความส าเร็จๆ วาสนานั้นเป็นวาสนา วาสนาถา้ไม่ท าส่ิงใดเลยมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร 

ทีน้ีวาสนา คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเกิดมาประสบความส าเร็จในชีวิตๆ แต่ถา้เขาไปสะกิดใจ
ส่ิงใด เขาบอกว่าชีวิตน้ีมนัคืออะไร ส่ิงท่ีเขาประสบความส าเร็จในชีวิตแลว้มนัมีคุณค่าแค่ไหน 
ชีวิตมีความทุกขแ์ค่ไหน เขาจะแสวงหาธรรมะของเขา แสวงหาธรรมะ แสวงหาธรรมะก็เหมือน
พวกเราน่ีไง ท่ีเราแสวงหาๆ ธรรมะกนั ท่ีเรามาวดัมาวากนั เราก็มาแสวงหาคุณธรรมในหวัใจ
ของเราไง ถา้เรามาแสวงหาคุณธรรมในหวัใจของเรานะ กิริยาของใจๆ มรรคผลเป็นกิริยาทั้งนั้น
น่ะ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นกิริยา เราตอ้งแสวงหาข้ึนมาไง ความคิดมนัเป็นกิริยา มนัเผาหวัใจมนัก็
เป็นกิริยา แต่เราไม่รู้เท่าทนัมนัไง  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญา เราฝึกหดัของเรา เราท าความสงบของใจ ท าความ
สงบของใจจนจิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต เราจะเห็นกิริยาของใจ กิริยาของมนั 
การกระท าของมนัไง 

คนเรา เขาไม่รู้จกัการกระท าของมนั เราจะเท่าทนัมนัไดอ้ยา่งไร เราอยูบ่า้น ลูกมนั
กลบัมาจากโรงเรียนมนัก็มาฟ้อง เราเห็นมนัฟ้อง ผลท่ีมนัฟ้องเท่านั้นน่ะ แต่ท่ีมนัท ากนัท่ี
โรงเรียน ท าอะไรเราไม่เห็นไง  
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น่ีก็เหมือนกนั เราว่าเราทุกข์ๆ ๆ เราทุกข ์ เราบอกเรามีบุญกุศล เราจะท าคุณงามความดี
ของเรา มนัหลากหลายไง มนัหลากหลายนะ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมๆ อนุปุพพิกถาเท่านั้นน่ะ พดูถึงระดบัของทาน 
ทาน การท าทาน ผลของทาน อนุปุพพิกถาท าทานแลว้เราจะเป็นคนท่ีมีความน่าเช่ือถือ เราจะ
เป็นคนท่ีมีศีล เราไม่พดูปดมดเทจ็ เราจะมีสัจจะ เราจะมีคุณค่าในสังคม แลว้ถา้เราท าทานๆ ของ
เรา ท าทานของเรานะ ผลของมนั ผลของมนัคือคุณงามความดี ความดีคือความดีไง ความดีมนัมี
ตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่พื้นๆ ข้ึนไปจนความดีของเรานะ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ธรรมะฟากตายๆ คุณงามความดีของพระกรรมฐานเราเวลาถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาถึงท่ีสุด เขาสละชีวิตเลยล่ะ สละชีวิต เวลาเราเห็น ดูสิ ดูพระเวสสันดรท่าน
สละลูก สละเมีย เราก็ว่ามนัเกินไปๆ ทั้งนั้นน่ะ เวลาพระโพธิสัตวแ์ต่ละภพแต่ละชาติท่านสละ
ชีวิตของท่าน สละชีวิตของท่าน ท่านเกิดเป็นสัตวแ์ลว้ท่านสละชีวิตของท่านเพื่อใหเ้น้ือของท่าน
เป็นอาหารของพวกพรานหลงป่า น่ีท่านสละชีวิตๆ  

การสละชีวิตแบบนั้น สละชีวิตแบบนั้นเป็นผลของทาน เพราะท่านไม่มีสติปัญญาไง แต่
เวลาครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านมาประพฤติปฏิบติัของท่านนะ เวลากิเลสมนัหลอก กิเลสมนั
หลอก เด๋ียวจะเป็นอยา่งนั้น เด๋ียวจะเป็นอย่างน้ี เด๋ียวจะเป็นอยา่งนั้น เด๋ียวจะตาย น่ีท่านสละชีวิต 
ธรรมะอยูฟ่ากตายๆ 

แลว้หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาท่านสละตายๆ แลว้ มนัสละตาย ตวัเองไม่ตาย แต่กิเลส
ตาย เวลากิเลสมนัจะตาย มนัจะมีอะไรตาย มนัตอ้งมีมรรคมีผล มีสติมีปัญญา มีหวัใจข้ึนมา ท า
ข้ึนมาอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการเผยแผธ่รรมๆ อนุปุ
พพิกถาเท่านั้นน่ะ ใหเ้ขาท าทานของเขา ถา้เขาไม่ท าทานของเขา เขาไม่มีพื้นฐานในใจของเขา 
เขาฟังธรรมะไม่รู้เร่ืองหรอก การท่ีเสียสละ เสียสละแลว้เราไดม้นัเป็นอยา่งไร คนฟังไม่ออก 
แลว้คนไม่เขา้ใจ ส่ิงท่ีเราเสียสละ ท่ีเราได ้ มีแต่เรารับถึงจะเราได ้ เราเสียสละไดม้นัเป็นอยา่งไร
ไม่รู้ เราเสียสละแลว้เราได ้ แต่คนท่ีจิตใจเขาสูงส่งเขาเสียสละของเขา เขามีความชุ่มช่ืนในหวัใจ
ของเขา เขาเสียสละแลว้เขาภมิูใจของเขา  
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ดูสิ คนท่ีมีปัญญาๆ เขาสร้างโรงเรียน เขาสร้างส่ิงอ  านวยความสะดวกใหก้บัสังคม ใหก้บั
โลก เขาท าแลว้เขาภมิูใจของเขา เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์ เขาท าเพื่ออะไร
ล่ะ เขาท าเพื่อหวัใจน้ีไง ถา้หวัใจน้ี น่ียงัไม่ภาวนานะ ถา้ภาวนาแลว้มนัตอ้งจิตสงบแลว้จิตเห็น
อาการของจิต จึงจะเห็นกิริยาของความคิด จึงจะเห็นความคิดของตน คนท่ีบอกรู้เท่าความคิดๆ 
เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัรู้เท่าทนัอารมณ์  

ท่ีหลวงตาท่านสอนไวไ้ง กิเลสมนัอยูบ่นหัวใจของเรา มนัถ่ายรดบนหวัใจเรานะ แลว้มนั
ไปแลว้ ไอก้ล่ินเหมน็ๆ ข้ีของมนั นัน่น่ะคืออารมณ์ความรู้สึกของเรา นัน่ล่ะเขาว่าเป็นทุกข์ๆ  เรา
ไดแ้ต่ท่ีถ่ายเอาไวแ้ลว้ คือมนัท างานประสบความส าเร็จ มนัท างานเสร็จแลว้ กิเลสน่ะ แลว้มนัก็
ไปนอนหลบั แลว้เราก็ไดก้ล่ินมนัไง ท่ีว่าทุกข์ๆ  ท่ีบ่นกนัอยูน่ี่ มนัเป็นอยา่งนั้นมนัถึงแกไ้ม่ไดไ้ง 
เพราะเราไม่รู้เหตุ เราไม่รู้ท่ีมาท่ีไป เราจะไปแกอ้ะไร เรารู้ว่าของหาย แต่ไม่รู้ว่าใครลกั ของหาย 
แต่ไม่รู้ว่าใครลกัไง แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาจนจิตเห็นอาการจิต เห็นกิริยาของมนั 
เห็นความรู้สึกนึกคิดของมนั มนัจบัตอ้งไดน้ะ น่ีไง มนัจะเห็นตวัมนั น่ีไอค้นลกัๆ 

เราของหาย แลว้ใครลกัก็ไม่รู้ ของหาย น่ีก็เหมือนกนั ทุกข์ๆ ๆ ทุกขอ์ยูน่ัน่น่ะ ทุกขอ์ยู่
นัน่น่ะ แต่ไม่รู้ว่าเกิดมาจากไหน เกิดอยา่งไรไม่รู้ แลว้ก็อวดรู้นะ “มนัเกิดดบั มนัเกิดดบั เด๋ียวมนั
อนิจจงั”...อนัน้ีมนัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่รู้จริงหรอก ถา้คนรู้จริง คน
เห็นจริงมนัตอ้งเห็นจริง น่ีภาคปฏิบติัไง 

ปริยติั การศึกษาเล่าเรียนมาก็ศึกษามาเพื่อสติ เพื่อความรู้ของเรา แต่ภาคปฏิบติัไปแลว้มนั
จะเห็นคุณค่านะ มนัเห็นคุณค่า แลว้พอเห็นคุณค่า เวลาหลวงตาท่านพดู ใครจะท าดีท าชัว่ เร่ือง
ของเขา เราจะท าคุณงามความดีว่ะ เราจะท าคุณงามความดีว่ะ แลว้หลวงตาท่านท าความดีขนาด
ไหน ดูสิ คร่ึงประเทศก็ติเตียนท่าน “ไม่ใช่กิจของสงฆ ์ไม่ใช่กิจของสงฆ”์ 

ไม่ใช่กิจของสงฆ ์แต่เอง็ไดป้ระโยชน์มหาศาลเลย ถา้ไม่ใช่กิจของสงฆ์ๆ  นะ แลว้สภาวะ
เศรษฐกิจล่มสลายไปนะ เอง็จะทุกขย์ากมากกว่าน้ีเยอะเลย แต่น้ีท่านมาฟ้ืนฟูของท่าน ฟ้ืนฟูของ
ท่าน ฟ้ืนฟูของท่านจนเครดิตกลบัมา จนความน่าเช่ือถือทางเศรษฐกิจกลบัมา ไอผู้ท่ี้กระท าก็ได้
ท  าเพื่อประโยชน์ของเขา ไดท้  าประโยชน์ของเขา เขาไดท้  าบุญกุศลของเขา เขาไดท้  าเพื่อ
ประเทศชาติน้ี เพื่อใหค้นในชาติน้ีไดอ้าศยัความร่มเยน็เป็นสุข เขาก็ไดค้วามภมิูใจมา ความภมิูใจ
นั้นคือบุญ 
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ไอค้นท่ีคดัคา้นๆ มนัก็ไดอ้าศยัเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะความมัน่คงของเศรษฐกิจ
มนัก็ไดอ้าศยัค่าของเงิน มนัก็ไดอ้าศยัของมนั แต่มนับอกว่า “ไม่ใช่กิจของสงฆ ์ ไม่ใช่กิจของ
สงฆ”์ มนัยงัพดูอยูน่ะ 

ใครจะพดูอยา่งไรก็แลว้แต่ ความจริงคือความจริง ถา้ความจริงคือความจริง คร่ึงหน่ึงของ
ประเทศเขาไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีไง เขาไม่เขา้ใจถึงคนท่ีท าคุณงามความดี เขาท าคุณงามความดี
เป็นเร่ืองของเขา ไอค้นท่ีติเตียนนะ มนัก็อาศยัความดีของเขาเพื่อด ารงชีวิตเหมือนกนั มนัจะรู้
หรือไม่รู้ก็แลว้แต่ แต่มนัไดอ้าศยั มนัไดอ้าศยัส่ิงนั้นเป็นความมัน่คงของชาติ มัน่คงของชาติ
ตระกลูของเขา มัน่คงของการกระท าธุรกิจของเขา มัน่คงแก่เงินในกระเป๋าของเขา เพราะเงินใน
กระเป๋าเขายงัมีค่าไง แต่มนัก็ยงัติอยูน่ะ 

แต่คนท่ีเขาท าของเขา เขาท าคุณงามความดีของเขา เขาเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา เขามีครูบาอาจารยข์องเขาเป็นผูน้ า ทั้งๆ ท่ีว่าเขาจะไม่มีโอกาสท าอยา่งนั้นได ้
ถา้เขาไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นผูน้ าใหโ้อกาสท าอยา่งนั้นได ้ ถา้ท าอยา่งนั้นไดแ้ลว้ น่ีเป็นโอกาส
ของเขา ถา้เป็นโอกาสของเขา เขารีบหยบิฉวย เขาท าของเขา แลว้พอท่านนิพพานไปแลว้ก็จบ  

น่ีก็เหมือนกนั เรามาวดัๆ น่ีเป็นโอกาสของเรา ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ เรามีชีวิตอยู ่ เรายงัมี
ศรัทธาความเช่ืออยู ่ เรายงัขวนขวายของเราอยู ่ น่ีคือโอกาสของเรา แต่ถา้กิเลสมนัปิดบงัข้ึนไป
แลว้ โอกาสของเราก็ไม่มีนะ เวลาโอกาสของเราไม่มีข้ึนมาแลว้ แลว้ก็ยงัภมิูใจนะ ของฉนัอยู่
ครบ เพราะไม่ไดบ้ริจาคใหใ้ครเลย เออ! ยงัภมิูใจอยู ่ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัข้ีบนหวัใจไป
แลว้ 

แต่น่ีเรามาฟังธรรมๆ ท่ีเราท ามนัไม่มีส่ิงใด ในพระพุทธศาสนาไม่มีของฟรี ไม่มีความ
บงัเอิญ มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้น แต่ว่ามนัมีท่ีมาท่ีไปเพราะอะไร เพราะว่ากรรมเป็นอจินไตย ค า
ว่า “อจินไตย” มนัซบัซอ้น จนเราไม่บอกว่าแมแ้ต่มนัเป็นภพใดชาติใดไง ทีน้ีมนัเป็นภพใดชาติ
ใด ส่ิงท่ีมนัเกิดมาแลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน
อยา่งนั้น ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราจะสร้างคุณงามความดีของเรา เราจะสร้างคุณงามความดี
ของเราไง 

เราสร้างคุณงามความดีของเรา ทุกคนจะร้องเรียกทนัทีเลย ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ 
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ท าดีก็ตอ้งเป็นความดีในตวัมนัเองอยูแ่ลว้ ท  าดีตอ้งไดดี้ ยงัยืนยนัตลอด ท าดีไดดี้ ท  าชัว่
ไดช้ัว่ แต่คนเรามนัท ามามาก พอท ามามาก มนัซบัซอ้นมาไง การซบัซอ้นมาอยา่งนั้นน่ะ ภพชาติ
ใดมนัใหผ้ลล่ะ  

ความซบัซอ้นนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ การเกิด 
อดีตชาตินบัตน้นบัปลายไม่ได ้ การนบัตน้นบัปลายไม่ไดม้นัถึงซบัซอ้นข้ึนมา ดูอารมณ์เราสิ 
เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย เวลามนัคิดดีๆ ก็ดีมากเลย แต่ไม่มีอะไรส่งเสริมใหม้นัดีต่อเน่ืองข้ึนไปไง แต่
เวลามนัคิดร้าย โอโ้ฮ! มนัจ าแม่นเลย มนัจ าแม่นมาก แลว้พอจ าแม่นมาก มนักใ็หผ้ลกบัความเจบ็
ช ้าน ้ าใจมาก 

ทีน้ีความใหผ้ลเจบ็ช ้าน ้ าใจมาก ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะมาชโลม
ตรงน้ีไง ถา้มนัชโลมตรงน้ีนะ เราไม่มีสติปัญญาสามารถท่ีจะชนะมนั ไม่มีสติปัญญาสามารถจะ
รู้เท่ามนันะ แต่ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราเช่ือ
ตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือตามศาสดาไง แลว้ศาสดาท าขนาดนั้นน่ะ คนท่ีหวัใจ
ของเขาท่ีไม่เห็นดว้ยว่าท าขนาดนั้นมนัจะเกิดประโยชน์ไดอ้ยา่งไร เกิดประโยชน์ไดอ้ย่างไร 

เวลาเกิดประโยชน์อยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
แลว้เกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย ตอนนั้นท่านยงัไม่ไดต้รัสรู้นะ อนันั้นคือบารมีท่ีว่ามนัคิดใฝ่ดีๆ 
มาตลอด  

ดูสิ เวลาพราหมณ์พยากรณ์แลว้ ถา้ออกบวชจะไดเ้ป็นศาสดา ถา้อยูป่กครองจะไดเ้ป็น
จกัรพรรดิ พระเจา้สุทโธทนะก็พยายามรักษาไว้ๆ  แต่ดว้ยบุญอนันั้นน่ะ ดว้ยบุญอนันั้น ดว้ยการ
กระท าอนันั้นน่ะ ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจมาก แลว้มนัก็
เป็นคติธรรมของพวกเรา เวลาจะเผาศพใหเ้วียน ๓ รอบ ๓ รอบ เขาใหเ้ตือนพวกเราน่ีแหละ 
พระพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ท่านยงัหาทางออกเลย ไอเ้ราจูง
ศพขา้งหนา้เลยนะ เราไปกนัทุกงานเลยนะ มนัไดคิ้ดอะไรบา้งหรือไม่ น่ีมนัเป็นคติธรรมๆ คติ
ธรรมเขาใหไ้ดคิ้ดไง 

คนเราน่ีนะ เขาไปเจอส่ิงใดข้ึนมาเขาคิดได ้เหมือนทางโลก ถา้เขามีสติปัญญาของเขา เขา
จะสร้างธุรกิจของเขา เขาจะดูแลรักษาไดไ้ง ถา้เราไม่ทนัเขา เราไม่ทนัเขา เราจะเสียเปรียบเขา
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ตลอดเวลา พระพุทธศาสนาพดูถึงการจะแกปั้ญหา แกด้ว้ยปัญญาๆ ทั้งนั้นน่ะ ปัญญาทางโลกก็
ตอ้งแกปั้ญหาดว้ยปัญญา  

เวลาปฏิบติัธรรม โอโ้ฮ! ไม่อยา่งนั้นมนัจะมีมรรค ๔ ผล ๔ ท าไม โสดาปัตติมรรค สกิทา
คามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรคแต่ละชั้น ปัญญามนัแตกต่างกนัเยอะนะ ปัญญา
ของขั้นโสดาบนั ปัญญาของขั้นสกิทาคามี ปัญญาของขั้นพระอนาคามี ปัญญาของพระอรหนัต์
มนัแตกต่างกนัมหาศาลเลย ไม่อยา่งนั้นมนัจะมีสติ มหาสติท าไม มีปัญญา มหาปัญญาท าไม มนั
จะมีปัญญาท่ีกวา้งขวาง ปัญญาท่ีกวา้งใหญ่ มนัจะเป็นปัญญาอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร ท าไมปัญญามนั
ตอ้งมีมหาปัญญาข้ึนไปอีกล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้ บอกใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัเวลามนัเกิดปัญญา
ข้ึนมาแลว้ เวลาใครเกิดปัญญาข้ึนมาจะบอกว่าคนฉลาด โอโ้ฮ! ปัญญามหศัจรรย์ๆ  นะ...มนัจะมี
ลึกซ้ึงกวา่น้ีอีกเยอะ มนัจะมหศัจรรยลึ์กซ้ึงกว่าน้ีอีกเยอะ อีกเยอะเพราะอะไร อีกเยอะเพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ จะสอนใครไดอ้ยา่งไร จะบอกเขาอยา่งไร 
แต่คนสร้างอ านาจวาสนามาเหมือนกนั ถา้สร้างอ านาจวาสนาเหมือนกนั เวลาคนท าไปแลว้มนั
ขยบัเป็นชั้นๆ ข้ึนไปไง  

เร่ิมตน้ก็ขอมนัท าใหไ้ดก่้อน ท าสมาธิใหไ้ดก่้อน ถา้ท าสมาธิไม่ได ้ยงัไม่เช่ืออะไรเลย แต่
ใครท าความสงบของใจไดน้ะ มนัจะเช่ือเลย เช่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เหตุผล เหตุผลคือเวลามนัทุกขม์นัยาก เวลามนัฟุ้งซ่าน เรารู้เลย แลว้มนัมีอยูโ่ดยพื้นๆ มนัมีอยู่
โดยทุกๆ คน แต่เป็นสมาธิน่ีท าไดน้อ้ยมาก แลว้สมาธิท่ีท าไดน้ะ มนัไม่ใช่สมาธิ โลกท่ีท ากนัอยู่
น้ี ประพฤติปฏิบติักนัอยูน้ี่ไม่ใช่สมาธิ มนัเป็นค าว่า “ว่างๆ” นึกว่าว่างไง อาศยัธรรมะ  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุผล ธรรมะเหนือ
โลก ธรรมะอนัน้ีมนัเป็นสัจธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เราไปศึกษาทฤษฎี ขนาดทฤษฎีนะ 
ทฤษฎีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ มนัมีเหตุมีผลเหนือกิเลสแลว้ แต่เพราะใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เราไปจ ามาไง หรือว่าเราไปศึกษามา ไปศึกษาตามทฤษฎีมา  
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ขนาดทฤษฎีอยา่งนั้น เรายงัข่มข่ีกิเลสเราไดเ้ลย มนัก็เลยวา่งๆ ว่างๆ แต่ว่างๆ มนัไม่ใช่
สมบติัของตนไง ไม่ใช่มรรคของตน ไม่ใช่ปัญญาของตนไง ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้ตรึกในธรรมอนันั้นไง พอตรึกในธรรมอนันั้น “รู้เท่าๆๆ ว่างหมดเลย”...
เป็นสมาธิหรือ เพราะมนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ว่าว่าง แต่ตวัมนัไม่ว่าง 

ถา้เป็นสมาธิคือตวัจิตว่าง ถา้ตวัจิตว่างมนัตอ้งก าหนดพุทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
จนตวัมนัว่าง ตวัมนัจริงๆ ว่าง 

ดูสิ บอกว่าเวลากิเลสมนัมาข้ีถ่ายรดไวแ้ลว้มนัก็ไป คืออารมณ์ใช่ไหม คือทุกข์ๆ ๆ ใช่
ไหม เราไม่เห็นกิริยา ไม่เห็นตวัจริงเลย แต่เวลาท าสมาธิๆ มนัจะเขา้ไปตรงน้ี เขา้ไปท่ีตวัของมนั 
พอเขา้ไปตวัของมนั เพราะเราเทียบไดเ้อง ไอท่ี้ว่างๆ ว่างๆ มนัก็ เออ! เราก็เคยว่างๆ มา
เหมือนกนัเนาะ ว่างๆ เราก็ตรึกในธรรมมนัก็ว่างเหมือนกนั ดว้ยเหตุดว้ยผลไง กิเลสมนักลวั
อยา่งเดียวคือกลวัธรรมะ แลว้ธรรมะมนัคืออะไร ธรรมะคือสัจธรรม ศาสนธรรมค าสัง่สอนของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราตรึกตรงนั้นๆ นัน่น่ะธรรม  

กิเลสมนักลวัธรรมๆ แต่กลวัธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่ไดก้ลวัธรรม
ของเรานะ มนัอยูก่บัใจน่ีแหละ แต่ใจยงัไม่ไดท้  าอะไรมนัเลย แต่มนักลวัธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเราเป็นสาวกสาวกะ เราเป็นผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง เราตรึกในธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัยงักลวัขนาดนั้นจนอารมณ์มนัว่าง 

อารมณ์ไม่ใช่ตวัเรา พุทโธๆ ก็เป็นอารมณ์ เราก าหนดพุทโธจนพุทโธไม่ได ้พุทโธไม่ได้
คือตวัมนัเป็น เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัหยดุ หยดุก็ตวัมนัเป็น น่ีไง แค่ท าสมาธิไดม้นัก็
มหศัจรรยแ์ลว้ พอมหศัจรรยข้ึ์นมา แต่ท่ีท  าๆ กนัอยูน้ี่มนัไม่ใช่สมาธิ ถา้มนัเป็นมนัก็เป็นตก
ภวงัค ์มนัเป็นมิจฉาไปเสีย 

การท าสมาธิแลว้มนัยงัมีมิจฉา มีสัมมา เร่ิมตน้แมแ้ต่ตน้ทางท่ีเราจะออกตวักนั เราจะเร่ิม
จุดสตาร์ตท าสมาธิ มนัยงัมีมิจฉา มีสมัมา มีร้อยแปดพนัเกา้ ไม่อยา่งนั้นมนัจะเป็นอจินไตยอีก
แลว้ อจินไตยคือเร่ืองฌาน เร่ืองความว่าง อจินไตย เร่ืองกรรม 

กรรมนะ เพราะคนมนัเกิดมามนัท ากนัมาเยอะไง ดูเสือสิ มนัล่ามา ชีวิตมนัล่าสัตวไ์ป
เท่าไร ในพระไตรปิฎกนะ เวลาเกิดมาท่ีว่าเป็นลูกไก่กบัยกัษท่ี์กินกนัอยูน่ัน่น่ะ มนัผลดักนัมา
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อยา่งน้ี แลว้มนัผลดักนั แลว้ไม่รู้ว่าชาติไหน แลว้มนัเป็นความจ าเป็นไหม เขาบอกเลย บอกว่าศีล 
๕ หา้มฆ่าสัตว ์แลว้ถา้เกิดมนัเป็นเสือ มนัจะถือศีล ๕ อยา่งไร 

แต่มนัตอ้งยอ้นกลบัไปว่า ท  าไมมนัเกิดเป็นเสือล่ะ เพราะถา้มนัเกิดเป็นเสือ มนัเป็นสัตว์
กินเน้ือ ท าไมมนัไม่เกิดเป็นควายล่ะ ถา้มนัเกิดเป็นควาย มนัไดกิ้นหญา้ไง น่ีเวลาเราคิด เรามาคิด
กนัตอนน้ี เราเรียกร้องเอาไง 

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เราท ากนัมาแลว้ มนัใหผ้ลแลว้ พอใหผ้ลแลว้ เราจะ
ยอมรับหรือไม่ยอมรับ มนัก็เป็นผลอนันั้น แต่ยอมรับหรือไม่ยอมรับ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามี
สติปัญญาของเรา เราแยกแยะของเราข้ึนมา ปัญญามนัจะเกิดเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไปนะ ปัญญาตั้งแต่
พื้นๆ พื้นๆ ขวนขวายกนั ขวนขวายกนัท าเพื่อประโยชน์กบัตน เป็นผูใ้ห ้ เป็นผูใ้ห ้ มีเจตนาเป็น
ผูใ้ห ้เรายงัมีโอกาสเป็นผูใ้หน้ะ 

ภิกษุ ภิกษุเห็นภยัในวฏัสงสาร ท่านด ารงชีวิตของท่านได ้ ท่านด ารงชีวิตของท่านไดอ้ยู่
แลว้ แลว้เรามาเสียสละทานของเรา ฟังธรรมๆ เพื่อสะกิดหวัใจของเราไง ใหเ้ห็นว่าหวัใจน้ีมี
คุณค่าท่ีสุด 

บา้นเราจะสร้างมาราคามากนอ้ยขนาดไหนมนัก็อยูท่ี่บา้นนะ ตอนน้ีเรานัง่อยูท่ี่น่ี หวัใจ
เรามีคุณค่ามากกว่ามนัเยอะเลย เราเป็นคนสร้างมา แต่ใจห่วงบา้นนะ นู่นก็ยงัไม่ไดดู้ น่ีก็ยงัไม่ได้
ดู มนัมีค่าไหม ถา้เราตายเด๋ียวน้ีนะ บา้นก็ตั้งอยูน่ัน่น่ะ ของใครก็ไม่รู้ แต่ใจท่ีมีค่าๆ ไปไหนไม่รู้
เลยนะ ใจท่ีมีค่าๆ มนัมีบุญกุศลเป็นท่ีพึ่งอาศยันะ มีบุญมีบาปอกุศลเป็นท่ีพึ่ง เราตั้งสติท่ีน่ี 

ถา้เราอยูบ่า้น เราก็ดูแลรักษาของเรา สมบติัของเรา น่ีดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของเรา ดว้ย
น ้าพกัน ้าแรงท่ีเราสร้างมา มนัเป็นสัมมาทิฏฐิความถูกตอ้งดีงาม เป็นสมบติัของเราจริงๆ แต่
คุณค่าๆๆ เราเอาคุณค่า คุณค่ามนัท่ีหวัใจ คุณค่ามนัอยูท่ี่เจา้ของบา้น ไม่ใช่ตวับา้น เพราะเจา้ของ
บา้นเป็นคนสร้างมนัข้ึนมา แต่เราไปติดท่ีบา้น เราไม่ไดเ้ห็นคุณค่าของหวัใจเรา น่ีขนาดมุมมอง
แค่น้ีเอง เรายงัไม่รู้เท่าทนัอะไรมีค่าไม่มีค่าเลย 

ส่ิงท่ีมีค่าๆ คือใจของเรานะ ส่ิงท่ีเราแสวงหามา สมบติัเราทั้งนั้นน่ะ แต่มนัเป็นสมบติัของ
เราเพราะเราท ามา เราเป็นคนขวนขวายหามนัมา ขวนขวายหามนัมาแลว้ใหม้นัมีค่ามากกว่าหวัใจ
ของเราไดอ้ยา่งไร  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งนั้นนะ ท่านจะเห็นตามความจริงอยา่ง
นั้น ถา้เห็นตามความจริงอยา่งนั้น ท าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของมนั 
ปัญญาของมนัจะแยกแยะของมนั สักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิในกายน้ี ทิฏฐิ
ความเห็นผดิในหวัใจของเรา วา่งนอก ไม่ว่างใน ทิฏฐิความเห็นผดิในตวัของมนัเอง แลว้เวลาตวั
ของมนัเอง มนัท าลายตวัมนัเองจนหมดทิฏฐิมานะ หมดทุกๆ อยา่งมนัจะเห็นหมดเลย เห็นจริงๆ 
พอเห็นข้ึนมาจริงๆ เห็นท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหา ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คน
แก่ คนเจบ็ คนตาย ดบับดัน้ี ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

มนัเป็นอยา่งไรต่อเม่ือรู้จริง เป็นอยา่งไรต่อเม่ือปฏิบติัใหเ้ห็นจริงข้ึนมา ถา้เห็นจริงข้ึนมา 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงท่ีพิสูจน์ได ้ แลว้พอความจริงท่ีพิสูจน์ไดแ้ลว้ 
ขอใหป้ฏิบติัเถอะ เราจะไปไล่ตอ้นอาจารยเ์ลย หลวงตาท่านพดูประจ า ถามเราใหจ้นสักทีเถอะ
วะ ถามหลวงตาใหจ้นสักที  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราปฏิบติัไดสู้งกว่า เราจะไป “โกหกๆๆ” หลวงตาท่านพดูนะ ถา้มนั
ผดิพลาดนะ ท่านจะพาไปเฝ้าพระพุทธเจา้ ไปฟ้องพระพุทธเจา้ว่าพวกเราโกหกกนั น่ีไง มนั
พิสูจน์ตรงน้ี มนัพิสูจน์ท่ีเราท าความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมา มนัเป็นหวัใจของมนัข้ึนมา ฟัง
ธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

ส่ิงท่ีเสียสละ เราแสวงหามาทั้งนั้นน่ะ สมบติัเราทั้งนั้นน่ะ แต่เราเป็นคนให ้ แลว้เราเป็น
คนได ้แลว้ปฏิบติัมา ธรรมะของเรา หวัใจของเรา สรรพส่ิงเป็นของเรา เอวงั 


