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ต้องมีสาระ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๖ สงิหาคม ๒๕๕๙ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : เรื%อง “กราบขอขมา” 

กระผมขอขมาหลวงพอ่ที%เขียนคําถามมาโดยขาดสต ิ พิจารณาให้รอบคอบ ผมได้นําเอา
คําเทศน์ไปพิจารณาแล้ว หลวงพอ่พดูถกูทกุอยา่ง และเป็นอยา่งนั Oนจริงๆ ตอ่ไปผมจะสาํรวม
ระวงัในการถามและการประพฤตปิฏิบตัมิากขึ Oน กราบเท้าหลวงพอ่ด้วยความเคารพอยา่งสงู 

ตอบ : ไอ้นี%เวลาคําถาม เขาบอกเป็นพระที%เขียนถามมา ถ้าเป็นพระที%เขียนถามมานะ 
เวลาถามมา ถ้ามนัแนวทางปฏิบตั ิเวลาปฏิบตัเิริ%มต้น นี%เราพดูโดยสว่นรวมเลย ทั Oงพระด้วย ทั Oง
ผู้ถามนี Oกบัผู้ถามที%ถามมา ถามมานะ จากทางเหนือ ทางเหนือมีผู้ปฏิบตัหิลายๆ คนถามมานะ 
เวลาถามมา เวลาเขาปฏิบตั ิ นกัปฏิบตักิบันกัปฏิบตัด้ิวยกนัมนัจะเหน็ มนัจะมีประสบการณ์
คล้ายๆ กนั พอประสบการณ์คล้ายๆ กนั ปฏิบตัคิรั Oงแรกมนัจะล้มลกุคลกุคลาน แล้วพอมนัจะ
ได้สมาธิบ้าง มนัจะออกรู้สิ%งตา่งๆ บ้าง เวลาเขาเขียนถามมานี% 

พอเราอา่นแล้วเราเหน็ชอ่งทางอยา่งนั Oน เราเหน็อยา่งนั OนปัVบ เราก็พยายามอธิบาย 
อธิบายนะ เวลาปฏิบตันีิ%อธิบาย แล้วคนที%เขียนถามมา ตอนนี Oอทุธรณ์เลยละ่ เขียนถามมากนั
เยอะ เขียนถามมาวา่ปฏิบตัไิปแล้วจะไปรู้อยา่งนั Oน เหน็จิตอยา่งนั Oน เหน็อาการอยา่งนั Oน เหน็
ตา่งๆ เราก็พยายามจะอธิบายๆ อธิบายตอ่เนื%องไป 

ทีนี Oอธิบายตอ่เนื%องไป เวลาเขาปฏิบตัแิล้วเขามีประสบการณ์ตา่งๆ เขียนถามมา เราก็
พยายามจะตอบ พยายามจะตอบ ถ้าตอบอยา่งนี Oมนัจะเป็นประโยชน์ ทีนี Oเวลาคนที%เขาเขียน
ถามมาแล้วก็ตอบๆ ไปนะ คนที%ปฏิบตัไิปแล้ว เวลาเขาปฏิบตัแิล้วมีชอ่งทาง มีคนคอยชี Oนํา เขา
ก็จะมมุานะ เขาก็จะขยนัหมั%นเพียร เขาจะทํามา 

ฉะนั Oน คนที%เขียนปัญหามามนัก็เป็นบคุคลๆ ไป พอเขียนมาฉบบัที% ๑ นะ พอครั Oงที% ๒ 
มนัตอ่เนื%องที% ๓ ที% ๔ ที% ๕ นะ แล้วสดุท้ายก็หายเงียบเลย หายหมดเลย หายเกลี Oยง เพราะมนั
ไปๆ แล้วมนัปฏิบตัมินัยาก มนัยากอยา่งนี O 

ฉะนั Oน เวลาคนที%ปฏิบตัแิล้วนะ เรามีชอ่งทางถามสิ%งใดมา เราจะคอยบอก คอยบอก
คอยชี Oทาง คอยพยายามประคองกนัไป วา่อยา่งนั Oนเถอะ ฉะนั Oน เวลาไปแล้วมนัจะเสื%อม เวลา



ตอ้งมีสาระ ๒ 

 

©2023 www.sa-ngob.com 

เสื%อมนะ มนัเหมือนกบัที%เวลาเขาทํางานกนั พอทําอยา่งนี Oเสร็จแล้ว แล้วตอ่ไป อะไรตอ่ไปละ่ 
จบแล้วคืออะไรตอ่ ปฏิบตัแิล้วอะไรตอ่ แล้วทําตอ่เนื%องอยา่งไร แล้วจะไปตรงไหน แล้วจะก้าว
เดนิไปอยา่งไร นี%เวลาปฏิบตัมินัจะมีชอ่งทางของมนัอยา่งนี O 

ฉะนั Oน เวลาครูบาอาจารย์ที%ทา่นประพฤตปิฏิบตันิะ เวลาจะไมไ่ด้ผล ทา่นก็พยายามให้
กําลงัใจ พอให้กําลงัใจไปแล้ว เหมือนเดก็ทํางานเลย เดก็ทํางานมนัจะถกูไหม เดก็ๆ หดัฝึกงาน
มนัจะถกูไหม มนัก็มีความผิดบ้างเป็นธรรมดา แตใ่ห้มนัทําเถิด ให้มนัทํา พอมนัทําไปแล้ว
ถกูผิด เราคอ่ยบอกมนั ถ้าบอกมนันะ ถ้าเขาทําแล้ว เขาทําเป็น ทําแล้วดี เขาจะปลื Oมใจของเขา 
เขาภมิูใจของเขา เขาจะขวนขวายของเขา เขาจะทําตอ่เนื%องของเขา ทําไปแล้วทําผิดทําถกู ทํา
ถกูทําผิดแล้วมนัไมก้่าวหน้า พอมนัไมก้่าวหน้า ชกัเริ%มโลเล พอเริ%มโลเลแล้วชกัไมมี่กําลงัใจ 
สดุท้ายแล้วก็หายไปๆ 

ลกูศษิย์หลวงปู่ มั%นเทา่ไร ลกูศษิย์หลวงตา ลกูศษิย์ครูบาอาจารย์เราเทา่ไร แล้วเหลอืมา
เทา่ไร นี%ในการปฏิบตั ิ ครูบาอาจารย์ที%ทา่นปฏิบตัมินัทกุข์ยากอยา่งนี O ถ้ามนัทกุข์ยากอยา่งนี O
แล้วมนัก็เกี%ยวกบัวาสนา ถ้าวาสนาของคนนะ มนัแบบวา่ วาสนาของคนถ้ามนัเข้มแข็ง มนั
พยายามของมนั แล้วทําของมนันะ ทําตอ่เนื%องไปๆ อยา่งนี Oจะเป็นประโยชน์ 

ฉะนั Oน เวลาคนถามปัญหามา ปัญหาที%การปฏิบตัถิามมา ทีนี Oพอถามมาแล้วเวลาปฏิบตัิ
ขึ Oนไป ถ้าเราไปเหน็เข้ามนัจะเป็นถามในภาคปฏิบตั ิ แตถ้่าเราไปค้นคว้าๆ ถามมา มนัเป็น
เหมือนเราไปหาข้อมลูแล้วเอาข้อมลูมาถาม ไมใ่ชเ่ราแล้ว แล้วยิ%งเวลาปฏิบตัไิป เวลามนัเสื%อม
คา่ เสื%อมคา่ไป มนัเจริญแล้วเสื%อม เสื%อมแล้วมนัต้องฟืOนฟขูึ Oนมาใหม ่ฟืOนฟขูึ Oนมาใหม ่

ฉะนั Oน เวลาไอ้คนที%เขียนมามนัไมเ่ข้าใจไง ไมเ่ข้าใจวา่ ที%ถามไปๆ เวลาเขียนมาถามนะ 
ถามคําถามดีๆ ก็ดีมากๆ เลย แล้วเวลาดีมากๆ เลย เวลาถ้าตอ่เนื%องไปมนัจะเพิ%มขึ Oน มนัจะ
เข้มข้นขึ Oน มนัจะชดัเจนขึ Oน แตคํ่าถามตอ่ไปมนักลบัไปถามเริ%มต้นใหมอ่ยา่งนี O แสดงวา่มนัเสื%อม
ไง แล้วเราปฏิบตัมินัไปเริ%มต้นใหม ่

ฉะนั Oน เวลาคําถามของคนนะ ถ้าเป็นบคุคลคนนั Oน เวลาถามแล้วคําถามของเขาต้อง
ละเอียดขึ Oน คําถามของเขาต้องลกึขึ Oน คําถามของเขาจะดีขึ Oน แสดงวา่เขาภาวนาดี 

ถ้าคําถามทีแรกคําถามลกึซึ Oงดี พอคําถามตอ่ไปเริ%มชกัผิวเผินแล้ว แล้วถ้าคําถามเดมิไป
ถามเรื%องโลกๆ เลยนี%มนัออกนอกทางแล้ว พอออกนอกทางไป ทีนี Oคําถาม ผู้ ที%เขียนมาถามมนัมี
ปัญหาตรงนี Oไง ปัญหาที%วา่เวลาเขียนมาบอก โอย๋! จิตผมดีVดี ดีไปหมด พอเดีeยวอีกทีหนึ%งเขียน
มา จิตไปเกี%ยวข้องกบัเรื%องนั Oน ไปเกี%ยวข้องกบัเรื%องนี O...นี%มนับอกหมด คําถามมนับอกหมด เหน็
ไหม 
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มนัต้องมีสาระ ถ้าสาระ สาระของโลก สาระของในภาคปริยตั ิ สาระในการศกึษา เขามี
ปฏิภาณของเขา เขามีความชํานาญของเขา เขาแตง่บาลขีองเขา เวลาเขาสอบของเขา แตง่
กระทู้  เขาแตง่ตา่งๆ นั%นก็เป็นสาระของเขา วดัภมิูกนัตรงนั Oน 

ในภาคปฏิบตัเิขาวดัภมิูกนั ถ้าวดัภมิูกนัวา่จิตสงบหรือไมส่งบ ถ้าสงบ เวลาพดูออกมา
มนัละเอียดลกึซึ Oงมาก ถ้าจิตมนัสงบนะ แล้วสงบแล้วถ้าออกใช้ปัญญานะ ถ้าเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาจากภายในนะ โอ้โฮ! มนัหาฟังยาก 

ฉะนั Oน เวลาหลวงตาทา่นไปหาหลวงปู่ แหวน เหน็ไหม ผู้ ไมรู้่ถามไมไ่ด้ ผู้ ไมรู้่จะถาม
ปัญหาของธรรมะไมไ่ด้ ผู้ตอบถ้าไมรู้่ธรรมะเลย ตอบไมไ่ด้ ตอบไมไ่ด้หรอก 

คนถามถ้ามนัไมรู้่ไมเ่หน็ตามความเป็นจริงถามไมไ่ด้ ถ้ามนัถามมนัก็ไปหาข้อมลูมาถาม 
ไปอา่นหนงัสอืงงๆ แล้วก็มาถาม มนัไมไ่ด้ถามมาจากประสบการณ์ของมนั ถ้ามนัถามจาก
ประสบการณ์ของมนันะ มนัเหน็อะไร มนัทําสิ%งใด เหมือนเรา คนที%เหน็ผีเขาจะจินตนาการเรื%อง
ผี ถามเราได้ชดัเจนเลย ไอ้คนไมเ่คยเหน็ผีก็งงนะ “เอ๊! เขาไปกลวัอะไรก็ไมรู้่เนาะ เอ๊! เขาไปกลวั
ผีได้อยา่งไร ผีมนัไมมี่ เขาไปกลวัได้อยา่งไร” เพราะเขาไมเ่คยเหน็ไง แตถ้่าคนไปเหน็ผีนะ เขา
จะถามอยา่งนั Oนมา 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั ในภาคปฏิบตั ิ ถ้าคนปฏิบตัแิล้วจิตมนัเป็นอยา่งไร เขาถามมาโดย
ความเป็นจริงของเขา ถ้าถามมาโดยความเป็นจริงของเขานะ ถ้ามนัมีสาระนี%เป็นสาระหมดละ่ 
ถ้ามนัไมมี่สาระ ไมมี่สาระแสดงวา่เขากําลงัหาชอ่งทางของเขาอยู ่ ถ้าหาชอ่งทางของเขาอยู ่ ครู
บาอาจารย์ที%เป็นจริงทา่นก็จะอธิบาย อธิบายของทา่น ถ้ามนัเป็นสาระ ถ้ามนัไมเ่ป็นสาระ ไม่
เป็นสาระแสดงวา่มนัสง่ออก มนัไปรู้อะไร 

บารมี บารมีคนออ่นแอ ออ่นแอมนัจะไมรู้่สิ%งใด เหน็สิ%งใดมนัก็เป็นแบบวา่ที%มนัไร้สาระ 
มนัไร้สาระจากธรรมะนะ มนัไร้สาระจากการประพฤตปิฏิบตั ิแตม่นัเป็นสาระของคนที%ปฏิบตันิะ 
เพราะเป็นสาระของคนปฏิบตั ิ มนัรู้มนัเหน็ของมนั มนัตกใจของมนัไง นี%ไง สิ%งที%รู้เหน็นั Oนรู้เหน็
จริงไหม จริง แตค่วามรู้ความเหน็นั Oนไมจ่ริงไง 

ที%วา่เวลาหลวงปู่ ดลูย์ทา่นพดู ที%เหน็นิมิตเหน็จริงไหม จริง แตค่วามเหน็นั Oนไมจ่ริง แตค่น
ที%มนัเหน็นะ่ คนที%เหน็นะ มนัมีอารมณ์ มนัมีความรู้สกึกบัสิ%งนั Oน มนัถงึเป็นสาระของคนคนนั Oนไง 
มนัถงึเป็นรสชาตขิองจิตดวงนั Oนที%เหน็ไง แตจิ่ตที%ไมเ่หน็ก็ไมรั่บรู้รสชาตอิยา่งนั Oนไง 

แตค่รูบาอาจารย์ที%ทา่นเคยประพฤตปิฏิบตัมิา เพราะจิตสงบมนัไมเ่ป็นอยา่งนั Oน จิตสงบ 
สงบโดยตวัมนัเอง จิตที%รู้ที%เหน็มนัพาดพิงอะไร มนัรับรู้สิ%งใดมนัก็เหน็สิ%งนั Oน ถ้ามนัรับรู้สิ%งนั Oน มนั
สง่ออกไปอยา่งนั Oน 
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เรานั%งกนัอยูเ่ฉยๆ เสยีงผา่นหเูราไป เราได้รับรู้วา่เสยีง เราได้ยินเสยีงนะ แตเ่ราไมรู้่วา่
เสยีงนั Oนเขาพดูเรื%องอะไร นี%สกัแตว่า่รู้ แตถ้่าเราตั Oงใจฟัง พอเราตั Oงใจฟัง เสยีงนั Oนมนักระทบหเูรา 
เรารับรู้ เขาพดูเรื%องอะไร เราเข้าใจเรื%องคําพดูของเขา 

นี%ก็เหมือนกนั จิตเวลาถ้ามนัออกไปรับรู้ ออกไปรับรู้ รับรู้แล้วงงๆ รับรู้ แตถ้่ามนัรับรู้ รับรู้
นะ ถ้ามนัเหน็กบัรับรู้ มนัสมัผสัของมนั นี%สง่ออกทั Oงนั Oนนะ่ แตถ้่าเป็นจริงขึ Oนมา พทุโธๆ พทุโธมนั
ทวนกระแสกลบั ปัญญาอบรมสมาธิมนัเข้าไปสูจิ่ต จิตมนัสงบของมนั ถ้าสงบของมนันะ ความ
สงบอนันั Oนมนัเป็นหนึ%ง นี%มนัเป็นหนึ%ง 

เราอธิบายอารมณ์ความที%เป็นหนึ%งไมไ่ด้ เราอธิบายสิ%งที%จิตมนัไปรับรู้ได้ เราอธิบายสิ%งที%
มนัรับรู้นะ แสงสเีสยีง เรื%องความรู้สกึ เราอธิบายได้ แตเ่ราอธิบายถงึธาตรูุ้ไมไ่ด้ เพราะมนัไม่
เคยสงบไง ถ้ามนัสงบขึ Oนมามนัอธิบายถงึธาตรูุ้ของมนัได้ นั%นคือสมาธิ 

สมาธิจริงๆ มนัเป็นอยา่งไร นี%สมาธิยงัไมรู้่จกัสมาธิ แตพ่ดูกนัวา่งๆ วา่งๆ นี%พดูถงึวา่คา่
ของมนั คนที%ปฏิบตัเิขารู้ของเขา นี%พดูถงึวา่ถ้ามนัถามโดยที%มีสาระนะ มนัต้องมีสาระ 

ฉะนั Oน สิ%งที%ถามมา ถามมา ที%ตอบๆ นี%ตอบ เวลามนัดี เราก็ดีด้วยนะ เราก็เหน็ แบบวา่
เราก็ดีใจด้วย แตถ้่าเวลามนัทกุข์มนัยาก แสดงวา่จิตมนัไมมี่จดุยืนเลย ถ้าจิตมนัจากปถุชุนจะ
เป็นกลัยาณปถุชุน กลัยาณปถุชุนมนัจะควบคมุจิตได้ จะดแูลจิตตวัเองได้ จิตตวัเอง ปรอทมนั
ไมข่ึ Oนสงูนกั ไมล่งตํ%านกั ถ้าปรอทเวลามนัพุง่เลยนะ ปรอทมนัขึ Oนเตม็ที%เลย 

นี%เหมือนกนั เวลาดีก็ดีไปเลย ถ้าเวลาจิตมนัตกก็ตกไปเลย พอตกไปเลย แล้วตอนนี Oมนัก็
พดูไง ถามมาๆ ถามมาถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง เราก็ตอบตามข้อเทจ็จริงนั Oน ตอบตามข้อเทจ็จริง
นั Oนยงัพยายามสง่เสริมด้วยนะ เว้นไว้แตภ่าวนาผิด ภาวนาออกนอกลูน่อกทาง แล้วจะเอาสิ%งนั Oน
วา่เป็นสิ%งที%ถกู อยา่งนี Oเราจะเสยีงดงัเลย เอาจริงเอาจงัเลย เอาจริงเอาจงัเพราะไมใ่ห้ออกนอกลู่
นอกทาง เพราะในวงกรรมฐานนะ ในวงกรรมฐานของครูบาอาจารย์เรา ในวงกรรมฐานของครู
บาอาจารย์ถ้าเป็นความจริง สจัจะความจริง นี%มนัแก่น แก่นของศาสนา 

เวลาหลวงตาทา่นพดูเลย หลกัในสมยัพทุธกาลนี O ในกึ%งพทุธกาลนี O สิ%งที%ทา่นเหน็วา่มี
หลกัเกณฑ์ที%สดุ เป็นตวัอยา่งที%ดีที%สดุคือหลวงปู่ มั%น เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นทําความ
จริงของทา่น ถ้าความเป็นจริงของทา่นมนัมีหลกัมีเกณฑ์ในใจของทา่น ถ้ามีหลกัมีเกณฑ์ในใจ
ของทา่น แล้วเวลาทา่นก็มีลกูศษิย์ลกูหามหาศาลเลย แล้วลกูศษิย์ลกูหาก็มีความเหน็แตกตา่ง
กนัไปทั Oงนั Oนเลย ถ้ามีความเหน็แตกตา่งกนัทั Oงนั Oน ความเหน็แตกตา่งนั Oนเป็นความเหน็แตกตา่ง 
ถ้ามนัมีคณุธรรมในหวัใจจริงนะ 
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ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจจริง ดสู ิ เวลาหลวงตาทา่นตรัสรู้ธรรมขึ Oนมา กราบแล้วกราบเลา่ 
กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาระลกึถงึหลวงปู่ มั%นนะ ทา่นบอกเลย ถ้าไมไ่ด้
กราบหลวงปู่ มั%นก่อน นอนไมไ่ด้ 

ขนาดหลวงปู่ มั4นนิพพานไปแล้วนะ ท่านบอกว่า ถ้าคืนไหนท่านไม่ได้กราบพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ได้กราบหลวงปู่ มั4นก่อน ท่านนอนไม่ได้ ก่อนจะหลับก่อน
จะนอนต้องระลกึถงึหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4น กราบหลวงปู่ มั4น นี4คนที4มันมีคุณธรรมใน
หวัใจ คนที4ได้ธรรมมาจากผู้ใดที4สั4 งสอน จากผู้ใดที4ยื4นให้ พ่อแม่ครูจารย์ ดแูลทั Mงชีวติ
ความเป็นพระของเรา ดแูลทั Mงหวัใจที4ให้มันภาวนาถกูต้องดงีาม ให้เข้าสู่สัมมาทฏิฐิ 

เวลากิเลสมนัเกิด กิเลสมนัเกิดมนัหลอกเราแล้วแหละ หลอกเราแล้ว แล้วเราก็ดิ Oนรน
ของเรา เราก็ไปหาทา่น จะให้ทา่นรับรองกิเลสของเราไง แล้วบอกวา่เราปฏิบตัดีิอยา่งนั Oน ปฏิบตัิ
ดีอยา่งนั Oน ครูบาอาจารย์องค์นั Oนไมย่กยอ่งเรา ครูบาอาจารย์องค์นี Oไมย่กยอ่งเรา 

ครูบาอาจารย์องค์ไหนทา่นจะยกยอ่งกิเลสของคนละ่ ครูบาอาจารย์ทา่นจะยกยอ่งทา่น
ก็ยกยอ่งธรรมะ ยกยอ่งสจัธรรม ไมมี่ครูบาอาจารย์องค์ไหนหรอกที%ไปเที%ยวยกยอ่งกิเลสให้มนั
ใหญ่กวา่ธรรม เป็นไปไมไ่ด้ ฉะนั Oน เวลาปฏิบตัไิปมีความรู้ความเหน็ขึ Oนมาก็จะให้ทา่นยอมรับ 
ถ้าทา่นไมย่อมรับก็ไปไมพ่อใจทา่น 

แตถ้่าคนที%มีคณุธรรมในใจอยา่งเชน่หลวงตา ถ้าวนัไหนจะนอน ไมไ่ด้กราบหลวงปู่ มั%น
ก่อน นอนไมไ่ด้ 

คําวา่ “กราบหลวงปู่ มั%น” ทา่นนิพพานไปแล้ว แล้วทา่นกราบของทา่น กราบด้วยหวัใจ
ของทา่นไง คนที%มีคณุธรรมจะมีกตญัkกูตเวที จะมีกตญัkกูตเวทีตอ่ครูบาอาจารย์ของเรา ถ้า
มีความกตญัkกูตเวทีกบัครูบาอาจารย์ของเรา อาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัอิยา่งไร 
อาจารย์ของเรามีคณุธรรมอยา่งไร แล้วคณุธรรมมนัเกิดขึ Oนจากอะไร 

เกิดขึ Oนจากข้อวตัรปฏิบตั ิ เกิดขึ Oนจากศีล สมาธิ ปัญญา เกิดขึ Oนจากมคัโค เกิดขึ Oนจาก
ทางอนัเอกนี O ครูบาอาจารย์ที%เป็นธรรมๆ ทา่นจะสงวนสิ%งนี O สงวนเรื%องการประพฤตปิฏิบตั ิสงวน
เรื%องข้อวตัรสิ%งที%ทํามา ทา่นไมไ่ปสงวนเรื%องวตัถหุรอก ทา่นไมไ่ปสงวนเรื%องชื%อเสยีงกิตตศิพัท์
กิตตคิณุหรอก 

ครูบาอาจารย์ของเรา ดสู ิ หลวงปู่ ล ี ครูบาอาจารย์ที%ทา่นเป็นธรรม ทา่นอยูว่ดัของทา่น 
ทา่นอยูใ่นที%สงดัของทา่น ทา่นไมอ่อกมาเกลื%อนกลน่วุน่วายกบัโลกเขา ไอ้นั%นมนัโลกเป็นใหญ่ 
ไมใ่ชธ่รรมเป็นใหญ่ ถ้าธรรมเป็นใหญ่นะ หวัใจเป็นใหญ่ หวัใจที%มีคณุธรรมเป็นใหญ่ ถ้าหวัใจ
เป็นใหญ่ สิ%งนั Oนเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง 
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เวลาบอกวา่ “ลกูศษิย์หลวงปู่ มั%นเยอะแยะไป แล้วปฏิบตัหิลากหลาย แนวทาง
หลากหลาย” 

แนวทางหลากหลายแตม่นัมีธรรมหรือเปลา่ ถ้ามีธรรมหรือเปลา่ มนัมีธรรมจริงๆ มนัจะ
เคารพ ถ้ามนัเคารพมนัจะเคารพ ในสมยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน พระ
อานนท์เป็นผู้อปัุฏฐาก สดุท้ายเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปแล้ว ที%ใดที%องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยประทบั ที%ใดที%องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยนอน เคย
จําวตัร พระอานนท์ปฏิบตัเิหมือนกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัมีพระชนม์ชีพอยูเ่ลย 
จะกนัที%ตรงนั Oนไว้ จะไมเ่ข้าไปวุน่วาย จะไมเ่ข้าไปแตะเลย ทา่นเคารพแม้แตอ่งค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วนะ สิ%งที%องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยประทบันั%ง 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยใช้สอยสิ%งใด เขาจะเคารพมาก เขาจะไมไ่ปรื Oอ ไมไ่ป
ทําลาย 

ไอ้นี%บอกเคารพๆ เคารพมนัจะแสดงศกัยภาพของมนัไง มนัจะสร้างให้คนรู้วา่ฉนัเป็นคน
สร้างไง มนัจะสร้างสิ%งใดไว้เพื%อให้ประกาศชื%อเสยีงของมนัเองไง แตอ้่างชื%อครูบาอาจารย์นะ่ 

นี%พดูถงึวา่การเคารพไง การเคารพมนัแตกตา่งกนั ถ้าการเคารพ พอเคารพแล้วจิตมนัลง
ยอมรับแล้วจบ สิ%งอยา่งนั Oนมนัเป็นเรื%องอํานาจวาสนาของคน 

ไอ้นี%ไมอ่ยา่งนั Oนนะ่ ไปรื Oอหมด ไปทําลายหมด สิ%งที%ทา่นได้ดํารงชีพมา สิ%งที%ความเป็นอยู่
ของทา่นมา รื Oอออกหมด สร้างแตค่วามเหน็ของตนเข้าไป แล้วบอกเคารพ 

นี%มนับอกถงึหวัใจ มนับอกถงึคณุธรรมในใจ มนับอกถงึเลยละ่ ตาเป็นหน้าตา่งของใจ 
ศีลจะรู้ได้ตอ่เมื%ออยูด้่วยกนั ธรรมะจะรู้ได้ตอ่เมื%อแสดงออก 

นี%พดูถงึวา่เวลาคําถาม เวลาที%มนัมีคําถามมา คําถามมา แล้วในวงปฏิบตัเิราเอากนัตรง
นี Oไง เราเอากนัที%วตัรปฏิบตั ิแล้วถ้าปฏิบตั ิจิตใจของคนที%มนัสงูสง่ดีงามขึ Oนไป มนัจะสงูสง่ดีงาม
ขึ Oนไป มนัต้องมีสาระ สาระตั Oงแตต้่น ตั Oงแตมี่สต ิถ้ามีสต ิการปฏิบตัมินัก็จะเป็นปฏิบตัโิดยธรรม 
ถ้าขาดสตแิล้วมนัเป็นเรื%องโลกทั Oงนั Oนนะ่ เรื%องจินตนาการ สญัญาอารมณ์มนัคดิมนัจินตนาการ
ไปร้อยแปด ถ้าร้อยแปดไปแล้ว เหน็ไหม ทางโลกเขาเวลาเขาทําไปแล้ว คนที%ไมมี่สตปัิญญาก็
เอาสิ%งนั Oนเป็นโลก เหมือนการเข้าทรงทรงเจ้า เข้าทรงทรงผี เข้าผีเข้าเจ้านั%นนะ่ เขาทําอะไรกนัไป 
นี%เรามอง แล้วมอง เรามาคดิวา่อยา่งนี Oเป็นธรรมหรือเปลา่ เป็นธรรมหรือเปลา่ 

เวลาเป็นธรรมจริงๆ มนัไมเ่ป็นอยา่งนั Oนหรอก เวลาเป็นธรรมจริงๆ มนัชนะใจของตนเอง 
ถ้าไมช่นะใจของตนเอง เอาใจของตนเองเป็นสมัมาสมาธิไมไ่ด้ แล้วถ้าไมเ่กิดภาวนามยปัญญา
ในพระพทุธศาสนาขึ Oนมามนัจะไมมี่วิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญาที%รื Oอค้นจะเกิดวิปัสสนา ถ้า
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อยา่งนั Oนไมเ่กิดหรอก ถ้ามนัจะเกิดอยา่งนั Oนมนัจะเป็นความจริงอยา่งนั Oน ถ้าเป็นความจริงอยา่ง
นั Oนมนัจะเป็นประโยชน์อยา่งนั Oน 

นี%พดูถงึวา่วนันี Oเขาขอขมา คําถาม “กราบขอขมาหลวงพอ่ ที%เขียนคําถามมาโดยขาดสต ิ
พิจารณาโดยรอบคอบ ผมได้นําคําเทศน์ไปพิจารณาแล้ว หลวงพอ่พดูถกูทกุอยา่งและเป็นอยา่ง
นั Oนจริงๆ และเป็นอยา่งนั Oนจริงๆ” 

มนัเป็นอยา่งนั Oน มนัเป็นอยา่งนั Oน เวลาเราตอบปัญหาอยูนี่% เราไมเ่คยเหน็หน้าคนถาม
แม้แตค่นเดียวเลยนะ ไอ้คนที%เขียนมาๆ เราไมรู้่จกัใครทั Oงสิ Oนเลย ดเูอาตามตวัหนงัสอืนี% ทีนี Oคน
ถามมนัเคยถามมา เคยถามมาวา่ภาวนาดีอยา่งนั Oนๆ เดีeยวคําถาม สกัพกัมาแล้ว จิตตก
ขณะนั Oนๆ เดีeยวคําถามก็จะอยา่งนั Oนๆ จะให้บอกวา่เหมือนกบัให้เรายอมรับความเป็นไปของจิต
ที%มนัขึ Oนๆ ลงๆ อยา่งนั Oนเลยหรือ 

เวลาจิตถ้ามนัขึ Oนมาดี เออ! เราก็ เออ! มนัก็นา่สนใจ เขาก็ประสบการณ์ นี%วตัรปฏิบตัิ
ของเขา เวลาจิตมนัตกมนัก็ตกนะ่ เวลาจิตมนัตก ความเป็นอยูใ่นเพศของสมณะมนัทกุข์มนั
ยากนะ่ จิตมนัตกแล้ว แล้วเดีeยวบอกวา่จิตมนัดีตลอดแล้วไมเ่คยมีเสยีหายอะไรเลย เราวา่ อืม! 
มนัแปลก เขียนมาแปลกๆ 

“ผมได้นําคําเทศน์ของหลวงพอ่ไปพิจารณาแล้ว” 

ได้เทศน์ไปอยา่งนั Oนแหละ ถงึได้เทศน์ไปอยา่งนั Oน เทศน์ไปอยา่งนั Oนให้คนได้คดิ ให้คนได้
คดิ เพราะวา่อยา่งที%เวลาหลวงตาทา่นพดูถงึคนที%ปฏิบตันิะ เวลาพดูไป พดูไปโดยความเหน็ของ
ตน เวลาทา่นพดูนะ ผู้ ที%เขารู้จริงมีอยูน่ะ แตค่นที%เขารู้จริงสว่นใหญ่แล้วเขาจะเงียบ เขาจะไม่
คอ่ยพดู 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เราพดูออกไป คนรู้จริงมีอยูน่ะ 

ไอ้นี%ก็เหมือนกนั เขียนมาๆ จะให้เหน็ด้วยๆ ถ้ามนัเขียนมามนัดีอยา่งนั Oนมนัก็ดีแค่
พื Oนฐานนะ่ คนเรามนัจะแสวงหาจิตใจของตนก่อน นี%สมถกรรมฐาน ถ้าค้นหาได้แล้วยกขึ Oนสู่
วิปัสสนาได้คือหดัทํางานเป็น เออ! มนัจะก้าวหน้าของมนัไป แล้วถ้าก้าวหน้าของมนัไป คนที%
ก้าวหน้า คนที%ประกอบสมัมาอาชีวะเขาประสบความสาํเร็จก็เป็นสมบตัขิองเขา ไอ้เราก็เป็นแค่
ที%ปรึกษา ไอ้เราก็เป็นแคที่%มองดสูงัคมมนัเจริญงอกงามขึ Oนมา มนัไมเ่ป็นสมบตัอิะไรของเราเลย 
แตส่ดุท้ายแล้วเวลาเราพดู เราก็ต้องพดูตามความเป็นจริง เพราะธรรมไง 

ธรรมไมมี่ลบูหน้าปะจมกู ผิดเป็นผิด ถกูเป็นถกู จริงเป็นจริง เว้นไว้แตเ่วลาผู้ ที%เขียนมา
ด้วยความทกุข์ความยากก็พดูให้กําลงัใจ ภาษาเราก็ยกตดู วา่อยา่งนั Oนเถอะ เวลามนัทกุข์มนั
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ยากมาก็เลียตดู ยกตดูมนั เป่าลมตดูมนัให้มนัพองเลย ให้มนัมีกําลงัใจ ก็แคน่ั Oน ไมไ่ด้ไป
แสวงหาผลประโยชน์อะไรกบัใคร 

ฉะนั Oน เวลามีสิ%งใดมามนัก็ต้องพดูจริงเป็นจริง ธรรมะถกูเป็นถกู ผิดเป็นผิดตามนั Oน แต่
เพียงแตว่า่ถ้ามนัเป็นประโยชน์ก็เป็นประโยชน์ แตถ้่ามนัเกินเลยไป อยา่งครั Oงที%แล้วมนัแบบวา่
มนัเหมือนจะหลอกใช้ ก็เลยวา่ไปตามนั Oน 

นี%พดูถงึวา่มนัต้องมีสาระ ถ้ามนัไมมี่สาระ ไมมี่สาระอะไรเลยมนัก็ไร้แก่นสาร การปฏิบตัิ
ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาแสดงธรรมขึ Oนมา 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม สจัธรรมนี Oมนัมีคา่มาก สจัธรรมนี O สจัธรรมนี Oมนัสงูสง่
มาก แล้วเราจะมาลบูหน้าปะจมกู เราจะมาเลน่ขายของกนั แล้วก็บอกวา่นี%เป็นชาวพทุธ จะ
ประพฤตปิฏิบตั.ิ..มนัไมส่มไง มนัไมส่มกบัความเป็นชาวพทุธ มนัไมส่มกบักรรมฐาน มนัไมส่ม
กบัที%หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั%นทา่นรื Oอค้นมา มนัไมส่มกบัครูบาอาจารย์เราสละชีวิตมา มนัไมส่ม
กบัความเป็นธรรม ฉะนั Oน เราถงึพดูไปอยา่งนั Oน 

ฉะนั Oน คําถามสิ%งใดมาต้องมีสาระ ถ้ามนัไมมี่สาระเลย ไมมี่สาระเลยแล้วกิเลสมนั
ครอบงําด้วย มนัก็พลกิไปพลกิมาอยูอ่ยา่งนี O ฉะนั Oน เอาให้จริงๆ เราพดูเพื%อให้เป็นประโยชน์
ทั Oงนั Oนนะ่ ถ้าไมพ่ดู มนัสงัคมอยา่งนั Oนนะ่ สงัคมที%ลบูหน้าปะจมกู เออออหอ่หมกไปหมด แล้วก็
เขียนมาให้พระสงบเหน็ด้วยๆ แล้วก็จะไปพดูข้างนอกเลย นี%ไง ถามพระสงบ พระสงบเหน็ด้วยๆ 
ไง 

เวลามนัเหลวแหลก สงัคมเหลวแหลก เราก็โจมตีกนัวา่สงัคมไมดี่ เวลาจะมาใช้สอยก็จะ
ดงึเข้าไปในสงัคมนั Oน ฉะนั Oน เวลาไมไ่ด้ดั%งใจก็วา่ไมดี่ทั Oงนั Oน เวลาจะอ้างก็อ้างแตไ่อ้คนไมดี่นั%น
แหละมนัรับประกนั เป็นอยา่งนั Oนหมดนะ เวลาไมถ่กูใจ พระสงบใช้ไมไ่ด้ ไมดี่ เวลาไปอ้างก็อ้าง
วา่พระสงบยอมรับ พระสงบเหน็ด้วย 

อ้าว! ก็คนไมดี่ มนัไปเหน็ด้วยได้อยา่งไร คนไมดี่ ไมมี่เครดติ สงัคมเขาจะยอมรับได้
อยา่งไร นี%เวลาไมพ่อใจก็วา่ไมดี่ เวลาจะเอาไปใช้ก็วา่นี%เป็นคนยอมรับ แล้วก็เขียนมาๆ ถงึได้
เตือนสต ิจบ 

ถาม : เรื%อง “อาการส้มหลน่” 

กราบนมสัการหลวงพอ่เจ้าคะ่ ตามที%หลวงพอ่เคยเทศน์วา่อาการส้มหลน่เกิดจาก
อํานาจวาสนา เกิดขึ Oนแล้วมนัก็หลดุไป แล้วถ้าหากเราปฏิบตัไิปเรื%อยๆ อาการส้มหลน่ที%เกิดขึ Oน
นั Oนจะสามารถเกิดขึ Oนกบัเราได้จริงๆ หรือไมเ่จ้าคะ 
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ตอบ : นี%คําถามเนาะ อาการส้มหลน่ๆ อาการส้มหลน่คือธรรมมนัเกิด คนเราประพฤติ
ปฏิบตัขิึ Oนมาโดยข้อเทจ็จริง เหน็ไหม คนที%มีความคดิดีๆ คนที%มีอํานาจวาสนาเขาจะคดิบวก
ตลอด เขาเรียกวา่โรคคดิบวก คดิบวกเขาจะคดิเพื%อประโยชน์กบัเขา คนที%ตกทกุข์ได้ยาก เวลา
คดิ คดิลบ คดิเหน็แก่ตวั คดิพยายามจะขวนขวายเอาตวัรอด มนัเลยไมร่อดไง ถ้ามนัไมร่อด นี%
พดูถงึวา่สิ%งที%เป็นจริตเป็นนิสยั 

ทีนี Oเวลาคนสร้างสมบญุญาธิการมา คนที%ทําบญุกศุลมาบ้าง เวลาเรามีศรัทธามีความ
เชื%อ เราจะประพฤตปิฏิบตัใิชไ่หม ถ้าประพฤตปิฏิบตัเิริ%มต้นก็ล้มลกุคลกุคลาน ถ้าไปสงัคมที%
หลอกลวง สงัคมที%ฉ้อฉล เอาธรรมะมาเป็นสนิค้ามาหลอกขายกนั เข้าสงัคมนั Oน ไปอยูใ่นสงัคม
นั Oน มนัก็อยูก่นัแบบแกนๆ อยา่งนั Oน แล้วก็บอกวา่ดีไปด้วยกนัทั Oงหมด 

แต่ถ้าเรามีอาํนาจวาสนา เราไปเจอครูบาอาจารย์ที4ด ี ครูบาอาจารย์ที4ท่านจะสั4ง
สอนให้เราพึ4งตวัเองให้ได้ ธรรมะคือการพึ4งตนเองได้ ธรรมะคือจติใจที4เป็นอสิระ 
จติใจที4เป็นศาสนทายาทที4มันสามารถยืนตนขึ Mนมาได้ แล้วประพฤตปิฏบิตัขิึ Mนมาจนใจ
ดวงนัMนพ้นจากทกุข์ไป 

ใจที%พ้นจากทกุข์นั Oน เหน็ไหม จากใจดวงหนึ%ง ใจที%พ้นจากทกุข์นั Oน จะพ้นจากทกุข์ได้ต้อง
มีมรรคมีผล ความที%มีมรรคมีผล บคุคล ๔ คู ่ จิตใจที%เป็นปถุชุนปฏิบตัขิึ Oนมาเป็นกลัยาณปถุชุน 
โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ แล้วก็นิพพาน ๑ 

ถ้านิพพาน ๑ แล้ว ถ้าจิตใจอยา่งนี O ครูบาอาจารย์ที%เป็นแบบนี Oทา่นพยายามจะสั%งสอน
เรา ทา่นพยายามชกันําเรา ชกันําเราให้จิตใจเป็นอิสระ ให้จิตใจพึ%งตนเองได้ ถ้าพึ%งตนเองได้ นี%
มนัจะมีมรรคมีผลขึ Oนไป เหน็ไหม ถ้าเราไปเจอครูบาอาจารย์อยา่งนั Oน ครูบาอาจารย์พยายามสั%ง
สอนเรา แล้วเราประพฤตปิฏิบตั ิพยายามทําสิ%งนั Oนให้ได้ แตม่นัยงัทําไมไ่ด้ 

ทําไมไ่ด้ หมายความวา่ มนัไมเ่กิดมรรคเกิดผลขึ Oนมา แตเ่ราปฏิบตัไิป ปฏิบตัด้ิวยวตัร
ปฏิบตัขิองเรา ด้วยความเป็นจริงของเรา แล้วมนัรวมลง มนัสงบลง มนัมีความรู้ความเหน็ นี%ส้ม
หลน่ 

ส้มหลน่คือวา่มนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นธรรมสงัเวช มนัเกิดแล้วมนัสงัเวช เกิดแล้วมนัมี
ความสขุ เกิดแล้วมนัมีความฝังใจมาก นี%มนัเกิดธรรมสงัเวช พอธรรมสงัเวชอยา่งนี Oเกิดแล้วเรา
ควบคมุไมไ่ด้ เพราะเราไมไ่ด้ควบคมุมาใชไ่หม เราไมไ่ด้ทําศีล สมาธิ ปัญญา เราไมไ่ด้ตั Oงสตมิา 
เราไมไ่ด้ดแูลของเรามา 
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ถ้าเราดแูลของเรามา เวลาเป็นสมาธิ มนัเสื%อมจากสมาธิ เราก็ฟืOนฟมูนัมา ถ้าจิตสงบ
แล้วยกขึ Oนสูวิ่ปัสสนา วิปัสสนาแล้วถ้ามนัพิจารณาแล้วมนัเป็นตทงัคปหาน คือมนัมีปัญญารอบ
รู้มนัก็ปลอ่ย ถ้าปัญญามนัออ่นด้อย กิเลสมนัฟืOนฟขูึ Oนมามนัมีมากกวา่ มนัก็ทําให้การปฏิบตัิ
ของเราล้มลกุคลกุคลาน 

ถ้าเรามีการกระทําแบบนี O เรามีการกระทําแบบนี O ถ้าเวลามนัเจริญแล้วเสื%อม เสื%อมแล้ว
เจริญ เราก็ฝึกหดั เราก็แก้ไข แก้ไขแตล่ะชั Oนแตล่ะตอนขึ Oนไปจนถงึที%สดุเวลามนัขาด นี%มนัเป็น
ชั Oนเป็นตอน เป็นชั Oนเป็นตอนขึ Oนไป อยา่งนี Oมนัเป็นมรรคเป็นผล มนัเป็นบคุคล ๔ คู ่ มนัเป็นสจั
ธรรมไง 

แตเ่วลาเราทําของเรา เวลามนัส้มหลน่ๆ ส้มหลน่คือมนัเป็น มนัไมมี่เหตผุลอยา่งนี Oไง 
แบบวา่เราทิศเหนือทิศใต้ หลงทิศ แม้แตทิ่ศ เรายงัไมรู้่วา่ทางไหนเหนือทางไหนใต้เลย แล้วถนน
หนทางเป็นอยา่งไรก็ไมรู้่นะ แตม่นัรวมลงอยา่งนี O นี%ส้มหลน่ 

ส้มหลน่เพราะเราไมรู้่ทิศทางใชไ่หม นํ Oาหนกัใชไ่หม ตา่งๆ เราไมไ่ด้ทําเอง แล้วมนัรวมลง 
อยา่งนี Oส้มหลน่ ถ้าส้มหลน่มนัก็เหมือนบญุกศุลของเรา เราก็ทําของเราเหมือนกนั แตม่นัไม่
ชดัเจนไง 

มรรคผลมันชัดเจนนะ ครูบาอาจารย์จะให้เราพึ4งตวัเองได้ ให้เรามีสตปัิญญาพึ4ง
ตวัเองได้ เราทาํจนเป็นประโยชน์กับเรา อย่างนี Mมันจะเป็นมรรคเป็นผล 

บคุคล ๔ คู ่ หลวงตาทา่นพดูบอ่ย จิตนี Oมหศัจรรย์นกั มนัเป็นบคุคลได้ ๘ บคุคล ตั Oงแต่
โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล บคุคลคูห่นึ%งๆ ๔ คู ่ จิตนี Oมนัเป็นได้ มนัพฒันาขึ Oนไปด้วย
ความสามารถ ด้วยมรรคด้วยผล มนัเป็นอยา่งนี Oขึ Oนไป อยา่งนี Oเป็นการประพฤตปิฏิบตัโิดย
แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ โดยความเป็นจริง 

แตถ้่ามนัเป็นส้มหลน่ๆ มนัเป็นส้มหลน่เพราะมนัเป็นบญุเป็นวาสนา เป็นบญุวาสนา เรา
ก็พยายามทําของเรา เราก็พยายามทําของเรา ฝึกหดัให้มนัเป็นจริงขึ Oนมา ฝึกหดัให้มนัเป็นจริง
ขึ Oนมา เหมือนกบัเราฝึกให้มนัทําได้ มนัทําได้มนัก็ทําของเราขึ Oนมา 

ฉะนั Oนบอกวา่ “แล้วถ้าเราปฏิบตัไิปเรื%อยๆ อาการส้มหลน่นั Oนจะสามารถเกิดขึ Oนกบัเรา
จริงๆ ได้หรือไม”่ 

อาการส้มหลน่นั%นนะ่มนัเป็นธรรมสงัเวช มนัเป็นสจัธรรม เป็นสจัธรรมๆ แตม่นัปิดเกม
ไมไ่ด้ไง คือมนัจบไมไ่ด้ มนัเป็นสจัธรรมอนัหนึ%ง แล้วเวลาเรามาปฏิบตัิๆ  มนัจะเป็นสจัธรรม
ตลอดสายเลย มนัไมใ่ชส่จัธรรมอนัหนึ%ง สจัธรรมจดุหนึ%ง จดุใดจดุหนึ%ง ส้มหลน่ๆ คือมนัเป็น
อาการอาการหนึ%ง มนัเป็นระหวา่งทางอนัหนึ%ง แตเ่วลาเราปฏิบตัมินัต้องยิ%งกวา่ส้มหลน่นะ มนั
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ชดัเจนเลย ส้มหลน่เป็นกระบวนการอนัหนึ%ง แล้วกระบวนการอนัหนึ%งเวลาเราปฏิบตัศีิล สมาธิ 
ปัญญาขึ Oนมา 

“เวลาถ้าเราปฏิบตัเิรื%อยๆ แล้ว อาการส้มหลน่จะสามารถเกิดขึ Oนกบัเราได้จริงๆ หรือไม”่ 

ได้ แล้วยิ%งกวา่ได้ด้วย ยิ%งกวา่ได้ หมายความวา่ คดิดสู ิ เวลาเราส้มหลน่เรายงัรู้ได้เลย 
แล้วเวลาเราจะรู้จริงขึ Oนมานี%มนัรู้รอบ รู้รอบกระบวนการของส้มหลน่อยูใ่นกระบวนการนั Oนด้วย 
เราก็รู้กระบวนการของศีล ของสมาธิ ของปัญญาด้วย รู้กระบวนการ ถ้ามนัขาดสต ิ มนัขาด
ปัญญา เวลามนัส้มหลน่ อาการของมนั มนัเป็นอาการแบบวา่ส้มหลน่ แตถ้่ามนัเป็นความจริง 
ออ๋! เพราะมนัมีอยา่งนี Oๆ ๆ มนัถงึมีอาการอยา่งนี Oๆ ๆ แล้วเราก็ทําของเราไปตอ่เนื%องๆ ไป มนัจะ
ชดัเจนขึ Oนมาๆ 

อาการส้มหลน่นั%นนะ่มนัเป็นกระบวนการหนึ%งในมรรคในผล 

“แตถ้่าเป็นกระบวนการหนึ%ง เวลาส้มหลน่มนัก็ต้องมีมรรคมีผลส”ิ...ไมมี่ 

มนัเป็นกระบวนการอยา่งนั Oน มนัเป็นกระบวนการที%บญุไง บญุวาสนาไง บญุวาสนา
อนัหนึ%ง แล้วมนัก็เป็นกระบวนการ แตเ่ราไมไ่ด้ทําเอง คือมนัไมปั่จจตัตงั ไมส่นัทิฏฐิโก คือ
กระบวนการทั Oงหมดเราไมไ่ด้ทําของเราขึ Oนมา มนัไมช่ดัเจนกบัเรา เราไมไ่ด้ทําเอง 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ครูบาอาจารย์ของเราสั%งสอนเราให้เราพึ%งตนเองได้ ให้เรามีสตไิด้ 
ให้เรามีสมาธิได้ เราฝึกหดัใช้ปัญญาจนมนัคลอ่งตวัขึ Oนมาได้ มนัเป็นปัญญาขึ Oนมา นี%
กระบวนการอยา่งนี Oกระบวนการของมรรค มคัโค ทางอนัเอก จิตมนัเดนิบนกระบวนการนี O มนัก็
เดนิกระบวนการมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วจิตมนัเดนิไปด้วยความชดัเจนของมนั เหน็ไหม 
เราทําด้วยมือของเรา เราทําด้วยทกุอยา่งของเราพร้อม มนัชดัเจนอยา่งนี O แล้วมนัชดัเจนอยา่งนี O 
ผลของมนัเกิด ส้มหลน่เกิดอาการปลอ่ยวาง เกิดอาการที%รู้เหน็แล้วมนัวา่งหมด แตเ่วลา
กระบวนการของมนัที%เกิดขึ Oน เกิดขึ Oนด้วยความชดัเจนของเรา กระบวนการมนัเกิดขึ Oนชดัเจน
กวา่ ชดัเจนกวา่ เหน็ไหม 

ฉะนั Oน “แล้วหากวา่เราปฏิบตัไิปเรื%อยๆ อาการส้มหลน่ที%เกิดขึ Oนนั Oนจะสามารถเกิดขึ Oนกบั
เราได้จริงหรือไม”่ 

ยิ%งกวา่จริงอีกด้วย อาการส้มหลน่เป็นอาการอาการอนัหนึ%ง แตถ้่ากระบวนการที%มนั
เกิดขึ Oนทั Oงหมด กระบวนการทั Oงหมดเราเป็นคนทําเอง ถ้าเราเป็นคนทําเอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโกนี%ไง 
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นี%ไง ที%วา่หลวงตาทา่นบอก พระพทุธเจ้ายกให้กบัสจัธรรม ยกให้ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ปัจจตัตงัเกิดเฉพาะตน สนัทิฏฐิโกรู้จากภายในของเรา นี%ความจริง ความจริงเป็นแบบนี O ถ้า
ความจริงเป็นแบบนี Oมนัจะเกิดกบัเราชดัเจนมากๆ 

ฉะนั Oน อาการส้มหลน่มนัเป็นสว่นหนึ%ง เป็นสว่นหนึ%ง เป็นแนวทางที%วา่เรามีชอ่งทาง 
เพียงแตว่า่เราจะเข้มแข็ง เราจะทําจริงอยา่งนี Oหรือเปลา่ เราจะมีความสามารถทําให้มนัได้อยา่ง
นี Oหรือเปลา่ 

สิ%งที%เป็นอยา่งนี Oเหมือนเปา้หมายที%เราได้เหน็แล้ว เปา้หมายที%เรารับรู้แล้ววา่นี%เปา้หมาย
ของมนั แตม่นัยงัไมจ่บไมส่ิ Oนกระบวนการ คือวา่มนัยงัไมจ่บ กิเลสยงัไมไ่ด้จบัมนัชดัเจน ยงั
ไมไ่ด้จบัมนัมาไตส่วนชดัเจน เดีeยวมนัจะเกิดอีก เดีeยวมนัจะฟืOนมา นี%ไง แตถ้่าเป็นจริงๆ แล้วจบ
เลย สิ Oนกระบวนการทั Oงหมด นี Oพดูถงึวา่มนัเป็นจริง 

ต้องมีสาระ คําวา่ “มีสาระ” มีสาระหมดละ่ สาระตั Oงแตเ่ริ%มต้นตั Oงแตคํ่าถาม สาระตั Oงแต่
ส้มหลน่ที%การปฏิบตันีิ O ต้องมีสาระ มีสาระคือมีมรรคมีผล ไมมี่มรรคไมมี่ผลมนัไมเ่ป็นสมบตัขิอง
เรา สมบตัขิองเราคือเราต้องทําของเราเอง นี%มนัจะเป็นความจริงขึ Oนมา 

นี%คําถามสด 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพอ่ ดฉินัจะถามคําถามดงันี O 

๑. ดฉินัสงสยัวา่จิตตวัเองบดิเบี Oยว คือจะมีความสขุเมื%อมีความทกุข์ รู้สกึสะใจที%มีความ
ทกุข์ พดูงา่ยๆ วนัหนึ%งขณะบริกรรมพทุโธ อยู่ๆ  ก็ร้องไห้ ความรู้สกึคือทกุข์เหลอืเกิน แตข่ณะที%
ร้องไห้ก็ยิ Oมไปด้วย 

อยากทราบวา่เกิดอะไรขึ Oนกบัจิตดฉินั การภาวนาจะชว่ยแก้อะไรได้หรือไม ่ จะปฏิบตัติวั
อยา่งไรให้จิตคืนเป็นปกต ิขณะนี Oทานยาทางจิตเวชอยู ่หมอบอกวา่เกิดจากสารเคมีในสมอง ใน
การภาวนามีข้อควรระวงัอะไรหรือไมส่าํหรับจิตที%มีอาการแบบนี O 

ตอบ : จิตที%มีอาการแบบนี O ดสู ิเส้นตรง เวลาเส้นตรงขึ Oนมามนัจะเป็นประโยชน์ เส้นตรง
เรารับรู้กนัได้ เส้นโค้ง เส้นหยกัฟันปลา นี%ก็เหมือนกนั จิตโดยธรรมชาตขิองมนั มนัต้องเป็นจิต
ตรง ถ้าจิตตรง จิตที%เราตรง เรามาประพฤตปิฏิบตั ิ เราทําสมัมาสมาธิ พทุโธๆๆ ถ้าจิตมนัสงบก็
คือมนัสงบ แตถ้่ามนัจิตไมส่งบ เขาบอกวา่ จิตมนับดิเบี Oยว จิตมนับดิเบี Oยวคือวา่มนัจะมี
ความสขุตอ่เมื%อมีความทกุข์ 

มนัจะมีความสขุตอ่เมื%อมีความทกุข์ มนัเป็นความคดิของเรา มนัเป็นความคดิของเรา 
แตถ้่ามีการประพฤตปิฏิบตัขิึ Oนไป กระบวนการของมนัที%สดุ เวลาปฏิบตัมินัทกุข์ 
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เขาบอกวา่ เวลาจิตมนับดิเบี Oยว มนัจะมีความสขุตอ่เมื%อมีความทกุข์ 

เพราะมีความทกุข์ๆ มนัสิ Oนสดุของความทกุข์มนัก็เป็นความสขุ สิ Oนสดุของความสขุมนั
เป็นความทกุข์ มนัสิ Oนสดุของมนัไง กระบวนการของมนัเป็นแบบนั Oน แตส่ตปัิญญาของเรา
ตา่งหากไมท่นัจิตของเราเสยีเอง พอจิตของเรามนัเป็นเสยีเอง แตเ่ราเองกลบัสงสยัจิตของเรา
เสยีเอง 

นี%ผู้ถาม จิตเราเป็นเองนะ แตถ่ามหลวงพอ่วา่จิตมนับดิเบี Oยวหรือเปลา่ บดิเบี Oยวเพราะ
อะไร เพราะมนัจะมีความสขุตอ่เมื%อมีความทกุข์ มนัรู้สกึสะใจถ้ามีความทกุข์ พดูงา่ยๆ มนัรู้สกึ
สะใจวา่มีความทกุข์ 

มนัรู้สกึสะใจหรือมนัรู้สกึปลอ่ยวาง ถ้ามนัรู้สกึสะใจ มนัก็จะสะใจอยูอ่ยา่งนั Oน ถ้ามนั
รู้สกึวา่การปลอ่ยวาง เหน็ไหม เวลามนัทกุข์ เวลามนัทกุข์ยากๆ อยูนี่% ถ้าถงึที%สดุแหง่ทกุข์มนัจะ
มีความสขุขึ Oนมา ที%สดุแหง่ทกุข์คือมนัปลอ่ยวางขึ Oนมา ถ้ามนัปลอ่ยวางขึ Oนมามนัต้องแลกมา เรา
ต้องแลกมาด้วยความเพียรของเรา เราลงทนุลงแรงด้วยความเพียรของเรา ถ้าลงทนุลงแรงด้วย
ความเพียรของเรา ความเพียรมนัไปถงึที%สดุไง ถงึที%สดุเพราะอะไร เพราะวา่มนัถงึเวลาแล้วมนั
ไมมี่อะไรเป็นที%ยดึ มนัก็ไปมีความทกุข์มาก แล้วก็ไปเสยีใจอยูก่บัมนั มนัก็เลยมีความสขุขึ Oนมา 

เออ! เขาวา่อยา่งนั Oนนะ ก็เลยวา่ตอ่ไปนี Oมนัจะมีความสขุก็ต้องทําความทกุข์กบัตวัเอง นี%
มนัคดิอยา่งนี O 

ถ้าเป็นเส้นตรงก็เป็นเส้นตรง ถ้ามนัคดิอยา่งนี OปัVบ เราพดูถงึวา่ ถ้ามนัจะมีความสขุ คือ
วา่ความคดิของตนเชื%อไมไ่ด้ ความคดิของตนเชื%อไมไ่ด้ ถ้าความคดิของตนเชื%อได้วา่เราจะเกิด
ความสขุตอ่เมื%อมีความทกุข์ มนัก็จะไปเลง็เปา้หมายตรงนั Oนไง 

แตถ้่าความจริงของเรานะ ถ้าเราใช้พทุโธ เราก็มีคําบริกรรมพทุโธไปกบัเรา เราปรารถนา
จะเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที%พึ%ง เรามี
รัตนตรัยเป็นที%พึ%ง เราไมต้่องหวงัพึ%งสิ%งใดเลย เราไมห่วงัพึ%งสิ%งใด ถ้าเราหวงัพึ%งองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราพทุโธของเราไป พทุโธของเราไปแล้วเรามีสตขิองเราไป 

ถ้าจิตมนัละเอียด คําวา่ “ละเอียด” คือมนัพทุโธได้ไง คําวา่ “ไมล่ะเอียด” คือมนัพทุโธ
แล้วมนัแฉลบไง เวลามนัพทุโธแล้วมนัแฉลบพุง่ไปนูน่พุง่ไปนี% พทุโธแล้วมนัอดึอดั นี%คือมนัไม่
ละเอียด 

ถ้ามนัละเอียดนะ พทุโธกบัเราเป็นอนัเดียวกนัไง พทุโธงา่ยๆ ไมต้่องพทุโธ มนัพทุโธเอง
เลยนะ เออ! เวลามนัละเอียด เดนิไปมนัพทุโธมนัเสยีเองเลย เพราะพทุโธกบัจิตมนักลอ่มกนั 
มนัจะเป็นอนัเดียวกนัแล้วเพราะมนัมีที%พึ%ง พทุโธๆ จนพทุโธไมไ่ด้เลย นั%นนะ่มนัเป็นความจริง
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ของมนั นี%เส้นตรง ถ้าเป็นเส้นโค้ง เส้นโค้ง เส้นสลบัฟันปลา เส้นตา่งๆ มนัก็เป็นอยา่งนี O ฉะนั Oน 
เป็นเส้นตรงอยา่งนี OปัVบ เราต้องยดึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ก่อน นี%เป็นรัตนตรัย เป็นที%พึ%ง
ของเรา 

ฉะนั Oน เขาบอกวา่ เวลาสิ%งที%เขาเป็นขึ Oนมามนัทกุข์มาก 

มันจะทกุข์มันจะยากอย่างไร เราเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที4พึ4ง เรา
แนะนําตลอดนะ เราแนะนําทกุๆ คนเลย เวลาเราปฏบิตักัิน เราจะพยายามให้นึกว่า
เราปฏบิตับิชูาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า อย่าเอาตวัเอาตน อย่าเอากเิลส อย่า
เอาความทกุข์ความยากเข้าไปกีดขวางไง 

สว่นใหญ่แล้วเวลาปฏิบตันิะ่ “วนันี Oจะเป็นสมาธิไหมนะ ปัญญาจะมาหรือยงั”...มนัยงั
ไมไ่ด้ทําเลย 

แตถ้่าทํานะ จะทําอยา่งไรก็แล้วแต ่ ถวายพระพทุธเจ้า ทําถวายพระพทุธเจ้า แล้วตั Oงใจ
ดีๆ เวลามนัเกิดขึ Oนมา เออ! สมควรแก่ธรรม ผู้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะให้ผล อยา่
ไปคดิ อยา่ไปคาดหมาย อยา่ไปคาดหวงั ถวายพระพทุธเจ้าเลย ถ้าถวายพระพทุธเจ้าเลย มนั
เป็นข้อเทจ็จริงหมดแล้ว มนัเป็นคา่ทางเคมี มนัเป็นคา่ทางฟิสกิส์ ทําเทา่ไรได้เทา่นั Oน ลงเทา่ไรได้
เทา่นั Oน ถกูต้อง ไมถ่กูต้อง ไมถ่กูต้องมนัก็บดิเบี Oยว ถวายพระพทุธเจ้าเลย แล้วเราทําของเราไป 
ทําของเราไปเลย แล้วไมต้่องไปคดิมาก ถ้าจะไปคดิมากมนัยุง่ มนัยุง่เพราะอะไร เพราะเราไม่
ทนักิเลสเราเองไง กิเลสมนัซ้อนกิเลส 

ฉะนั Oนบอกวา่ เวลาพทุโธไปแล้ว สิ%งที%วา่เวลามนัพทุโธไปแล้วขณะนั Oนที%มนัจะร้องไห้มนั
ก็ยิ Oมขึ Oน 

มนัยิ Oมขึ Oนคือมนัปลอ่ยวางได้ ทีนี Oคําวา่ “ปลอ่ยวาง” ทีนี Oมนัมาตดิตรงนี O ตดิตรงที%วา่ สิ%ง
ที%วา่เขาปฏิบตัอิยูนี่ O เขาวา่จิตของเขาจะคืนสูป่กต ิ ขณะนี Oทานยาทางจิตเวชอยู ่ หมอบอกวา่เกิด
จากสารเคมีในสมอง 

ไอ้นี%มนัเป็นเรื%องหมอนะ หมอต้องพดูอยา่งนั Oน หมอพดูอยา่งนั Oนเพราะเขาเรียนมาอยา่ง
นั Oน เขาเรียนมาอยา่งนั Oนทางวิทยาศาสตร์ แล้วพิสจูน์กนัด้วยทางวิทยาศาสตร์ ด้วยเคมี ด้วย
ตา่งๆ เขาก็พิสจูน์อยา่งนั Oน พิสจูน์ทางอยา่งนั Oนเพราะอะไร พิสจูน์อยา่งนั Oนเพราะพอมนัมี
ปฏิกิริยาแล้วมนัจะมีอาการอยา่งนั Oน สารจะหลั%งอยา่งนั Oน แล้วเขาก็ต้องมียาเข้าไประงบัอยา่ง
นั Oน นี Oพดูถงึวา่ทางวิทยาศาสตร์ หมอพดูอยา่งนั Oนก็ถกูของเขา 
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แตเ่ราพดูวา่ สิ Oนสดุของทางวิทยาศาสตร์คือเข้าสูธ่รรม สิ Oนสดุของวิทยาศาสตร์เลย ด้วย
เหตดุ้วยผลของวิทยาศาสตร์แล้ว ธรรมะมนัเหนือวิทยาศาสตร์ไง ถ้าธรรมะเหนือวิทยาศาสตร์ 
เราก็ต้องย้อนกลบัมาที%เราไง ถ้าหมอพดูอยา่งไร เราก็ทําตามนั Oน แล้วเราก็พทุโธเบาๆ 

คือวา่เวลาหมอเขาบอกมนัเป็นสารเคมี มนัหลั%งเคมีออกมา มนัต้องมีอะไร เราก็วา่
ตามนั Oน เราก็คมุยาของเรา แล้วเราก็พทุโธเบาๆ 

สิ Oนสดุของวิทยาศาสตร์นะ สิ Oนสดุของโลกคือธรรม สิ Oนสดุของโลกคือธรรม สิ Oนสดุของ
กระบวนการของทางวิทยาศาสตร์ ของทางการแพทย์ แล้วถ้าปฏิบตัติอ่เนื%องนั%นคือธรรม ธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ไปตรงนั Oนไง 

ฉะนั Oน เวลาที%เราดแูลตวัเราเอง เราต้องมียาชว่ย เพราะเรากินยาของเราแล้ว เพราะวา่
อะไร เพราะร่างกาย เวลาสมอง เวลาตา่งๆ มนัหลั%งสารออกมา เราควบคมุมนัไมไ่ด้ถ้ามนั
ผิดปกต ิ แล้วเราก็พยายามรักษาใจของเรา แล้วถ้าทกุอยา่งมนัเข้ารูปเข้ารอยนะ มนัจะกลบัมา
เลย กลบัมาเป็นเส้นตรง แตต่อนนี Oมนัเป็นเส้นโค้ง จะมีความสขุก็ต้องโค้งไปจกัรวาลแล้วคอ่ย
กลบัมาไง แตม่นัก็เป็นการควบคมุดตูวัเองนะ โดยเส้นตรงและเส้นโค้ง 

โดยเส้นตรง เส้นตรงของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นเส้นตรงของเรา แตชี่วิตของเรา ด้วย
ความจําเป็นของเรา ด้วยความจําเป็นของใครก็แล้วแตที่%ผิดปกตทิางใด บ้าห้าร้อยจําพวก 
จําพวกไหนมนัก็ชอบของมนัทั Oงนั Oนนะ่ แล้วถ้าได้ตามใจตวัละ่ แหม! สดุยอด คืนนี Oจะภาวนาให้
ยอดเลย แล้วไมไ่ด้ภาวนา นอนทั Oงคืนเลย เพราะมนัได้ตอบสนองใจมนัแล้ว 

อยากได้อะไร เขาเอามาให้หมดเลย อื Oอหืม! สมบรูณ์แบบ คืนนี Oจะภาวนาเตม็ที%เลย 
เพราะบ้าห้าร้อยจําพวกไง มนัได้ตามใจมนัแล้ว คืนนี Oมนัจะภาวนา แล้วก็นอนหลบัทั Oงคืนเลย 
เพราะมนัอยูข้่างนอก บ้าห้าร้อยจําพวกคือจริตนิสยั 

พทุโธ การภาวนาจะเข้าสูจิ่ตของบคุคลคนนั Oน จากข้างนอกไง หลวงตาทา่นสอน วา่ง
ข้างนอก เราคดิกนัวา่งๆ คดิกนัให้สขุ คดิให้สบาย แตข้่างในไมว่า่ง ข้างในทกุข์ยาก มนัวา่งแต่
ข้างนอก แล้วเราก็คดิวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ปลอ่ยวาง ให้สูค่วามวา่ง ให้สู่
ความสงบระงบั เราก็ไปสงบระงบักนัอยูข้่างนอก ข้างนอกวา่ง สร้างสิ%งเป็นความวา่งขึ Oนมา
หลอกใจตวัเอง การปฏิบตัก็ิปฏิบตัเิพื%อหลอกใจตวัเอง สร้างแตค่วามวา่งข้างนอก ข้างในไมว่า่ง 

ฉะนั Oน สิ Oนสดุของโลกคือธรรม สิ Oนสดุของวิทยาศาสตร์คือธรรม เราต้องตั Oงใจตรงนี O สจัจะ
ตรงนี O รักษาตรงนี Oให้เป็นเส้นตรง ให้เป็นเส้นตรงนะ 

แล้วถ้าเมื%อมีอาการแบบนี O มีข้ออะไรควรระวงับ้างจากอาการอยา่งนี O 
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ก็ตั Oงสตไิว้ ตั Oงสตไิว้แล้วย้อนกลบัมา ชีวิตนี Oมาจากไหน ชีวิตนี Oของเรา เราต้องรับผิดชอบ 
หมอก็ชว่ยดแูลแคน่ั Oน คนรอบข้างก็ชว่ยดแูลแคน่ั Oน เราตา่งหาก เราจะเอาอะไร เราจะทําอยา่ง
ใดเพื%อจิตของเรา กลบัมาที%เรา นี%ไง ครูบาอาจารย์ของเราต้องให้ทกุๆ คนชว่ยเหลอืตวัเองได้ 
ทกุๆ คนพึ%งตวัเองได้ ทกุๆ คนมีสตปัิญญาเพื%อเอาตนเองรอดได้ เอวงั 


