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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เรามาวดัมาวา มาวดัมาวามาคน้หาหัวใจของตน หวัใจของตนมนัซึมซบั

พฤติกรรมของใจๆ ใจท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัท าส่ิงใด คนเคยท าส่ิงใด เวลาพระสมยั

พุทธกาลนะ เวลาภาวนา ฟังเทศนอ์งคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียว เขาไปถามว่าเป็นเพราะ

อะไรๆ 

เขาเคยท าไว ้ เขาเคยท าไวไ้ง เคยท าความดีของเขา เขาท าของเขา มนัซบัลงท่ีใจๆ เวลาเขาท า

บาปท ากรรมอกุศลของเขาไวม้นัก็ซบัลงท่ีใจๆ ไง 

ท าไมเทวทตัเป็นอยา่งนั้น 

โอ๋! เทวทตัเร่ิมตน้มาตั้งแต่เป็นพ่อคา้ขายของเล่นมาดว้ยกนั 

น่ีเราซึมซบัๆ มา พนัธุกรรมของจิตๆ มนัซบัมาๆ ในหวัใจ อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา

ราปจฺจยา วญิฺ าณ ํ ปัจจยาการในใจ ปัจจยาการในใจอนันั้นน่ะเป็นสัญญาอนัละเอียด แต่เวลาเราเกิด

มาเป็นมนุษย ์รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัญญาๆ สัญญาท่ีเราจ าในภพชาติน้ีไง 

ในทางจิตวิทยาเขาจะให้ระลึกถึง ระลึกถึงเม่ือปีท่ีแลว้ ๑๐ ปีท่ีแลว้ ระลึกถึงเด็ก ระลึกถึง ให้

ระลึกถึงๆ ยอ้นไปๆๆ มนัระลึกได ้ สัญญามนัจ าไดต้ั้งแต่ตอนเราเป็นเด็กไง พอโตข้ึนมาๆ มนัก็

เปล่ียนแปลงไปๆ มนัเปล่ียนแปลงไป มนัซบัของมนั เห็นไหม น่ีพูดถึงว่าส่ิงท่ีพนัธุกรรมของใจๆ 

ท่ีเราฟังธรรมะๆ ของเรา เราฟังธรรมะของเราใหเ้รามีศรัทธามีความเช่ือของเรา ถา้มีศรัทธา

ความเช่ือของเรานะ มนัพยายามขวนขวายของตน ขวนขวายของตนเขา้ไปสู่สัมมาสมาธิ ถา้เขา้ไป

สัมมาสมาธิ เอาจิตของเราออกคน้ควา้ออกท างานข้ึนมา มนัจะเป็นการเป็นงานข้ึนมาไง ถา้มนัจะเป็นการ

เป็นงานข้ึนมามนัจะเป็นความจริงนะ 
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ในสมยัปัจจุบนัน้ีนะ เวลาท่ีเขาบอกว่าท าส่ิงใดมนัก็ง่าย ท าส่ิงใดมนัก็จะประสบความส าเร็จ 

แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

“จ าไม่ได ้เลยนิพพาน” 

มนัจ าไม่ได ้เขาว่านิพพานเขาส้ินกิเลสไป แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

“จ าไม่ได ้จ าไม่ได”้ 

มนัไม่มีท่ีมาท่ีไป แต่เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านพูดของท่าน มนัมีท่ีมาท่ีไปหมดล่ะ ท า

อยา่งไรจิตมนัถึงจะสงบได ้สงบแลว้ถา้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนาไดม้นัท าอย่างไร ถา้ท าเสร็จแลว้มนัชดัมนั

เจนของมนั น่ีอริยสัจ จิตดวงใดไม่มีอริยสัจ ไม่มีการกระท า มนัจะไม่มีมรรคไม่มีผล แต่น่ีเขาท าให้ๆ  

เวลาของเรา เราทุกขเ์รายากของเรา เวลาส่ิงใดท่ีมนัเจ็บช ้ าน ้าใจไม่ลืมหรอก ของดีๆ จ าได้

แป๊บเดียว แต่ไอข้องท่ีมนัเจ็บช ้ าน ้าใจมนัจ าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะๆ มนัไม่ลืมสักที 

พอลืมนะ ถา้มนัลืมไป มนัเบาบางไป เออ! สบายใจหน่อยหน่ึง น่ีสบายใจหน่อยหน่ึง มนั

สบายใจเพราะอะไร เพราะมนัลืมไป ถา้ลืมแลว้ดีหมดเลย แต่ถา้จ าได้ๆ  เจ็บปวดแลว้ เจ็บช ้ าอีกแลว้ น่ี

คือมนัลืมไปไง ส่ิงท่ีมนัลืม ลืมน่ีมนัเป็นการปฏิเสธ มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาทั้งส้ิน 

แต่ความจริงๆ จะลืมอยา่งไรก็แลว้แต่ มนัฝังลงท่ีใจๆ ดูสิ พนัธุกรรมของจิตๆ เวียนว่ายตายเกิด

ในวฏัฏะ ท าคุณงามความดีมากขนาดไหนมนักฝั็งลงท่ีนัน่ไง ไม่อยา่งนั้นพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ 

อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัจะไม่ยนืยนัมาอยา่งนั้น 

เวลายนืยนัมา ดูเจา้ชายสิทธตัถะเกิดท่ีสวนลุมพินี “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะเกิด

ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เพราะอ านาจวาสนาอนันั้นเป็นพระโพธิสัตวม์า เป็นพระเวสสันดรมา สละมา

ทั้งหมดแลว้ สละนางมทัรี สละกณัหา ชาลี สละมาทั้งส้ิน การสละมาๆ ไม่ใช่สละมาดว้ยความไม่รู้ 

สละมา เวลาจะสละนะ รู้เลยว่าถา้ใหก้ณัหา ชาลีเขาไป มนัจะมีปัญหาไง ใหม้ทัรีไปเก็บผลไม ้

ไปเกบ็ผลไม ้ ส่ิงท่ีว่าชูชกเอากณัหา ชาลีไปแลว้ เด๋ียวมทัรีกลบัมาเขาจะเสียใจ พอค าว่า “เสียใจ” นะ 

กลบัมาดุก่อนเลยนะ พอกลบัมาว่า “ท าไมมาชกัชา้” คือกลวั ลูกมนัพลดัพรากไปแลว้ ลูก ๒ คนออก

จากอกไป ใครมนัไม่เจ็บช ้ า แลว้เสียสละไปเพื่ออะไรน่ะ เสียสละไปเพื่อความเห็นแก่ตวัหรือ 
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ไม่เห็นแก่ตวั มนัเป็นบุญกุศลร่วมกนัไง ความเห็นแก่ตวัท่ีไหน มนัเป็นความรับผิดชอบนะ 

มนัเจ็บช ้ าน ้าใจทั้งนั้นน่ะ แต่ความเจ็บช ้ าน ้าใจอนัน้ีมนัเป็นของเล็กนอ้ย ค าว่า “เล็กนอ้ย” คือว่ามนั

สะเทือนหวัใจไง มนัเป็นส่ิงท่ีฝังลงกลางหวัใจ เราจะหาพระโพธิญาณ เราจะหาความเป็นพระ

โพธิสัตว ์ เราจะหาถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา การเสียสละอย่างน้ีเสียสละไวเ้ป็น

หนทางๆ หนทางใหใ้จมนัมีอ านาจวาสนาบารมีข้ึนมา 

ขนาดมีอ านาจวาสนาบารมีมา เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะยงัเจ็บช ้ าน ้าใจขนาดนั้นน่ะ เจ็บช ้ าน ้ าใจสิ 

เวลาจะออกบวช นางพิมพาคลอดสามเณรราหุล เขา้ไปดูไม่ได้ๆ  

ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปพระเวสสันดรสิ เวลาเขาขอกณัหา ชาลีไป มนัเจ็บช ้ าอยา่งไร น่ีมนัก็

มาเจ็บช ้ าแลว้เจ็บช ้ าอีก เจ็บช ้ าน่ีผลของวฏัฏะ ผลของโลกไง ถา้ผลของโลกข้ึนมา ถา้เรามีปัญญาของ

เรา มนัไม่ลืมหรอก ไอท่ี้ว่าลืมๆๆ นัน่น่ะมนัปฏิเสธ มนักิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเห็นแก่ตวั มนั

เห็นแก่ตวั มนัจะสร้างอ านาจวาสนาก าลงัของมนั ก าลงัของมนั มนัท าใหเ้ราพลั้งเราเผลอ ท าใหเ้ราอยู่

ในอ านาจของมนั ฉะนั้น มนัจะครอบง าเราตลอดไปไง 

แต่ถา้ทางโลกนะ “ลืม นึกไม่ได ้นึกไม่ไดน้ะ ว่างหมดเลย” 

แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

“จ าไม่ได ้นิพพานน้ีจ าไม่ได ้แต่เป็นนิพพานนะ” 

แต่ครูบาอาจารยเ์ราไม่ท าอยา่งนั้น ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าจริงท าจงัของท่าน เวลาจริงจงั

ของเราข้ึนมาเราก็บอกว่าอนัน้ีมนัเป็นความทุกขค์วามยาก 

ความเพียรชอบ ศาสนาสอนถึงความวิริยะ ความอุตสาหะนะ แลว้ความวิริยะ ความอุตสาหะ

แลว้มนัตอ้งมีความชอบธรรมดว้ย ถา้มีความเพียรชอบ ความชอบธรรมของเขา เวลาของเขา ของกิเลส

ก็เร่ืองหน่ึงนะ ถา้ของธรรมเร่ืองหน่ึง 

ฉะน้ัน ความวริิยะ ความอุตสาหะ นี่ความเพียรชอบ คนเรา มนุษย์เราจะล่วงพ้นทุกข์

ด้วยความเพียร เราจะทาํส่ิงใดประสบความสําเร็จมนัก็เป็นความเพียรของเรา ความเพยีร ความ

วริิยะ ความอุตสาหะขึน้มา ถ้าอุตสาหะแล้วมนัต้องมีสติมปัีญญาของเราด้วย ถ้ามสีติปัญญา เราก็
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แยกแยะของเรา อะไรผิดนะ มนัทาํแล้วผดิ คร้ังหน้าเราจะไม่ทาํ คร้ังหน้าเราพยายามจะหลบ

หลีก เราจะทาํส่ิงที่มนัดีงาม แต่มนัดีงามไดไ้หมล่ะ พอมนัดีงามมนัก็เดินหลบจากกิเลสไง แลว้กิเลส

มนัเดินหลบไหม มนัโดดกอดเลย 

แต่เวลาจะเป็นธรรมๆ เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน ส่ิงใด สติคือเบรก รถส าคญัมากคือเบรก ไอ้

คนัเร่งๆ มนัยงัพอแกไ้ขได ้ไอเ้บรก ถา้มนัมาเบรกแตก เบรกไม่ได ้ชนแหลกเลย 

น่ีเหมือนกนั สติยบัย ั้งความรู้สึกนึกคิดของเรา ส่ิงท่ีตณัหามนัลน้ฝ่ังๆ ส่ิงท่ีมนัไปกวา้นเอาแต่

ความทุกขค์วามยากมา เหยยีบเบรกมนัไว ้ เหยียบเบรกมนัไว้ๆ  เราตอ้งท าเองทั้งนั้นน่ะ สติเราเหยียบ

เบรกเราไว ้

แต่เราท าคุณงามความดีๆ ถา้เป็นคุณงามความดีถูกตอ้งดีงาม เหยยีบคนัเร่งเลยๆ เวลามนัท า

ข้ึนไปแลว้ มนัท ามนัก็เป็นวรรคเป็นตอน เป็นวรรคเป็นตอนคือส่ิงท่ีมนัดีงามก็ท  าส่ิงท่ีดีงามข้ึนมา แต่

เวลากิเลสมนัพอกพูนข้ึนมานะ เสียดาย ไม่น่าท าอยา่งนั้นเลย ไม่น่าท าอยา่งนั้นเลย นัน่เวลากิเลสมนั

ยอ้นมา 

แต่กเิลสมนัไม่มเีหตุผลเหนือธรรมไปได้ มนัเสียดาย  ๆ ก็เสียดายเร่ืองกเิลสไง แต่มนัจะมี

เหตุผลเหนือธรรมไปไม่ได้ เราท าคุณงามความดีๆ ความดีของเรา เราท ามาขนาดไหนล่ะ เวลามนันึก

โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเสียดาย มนัพยายามจะลืม มนัลืมไม่ไดห้รอก แลว้เวลาธรรมะ

ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ “เธอท าส่ิงใดระลึกไดที้หลงั เสียใจ ร้องไห ้ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” 

น่ีกิเลส เวลากิเลสท าส่ิงใดท่ีมนัผิดพลาด ท าส่ิงใดท่ีมนัไม่ดี นึกแลว้เสียใจร้องไห ้ นึกแลว้

เสียใจร้องไหทุ้กทีเลย ไม่ควรท าๆ แต่ก็ท  าไปแลว้ ไม่ควรท าๆ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เวลากระท าใหมี้สติปัญญา ส่ิงใดท่ีท าแลว้ระลึกถึงที

หลงัว่ามนัไม่ดีๆ ไม่ควรท าๆ ทั้งส้ิน แต่ส่ิงใดท่ีมนัท าแลว้ดีงามๆ แต่กิเลสมนัมาคิดแลว้เสียดายๆ เรา

ท าไปท าไม เราท าไปท าไม เห็นไหม กิเลสมนัสู้ธรรมะไม่ไดห้รอก มนัจะเหนือธรรมไปไม่ได ้สัจธรรม  ๆ

สัจจะความจริงๆ ทุกอยา่งไม่มีอะไรจะปะทะกบัความจริงได ้ความจริงเป็นความจริง ความจริงอยา่งน้ี

เป็นความจริงวิทยาศาสตร์ 
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แต่ถา้ความจริงในธรรมๆ นะ ดูสิ จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่ีเป็นนามธรรมๆ 

ความรู้สึกของเรามีคุณค่ามาก แลว้มนัเป็นนามธรรม ค าว่า “นามธรรม” เราจบัตอ้งแทบไม่ไดเ้ลย มนั

อยูไ่หนล่ะ หวัใจของเรามนัอยูไ่หน เราพยายามคน้ควา้หาใจของเรา ใจมนัอยูไ่หน หาอยา่งไรก็หาไม่

เจอ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงใหบ้ริกรรมไง ถา้ระลึกพุทโธๆ ให้ระลึกถึงองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ เราพยายามท าความสงบของใจของเราเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มาแลว้เราจะไดไ้ปเฝ้าองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้กลางหวัใจของเรา กลางหวัใจของเรา พุทธะ 

ดูสิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวเ้อง บอกบริษทั ๔ พระอานนทถ์ามว่าเวลาองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เวลาบริษทั ๔ ระลึกถึงองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ จะไปกราบไหวอ้งคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไหน 

เธอจงไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ น่ีเป็นการเตือนใจ เตือนใจคนท่ีไม่มีท่ีพึ่ง คนท่ีเหลวไหล 

แต่ของเรามนัมีท่ีพึ่ง เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แกว้สารพดันึกเป็นท่ีพึ่งใช่ไหม ถา้เรามีท่ี

พึ่งของเรา เราจะคน้ควา้หาความจริงของเราข้ึนมา 

ปริยติัศึกษามาๆ ศึกษามาเพือ่ปฏิบติัใช่ไหม ถา้ปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพือ่อะไร ก็

ปฏิบติัเพือ่จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้กลางหัวใจน้ีไง ถา้ระลึกพุทโธๆ น่ีเป็นช่ือขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาพุทโธจนพุทโธไม่ไดเ้ลย ตวัเป็นความรู้ ธาตุรู้เสียเอง นัน่ล่ะตวัของ

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะไปเฝ้าองคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้กลางหวัใจของเรา 

เวลาคนเขาไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ เขามาเล่าใหเ้ราฟังทั้งนั้นน่ะ เขาเป็นชาวพุทธ แต่พอเขา

ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ เขาปล้ืมใจ ปล้ืมใจมากๆ เลย เพราะคิดว่ามนัเหมือนกบัไดเ้ฝ้าองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ เขาปล้ืมใจเลย น่ีเขาปล้ืมใจของเขา เขาปล้ืมใจมนัเป็นเร่ืองโลกๆ แลว้เด๋ียวมนัก็จ  าได ้

เด๋ียวมนัก็ลืมไป ก็ตอ้งไปเร่ือยๆ ไปเร่ือยๆ 

แต่เราพุทโธๆ ของเรา ผูใ้ดก าหนดพุทโธๆ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้พุทโธจนเป็นตวัพุทโธเสีย

เอง จิตใจของใครเขา้ไปสงบระงบัในใจของตน หาใจของตนเจอ โอโ้ฮ! สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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ปริยติัศึกษามาเพื่อปฏิบติั ศึกษามาก็งง ศึกษามาก็มนัจะมีจริงหรือไม่มีจริง ศึกษามาแลว้ท า

ไดห้รือท าไม่ได ้ ศึกษามาแลว้เราจะมีวาสนาหรือไม่มีวาสนา เวลาท าไปๆ ก็ลม้ลุกคลุกคลาน ท าได้

บา้งไม่ไดบ้า้ง แต่พอมนัท าของมนัได ้ พอมนัสงบเขา้ไปนะ โอโ้ฮ! ไอท่ี้ว่าปล้ืมๆ ปล้ืมใจมนัเหมือน

ปริยติั เหมือนการศึกษาน่ะ เวลาลืมก็ตอ้งทบทวนๆ ไง ทบทวนก็ตอ้งไปบ่อยๆ ไง 

แต่ถา้ใครเขา้ไปสู่ความสงบของใจของตน เห็นไหม พุทธะ จิตสงบแลว้มนัจะเช่ือมัน่ใน

พระพุทธศาสนามาก มนัจะเช่ือมัน่ไง เช่ือมัน่ว่ามนัเป็นทางสายเดียวกนัไง ความรู้สึกอนัน้ีไง องค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง ร้ือสัตวข์นสัตวก์็ร้ือสัตวใ์นหวัใจน้ีไง 

เพราะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เราก็เป็นสัตวม์นุษย ์ เป็นสัตวเ์ดรัจฉานไง ก็ว่าองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะมาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง ก็จะมาสร้างยานอวกาศจะขนกนัไปไง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าร้ือสัตว์ขนสัตว์ด้วยธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าช้ีเข้าไปในใจอันน้ันไง ช้ีเข้าไปที่หัวใจอันน้ันไง ถ้าหัวใจอันน้ันได้สัมผัสไง 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันเห็นตถาคตไง มนัเป็นแนวทางปฏิบัติไง 

ปริยติัศึกษามา ศึกษามาเพื่อปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัเกิดข้ึนมา กลางหวัใจน้ี ไอท่ี้เขาไป 

เขาปล้ืมๆ แต่ของเรานะ มคัโค ทางอนัเอกไง 

ทุกคนเกิดมาแลว้บอกขอโอกาสเป็นคนดี ทุกคนเกิดมาแลว้ขอโอกาสท าใหป้ระสบความส าเร็จ 

ทุกคนขอโอกาสไง แลว้น่ีเราเห็นช่องทางของเรา เราเห็นช่องทางของเรา เราเห็นทางเดินของเรา เรา

เห็นเป็นความจริงข้ึนมา น่ีไง ใจอนัน้ีมนัส าคญัตรงน้ีไง น่ีไง การประพฤติปฏิบติัไง เราจะไปเฝ้าองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้กลางหวัใจน้ีไง เฝ้าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ดว้ยการระลึกถึงองค์

สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ ดว้ยการบริกรรมพทุโธๆ เขา้ไปไง เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปมนัเป็นผูใ้ดเห็น

ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตไง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะก็เป็นแบบน้ีไง แต่ในใจของเราก็

เป็นแบบน้ีไง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง 

สัตวค์ือสัตตะผูข้อ้ง จิตใจท่ีมนัขอ้งมนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง ใจดวงน้ีเวียนว่ายตายเกิด

ในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมก็เคยเป็นมา เกิดมาเป็นมนุษยก์็เคยเป็นมา เกิดเป็นสัตว์

นรกก็เคยเป็นมา เพราะมนัเคยท าผิดพลาดของมนัมา ในปัจจุบนัน้ีมาเกิดเป็นมนุษยอ์ยู่น่ีไง 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ กนัยายน ๒๕๕๙ ๗ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

น่ีพุทธะอนัน้ีไงท่ีเวียนว่ายตายเกิด ร้ือสัตวข์นสัตว ์ไอส้ัตวน์ั้นมนัเป็นวิบากไง มนัเป็นผลของ

การท่ีจิตน้ีไปเกิดไง แลว้จิตน้ีมนัเป็นศูนยก์ลาง ศูนยก์ลางของจกัรวาล ศูนยก์ลางของการเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย ถา้มนัเขา้มาสู่ศูนยก์ลางของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ศูนยก์ลางของอ านาจไง แต่อ านาจน้ีมนัโดน

ครอบง าโดยอวิชชาไง อวิชชาครอบง าศูนยก์ลางอ านาจ  อวิชชาอนัน้ีมนัถึงท าใหจิ้ตน้ีเวียนว่ายตายเกิด

ในวฏัฏะ ท าใหจิ้ตน้ีระหกระเหินไปไง 

แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ีถา้เรามีพุทโธเขา้มาถึงหวัใจดวงน้ีไง เขา้ไปศูนยก์ลางของมนัก็ศูนยก์ลาง

ของใจอนัน้ีไง น่ีพุทธะ ในการประพฤติปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี ถา้การประพฤติปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี ถา้มนัเป็น

จริงข้ึนมา พอเป็นจริงข้ึนมามนัซาบซ้ึงมาก ไอท่ี้ว่า แหม! ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แลว้ แหม! มนัปล้ืม

ใจนะ อูฮู้! เหมือนกบัไดเ้ฝ้าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปีหนา้ไปใหม่ ปีต่อไปจะไปอีก ไปให้

มนัมากข้ึน 

การไป เราไม่ไดพู้ดถึงความเสียหาย เราพูดถึงวุฒิภาวะของความรู้สึก วุฒิภาวะของคนท่ีสูงต  ่า 

คนท่ีไม่มีหลกัเกณฑก์็ตอ้งท ากนัอย่างนั้น คนท่ีมีหลกัมีเกณฑเ์ขาก็มีจุดยนืของเขา ดูสิ ฤๅษีชีไพรเขา

ประพฤติปฏิบติัในป่าของเขา เขาจะไปเฝ้าใคร 

ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัในป่านะ ดูสิ หลวงตาท่านพูดถึงหลวงปู่มัน่ไง เวลาท่าน

ท าส่ิงใด ท่านสงสัยส่ิงใด ท่านยอ้นไปเลยนะ เวลาท่านบรรลุธรรมต่าง  ๆ ท่านมีเกร็ดของธรรมประกาศ

กลางหวัใจ พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลมาอนุโมทนา มาอนุโมทนาเพราะอะไร เพราะหวงัพึ่ง หวงั

ใหศ้าสนทายาทสืบต่อกนัไปไง ถา้มนัมีคนช้ีน า มีคนชกัน าข้ึนมา มนัจะมีคนท่ีขวนขวาย คนท่ี

ขวนขวายแลว้ไม่มีอ านาจวาสนา ขวนขวายขนาดไหนก็มืดบอดไง 

เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านพยายามขวนขวายของท่าน ท่านทุกขย์ากของท่าน พยายาม

จะปรึกษากนั หาทางออกกนั มีอ  านาจวาสนามากนอ้ยขนาดไหนไง แต่หลวงปู่มัน่ท่านพยายาม

ขวนขวายของท่าน ท่านพิสูจนใ์นใจของท่าน ท่านท าของท่านเป็นความจริงของท่าน เป็นความจริงของ

ท่านแลว้ท่านจะเทศนาว่าการ 
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หลวงปู่ต้ือท่านเป็นคนสอนง่ายๆ หรือ หลวงปู่พรหม ในประวติัของท่าน ท่านพูดเอง ท่าน

เป็นเศรษฐีเก่านะ เวลาช่ือเสียงหลวงปู่มัน่ร ่าลือมหาศาล พอท่านไปเจอหลวงปู่มัน่คร้ังแรกน่ะ “โอโ้ฮ! 

ช่ือเสียงคบัฟ้า ตวัเล็กๆ” น่ีเวลาหลวงปู่เจ๊ียะก็เล่า หลวงตาก็เล่า 

แต่ถึงเวลาหลวงปู่มัน่ท่านรู้ถึงความคิดไง เวลาหลวงปู่พรหมเขา้มานะ “อย่าดูคนท่ีภายนอก 

อยา่ดูคนท่ีรูปลกัษณะ” น่ีหลวงปู่มัน่ท่านแยบ็นะ สุดทา้ยแลว้ท่านแกไ้ข ท่านช้ีทางจนหลวงปู่พรหม 

เพราะว่าเวลาท่านเผาแลว้อฐิัท่านเป็นพระธาตุหมด น่ี! น่ีลูกศิษยห์ลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านเป็นคน

ขวนขวาย ท่านเป็นคนช้ีน าๆ 

เวลาคนท่ีจะช้ีน า หลวงปู่มัน่ท่านท าของท่านมาขนาดไหน ท่านขวนขวายของท่าน ท่านท า

ของท่านมาดว้ยอ านาจวาสนาของท่าน ท่านปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้เหมือนกนั ท่านมีอ านาจวาสนา

มาถึงท าของท่านไดไ้ง 

น่ีไง เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัลึกซ้ึงๆ จะสอนใครไดห้นอ จะ

บอกเขาไดอ้ยา่งไร 

แต่เวลาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียบง่าย เป็นจริง มนัเหมือนกบัเส้นผม

บงัภูเขา มนัอยู่ในหวัใจของเราน่ีแหละ มนัอยูท่ี่ธาตุรู้น่ีแหละ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ จะร้ือสัตวข์นสัตวห์วัใจของเรา จะร้ือสัตวใ์นใจน้ี เราพยายามฝึกฝนของ

เรา ควบคุมหวัใจของเราให้เขา้ใกลสู่้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แกว้สารพดันึกเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เรา

ช่วยตวัเองไม่ได ้เราก็อาศยัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง 

เวลาคนโบราณ เวลาคนเขาตกใจ พุทโธๆ ตลอด เขาระลึกถึงองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ เราตอ้งระลึกของเรา รักษาของเรา ดูแลของเรา ดูแลของเราเพื่อใหเ้ราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธในใจ

ไง วุฒิภาวะไง เราจะเฝ้าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กลางหวัอกน้ี เราจะหายใจเขา้นึกพุท หายใจ

ออกนึกโธ อยูท่ี่ความสงบสงดัมนัก็มีความสุข ไม่ตอ้งไปหาความสุขท่ีอ่ืนหรอก สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ

ไม่มี ถา้จิตสงบระงบัอยูใ่นบา้นเราก็สุข อยูท่ี่ไหนก็สุข แต่ท่ีมนัทุกขม์นัยากเพราะกิเลสมนัท่ิมมนัต  า 

กิเลสมนัพยายามจะท าใหเ้ราไป แลว้ก็โฆษณาชวนเช่ือ เห็นเขาไปเห็นเขามากนัแลว้อยากจะเป็นอย่างเขา 
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สุขๆ อยู่อย่างนี ้ จะไปทุกข์อย่างเขาใช่ไหม อยู่สงบระงบัอย่างนีม้นัมคีวามสุขอย่างนี้ 

จะต้องไปแบกหามกับเขาใช่ไหม จะต้องไปเดือดร้อนอย่างนั้นหรือ เขามแีต่หาความสงบระงบั 

เขาไม่ได้ไปหาความเดือดร้อน 

ถา้หาความสงบระงบั เราตอ้งสงบระงบัเขา้มาในหวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัสงบระงบั ครูบาอาจารย์
ท่านเป็นจริงๆ แลว้ ท่านมีความสุขของท่าน ใจน้ีมีความสุข อนัน้ีส าคญั หวัใจมนัสงบระงบัแลว้ท าไม
จะตอ้งเดือดร้อนล่ะ ท าไมจะมาป่ันป่วนใหม้นัเดือดร้อนกนันกั ไอท่ี้มนัเดือดร้อนเพราะมนัไม่สงบไง ถา้
ไอส้งบแลว้มนัสงบได ้สงบแลว้ร้ือสตัวข์นสัตวใ์นใจของเรา เอวงั 


