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เทศน์เช้า วนัที่ ๔ กนัยายน ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราฟังธรรมะกนั เราขวนขวายมาท าบุญกุศลกนั บุญกบับาป บุญ
และบาป ถา้ท าบุญกุศล บุญ เวลาส่ิงท่ีเป็นความปรารถนาของเราวา่บุญเป็นความสุข บาปเป็น
ความทุกขค์วามยากไง ถา้บุญเป็นความสุข ความสุขสมความปรารถนาหรือไม่ ถา้มนัไม่สม
ความปรารถนา เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม่ เวลามีกรรมต่อกนัๆ ก็ว่าเวรกรรมๆ ถา้เวรกรรม
นะ เราท าแต่กรรมชัว่มาใช่ไหม เราไม่ท ากรรมดีมาใช่ไหม เราตอ้งท ากรรมดีมา ถา้ไม่ท ากรรมดี
มา ไม่ไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีสูงสุดของเราคือความเกิดเป็นมนุษย ์ เราไดม้นุษยส์มบติัของเรา
มา ถา้เราไดม้นุษยส์มบติัของเรามาแลว้ ส่ิงน้ีเป็นบุญกุศล มนุษยส์มบติั การไดม้นุษยส์มบติัมีค่า
มาก มีค่าเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นมนุษยไ์ง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ในภพของมนุษย ์เทวดา อินทร์ พรหม
ไม่ไปตรัสรู้ เทวดา อินทร์ พรหมเวลาตอ้งการธรรมะตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เวลาเทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของเรา เพราะอะไร 
เพราะตอ้งการปรารถนาความจริงอนัน้ีไง ถา้ปรารถนาความจริงอนัน้ี 

เวลาท ากรรมๆ เราบอกว่าเรามีแต่กรรมชัว่ๆ ไง เห็นไหม เราดขู่าวนะ เวลาไอลู้กฆ่าพ่อ
ลูกฆ่าแม่ ลูกฆ่าพ่อลกูฆ่าแม่ แหม! สะเทือนใจมากนะ ความสะเทือนใจมาก น่ีเป็น
อนนัตริยกรรม คนท่ีมีสติปัญญาเขาท าไม่ได ้ เขาท าอยา่งนั้นไม่ได ้ มนัเป็นอนนัตริยกรรม เป็น
กรรมหนกั กรรมท่ีรุนแรงมาก เพราะอะไร เพราะพ่อแม่เราใหชี้วิตเรามาไง พ่อแม่ใหชี้วิตน้ี
มานะ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกเพราะพ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา พ่อแม่มีบุญคุณมาก มีบุญคุณมาก 
ท่านใหชี้วิตน้ีมา ดูสิ เรามีทรัพยสิ์นใดๆ มาก็เป็นของเราๆ ทั้งนั้นน่ะ ก็เป็นทรัพยสิ์นของเรา 
ทรัพยสิ์นของเรามนัจะโตแ้ยง้เราไม่ไดเ้ลยเพราะเป็นทรัพยสิ์นของเราไง  

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นสมบติัของพ่อของแม่ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ ท าไมเวลาคนท่ีฆ่า
พ่อฆ่าแม่ส่วนใหญ่แลว้เป็นคนขาดสติ เป็นคนท่ีจิตเสียจริต ถา้เสียจริตไปแลว้ คนท่ีเสพยาจน
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ขาดสติ คนท่ีเสียสติถึงท าไดอ้ยา่งนั้น เพราะเขาเสียสติของเขาไป ทีน้ีค  าว่า “เสียสติๆ” สุขภาพ
กาย สุขภาพใจ 

ถา้สุขภาพกาย สุขภาพกายจะหาไดด้ว้ยการออกก าลงักาย ดว้ยการดูแลรักษาตวัเราเอง 
เราไดสุ้ขภาพกายท่ีดีมา  

สุขภาพจิตๆ เรามาวดัมาวากนั มาท าบุญกศุลกนัน่ีสุขภาพจิต ถา้เรามีสุขภาพจิตท่ีดี ท่ีว่า
เขาเสียจริตของเขาไปๆ แต่สุขภาพกาย สุขภาพใจ เด๋ียวน้ีถา้ไปฟิตเนสเขาก็มีคนแนะน าเร่ือง
อาหาร เร่ืองอะไรท าใหดี้ เวลาสุขภาพจิตท่ีเสียหายเขาก็ไปหาหมอ จิตแพทยเ์ขาก็แกไ้ขข้ึนมาให้
เป็นปกติไง น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองของโลก เร่ืองของโลกก็ท  าได ้เร่ืองของโลกก็ท  าได ้แต่เวลาเรา
จะเอาธรรม ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สุขภาพกาย พระฉนัม้ือเดียว น่ี
สุขภาพกาย อาหารไม่เหลือเฟือ อาหารพอด ารงชีพเท่านั้น ร่างกายตอ้งการอาหารเพียงเท่าน้ีเอง 
น่ีสุขภาพกาย เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา การเดินจงกรม เดินจงกรมร่างกายจะแขง็แรงมาก การ
เดินจงกรมนะ เกิดสมาธิข้ึนมาไดส้มาธิจะมัน่คงมาก น่ีสุขภาพกาย 

ถา้สุขภาพใจๆ ล่ะ สุขภาพใจท่ีแขง็แรง มีศรัทธามีความเช่ือ เวลาศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ข้ึนมา พอศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา 
มนัมีเหตุมีผลเหนือกิเลสไง 

เวลาสุขภาพจิตท่ีมนัดี เป็นสัมมาสมาธิแลว้มนัก็ยงัตั้งมัน่ๆ เด๋ียวมนัก็เรรวน มนัไม่มี
คุณธรรมในหวัใจ ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมา ศึกษาธรรมะๆ ศึกษาดว้ยปัญญาไง ปัญญา
อยา่งน้ีเป็นปัญญาท่ีเกิดจากการศึกษา เกิดจากสุตมยปัญญา ปัญญาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัยงัไม่เป็นสัจธรรมของเรา เวลาไม่เป็นสัจธรรมของเรา ดูสิ เวลาคน
สุขภาพจิตท่ีเขาเสียหายเขาไปหาหมอ หมอเขาแกไ้ขได้ๆ  แกไ้ขเป็นปกติไดไ้ง แต่นัน่มนัเป็น
โลกียปัญญา เป็นปัญญาของโลก 

ถา้เป็นปัญญาของธรรมๆ ล่ะ ปัญญาของธรรม เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา 
มนัเกิดภาวนามยปัญญา ธรรมโอสถๆ มนัเกิดตรงนั้นน่ะ ถา้มนัเกิดตรงนั้น มนัเกิดข้ึนมา ถา้มนั
เกิดข้ึนมามนัจะท าอยา่งนั้นไม่ได ้ 
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เรามาวดัมาวากนัเพื่อบุญกุศลของเรา ถา้บุญกุศลของเรา ส่ิงท่ีมนัจะคิดร้ายคิดชัว่ เรา
พยายามฝืนมนัๆ ฝืนมนัดว้ยสติดว้ยปัญญาไง ดว้ยสติปัญญา 

เขาว่า เวลาเกิดมา เวลาเขาท าร้ายกนั มนัเป็นเร่ืองกรรมเก่าๆ...ใช่ มนัมีส่วนทั้งนั้นน่ะ 
เวลาเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ กรรมเก่า กรรมใหม่ ถา้กรรมเก่า เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ อ  านาจวาสนา
มหาศาลเลย เพราะการเกิดเป็นมนุษยน่ี์อริยทรัพย ์ อริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะมนุษยมี์สมอง 
มนุษยมี์สติมีปัญญา  

มนุษย ์ดูสิ มนุษยถ์า้เกิดมาท่ามกลางครูบาอาจารยท่ี์ดี ท่านจะชกัน าเราไปท่ีดีไง แต่กิเลส 
กิเลสในใจมนักีดมนัขวาง มนัจะไปดว้ยไหมล่ะ มนัไม่ไปดว้ยทั้งนั้นน่ะ เวลาไม่ไปดว้ย ดูสิ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เทวทตัๆ เกิดมาเป็นญาติเป็นพี่เป็นนอ้งกนั แลว้มาบวชเป็นพระ
ดว้ยกนั เวลาบวชเป็นพระข้ึนมา เทวทตัเวลามกัใหญ่ใฝ่สูง เทวทตัจะปกครองสงฆ ์เทวทตัท าร้าย
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทวทตัปล่อยชา้งใหช้นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เทวทตัจา้งนายแม่นธนูไปฆ่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท  าทุกๆ อยา่งเลย องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มีแต่ความเมตตา มีแต่ความจะแกไ้ขๆ น่ีกรรมเก่า กรรมใหม่ไง เพราะกรรมเก่า
มนัผกูพยาบาทกนัมา 

เราบอกว่าเร่ืองกรรมๆ แลว้แกไ้ขไม่ได ้เร่ืองกรรมแกไ้ขไม่ได ้

ถา้เร่ืองกรรมแกไ้ขไม่ได ้ พระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เราเป็นปุถุชนคนหนาดว้ย
กิเลส เวลามนัดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา มนัก็เบาบางลงเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริงมนัยกข้ึนสู่โสดาปัตติมรรค ถา้มีสติปัญญาข้ึนไปมนัแกไ้ขของมนัไป มนัจะ
เป็นโสดาปัตติผล ถา้เป็นโสดาปัตติผล น่ีอีก ๗ ชาติ ค  าว่า “อีก ๗ ชาติ” แลว้กรรมเก่าๆ มนัตาม
ไม่ทนัท าอยา่งไรล่ะ ถา้กรรมมนัคงท่ีตายตวัข้ึนมามนัก็ตอ้งลา้งตอ้งผลาญกนัไปตลอดใช่ไหม 

เวลาเทวทตัๆ ผกูพยาบาทกนัมาตลอด แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แกไ้ขๆ 
ข้ึนมา พอแกไ้ขข้ึนมาๆ โดยเทวทตัส านึกได ้ เทวทตัส านึกผดินะ เทวทตัไดส้ านึกผดิ ส านึกผดิ
เพราะอะไร เราท าลายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขนาดน้ี เราตั้งใจส่งคนไปฆ่า เรายยุง
ส่งเสริมใหเ้ขาปล่อยชา้งออกไปท าลายองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้ใครท าก็ไม่ส าเร็จ 
ใครท าก็ไม่ส าเร็จ ฉนัท าเองเลย เขาคิชฌกฏูข้ึนไป กลิ้งกอ้นหินลงมาจะทบัองค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้เลยน่ะ ตั้งใจฆ่าๆ ก่ีรอบๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลา
เทศนาว่าการมา ใหอ้ภยัตลอดๆ น่ีกรรมเก่า กรรมใหม่ 

จะบอกว่าเร่ืองกรรมๆ แลว้เร่ืองกรรมมนัตอ้งตายตวัใช่ไหม เร่ืองกรรมแลว้เราตอ้งเป็น
อยา่งน้ีตลอดไปหรือ เร่ืองกรรมแลว้เราตอ้งยอมจ านนใช่ไหม 

เร่ืองกรรมมนัก็เป็นเร่ืองจริตนิสัย ความชอบ มนัชอบอยา่งนั้นๆ ไง ดูสิ คนพาล เราไป
ชวนใหม้นัท าความดีมนัโกรธเรานะ น่ีไง เพราะมนัชอบอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เขาไดมี้
จริตนิสัยค่อยๆ กล่อมเกลาเขาข้ึนมามนัก็เปล่ียนแปลงได ้ 

เทวทตัยงัไดส้ านึกนะ พอเทวทตัส านึก ตั้งใจจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
จะไปขอขมาไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้แกไ้ขตลอด ค าว่า “แกไ้ข” นะ เวลาเทศนาว่า
การ เวลาพระมาฟังแลว้ไปเล่าต่อกนัไง มนัก็ไปถึงหูไง พอถึงหู เราท าขนาดน้ี เราท าขนาดน้ี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีแต่ความเมตตา มีแต่ความเมตตา เวลาจะคิดได ้พอคิดไดข้ึ้นมาจะ
ไปขอขมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเทวทตัจะ
ไม่ไดเ้ห็นหนา้เราแลว้ล่ะ เทวทตัจะไม่ไดเ้ห็นหนา้เราแลว้ล่ะ 

ก็ตั้งใจมา ตั้งใจมา ก็จะมา เวลาเขาผกูอาฆาตมาดร้ายนะ มีแต่ความเมตตาทั้งนั้นน่ะ แต่
เวลาเขาจะมาขอขมาลาโทษ เขาจะไม่เห็นหนา้เราแลว้ล่ะ เพราะอะไร เพราะกรรมเขาท าของเขา
ไว ้เขาท าไวม้หาศาล  

ดูสิ เวลาฆ่าพ่อฆ่าแม่ อนนัตริยกรรม ไอน่ี้จา้งคนไปฆ่า ใหช้า้งไปฆ่า ฆ่าไม่ได ้ฆ่าเสียเอง 
อนนัตริยกรรม อนนัตริยกรรมมนัรุนแรง ทั้งๆ ท่ีเมตตานะ กรรมเก่า กรรมใหม่ ทั้งๆ ท่ีเขาก็
ส านึกไดข้องเขา แต่เวลามาถึงแลว้ไปถึงหนา้เชตวนัจะเขา้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ดว้ยความเคารพนะ ถา้เม่ือก่อนไม่เคารพกมุ็ทะลุเขา้ไปเลย พอมนัส านึกไดอ้ะไรไดน้ะ 
ร่างกายสกปรกไง อยากจะช าระลา้งใหม้นัสะอาดเสียก่อน จะนุ่งห่มใหส้วยงาม จะเขา้ไปขอขมา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ลงจากแคร่ก็ไปเลยนะ ธรณีสูบไปทนัทีเลย 

กรรมเก่า กรรมใหม่ เราจะพดูค าว่า “กรรมไม่ใช่ของตายตวั” เทวทตัยงัส านึกได ้ ความ
ส านึกได ้ เราอยา่ไปผกูมดักบัมนั เวลาผกูมดักบัเร่ืองกรรมๆ เร่ืองกรรมมนัเป็นอจินไตย ค าวา่ 
“อจินไตย” เราจะแยกแยะอยา่งไรเป็นทางวิทยาศาสตร์ใหม้นัเห็นชดัเจนชาตินูน้ชาติน้ีน่ะ เพราะ
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การเกิดมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป นบัไม่ได ้ ค  าว่า 
“นบัไม่ได”้ มนัซบัซอ้นมาจนเป็นอจินไตย ฟอสซิลของจิตมนัละเอียดกว่าความรู้สึกเราเยอะแยะ
เลย  

เวลามนัมีอยา่งนั้นข้ึนมา เวลาส่ิงใดมนัเกิดข้ึนมา เราเกิดมาในชาติน้ี ในชาติปัจจุบนัน้ีเรา
เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน สอนเวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่
จองเวรจองกรรมใครทั้งส้ิน มนัจะมีเวรมีกรรมข้ึนมาเราก็สาธุ สพฺเพ สตฺตา สัตวท์ั้งหลายเป็น
เพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็นสุขๆ เถิด ขอใหเ้ธอเป็นสุขเถิด แต่อยา่ท าร้าย
เรานะ เป็นสุขๆ แต่อยูห่่างๆ อยา่เขา้มาใกล ้ เป็นสุขๆ เถิด แต่อยา่เขา้มาใกล้ๆ  ไม่ไหว ใหเ้ขาอยู่
ของเขาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ทุกขข์องบณัฑิตคืออยูใ่กลค้นพาล แต่คนพาล คนหนามนัก็คิดของมนัอยู่
อยา่งนั้นน่ะ แต่เราก็ใหอ้ภยัเขา แต่อยูห่่างๆ อยูห่่างๆ อยา่เขา้มาใกล ้สพฺเพ สตฺตา เลย 

น่ีไง ถา้มนัคิดได ้ เราคิดของเราได ้ ถา้เขาคิดของเขาไดก้็เป็นบุญกุศลของเขา ถา้เป็นบุญ
กุศลของเขา เขาคิดไดเ้ขาก็แกไ้ขของเขา ถา้เขาแกไ้ขของเขา พนัธุกรรมของจิตๆ มนัเกิดตรงน้ี
แหละ คนคิดอยา่งใด ย  ้าคิดย  ้าท  ามนัเป็นจริตเป็นนิสัย เธอย  ้าคิดย  ้าท  า ท  าอยูอ่ยา่งนั้นๆ มนัจะเป็น
จริตของเธอ เป็นนิสัยของเธอ กรรมมนัเกิดตรงน้ี กรรมเกิดจากการกระท า 

แลว้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราก็แกไ้ขของเราๆ เราจะเปล่ียนพนัธุกรรมของมนั เรา
เปล่ียนพนัธุกรรมดว้ยสติยบัย ั้งของเรา ถา้เรามีสติยบัย ั้งของเรา ยบัย ั้งไม่ใหจิ้ตมนัเป็นไปอยา่ง
นั้นไง สภาวะแวดลอ้มเป็นอยา่งนั้น ดูโลกร้อนสิ อุณหภมิูในมหาสมุทรแค่องศาเดียว ดูเฮอริเคน
มนัเขา้มาสิ ความร้อนของมนัแค่องศาเดียวนะ เวลาสภาวะแวดลอ้มๆ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงเร้าใจๆ สภาวะแวดลอ้มท่ีมนัดึงหวัใจเราไป ถา้มนัดึงหวัใจเราไปนะ 
เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เรากย็บัย ั้งมนัไวไ้ง มีสติมีปัญญายบัย ั้งไว้ๆ  เรา
จะเปล่ียนสภาวะแวดลอ้มในหวัใจเราใหดี้ข้ึน ถา้เปล่ียนสภาวะแวดลอ้มในหวัใจเราใหดี้ข้ึน 
เวลาเรามีสติปัญญาข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง น่ีไง กรรมเก่า กรรมใหม่ 

เวลาพระพุทธศาสนาสอนเร่ืองกรรมๆ ใหเ้ช่ือกรรม...ใช่ ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แต่เราจะ
ท าคุณงามความดีของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา น่ียกเหตุยกผลข้ึนมาใหเ้ห็นไง ใหเ้ห็น
แลว้เราอยา่ไปทอ้แท ้ อยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจอะไรทั้งส้ิน มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น มนัอยูใ่นก า
มือของเราน่ะ กรรมคือการกระท า ทีน้ีการกระท าอนัน้ีมนัเกิดมโนกรรมก่อน มโนกรรมคือมนั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ กนัยายน ๒๕๕๙ ๖ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

คิด มนัจินตนาการ มนัถึงท าออกไป แต่เวลาท าก็ท  าจากมือของเราน่ีแหละ ถา้มือของเราท าแต่ส่ิง
ท่ีดีๆ มนัจะเอาส่ิงใดมา  

ดูสิ เวลาพระบวชมา พระอยากเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นน่ะ ใครบวชมาก็อยากภาวนาดีๆ 
ทั้งนั้นน่ะ ใครบวชมาแลว้ก็อยากไดศี้ล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมาในใจทั้งนั้น
น่ะ แต่เวลาท าไปๆ แลว้ ท าไปมนัก็เป็นความมุมานะ ความอุตสาหะของตนไง ถา้ความมุมานะ 
ความอุตสาหะของตน มชัฌิมาปฏิปทา ไม่ตกไปทางสองส่วน อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุ
โยค ใหม้นัมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาก็เป็นมชัฌิมาปฏิปทาของเรานะ มชัฌิมาปฏิปทาของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กใ็นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ตรัสรู้ธรรมเป็น
พระอรหนัตไ์ปแลว้ ถา้มชัฌิมาปฏิปทาของเราๆ...ใช่ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งเป็นมชัฌิมาของเราไง มชัฌิมาของ
เรา เห็นไหม 

เธอย  ้าคิดย  ้าท  าจนเป็นจริตนิสัยของเธอ ถา้เธอท าส่ิงใดมนัจะเป็นเวรเป็นกรรมของเธอ น่ี
ไง ถา้ย  ้าคิดย  ้าท  ามนัเป็นจริตนิสัย ถา้มชัฌิมาของเรามนัสมดุลของมนั ถา้สมดุลของมนั เราปฏิบติั
ของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา เราปฏิบติัของเราใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทาของเราไง เพราะ
มชัฌิมาปฏิปทาของเรา ดูสิ มชัฌิมาปฏิปทาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผชิญกบัเทวทตัมาตั้งแต่ชูชก มาตั้งก่ีภพก่ีชาติ เวลามนัเกิดมาแลว้ เกิดมา
เป็นพี่เป็นนอ้งกนัอีกต่างหาก เกิดมาแลว้ก็เป็นเทวทตั เป็นลูกกษตัริยเ์หมือนกนั 

มชัฌิมาปฏิปทาอยา่งนั้นเวลามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัถึงเป็นจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่มนัเป็นสากลไง 
สากลคืออริยสัจมนัมีหน่ึงเดียวไง จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ จิตของใครก็แลว้แต่ถา้มนัมี
อ  านาจวาสนามนัจะกลัน่ออกมาจากอริยสัจไง ถา้มนัจะกลัน่ออกมาจากอริยสัจ มนัตอ้งกลัน่
ออกมาจากจิตดวงนั้นไง ถา้จิตดวงนั้น 

ถา้จิตดวงใดไม่มีมรรค จิตดวงนั้นก็ไม่มีผลไง มรรคมนัเกิดข้ึนจากอะไร มรรคมนัเกิด
จากศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัเกิดจากจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นมีความมุมานะ มีการกระท าข้ึนมา มนั
ก็เกิดจากจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นมีการกระท าข้ึนมา ถา้มนัมชัฌิมาปฏิปทามนัก็สมุจเฉทปหาน 
มนัก็ส ารอกคายกิเลสในจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นมนัก็เป็นอริยสัจอนัเดียวกนันัน่แหละ อริยสัจมนัมี
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หน่ึงเดียว หน่ึงเดียวเท่านั้น จะเป็นพระอรหนัตป์ระเภทไหน ท าอยา่งใดก็แลว้แต่ มนัจะลงอนั
เดียวกนั แต่มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคนไง 

น่ีพอพดูถึงอ านาจวาสนา เรากมื็อเทา้อ่อนเลย “วาสนาเราไม่ถึง วาสนาเราแค่น้ีไง” มือ
เทา้อ่อนเลย วาสนามนัเป็นความเช่ือของเรา วาสนาก็เป็นความเกิดของเรา วาสนาก็ท่ีเราเป็น
มนุษยน่ี์ เราวาสนาสูงส่ง วาสนาน้ีมหาศาลเลย เพราะสิทธิความเป็นมนุษย ์ไปดูสัตวสิ์ จนมนุษย์
คิดไปนะว่าสัตวม์นัเกิดมาเป็นอาหารของมนุษย ์ 

มนัมีต าราไหนเขาว่าไวอ้ยา่งนั้นไม่รู้ว่าสัตวม์นัเกิดมาเพื่อเป็นอาหารของมนุษย ์มนัไม่ใช่ 
มนัไม่ใช่ แต่มนัเป็นความคิดของมนุษย ์มนุษยท์  าฟาร์มข้ึนมา ลงทุนลงแรงแลว้ก็วา่สตัวเ์ป็นของ
เราไง พอเราเล้ียงดูแลแลว้เราก็มีสิทธิในชีวิตมนัเพราะเราเป็นคนท ามนัข้ึนมาไง แต่ความจริงถา้
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติของชีวิตมนัก็รักชีวิตทั้งนั้นน่ะ 

โดยกฎหมาย โดยสิทธิ ไม่ใช่ แต่โดยธุรกิจ โดยเศรษฐศาสตร์โดยทางโลก ใช่ เพราะมนั
เป็นของเขา เป็นของเขา ถา้เราอยากไถ่ชีวิตเขาก็เสียสตางคไ์ง อยากไถ่ชีวิตสัตวก์็จ่ายสตางค ์
อยากไถ่ชีวิตโคกระบือ เราก็เสียเงิน ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองของโลกนะ โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั 

หลวงตาท่านพดูบ่อย โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั เหรียญมีสองดา้น ดา้นหน่ึงคือดา้นของ
โลก เราเกิดมากบัโลก อยา่ขวางโลก การประพฤติปฏิบติัของเราอยา่ไปกีดไปขวางเขา เราไม่กีด
ไม่ขวางเขา เราถึงไดห้ลบไดห้ลีก เราหลีกเร้นเขา้ไปในท่ีหลีกเร้นของเรา หลีกเร้น น่ีในการ
ประพฤติปฏิบติั แลว้เราหลบหลีก หลบหลีกโลก โลกมนัรุนแรงนกั กระแสสังคม กระแสโลก
มนัรุนแรง เราหลบเราหลีกไป หลบหลีกไปในท่ีสงดัในท่ีวิเวก ในท่ีเป็นสัปปายะ แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เป็นความจริง ความจริงคือความจริง ความจริงมนัอยู่
ท่ีไหนก็คือความจริง ความจริงนั้นถา้มนัอยูใ่นใจดวงใด ใจดวงนั้นมนัมีความจริงในใจดวงนั้น 
ถา้มีความจริงในใจดวงนั้น นัน่น่ะมนัเป็นประโยชน์ ศาสนทายาท ธรรมทายาท เป็นทายาทของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้มนัมีธรรมทายาทมนัก็มีธรรมโอสถไง ธรรมโอสถกน่ี็
ไง แกไ้ข แกไ้ขดดัแปลง เวลาคนมนัหลงผดิไป คนท่ีกิเลสหนาปัญญาหยาบแลว้ไม่มีเหตุมีผล ถา้
มาปรึกษา มาถามปัญหา ท่านตอบใหไ้ด้ๆ  ไง น่ีธรรมโอสถๆ ไง แต่ถา้เราไม่มีข้ึนมา มนัจืดๆ 
ชืดๆ มนัก็พดูไปเป็นน ้าใจกนัทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เป็นจริงๆ มนัเป็นจริงอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีฟังธรรม 
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เรามาท าบุญกุศลกนั บุญกุศลท าแลว้มนัเป็นอามิส มนัเป็นทิพยส์มบติั ส่ิงท่ีเราท าแลว้มนั
พฒันาใจเรา ส่ิงท่ีสละวนัน้ีแลว้มนัจะเป็นสดๆ ร้อนๆ อยูใ่นใจไปตลอดชาติ ของท่ีมนัจะบดูจะ
เสียหายมนัเสียหายดว้ยของนั้น แต่ท่ีสละออกไปจากใจแลว้มนัเป็นทิพยส์มบติัฝังลงท่ีใจ สดๆ 
ร้อนๆ ไม่มีบดูมีเน่า ส่ิงท่ีสละไปแลว้ไม่มีบดูมีเน่ากลางหวัใจนั้น น่ีทิพยส์มบติั แต่มนัเป็นอามิส 
ถา้เป็นอามิสอยา่งน้ี เราท าของเราเร่ือยๆ เด๋ียวมนัก็จืดเด๋ียวมนัก็ชืด 

แต่ถา้เราภาวนาของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีสมบติัของเรา อริยสมบติั อริยทรัพย ์ สัจจะ
ความจริง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเป็นตถาคตนะ หวัใจดวงน้ีเวลามนัทุกขม์นัยาก เราหนัหนา้คุยกนั
ทุกขห์มดแหละ แต่เวลามนัมีความสุข จิตมนัสงบระงบัเขา้มา จิตมนัส ารอกมนัคายออกไป จิต
มนัเวิง้วา้งของมนั จิตน้ีมนัหกัวฏัฏะ มนัพน้จากการเวียนวา่ยตายเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ 
น่ีรู้แจง้โลกนอก โลกนอกคือกามภพ รูปภพ อรูปภพ โลกในคือโลกของอวิชชา ของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ไดห้กัเรือนยอดของมนัแลว้ไง จบส้ินการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ฟังธรรมๆ จนจิตดวงน้ีมีคุณธรรมข้ึนมาในจิต จิตดวงน้ีมีความวิริยอุตสาหะกระท าข้ึนมา 
จิตดวงน้ีจะพน้จากความทุกขค์วามยากในใจน้ี เอวงั 


