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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ วนัน้ีวนัพระ ถา้วนัพระในพระพุทธศาสนา วนัโกน วนัพระ เราจะ
ดูแลหวัใจของเรา เวลาเราดูแลหวัใจของเรา เราเป็นชาวพุทธ เวลาชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมี
พระธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เป็นท่ีพึ่งท่ี
อาศยัของเรา น่ีพดูถึงท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา เราเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งเป็นท่ีอาศยั เอาหวัใจน้ีเป็นท่ีพึ่งท่ี
อาศยั เห็นไหม เราอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา เรามีบา้นมีเรือนข้ึนมา เราเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่
ของเรามีบา้นมีเรือนข้ึนมา พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก 

น่ีวนัพระ ถา้วนัพระเป็นวนัของคนดี คนดี วนัพระ วนัโกน เขาจะเขา้วดัเขา้วาของเขา 
เขา้วดัเขา้วาของเขาเพื่อดูแลรักษาไง อยูบ่า้นๆ เราก็ดูแลพ่อแม่ของเรา ค าว่า “ดูแลพ่อแม่ของเรา” 
ค าว่า “ดูแล” ดูแลก็แค่ทกัทาย แค่ทกัทาย แค่มีปฏิสันถาร น่ีแหละการดูแลของเรา  

ถา้เราอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา เราดูแลพ่อแม่ของเรา เพราะพ่อแม่ของเรามีพระคุณต่อเรา 
มีพระคุณต่อเราเพราะอะไร เพราะคนเกิดมามีพ่อมีแม่เป็นแดนเกิด มีพ่อแม่เป็นแดนเกิด เราเกิด
มาแลว้ พ่อแม่ของเราและทั้งเราดว้ย เรากมี็พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา ถา้วนั
พระๆ ข้ึนมา วนัพระ วนัพระวนัอุปัฏฐากดูแลหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ แลว้
การจะอุปัฏฐากดูแลของเราก็เหมือนนกัปฏิบติัใช่ไหม ถา้นกัปฏิบติัของเรา เขาก าหนดพุทโธ เขา
ใชล้มหายใจเขา้ออก เขาเพื่อหาหวัใจของเขา 

แต่ถา้เป็นฆราวาสญาติโยมนะ ถา้พดูถึงเป็นฆราวาส ถา้เป็นฆราวาสของเขา เขาจะดแูล
หวัใจของเขา ถา้ดูแลหวัใจ หวัใจอยูไ่หน ถา้หวัใจอยูไ่หน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนุปุ
พพิกถา ใหฝึ้กหดัใหก้ารเสียสละทาน ระดบัของทานๆ ระดบัของทานนะ ทานเพื่ออะไร ก็ทาน
เพื่อหวัใจดวงน้ีไง ถา้หวัใจดวงน้ีมีสติมีปัญญามนัจะระลึกถึงชีวิต ชีวิตน้ีมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้
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ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีมนัไดม้าเพราะเหตุใด ชีวิตไดม้า ชีวิต ดูสิ จิตปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ถา้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในครรภข์องมารดา เกิดในครรภ ์ ในน ้าคร า ใน
โอปปาติกะ การก าเนิด ๔  

คนท่ีเห็นภยัในวฏัสงสารท่านบวชท่านเรียนของท่าน ท่านบวชเรียนของท่านเป็น
พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกของเรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พระสงฆ ์สงฆน้ี์เป็นสมมุติสงฆ ์
สมมุติสงฆ ์ สงฆน้ี์บวชเพื่ออุปัชฌายอ์าจารยข์องเรา บวชจากอุปัชฌายข้ึ์นมา เวลายกเขา้หมู่ๆ 
เป็นสงฆโ์ดยสมมุติ เป็นสงฆโ์ดยสมมุติ เขาก็แสวงหาของเขา เขากพ็ยายามตะเกียกตะกายของ
เขาเพื่อหาความพึ่งพิงในหวัใจของเขา ถา้หาความพึ่งพิงในหวัใจของเขา น่ีพระปฏิบติั พระ
ปฏิบติันะ เวลาพระบวชมาแลว้บวชเป็นพระบา้น พระบา้นก็ศึกษาเล่าเรียนของเรา ถา้พระบา้น
เขาอยากปฏิบติั เขาก็ตอ้งพยายามปฏิบติัของเขา  

การศึกษาเล่าเรียนของเรา แลว้กิเลสมนัครอบง า กิเลสมนัครอบง า “มรรคผลนิพพานจะมี
อยูห่รือไม่” ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เขาพดูเล่นพดูหยอกกนั พดูเล่นพดูหยอกกนั พดูเล่นพดูหยอก
กนัมาจากไหนล่ะ มนัก็มาจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ถา้กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของตน 

คนเราเกิดมา เกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราจะหาหวัใจของเราๆ เคร่ืองพึ่งพาอาศยั
ของเรา เราแสวงหาของเราเพราะเราเป็นฆราวาส เราปากกดัตีนถีบหาเงินหาทองข้ึนมาเพื่อเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพื่อความมัน่คงของชีวิต แลว้ความมัน่คงของชีวิตแลว้ก็มีความทุกขค์วามยาก
ในใจของเรา ถา้ในใจของเรา ฝึกหดัๆ การเสียสละทาน เสียสละทานข้ึนมาใหม้นัเปิดกวา้งไง ถา้
การฝึกเสียสละทาน ฝึกทานเพื่อหวัใจดวงน้ี ถา้หวัใจดวงน้ีมนัเห็นคุณประโยชน์ของหวัใจดวงน้ี 
เห็นคุณประโยชน์ของหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีมนัทุกขม์นัยากข้ึนมา มนัตอ้งการธรรมๆ 

การเสียสละออกไปน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะมนัภมิูใจ มนัภมิูใจเป็นผูใ้ห ้ น่ีระดบัของ
ทานๆ ไง ระดบัของทานๆ เพื่อดูแลรักษาหวัใจของตน รักษาหวัใจของตนในระดบัของฆราวาส 
ถา้ฆราวาสแลว้เขาเห็นทุกขเ์ห็นยากของเขา เขาอยากจะประพฤติปฏิบติัของเขา เห็นไหม ท า
ทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลมีธรรมร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิด
สมาธิหนหน่ึง มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดคุณธรรมในหวัใจข้ึนมาหนหน่ึงคือภาวนามย
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ปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญา ถา้มนัมีบุญกุศล มนัมีความมหศัจรรย ์ มนัมีคุณประโยชน์ขนาดนั้น 
ท าไมเราไม่ขวนขวายๆ 

พอขวนขวายก็มาวดัมาวากนั มาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มาจะประพฤติปฏิบติั ถา้มนั
สดช่ืน สดช่ืนแจ่มใส มีสติมีปัญญาของตนก็จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความภมิูอกภมิูใจ เวลา
กิเลสมนัครอบง าข้ึนมา มนัเกิดเบ่ือหน่าย เกิดทอ้แท ้ ความทอ้แท ้ ความเบ่ือหน่ายของเราในใจ
ของเรา ท าส่ิงใดก็จบัจด หยบิโหยง่ ท  าส่ิงใดมนัก็ไม่ไดผ้ลของเรา ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เรา
ตั้งใจของเรา สติปัญญา ถา้มีสติปัญญา เราตั้งใจของเรา เรามาเดินท าไม เดินไปเดินมามนัมี
ประโยชน์อะไรล่ะ 

เดินไปเดินมา เขาเดินหาพุทโธ น่ีไง วนัน้ีวนัพระๆ ไง เขาเดินหาหวัใจของตน ถา้เดินหา
หวัใจของตน ก าหนดพุทโธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ถา้มนัสดช่ืนแจ่มใส มนัสดช่ืน
แจ่มใส มนัท าส่ิงใดท าดว้ยความภมิูอกภมิูใจ มนัท าดว้ยความตั้งใจ แต่ถา้มนัท าดว้ยความทอ้แท้
อ่อนแอ ท าดว้ยความเหน็ดเหน่ือย ท าดว้ยความทดทอ้ ท าอยา่งนั้นมนัก็สักแต่ว่าท า ถา้สกัแต่ว่า
ท า 

ถา้มีสติปัญญามนัจะสดช่ืน ค าวา่ “สดช่ืนๆ” ของเรา สดช่ืนมนัมาจากไหนล่ะ สดช่ืนกบั
เหน่ือยหน่ายมนัมาจากไหนล่ะ มนัก็มาจากจิตทั้งนั้นน่ะ ถา้จิตท่ีมนัอ่อนแอ จิตท่ีมนัไม่มีก าลงั
ของมนั มนัก็ทอ้แทไ้ปอยา่งนั้น ถา้จิตท่ีมีสติปัญญาข้ึนมามนัจะต่ืนตวั พอต่ืนตวัข้ึนมา เวลาเรา
ท าบุญกุศล เราเสียสละไป ค าว่า “เราเสียสละออกไป” เราเสียสละออกไป ส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าคือ
คุณธรรม ไดม้าคือความช่ืนใจ ไดม้าคือบุญกุศล เวลาเราหายใจเขา้นึกพุท เวลาหายใจออกนึกโธ 
เราไดอ้ะไรมา ถา้เราไดอ้ะไรมา ถา้มีสติมีปัญญา มนัไดค้วามรู้สึกอนัน้ีมา ความรู้สึกท่ีมนัหดสั้น
เขา้มา หดสั้นเขา้มาดว้ยสติดูแลรักษาเขา้มา ถา้ดูแลรักษาเขา้มา 

น่ีไง เวลาอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา เราดูแลพ่อแม่ของเรา ปฏิสันถาร การทกัการทายกนั 
การมีน ้าใจต่อกนั พ่อแม่ก็ช่ืนใจ น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราวนัพระๆ เราจะคน้หาใจของเรา ถา้ใจของ
เรา ดูสิ พ่อแม่ของเราอยูใ่นบา้นของเรา ท่ีบา้นของเราๆ เป็นท่ีอยูข่องพ่อแม่ของเรา หวัใจของ
เราๆ มนัอยูใ่นท่ามกลางหวัอก ในท่ามกลางหวัอกน้ี เห็นไหม เวลาท่ามกลางหวัอก ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาคน้ควา้หาใจของตน ถา้คน้ควา้หาใจของตน 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายกิเลสอวิชชาในใจนั้น ท าลาย
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อวิชชาในใจนั้น แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราก็มีแต่จินตนาการ มีแต่ความรู้สึกนึกคิดของ
เราออกไป ความรู้สึกนึกคิดออกไปมนัก็เรียกว่าส่งออก น่ีเวลาส่งออกๆ 

เราจะเขา้มาในคูหาของใจเพื่อจะคน้หาใจของเรา แต่เวลามนัจะมาภาวนาข้ึนมามนัคิด
ร้อยแปด ส่งไปร้อยแปดเลย แลว้มนัจะไปหาใจท่ีไหนเจอ เพราะใจมนัส่งไปอยูข่า้งนอกหมดเลย 
ถา้เราพุทโธๆ ไม่ใหม้นัออกไปอยูข่า้งนอก ใหร้ะลึกรู้ค  าวา่ “พุท” ใหร้ะลึกรู้ค  าว่า “โธ” อยูใ่นใจ
น้ี ถา้อยูใ่นใจน้ีมนัก็เหน่ือยหน่ายเพราะอะไร พอเขา้มาถึงตวัเรา เราก็หาตวัเราไม่เจอ ถา้หาตวัเรา
ไม่เจอ ถา้เรามีสติปัญญามากข้ึน เรารักษาดแูลของเราใหดี้ข้ึน ถา้ดแูลดีข้ึน ถา้มนัสงบ สงบโดยท่ี
มีสติปัญญาข้ึนมามนัเห็นของมนั มนัเห็นของมนั เพราะมนัปล่อย มนัมีความสุขไง ถา้เห็นของ
มนั 

ท่ีมนัเหน่ือยหน่าย ท่ีมนัทอ้แท ้ท่ีมนัแบกหามอยูน่ี่ มนัทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เวลามนัปล่อยวางๆ 
ข้ึนมา มนัปล่อยวางข้ึนมา ถา้ปล่อยวางข้ึนมา ส่ิงท่ีว่าความละเอียดลึกซ้ึง ความละเอียดลึกซ้ึง ผูท่ี้
คน้ควา้หาใจของตน ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัไง ระดบัของทาน ระดบัของทานเป็นอามิส เป็นวตัถุ
ท่ีจบัตอ้ง เป็นการฝึกหดัๆ ของเรา แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นนามธรรมทั้งหมด 
เป็นนามธรรมทั้งหมด  

เดินไปเดินมา เดินไปเดินมาท าไม เดินไปเดินมา ดูสิ หลวงตาท่านสอนประจ า หมามนัมี 
๔ เทา้ มนัวิ่งทั้งวนัเลย มนัไม่หกลม้ดว้ย ของเรามี ๒ เทา้ ของเรา ๒ เทา้ แต่เราเป็นคน เราเป็น
มนุษย ์เป็นผูมี้สมอง เป็นผูท่ี้ประเสริฐ ดูสิ เวลาวนัพระ วนัโกน คนเราไปวดัไปวาของเรา ไอค้น
ท่ีเขาไม่เช่ือถือ เขาเป็นชาวพุทธในทะเบียนบา้น เขาก็บอกว่า “พวกน้ีมีเวลาวา่งมากเกินไป ดูสิ 
เขาไปท า เราน่ีมีความสุข เราอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา” 

นัน่น่ะเวลาเขาคิดอยา่งนั้น เขาคิดของเขา คิดเห็นแก่ตวัของเขา เห็นแก่ตวัของเขา คิดโดย
กิเลสของเขา คิดโดยกิเลสของเขามนัก็แผดเผาในใจของเขา มนัก็ท  าลายโอกาสของเขา แต่เราคิด
ของเราๆ น่ีความคิดท่ีหยาบละเอียดมนัแตกต่างกนัอยา่งน้ี คนท่ีคิดละเอียด ละเอียดตรงไหน 
ละเอียดท่ีมนัเห็นความจริง มนัเห็นสัจจะ คนเราเกิดมา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้มนั
จะตายวนัไหนก็ไม่รู้ แลว้เวลาตายไปแลว้ ดูสิ มนัก็เหมือนปุยนุ่น มนัก็ปลิวไปตามแต่แรงลมใช่
ไหม  
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น่ีก็เหมือนกนั เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราก็ปล่อยใหม้นัไปตามเวรตามกรรมใช่ไหม 
แต่ของเรา เรามีสติมีปัญญาของเรา เราไม่ใช่เป็นปุยนุ่น เราเหมือนภูเขา มนัหนกัแน่นย ัง่ยนื ถา้
หนกัแน่นย ัง่ยนื มนัหนกัแน่นย ัง่ยืนท่ีไหนล่ะ มนัก็ท่ีหวัใจดวงน้ีไง หวัใจน้ีดวงน้ีมนัมีสติมี
ปัญญา มนัจะรักษาของมนัไง ถา้รักษาของมนั เราเสียสละของเรา เราท าของเราเพื่อประโยชน์
กบัเรา ภเูขา ภเูขาภเูรามนัเป็นไปไดไ้หม ถา้มนัเป็นไปไดข้ึ้นมา เราเร่ิมประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ความละเอียดๆ ไง 

ทางโลกเขา เขาก็หาแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้ ถา้ความจบัตอ้งไดน้ะ 
แต่เวลาหวัใจของเราท่ีมนัตอ้งการมนัตอ้งการคุณธรรม ตอ้งการบุญกุศล ในหวัใจ ส่ิงท่ีจะติด
หวัใจน้ีไปคือบุญและบาปเท่านั้น บุญและบาปคืออะไร บุญก็คือการกระท าของเราไง บาปก็คือ
การกระท าของเราไง จิตดวงน้ีเป็นคนกระท าทั้งนั้นน่ะ ความลบัไม่มีในโลกหรอก ไอจิ้ตดวงน้ี
มนัรู้ จะท าส่ิงใดมนัรู้ทั้งนั้นน่ะ ถา้จิตมนัไม่คิด มนัท าไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีมนัท ามาๆ กท็  าออกมา
จากจิตทั้งนั้นน่ะ มโนกรรมๆ มโนกรรมเกิดข้ึนมาเป็นจริตเป็นนิสัยทั้งนั้นน่ะ ถา้มโนกรรมเกิด
ข้ึนมา 

แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ส่ิงขา้งนอกมนัจะอุดมสมบรูณ์ จะขาดแคลนขนาดไหน ถา้เรามี
สติปัญญาของเรา มนัพึ่งพาอาศยักนัไดน้ะ ดูสิ ดูพ่อแม่ขนมาใหลู้ก ขนมาเท่าไรก็ขนมาไดท้ั้งนั้น
น่ะ แต่ความสุขความทุกขใ์นหวัใจ เวลามนัมีความทุกขม์า เราไดแ้ต่ปลอบประโลมอยูข่า้งนอก
ทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เขาฝึกหดัของเขา เขาควบคุมใจของเขา เขาเป็นคนดีในใจของเขา ในใจของเขา 
เขารักษาใจของเขาข้ึนมา น่ีวนัพระๆ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐ หวัใจน้ีประเสริฐมาก มีคุณค่ามาก 
หวัใจของคนมีคุณค่า  

ดูหลวงตาท่านไปนะ เวลาท่านไปโครงการช่วยชาติ ท่านบอกว่า มาเอาใจของคน มาเอา
ใจของคน 

ไอเ้ราก็คิดว่าท่านไปโครงการช่วยชาติ ท่านจะไปเอาวตัถุไง วตัถุน้ีมนัสร้างชาติ วตัถุน้ี
เอามาสร้างชาติ ต่อลมหายใจของชาติ แต่หวัใจของคนๆ น่ะ หวัใจของคนมนัภพชาติ ส่ิงท่ีเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่ีมาน่ีมาเอาใจของคนๆ ท่านเห็นความรู้สึก ท่านเห็นหวัใจยิง่ใหญ่นะ 
หวัใจของคนน้ีมนัยิง่ใหญ่มาก ถา้หวัใจคนยิง่ใหญ่มาก หวัใจท่ียิง่ใหญ่ 
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ดูสิ ลทัธิความเช่ือศาสนาใดเขาก็มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเขา จิตใจมนัทุกขม์นัร้อน มนัไม่มีท่ี
พึ่งท่ีอาศยั เราเป็นชาวพุทธๆ เรามองไปทางลทัธิศาสนาอ่ืน เขาบงัคบักนั เขาข่มข่ีกนัเพื่อใหน้บั
ถือศาสนา พระพุทธศาสนาใหอิ้สระทั้งนั้นเลย เสรีภาพๆ อิสรภาพ ใหคิ้ดเอง แต่กิเลสๆ ไง 
เพราะกิเลสของเรา กิเลสมนัก็เอาเปรียบหวัใจดวงนั้นอยูแ่ลว้ แลว้เราไปเห็นสังคม เห็นความ
เหลวแหลกข้ึนไป มนัก็ไปเพ่งโทษเขา 

ไอน้ัน่มนัเร่ืองของเขา ใจท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สงสารมนัไหม ไอเ้ราข้ึนมาน่ีมืด
บอดทั้งนั้นน่ะ ทั้งๆ ท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนามีวาสนามาก หลวงตาท่านพดู
ประจ า คนไม่มีอ  านาจวาสนาไม่ไดน้บัถือศาสนาพุทธ คนท่ีไดน้บัถือศาสนาพุทธ คนนั้นมี
อ  านาจวาสนา แต่มนันบัถือศาสนาพุทธแลว้มนัพุทธแต่ทะเบียนบา้น พุทธท่ีมนัไม่ท าส่ิงใดให้
เป็นประโยชน์กบัใจของตนเองเลย ถา้เป็นพุทธเป็นประโยชน์กบัใจของตนเอง น่ีเคร่ืองหมาย
ของคนดี กตญัญูกตเวทีคนท่ีมีบุญมีคุณกบัเราเป็นเคร่ืองหมายของคนดี แลว้ถา้เคร่ืองหมายของ
คนดี แลว้ในบา้นของเรา เรามีน ้าใจต่อเขา 

ธรรมดานะ ไม่ใช่เป็นการยดัเยยีด ธรรมดา ในเม่ือเกิดในบา้น ลิ้นกบัฟันมนัตอ้งมี
กระทบกระทัง่กนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เป็นเร่ืองธรรมดาข้ึนมา เวลาเกิดมาแลว้ ผลของวฏัฏะๆ 
ถา้มนัมีความผกูพนักนัมา มนัมีบุญกุศลกนัมา มนัจะมาส่งเสริมกนั อภิชาตบุตรๆ บุตรท่ีดีกว่า
พ่อกว่าแม่ไง แต่ถา้มนัมีเวรมีกรรมมา เรากใ็ชเ้วรใชก้รรมไป เพราะมนัเป็นการกระท าของเราไง 

น่ีจะบอกว่ายดัเยยีดไง กใ็นบา้นมนัมีผลกระทบแลว้มนัจะไปคุยกนัไดอ้ยา่งไร มนัจะลง
ไดอ้ยา่งไร 

เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวรนะ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนเราถือว่าส่ิงนั้นมนัมีเวร
มีกรรมต่อกนัมา ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนัมา ระงบัดว้ยการไม่จองเวรจองกรรม ใหเ้ขา ยอมจ านน
กบัเขา ไม่ไดย้อมจ านนเพราะว่าเราไม่รู้ เรายอม ค าว่า “ยอม” ไม่ใช่ยอมเพราะดว้ยความเซ่อ ยอม
ดว้ยเพราะเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เช่ือแกว้สารพดันึกไง 

มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั พดูไม่เขา้ใจหรอก จะพดูอยา่งไรเขาก็ไม่มีเหตุผล เขาเขา้ใจไม่ได้
หรอก แต่ถา้วนัไหนนะ เรายอมจ านนใหเ้ขาพอใจของเขา ถา้เขาระลึกไดน้ะ เขาจะเสียใจของเขา 
แลว้เขาจะเปล่ียนแปลงเขาตั้งแต่ตอนนั้น เขาจะเปล่ียนแปลงของเขาไดต่้อเม่ือใจของเขาไดคิ้ด 
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ถา้ใจของเขามีสามญัส านึกของเขา ส านึกอนันั้นๆ ไง ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเทศนาว่าการก็ท่ิม
เขา้ไปท่ีน่ีไง 

เวลาหลวงตาท่านไปทัว่ประเทศ “ไปเอาใจของคน” ท่านบอกท่านไปเอาใจของคนนะ 
แต่เวลาคนเขามาเขาแสดงน ้าใจของเขา เขาเสียสละทานของเขา ทานนั้นก็เป็นประโยชน์กบัโลก 
แต่จริงๆ แลว้ตอ้งการใหจิ้ตใจนั้นมนัต่ืนตวัข้ึนมา ตอ้งการใหจิ้ตใจในร่างกายนั้นน่ะมนัแช่มช่ืน
ข้ึนมา ตอ้งการใหจิ้ตใจนั้นมนัมีจุดยนืข้ึนมา ใหม้นัมีสามญัส านึก ใหม้นัระลึกถึงชีวิต อยา่
ต่ืนเตน้ไปกบัโลกเขามากจนเกินไป 

ค าน้ีท่านเนน้ย  ้าตลอด อยา่ต่ืนเตน้กบัโลกเขามากเกินไป โลกน้ีเป็นสมมุติ มนัเป็นอนิจจงั 
มนัแปรสภาพตลอด มนัก็เป็นแค่ฉาก แค่เอามาหลอกล่อเท่านั้นน่ะ เด๋ียวเขากเ็ปล่ียนใหม่แลว้ ไป
ดูสิ หา้งสรรพสินคา้เขาจะเปล่ียนหนา้ร้านอยูต่ลอดเพื่อตอ้งการใหค้นต่ืน ไอพ้วกข้ีต่ืนจะไดไ้ป
ซ้ือๆ 

อยา่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกเขาจนเกินไปนกั ใหเ้ห็นคุณค่ากบัชีวิต จะใชจ่้ายจบัสอยอยา่งไรก็
ได ้ท  าอยา่งไรก็ไดเ้พื่อด ารงชีวิต ไม่ตอ้งไปแข่งขนักบัเขา ไม่ตอ้งไปทนัโลกกบัเขา แลว้ดูแลพ่อ
แม่ในบา้นของเรา แลว้ดูแลหวัใจของเรา แลว้ดูแลชีวิตน้ีๆ  

ชีวิตน้ี เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาพลดัพรากไปแลว้อยา่เสียใจ
ภายหลงันะ เวลาพลดัพรากไปแลว้ เกิดเป็นมนุษยมี์โอกาสแลว้ไม่ไดก้ระท า เสียดายๆ ไป
เสียดายต่อเม่ือโอกาสมนัผา่นไปแลว้ไง แต่โอกาสท่ีมนัมีอยูเ่ห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั วนัน้ีวนัพระ วนัพระ นกัปฏิบติัตอ้งเขม้ขน้ นกัปฏิบติัตอ้งเขม้แขง็แลว้
พยายามของเรา พยายามของเรา ถา้มนัไดก้็สาธุ เป็นความเพียรของเรา แต่ถา้มนัท าแลว้ถา้จิต
ไม่ได ้จิตไม่ลง เราก็บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นโอกาสของเราไง โอกาสของเราท่ี
ไดป้ระพฤติปฏิบติั โอกาสของเราท่ีไดบ้ริหารจิตใจของเรา โอกาสของเราท่ีไดค้น้ควา้หาจิตใจ
ของเรา คน้ควา้หาจิตใจของเรา เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรม 
เราท าเอง เราไดเ้อง 

เวลาโลกเขา “อุทิศส่วนกุศลจะไดรั้บหรือไม่ ตายไปแลว้ใครจะดูแลเราหรือเปล่า” 
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ถา้เราท าของเราในปัจจุบนัน้ี ถา้จิตใจมนัอ่ิมเตม็แลว้มนัน ้าลน้แกว้ ใส่อะไรเขา้ไปอีก
ไม่ไดแ้ลว้ แลว้เราเอาของเราไปเอง อ่ิมหน าส าราญ พร้อมท่ีจะไปไหนก็ได ้ พร้อมตลอดนะ 
หวัใจดวงน้ีจะท าอะไร 

พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี สอนใหเ้รามีน ้าใจต่อกนั มีน ้ าใจต่อกนั เสียสละเพื่อสังคม 
เพื่อใหมี้ความสุขต่อกนั ความสุขอนันั้นมนัจะยอ้นกลบัมาเป็นบารมีของเรา ทุกคนนะ กล่ินของ
ศีลกล่ินของธรรมหอมทวนลม เราท าดีกบัเขา เขาจะประชดประชนันัน่เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา 
ไม่เก่ียว ของส่ิงน้ีจะมาตดัทอนเจตนา ตดัทอนหวัใจเราไม่ได ้ หวัใจของเรา เวลาท าของเรา
ตลอดไป ใครจะมาประชดประชนั เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา โลกธรรม ๘ 

เราท าของเรา ท าเพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ในสัจ
ธรรมๆ นะ สัจธรรมน้ีตรวจสอบได ้สัจธรรมน้ี กล่ินของศีลหอมทวนลม ใครท าส่ิงใด ยิง่คนดีๆ 
เขาตรวจสอบน่าดูเลย ไอค้นไม่ดีเขาไม่สนใจนะ คนไหนดี ส่องกลอ้งเลยนะ น่ีก็เหมือนกนั เรา
ท าดีๆ ของเรา เราดูแลของเรา เราท าหวัใจของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา วนัน้ีวนัพระ ขวนขวายมา 
ขวนขวายมาเพื่อฟ้ืนฟูใจน้ี ขวนขวายมาใหห้วัใจเรามนัสดช่ืน ขวนขวายมาใหจิ้ตใจของเรามี
จุดยนืเพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 


