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ทุกข์ไม่มี 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “พระอรหนัต์ท่านยงัมีทกุข์ทางใจอยู่หรือไม่” 

กราบเรียนหลวงพ่อที่เคารพ 

หลวงพ่อ : แหม! เคารพจริงหรือเปล่าวะ 

ถาม : ๑. พระอรหนัต์ท่านยงัมีทกุข์ทางใจอยู่หรือไม่ 

๒. ทกุข์ทางใจเป็นขนัธ์หรือเป็นกเิลส 

ตอบ : พระอรหนัต์ท่านจะมีทกุข์หรือไม่มนัก็ต้องไปถามพระอรหนัต์น่ะ ไปถามหลวงตา หลวง

ตาก็ตบปากเลยล่ะ เวลาไปถามหลวงตานะ หลวงตาตบปาก ตบปากซะ แต่ถ้าถามเป็น

ประโยชน์นะ ท่านกจ็ะตอบ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไปถามเร่ืองพระอรหนัต์น่ะ แล้วเร่ืองของเรา สมาธิท าเป็นหรือเปล่า 

เราท าสมาธิได้หรือไม่ เรามีศรัทธาความเชื่อในศาสนาหรือไม่ ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อใน

ศาสนา มีศรัทธามีความเชื่อ มีศรัทธาไง ศรัทธาเป็นหวัรถจกัรจะชกัลากให้เราเข้ามาศึกษา

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรานะ 

เพราะแค่จิตสงบนัน่น่ะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต มนัก็จะเข้าใจเร่ืองอย่างนีไ้ด้ ถ้าเข้าใจ

เร่ืองอย่างนีไ้ด้ นี่ในการประพฤติปฏิบตัินะ  
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แต่ถ้าเป็นค าถาม ค าถามมาจากไหน ค าถามบางทีมนัเกิดจากพระที่พดูนี่ พระพดูกนั

พล่อยๆ พระพดูกนัไปนะ “พระอรหนัต์เป็นอย่างนัน้ พระอรหนัต์เป็นอย่างนี”้...เอ็งเป็นหรือ เอ็งรู้

หรือ ใครรู้ พดูถึงใครรู้ล่ะ ใครรู้เร่ืองของพระอรหนัต ์

นี่ก็เหมือนกนั ไอ้เราก็ไม่รู้หรอก แต่เราศึกษา เราพยายามค้นคว้าจากครูบาอาจารย์

ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราท่านสัง่สอนกนัมา เวลาพดูก็ต้องครูบาอาจารย์ว่าอย่างนัน้ เห็น

ไหม 

เวลาพระอานนท์อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าพดูว่าอย่างไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีสิ่งใดพยากรณ์ก็ไปเฝา้องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนจดัการ 

นี่ก็เหมือนกนั “พระอรหนัต์ท่านยงัมีทกุข์อยู่หรือไม่ พระอรหนัต์ท่านมีทกุข์ทางใจอยู่

หรือไม่” 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ถ้าทุกข์ สมทุัย นโิรธ มรรค จิตนีก้ลั่นออกมาจาก

อริยสัจ ถ้าจิตนีก้ลั่นออกมาจากอริยสัจแล้ว ทุกข์ สมุทัย นิโรธ นิโรธดับหมดเลย ดับ

ด้วยมรรค แล้วมันเหลืออะไรล่ะ มันจะทุกข์มาจากไหน ไม่มีหรอก ทุกข์ไม่มี ไม่มี

เพราะอะไร ไม่มีเพราะไม่มีที่ให้ทุกข์ตัง้ 

ทกุข์ตัง้อยู่บนอะไร ทกุข์มาจากไหน ทกุข์ก็ตัง้อยู่บนใจนี่ไง ทกุข์มนัก็บีบคัน้หวัใจอยูน่ี ่

ฉะนัน้ เวลาบีบคัน้หวัใจขึน้มา 

เวลาพระอรหนัต์ พระอรหนัต์มนัต้องท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายหมด ไม่มีที่ตัง้ 

ไม่มีที่ตัง้ ไม่มีรูปพรรณสณัฐาน ถ้าไม่มีรูปพรรณสณัฐาน แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาเป็นพระอรหนัต์ เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอีก ๔๕ ปีนัน่น่ะ อีก 

๔๕ ปี ดสู ิ เทวทตัเอาคนมาฆ่า เทวทตัจ้างนายธนมูายิง นี่มีความทกุข์หรือไม่ มีความทกุข์

หรือไม่ 
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มนัไม่มี สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ยงัมีชีวิตอยูม่นัสิน้กิเลสไปแล้ว สิน้กิเลสแล้ว

จะเอาทกุข์มาจากไหน ทกุข์ไม่มี ทกุข์ไม่มี ไม่มีทกุข์ เพราะทกุข์มนัดบัหมดแล้ว แล้วทกุข์มนัดบั

หมดแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปปรินิพพานไง จะปรินิพพาน ไปกบัพระ

อานนท์ “อานนท์ เรากระหายน า้เหลือเกิน อานนท์ เรากระหายน า้เหลือเกิน ตกัน า้มาเถอะ” 

พระอานนท์ ด้วยความเคารพบูชานะ ด้วยความเคารพบูชาก็อยากให้องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าได้ฉันน า้ใสๆ ฉันน า้ฝนที่ดี น า้นีเ้กวยีนเพ่ิงผ่านไป มนัขุ่นไง ไม่อยากจะเอาน า้

ขุ่นๆ นีไ้ปถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “อานนท์ เรากระหายเหลือเกิน” 

พระอานนท์จ าใจต้องลงไปตกั พอไปตกัขึน้มา ด้วยอ านาจวาสนาบารมีขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรงนัน้ใสหมดเลย มนัยิ่งท าให้พระอานนท์ทึง่เข้าไปใหญ่เลย พอ

พระอานนท์ทึ่งเข้าไปใหญ่ ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “สิ่งที่ไม่เคยมีไมเ่คยเป็น ได้

เป็นขึน้มาแล้วพระเจ้าค่ะ สิง่ที่ไม่เคยมีไมเ่คยเป็น สิง่ที่ไม่เคยเห็นมนัเห็นแล้วพระเจ้าค่ะ” โอ้โฮ! 

มนัซาบซึง้ มนัซาบซึง้ 

“อานนท์ มนัเป็นอย่างนีเ้อง มนัเป็นเช่นนีเ้อง มนัไม่มีอะไรมหศัจรรย์หรอกอานนท์” 

เพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีทิฏฐิมานะ ไม่มีความอหงัการในหวัใจ 

ไม่มีอะไรในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย แล้วท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้ากระหายล่ะ อ้าว! กระหาย นี่ไง มนัมีทกุข์ไหม 

เม่ือกีโ้ยมกินข้าวมีความทกุข์ไหม มีความทกุข์หรือมีความสขุ กินข้าวเม่ือกีน้ี ้ แล้ว

พรุ่งนีต้้องกินอีกไหม กิน อ้าว! แล้วกินเสร็จแล้วนะ เวลาจะถ่ายต้องถ่ายไหม ถ่าย ถ้าถ่าย ถ้า

ส้วมมนัเต็ม คนยืนรอนาน โยมต้องอัน้ไว้ เป็นทกุข์ไหม 

อ้าว! ไอ้ทกุข์อย่างนีม้นัเป็นเร่ืองของธาตขุนัธ์ไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ภาระหน้าที่

ไง มนัเป็นภาระหน้าที่ มนัไม่ใช่ความทกุข์ความยากไง มนัเป็นสิง่ที่มนัมีอยู่เพราะมนัมีธาตมีุ
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ขนัธ์ใช่ไหม มีธาตมีุขนัธ์มนัก็มีอยู่ของมนั แต่มนัเป็นความทกุข์ไหม เป็นความยึดมัน่ถือมัน่ไหม 

เป็นความเจ็บช า้น า้ใจไหม ไม่น่ะ มนัมีความทกุข์หรือไม่ ไม่มี ไม่มีเพราะอะไร 

ไม่มีเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีสติมีปัญญา ปัญญามนัครอบคลมุ

หมดแล้ว ไม่มีสิ่งใดตกค้าง ไม่มีสิ่งใดเลย เลยทกุขไ์ม่มี 

ทกุข์ไม่มีแล้วกระหายท าไม 

อ้าว! ก็ร่างกายมนัเหนื่อย ก็คนมนัเหนื่อย เหนื่อยก็คอืเหนื่อยไง เหนื่อยกไ็ม่ทกุข์ ดสู ิ

พ่อแม่เลีย้งลกูอาบเหงื่อต่างน า้เหนื่อยไหม พ่อแม่เลีย้งลกูเหนื่อยไหมๆ ทกุข์หรือสขุ โอ๋ย! ยิง่

เหนื่อยยิ่งชอบนะ กินเยอะๆ ยิ่งดีใหญ ่เออ! กินอ่ิมนอนอุ่น พอใจ หามาให้ลกูกินน่ะทกุข์หรือสขุ 

ไอ้นี่เทียบถึงมนัเป็นโลกๆ นะ 

ฉะนัน้บอกว่า “พระอรหนัต์ยงัมีทกุข์อยู่หรือไม่ ยงัมีทกุข์ทางใจอยู่หรือไม่” 

มนัไม่มีหวัใจ หวัใจก็ไม่มี ไม่มีภวาสวะ ใจคือภพไม่มี ฉะนัน้ เวลาบอกว่าใจพระ

อรหนัต์ๆ พระอรหนัต์มีใจด้วยหรือ 

หลวงตาท่านถึงบอกว่าเป็นธรรมธาตุๆ  เป็นธาตขุองธรรม เอโก ธมฺโม เป็นธาต ุธรรม

ทัง้แท่ง เป็นธรรมทัง้แทง่ ธรรมล้วนๆ ธรรมเหนือโลกด้วย ธรรมที่ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก

ต่างหาก มนัจะเอาทกุข์มาจากไหน ทกุข์ไม่มี ทกุขไ์ม่มีหรอก พระอรหนัต์ไม่มีทกุข์ แต่พระ

อรหนัต์มีเหนื่อยนะ มีเหนื่อยนะ หลวงตาเหงื่อไหลไคลย้อยเลยเวลาท่านต้องแบกหามพวกเรา

ไป นี่ต้องท าให้เรา มีทกุข์ไหม ไม่ทกุข์หรอก ไม่ทกุข์เพราะอะไร เพราะมนัเป็นภาระ ภารา หเว 

ปญฺจกฺขนฺธา 

แต่ของเราปถุชุนมนัไม่ใช่ภาระ มนัเป็นมาร ขนัธมารไง ถ้าขนัธมาร ขนัธ์มนัเป็นมาร 

เป็นมารมีเวรมีกรรม มีการผกูอาฆาต มีการท าลายล้าง มีการกลัน่แกล้ง มีการขดัขา มีการท า

ให้เจ็บช า้น า้ใจ หลอกลวงให้ไปตกหลมุตกร่อง นี่ขนัธมาร แต่พระอรหนัต์นี่ขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิ 

ขนัธ์มีสะอาดบริสทุธ์ิด้วยหรือ ขนัธ์น่ะ 
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อ้าว! ขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิคือจิตใจที่ใสสะอาด ที่ธรรมธาตทุี่สะอาดบริสทุธ์ิน่ะ มนัมี

ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ถ้าไม่มีขนัธ์นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปห้ามญาติ ญาติ

ข้างพ่อข้างแม่จะรบกนัเพ่ือแย่งน า้น่ะ ท าไมจ าญาตไิด้ล่ะ ท าไมพระพทุธเจ้าจ าพระเจ้าสทุโธท

นะได้ล่ะ ไอ้นี่คือสงัขารทัง้นัน้น่ะ ไอ้นี่คือสญัญาทัง้นัน้น่ะ คือขนัธ์ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสื่อสารกับพวกเรา พวกเราคือประชาชน

ในสมัยพุทธกาลน่ะ น่ันก็ขันธ์ สังขารขันธ์ ความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่มัน

สะอาดบริสุทธ์ิไง ไม่มีหน้าไม่มหีลัง ไม่มีลับลมคมในไง น่ีไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา 

ขันธ์ของพระอรหันต์ไง 

นี่พดูถึง “มีทกุข์ทางใจหรือไม่” 

ไม่มี ไม่มีทกุข์ ถ้าพระอรหนัต์จริงๆ นะ อย่าให้หลวงตาว่าล่ะ หนัซ้ายหนัขวานะ่ หนัลง

หมอนน่ะ โอ๋ย! หลวงตาท่านเหน็บเจ็บนะ พระอรหนัต์หนัซ้ายหนัขวา กลบัหลงัหนัเลย หนัไป

ทางโลกไง กลบัหลงัหนั หนัไปหลอกลวงเขา หลอกลวงตวัเองไม่พอยงัหลอกลวงคนอ่ืนน่ะ กลบั

หลงัหนั นัน่พระอรหนัต ์

แต่ถ้าพระอรหนัต์แบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์แบบครูบา

อาจารย์ของเรานะ นัน่อนันัน้ประเสริฐ เราได้พบได้เห็น เราได้เคารพบูชา เราได้เห็นครูบา

อาจารย์ของเรานะ โอ้โฮ! เป็นบุญกุศลนะ 

การเห็นสมณะเป็นบุญกุศล สมณะที่ ๑ พระโสดาบนั สมณะที่ ๒ พระสกิทาคามี 

สมณะที่ ๓ พระอนาคามี สมณะที่ ๔ เราได้เห็นสมณะ สมณะประเภทใด เราได้เห็นสมณะนี่

เป็นมงคลชีวิต แล้วเราได้อยู่กบัครูบาอาจารย์ของเรามนัมีมงคลชีวิตไหม 

เรามีมงคลชีวิตอยู่แล้ว แต่เรารู้หรือไม่รู้นัน่อีกเร่ืองหนึง่ แต่เรามีมงคลชวีิต เราได้พบได้

เห็น เราได้อยู่กบัท่าน เราได้อาศยั เราได้ช่วยเหลืองานท่าน นี่เราได้อยู่ของเรา เราภูมิใจของเรา 

เราภูมิใจของเรา 
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นี่ถ้าเป็นของแท้ ของแท้คือพระธรรมดาไง ก็คือหลวงตานี่ไง ปากเปียกปากแฉะด่าพวก

เราอยู่นี่ไง พระอรหนัต์นะ ด่าเจ็บ นี่ไง พระอรหนัต์ของเราไง พระอรหนัต์ของเราด่าเจ็บๆ ด้วย 

แล้วเราก็พอใจ นี่หนัแท้ไง ไม่กลบัหลงัหนั โอ๋ย! สร้างภาพ ขดัผิว อาบน า้นม นัน่น่ะกลบัหลงัหนั 

มนัคนละหนัน่ะถ้าหนัอย่างนัน้นะ 

เขาเขียนถามเอง เขาถามมาเอง “๒. ทกุข์ทางใจเป็นขนัธ์หรือเป็นกิเลส” 

นี่ก็ยงัคิดอยู่นะว่ามีทกุข์น่ะ เพราะอะไร เพราะเวลาปริยตัิ เวลาการศึกษาเขาจะบอก

ว่าพระพทุธเจ้ายงัมีทกุข์อยู่ มีทกุข์อยู่เพราะว่าท่านยงับ่นกบัพระอานนท์ว่าท่านกระหายน า้ 

ท่านมีความทกุข์ เขาบอกว่าพระอรหนัต์ยงัมีทกุข์อยู่ไง 

มนัจะมีที่ไหน จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ทกุข์ สมุทยั นิโรธ มรรค ดบัสิน้ ดบัหมด 

ดบัไม่มีเศษเหลือ มนัจะเอาทกุข์มาจากไหน 

จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั กลัน่ออกมาจากสจัจะความจริง เห็นไหม ทกุข์เกิดขึน้ 

ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์ดบัไป ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง ทกุข์มนัมีอยู่โดยดัง้เดิม ทกุข์มนัเป็น

ความจริงอยู่แล้ว ทกุข์เพราะอะไร ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ ได้ละสมทุยั ได้ละไอ้ตวัยยุง

ส่งเสริม ละไอ้สิ่งทีเ่ป็นเครือ ไอ้ทีเ่ป็นเถาทีไ่ปเกาะทกุข์ไว้น่ะ ได้ท าลายหมดแล้ว ได้ถอดได้ถอน

หมดแล้ว มนัไม่มีสมทุยัไปเกาะเกี่ยวกบัทกุข์ ทกุข์มนัจะเกิดขึน้ได้อย่างไร 

ทกุข์มนัจะไม่เกิดขึน้เพราะอะไร เพราะมนัเกิดนิโรธๆๆ นิโรธคือการดบั นี่ไง ที่หลวงปู่

จวนท่านพดูบอกว่า นิโรธของหลวงปู่ มัน่ไม่เหมือนนิโรธสมาบตัิไง นิโรธคือการดบัทกุข์ ดบั

ทัง้หมดไง มนัดบัสิน้ ดบัสิน้ ไม่มีสิ่งใดเหลือ ดบัหมด มนัจะทกุข์มาจากไหน ถ้ามนัไม่มีทกุข์แล้ว

จบ 

ไอ้สิ่งที่มนัเป็นภาระ ค าว่า “เป็นภาระหน้าที่” คนเรานะ ดสู ิ เป็นถงึพระอรหนัต์น่ะ ไม่

รู้จกัการอยู่การกินหรือ เป็นถึงพระอรหนัต์น่ะ กินก็กนิไม่เป็นหรือ ถ่ายก็ถ่ายไม่เป็นหรือ อ้าว! 
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มนัก็กินได้ถ่ายได้ พอกินได้ถ่ายได้ นี่ในมหายานไง หิวก็กินไง ปวดท้องก็ขบัถ่ายไง นี่พระ

อรหนัต์ของมหายานเขาพดูอย่างนัน้นะ อ้าว! หิว หิวกก็ิน 

เขาถาม พระอรหนัต์ด ารงชีพอยู่อย่างไร 

อ้าว! พระอรหนัต์หิวก็กิน ปวดท้องก็ขบัถ่ายทิง้ นี่ไง พระอรหนัต์ก็เป็นเร่ืองธรรมดา พอ

เป็นเร่ืองธรรมดา มนัถึงว่า สอปุาทิเสสนิพพาน สะคอืเศษส่วนที่ยงัมีอยู่ ต้องประคองธาตขุนัธ์

ไปถึงที่สดุ 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีอ านาจวาสนามากนะ ท่านสร้างสมประสบการณ์ของท่าน 

ท่านฝึกหดัของท่าน อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวาต้องตายก่อนท่าน มนัเหมือนกบัว่าท่าน

ปัน้มาทัง้นัน้เลยนะ แล้วก็ตายก่อนท่านไปหมดเลย เหลือทิง้ท่านไว้ไง สดุท้ายแล้วท่านก็ต้องทิง้

ธาตขุนัธ์ของท่านไป แล้วท่านก็ทิง้ธาตขุนัธ์ของท่านไป มนัก็มาได้พระกสัสปะ พระกสัสปะมา

บวชเอาตอนแก่ ตอนแก่อายแุปดสิบ “กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา ท าไมเธอยงัถือธุดงควตัร 

เธอก็เป็นพระอรหนัต์แล้ว” 

“อ้าว! ข้าพเจ้าจะท าเพ่ืออนชุนรุ่นหลงัไปไง” 

ฉะนัน้ พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วสามเดือน พระกสัสปะ

ท าสงัคายนา ท าสงัคายนา โอ้โฮ! นี่มนัเป็นสายบุญสายกรรมน่ะ มนัเป็นเวรกรรมของใครไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ามนัเป็นภาระเป็นหน้าที่ ทกุข์ไม่มี พระอรหนัต์ไม่มีทกุข์ ทกุข์ทางอะไร 

เขาบอกว่าทางใจๆ ทางใจนีเ้ป็นการสื่อสารกบัสงัคมที่เข้าใจว่าทางใจ มนัไม่มีหรอก ใจก็ไม่มี 

ทกุข์ก็ไม่มี แล้วไม่มีแล้วบ่นเหนื่อยบ่นทกุข์ท าไม 

โอ้โฮ! เวลาหลวงตาท่านเหนื่อยท่านบ่นนะ บ่นน่าดเูลย บ่นเพราะมนัเป็นธาตขุนัธ์ไง 

ร่างกายนี ้ เห็นไหม ดทูางการแพทย์ ทางการแพทย์ เราด ารงชีพอย่างไรมนัก็จะมีโรคภยัไข้เจ็บ
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อย่างนัน้ นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือเรายงัต้องการอาศยัธาตขุนัธ์นีเ้พ่ือจะสื่อสาร สื่อสารเพราะอะไร 

เพราะเป็นโลกไง 

เราเข้าใจ เห็นไหม สบตาๆ สบตาก็รู้ใจ สบตากนันะ่ สบตากนั สัง่งานกนั แค่สบตานะ 

จะเอาไอ้นัน่ จะเอาไอ้นี่ มนัเป็นเร่ืองของธาตขุนัธ์ มนัเป็นธรรมทัง้แท่งนะ ฉะนัน้ ทกุข์ทางใจไม่

มี ทกุข์ทางใจไม่มี 

เขาบอก “ทกุข์ทางใจเป็นขนัธ์หรือเป็นกเิลส” 

นัน่แน่ เราถงึบอกว่ามนัเขียนมานี่มนัเคารพกจูริงหรือเปล่าวะ เพราะถ้าทกุข์ทางใจมนั

มี มนัเป็นใจกบัขนัธ์นีเ้ป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า 

ไม่เป็น แล้วคนภาวนาเป็นเขาจะรู้ ถ้าอธิบายไปแล้วมนัก็เป็นแง่เป็นมมุที่คนจะโต้แย้ง

อีกน่ะ 

ขนัธ์ก็คือขนัธ์ จิตก็คือจิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่จติ เพราะว่าขนัธ์มนัเกิดดบั รูป 

เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณมนัเกิดดบั แต่จิตมนัไม่ดบั เห็นไหม ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ 

แล้วจิตกบัใจแทนกนั แล้วถ้าทกุข์ทางใจมี มนัเป็นขนัธ์ ถ้าเป็นขนัธ์ มนัเป็นกเิลสหรือไม่ 

เออ! จะบอกว่าพระอรหนัต์ยงัมีกิเลสใชไ่หม ก็กลบัหลงัหนันัน่ไง กลบัหลงัหนันัน่น่ะ

มนัมีกิเลส กิเลสทัง้ตวั หนัอย่างนัน้นะ่ พอหนัอย่างนัน้ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก เพราะว่าอาชีพ

นะ พระอาชีพ เราไม่ใช่อาชีพพระ พระอาชีพ อาชีพพระ มนัก็เพ่ือเป็นอาชีพ แต่เราบวชจริงๆ 

เราบวชมาเพ่ือช าระล้างกเิลส 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “ทกุข์ทางใจเป็นขนัธ์หรือเป็นกิเลส” 

ทีนีพ้ดูถึงถ้าทกุข์ทางใจ มนัก็อย่างพวกเรานะ่ได้ ทกุขใ์จ ไอ้พวกอมทกุข์นี่ เออ! ถ้าทกุข์

อย่างนีม้นัเป็นกิเลสทัง้หมดเลย ถ้าทกุข์ของพวกเรานีน่ะ ไอ้พวกยงัมืดบอดอยู่นี่ 

“ทกุข์ทางใจเป็นขนัธ์หรือเป็นกเิลส” 
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เป็นขนัธ์ด้วย เป็นขนัธ์เพราะมนัต้องมีขนัธ์ มนัต้องมีขนัธ์ ๕ มนัถึงจะเข้าใจของมนัได้ 

ถ้าเข้าใจได้มนักเ็ป็นกเิลสด้วย นี่ขนัธมารไง ขนัธ์กบักิเลสเป็นอนัเดียวกนัไง แล้วถ้ามนัไปอยู่ที่

ใจ อยู่ที่จิตนะ มนัก็เป็นอนสุยัไง มนักเ็ป็นอวิชชา ถ้าจิตมนัมีอวิชชา ถ้าขนัธ์มนัมีขนัธมาร ถ้า

เป็นกิเลสนะ กิเลสมนัก็ออกมารูปอย่างนี ้ถ้าเป็นขนัธ์ก็ขนัธมาร ถ้าเป็นใจ ใจกเ็ป็นอนสุยั อนสุยั

มนันอนเนื่องมากบัใจ อนสุยัมนัเป็นกิเลสที่ละเอียดกว่า เพราะถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ

แล้วท่านก็เห็นกเิลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด 

กิเลสหยาบๆ โมโหโทโสนี่กิเลสหยาบๆ แล้วถ้ากิเลสโมโหโทโสหยาบๆ นะ พระอรหนัต์

ท าไมเสียงดงั ยงัมีอารมณ์รุนแรง 

ไอ้นี่มนัไม่รู้จกั ไม่รู้จกัว่าเวลาธรรมพรั่งพรู เห็นไหม ดสู ิองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าท่านบอกว่าฤทธ์ิที่มีอ านาจมากที่สดุคือบนัลือสีหนาท บนัลือสีหนาทก็คือด่ามึงนี่ บนัลือสี

หนาทก็คือการด่าคนนี ่

เขาว่าด่าใช่ไหม แต่ถ้าเป็นธรรมกเ็ป็นเทศนไ์ง บนัลือสีหนาทฤทธ์ิมนัประเสริฐ นี่ไง 

บอกว่า เวลาบนัลือสีหนาทราชสีห์ค าราม มนัเป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ กเิลสที่อยู่ในใจมนัก็หมอบ

หมดน่ะ นี่พดูถึงว่าถ้าคนเข้าใจนะ ถ้าคนเข้าใจ เรามีครูมีอาจารย์ เราจะเข้าใจเร่ืองอย่างนีไ้ด้ 

แต่ถ้าเราไม่มีครูบาอาจารย์ไง เราไม่มีครูบาอาจารย ์

เราจะบอกว่า ไอ้กลบัหลงัหนันะ่มนัตัง้ประเด็นมาเร่ือยๆ แล้วมนัก็แหย่เร่ือยๆ ไอ้พวกนี ้

มนัเป็นแง่มมุของเขา ไม่มีอะไรท าก็ตัง้ประเด็นขึน้มา แล้วพวกเราก็ต้องมาถกปัญหาบ้าบอคอ

แตก 

สมาธิท าเป็นหรือเปล่า เป็นชาวพทุธแท้ไหม ถ้าเป็นชาวพทุธแท้มนัต้องเคารพตน ถ้า

เคารพตนมนัก็ต้องมีสจัจะ พดูจริงท าจริง มนัต้องมีสตัย์ คนซื่อสตัย์ คนมีสตัย์ท าอะไรท าจริง 

ไม่ใช่สตัว์เดรจัฉาน มนสุสติรัจฉาโน มนสุสเปโต เที่ยวท าลายเขา เที่ยวข่มเหงคนอ่ืน 
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แต่ถ้าเป็นความจริง ข่มกิเลสของตนให้อยู่สิ กิเลสในใจของตนน่ะ หน้าที่ของ

เราน่ะ เอาใจของเราไว้ในอ านาจของเราน่ันน่ะ น่ีศากยบุตรพุทธชิโนรสเป็นบุตรของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าสัจจะความจริงขึน้มาอย่างนีม้ันจะเป็นความจริง 

นี่พดูถึงถ้ามนัเป็นเร่ืองของกเิลสนะ แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองของฟังเขาเล่าว่า คือเป็นมมุ 

แง่มมุของพระ เขาก็ตัง้ประเด็นกนัมาอย่างนี ้โอ๋ย! ถ้าจะรู้ก็ไปรู้ปฏิจจสมปุบาทนะ แหม! มนัปัจ

ยาการน่ะ มีภพมีชาติน่ะ แล้วพอคนเขียนเป็นอย่างนีป๊ั้บ ไอ้อีกฝ่ายหนึ่งก็บอกเลยบอกว่า การ

ประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นชาติปัจจุบนันี ้ไม่ใช่ข้ามภพข้ามชาติ 

โอ๋ย! ถกกนับ้าบอคอแตก แต่มนัไม่รู้จกัใจมนัหรอก มนัไม่รู้ว่าใจเป็นอย่างไร มนัไม่รู้ว่า

ศาสนาเกิดที่ไหน ชยัภูมิของการฟาดฟันของกิเลสเขาท ากนัตรงไหน ท ากนัไม่เป็นหรอก ฉะนัน้ 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านท าเป็นของเราไง 

ฉะนัน้ ค าถามถามในการหาแง่หามมุไง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง แต่เราก็พดูแล้ว พดูจบ

แล้ว ฉะนัน้ถึงบอกว่า ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เป็นแบบของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าจริง 

จิตนีเ้หมือนนกัท่องเที่ยว มนัเที่ยวไปทัว่ มนัรู้รอบขอบชิด มนัร้อยแปด แล้วท่านก าจดักเิลสจน

สิน้ของท่านไป ท่านเป็นอาจารย์ใหญ ่

ดสู ิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นครูเอกของโลก หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาจารย์ใหญ่ ท่านมาฟืน้ฟูของท่าน แล้วพวกเราประพฤติปฏิบตัิตามกนัมา 

แล้วเรามีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นน า้เป็นเนือ้ให้พวกเราได้เป็นแบบอย่าง เราภูมิใจแล้ว 

ไอ้ที่หลบัตาแล้วมีแต่ขีโ้ม้ ไอ้กลบัหลงัหนัน่ะ ไอ้นัน่ปล่อยเขาไป มนัเป็นเร่ืองแบบว่าขน

โคกบัเขาโคไง คนโง่มากหรือคนฉลาดมากไง ถ้าคนฉลาด คนฉลาดมนัก็ต้องหาเหตหุาผลสอน

เราไง ไอ้คนโง่ก็เชื่อตามๆ กนัไปเป็นอปุาทานหมู่ จบักนัจูงกนัแล้วกเ็ฮๆ อยู่นัน่น่ะ 

เราตัง้สติไว้แล้วเราไม่ไปกบัเขา เราตัง้สติของเรา เอาจริงเอาจงั หายใจเข้านกึพทุ 

หายใจออกนึกโธ พิสจูน์กลางหวัใจนี ้
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นี่พดูถึงว่า พระอรหนัต์มีทกุข์หรือไม่มีทกุข ์

ถาม : เร่ือง “เสียงดงัตมูคล้ายระเบิดขณะสวดมนต์คืออะไรครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพนบัถือ กระผมขอเรียนถามปัญหาดงันี ้

๑. ปกติผมจะสวดมนต์ท าวตัรเช้าเย็นทกุวนั มีบางครัง้ที่จิตสมัผสัเสียงคล้ายระเบิดดงั

ตมู คล้ายเป็นพลงัอะไรสกัอย่างอดักระแทกใจ บางครัง้แรงจนสะดุ้งโหยงเลยครับ ท าให้นึกถึง

หนงัจีนบู๊ลิม้ที่จอมยทุธ์ต่อสู้กนัโดยใช้ก าลงัภายในอดักระแทกใส่กนั อาการนีม้กัจะเกิดขึน้ทกุ

ครัง้ที่ผมตัง้ใจสวดมนต์ด้วยสมาธิจิต แต่ถ้าสวดแบบใจลอยหรือง่วงๆ จะไม่เกิดอาการแบบนี ้

ครับ เหตเุกิดขณะพกัอยู่บนดอยแวดล้อมด้วยต้นไม้ใหญ่มากมาย แต่ก่อนแต่ไรอยู่บ้านที่กทม. 

ก็เคยเป็นเหมือนกนั แต่แค่แผ่วๆ กระผมอยากเรียนถามหลวงพ่อว่า พลงัตมูที่กระแทกมานัน้คือ

อะไรครับ 

๒. ในบางครัง้ก็รู้สึกมีฝีเท้าเดินหนกัๆ รอบตวักระผม ไม่ว่าจะนัง่หรือนอน สวดมนต์ 

กระผมจะรอจนกว่าสวดมนต์และภาวนาเสร็จจงึอทุิศส่วนกุศลไปให้สิ่งเหล่านัน้ กระผมมกัจะ

พดูลอยๆ ว่าท่านเป็นใคร มาท าไม ช่วยมาปรากฏในฝันแทนการมาให้เห็นจะๆ ด้วยเถิด กลวัก็

กลวั แต่ก็อยากรู้อยากเห็นครับผม ค าถามคือท าอย่างไรจึงจะสื่อสารกบัพวกเขาได้ ขอน้อม

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อครับ 

ตอบ : นี่สองข้อ ข้อที่ ๑. เสียงตมูๆ เสียงตมูเสียงสิ่งต่างๆ มนัมี อย่างที่พดูเวลาเทศนาว่าการ

ตลอด จะบอกจริตนิสยัของคน คนเรานี่นะ เวลาประสบการณ์ของคนไง ประสบการณ์ของคนๆ 

ถ้าคนที่มีวฒุิภาวะเสมอกนัมนัจะรู้เห็นเหมือนกนัได้ ถ้าประสบการณ์ของคนวฒุิภาวะมนั

แตกต่างกนัมนัจะรู้เหมือนกนัไม่ได้ 

ไอ้เสียงที่กระแทกตมูๆ เวลาเราไปประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ของเราท่านไปปฏิบตัิ

ท่านจะหาที่แรงๆ ที่แรงๆ ถ้าที่แรงๆ มนัจะมเีจ้าทีเ่จ้าทาง ว่าอย่างนัน้เถอะ เจ้าทีเ่จ้าทาง พวก
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ภูตผีปีศาจมนัมีของเขาอยู่อย่างนัน้ นี่ผลของวฏัฏะๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีของ

มนัอยู่อย่างนัน้ 

ทีนีเ้ราเป็นชาวพทุธใชไ่หม ชาวพทุธของเรา เราเกิดมาแล้วเราให้เชื่อพระพทุธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ ให้เชื่อสจัธรรม ให้เชื่อข้อเท็จจริงนัน้ สิ่งที่เขาเป็นภูตผีปีศาจ เขาเป็นเจ้าทีเ่จ้า

ทาง เขาก็เสวยภพเสวยชาติของเขา เขาก็มีความทกุข์ความยากของเขาทัง้นัน้น่ะ ทกุคนก็

เกลียดความทกุข์ ปรารถนาความสขุทัง้นัน้น่ะ 

คนที่เกลียดความทกุข์ ปรารถนาความสขุ ถ้ามีผู้ทรงศีล มีผู้สิ่งใดไป ถ้าเขาเป็น

สมัมาทิฏฐิเขาก็เชิดชูบชูา ถ้าเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิไง มิจฉาทิฏฐิ ที่ของเขา เขาก็หวงก็แหน เขาไม่

ต้องการให้เราเข้าไปในที่ทางของเขา ฉะนัน้ นี่พดูถงึวา่สิ่งที่ผลของวฏัฏะนะ 

ฉะนัน้ คนที่มีอ านาจวาสนาสิ่งใด ถ้าโดยความดือ้รัน้โดยต่างๆ ถ้าไปเจอพวกที่แรงๆ 

โดนเหมือนกนัหมด แต่เวลาคนของเราจะรู้จะเห็น จะรู้จะเห็นมนัรู้เห็นจากจิตของเราไง ถ้าจิต

ของเรา เราประพฤติปฏิบตัิ จิตของเรามีหลกัมีเกณฑ์ เราจะรู้เห็นสิ่งอย่างนี ้ บางคนเขากรู้็เห็น

ของเขาได้ บางคนเขาก็ไม่รู้เห็นของเขา ถ้าไม่รู้เห็นของเขา 

เวลาส่ิงที่เรารู้เหน็ของเรา เวลาเสียงที่มนัดงัตมูๆ 

ตมูก็คือตมู แล้วตมูทางซ้ายก็ให้ตมูทางขวาอีกทีหนึ่ง ตมูทางขวาก็จะให้ตมูข้างหน้า 

ตมูข้างหลงั ตมูก็ตมู ถ้าเรามีสติปัญญา มนัเป็นเร่ืองนามธรรมทัง้นัน้น่ะ มนัไม่มีสิ่งใดมา

สัน่สะเทือนหวัใจของเราได้ถ้าเรามีสติปัญญาไง 

แต่ถ้าเราไม่มีสติปัญญา สิ่งใดเสียงตมูๆ ตมูๆ มนัคืออะไรล่ะ ตมูๆ มนัเป็นสิ่งที่กระทบ

ขึน้มาให้เราไปรับรู้ ถ้าไปรับรู้แล้ว เราภาวนา ภาวนาเพ่ือจิตสงบ เราภาวนาเพ่ือเป็นสจัธรรม เรา

ไม่ได้ภาวนาเอาเสียงตมูๆ 

เสียงตมูๆ ก็ไปดเูขาซ้อมรบสิ ปืนใหญ่ยิงตมูๆ อยู่นัน่น่ะ เขาซ้อมรบ เขายิงกนัอยู่นัน่น่ะ 

นัน่คืออะไรล่ะ นี่เราเห็นอย่างนัน้มนัเกิดจากกระสนุปืน แต่เสียงตมูๆ ตมูๆ นัน่มนัเกิดจากเรา 
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เกิดจากเรามนัเกิดได้ร้อยแปด มนัเกิดได้หลายช่องทาง ถ้ามนัเกิดได้หลายช่องทางนะ ถ้ามนั

เกิด เกิดเป็นประโยชนก์บัเราหรือไม่ 

ถ้ามนัเกิดเป็นประโยชน์กบัเรา เหน็ไหม เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ คนที่มีอ านาจ

วาสนามนัมีเทวดา อินทร์ พรหมมาเชิดชู คนที่เขารู้เขาเห็นเขาจะเก็บของเขาไว้ในใจนะ เก็บไว้

ในใจแล้วเขาจะไปส่ือสารกบัครูบาอาจารย์ของเราไง ให้ครูบาอาจารย์ของเราชื่นใจด้วยว่าท า

แล้วมนัมีส่ิงตอบสนองอย่างนี ้ ถ้าตอบสนองอย่างนี ้ สิ่งที่ตอบสนองสิ่งอย่างไรมนัก็เป็น

ผลกระทบจากอายตนะ ผลกระทบจากจิตของเรา เหน็ไหม แต่ถ้าเราท าของเราๆ เราภาวนาเพ่ือ

อะไร ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา นี่เป็นมรรค สิ่งที่เป็นมรรค เป็นมรรคเป็นการฝึกหดั เป็นการฝึกหดั

ให้ใจมนัมีหลกัมีเกณฑ์นะ ถ้ามีหลกัมีเกณฑ์มนัจะเข้ามาที่นี่ไง 

แต่ถ้ากว่าจะเข้ามรรคๆ มนัเข้าไปในทางปลีกย่อย ในข้างทาง มนัไม่เข้าสู่ทางๆ แล้วก็

ไปตื่นเต้น นี่มนัอยู่ที่วาสนาของคน วาสนาของคนนะ ถ้าบารมีอ่อนนะ เห็นอะไรกเ็ชื่อ เห็นอะไร

ก็ว่าจริง เห็นอะไรก็ว่าแน่...ไร้สาระ 

เราจะมีครูบาอาจารย์อย่างนี ้ครูบาอาจารย์ของเราจะคอยคดัคอยแยก เสียงก็คือเสียง 

ถ้าเสียงคือเสียง เสียงมนัเกิดกบัเราไง ถ้าเรานัง่กนัอยู ่๑๐ คน เสียงตมูขึน้มาก็ต่างคนต่าง เออ! 

ต่างคนต่างวางท่านะ ฉันเป็นคนมัน่คง ฉันเป็นคนไม่ตื่นเต้น ไม่สนใจเลย แต่ถ้าอยู่คนเดยีว 

แหม! ร้อยแปด คิดไปคนเดียวเลย ถ้าอยู่กนั ๔-๕ คนนะ แหม! ต่างคนต่างมัน่คง ไม่สนใจ นี่ก็

เหมือนกนั ถ้าอยู่คนเดียว ถ้าเราคิดอย่างนีก้็ได้ เสียงกค็ือเสียง ถ้าเราไม่สนใจมนั มนัก็จบไปได้ 

ทีนีค้นเราแบบว่ามนัมีเวรมีกรรมไง ค าว่า “มีเวรมีกรรม” ถ้าเกิดพวกเวรพวกกรรมอยู่

ข้างเคียงกนั เขาจะขอสิ่งใดอีกเร่ืองหนึ่งไง ไอ้กรณีอย่างนี ้ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 

การเกิดการตายของสตัว์โลกมนัแตกต่างกนัอย่างนี ้ฉะนัน้ สิ่งใดที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้ก็เป็นกรรม

ที่เราท ามา กรรมที่ท ามา 
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ก็ย้อนมาที่เราพดูนี่ เราพดูถึงสจัธรรม เราพดูถึงมรรค เราพดูถึงสจัธรรมในธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เราไม่เชื่อมงคล

ตื่นข่าว เราไม่เชื่อภูตผีปีศาจ เราไม่เชื่อเสียงตมูๆ ตมูๆ เสียงก็คือเสียง กลิ่นก็คือกลิ่น รสก็คือรส 

แล้วประสาทสมัผสัมนัเกิดได้ แล้วมนัเกิดได้ขึน้มา เกดิได้ก็วาง รู้อะไรก็วาง คนภาวนามามนัรู้

มนัเห็นทัง้นัน้นะ่ ถ้ารู้เห็นก็วาง ถ้าไม่รู้เห็น เห็นไหม 

อย่างที่หลวงตาท่านพดู ท่านภาวนาของท่านไป พอจิตสงบแล้วเห็นมนัเป็นเหมือนไฟ

พะเนียงขึน้มาเต็มทีเ่ลย ท่านก็อยากจะพิสจูน์ ท่านกไ็ปกบัมนัน่ะ ไปกบัที่ไฟพะเนียงมนัพุ่ง ก็

พุ่งๆ พุ่งไม่จบไม่สิน้ ท่านบอกท่านตามจนเหนื่อยเลย ไม่จบไม่สิน้สกัที เลิก กลบัมา เลิก จบ นี่

ถ้าพิสจูน์ๆ ก็เป็นอย่างนี ้มนัล่อไง มนัล่อให้ไปไง ถ้าคนมีสติปัญญาเขาไม่ไปหรอก นี่เรารู้ก็รู้ เรา

เห็นก็เหน็ อืม! ก็เห็นนะ 

คนเรา ความคิดของคนหนกัแน่น บางคนอ่อนไหว มนัก็มีทัง้นัน้น่ะ นี่กเ็หมือนกนั เรา

ไม่สนใจ เห็นก็เห็นนะ วดัก็อยู่ที่นี่ไง โยมมาวดัใช่ไหม เดี๋ยวโยมก็กลบับ้านโยมไป วดัก็ทิง้ไว้นีไ่ง 

อย่าแบกวดัไปบ้านนะ เดี๋ยวต ารวจจะจบั 

มาถึงก็เห็นวดัใช่ไหม เห็นเสร็จแล้วกลบับ้านก็กลบัไปสิ วดัก็ทิง้ไว้นี่ นี่ก็เหมือนกนั จิต

ไปรู้ไปเห็นอะไรก็วางไว้สิ วางมนั มนัมีของมนัอยู่อย่างนัน้ก็วางของมนัไว้ มนัจะมีอะไร 

นี่พดูถึงเสียงตมูๆ ไง แล้วเขาถามว่าเสียงตมูๆ มนัคืออะไร แต่มนักระแทกนะ กระแทก

หวัใจเหมือนหนงัก าลงัภายในเลยล่ะ กระแทกดงัตมูเลย 

กระแทกก็คือกระแทก มนัมีผลทัง้นัน้น่ะถ้าเราไปรับรู้ เห็นไหม ในทางการแพทย์นะ 

คนเราจะเจ็บไข้ได้ป่วยด้วย ๓ อย่าง อย่างหนึง่คือการเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยความเสื่อมสภาพของ

ร่างกาย นีเ่ร่ืองจริง อีกอย่างหนึง่ด้วยกรรม กรรมของสตัว์ เวลาผลบุญผลกรรมมนัมามนัเป็น 

อีกอย่างหนึ่งคืออปุาทาน แล้วเวลาเป็นอปุาทาน พวกหมอมนัจะลอง เวลาเป็นอปุาทานนะ เขา

ฉีดยา เขาฉีดน า้กลัน่ไง ฉีดยา อ้าว! ฉีดยาแล้ว หาย หายทนัทีเลย เพราะมนัเป็นอปุาทานน่ะ 



ทุกข์ไม่มี ๑๕ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย พระพทุธเจ้าบอกการเจ็บไข้ได้ป่วยของมนษุย์เป็น ๓ อย่าง นี่อยู่

ในพระไตรปิฎกเลย 

๑. เพราะความเสื่อมชราภาพเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองความจริง 

๒. กรรม 

๓. อปุาทาน 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นมนัเป็นความจริงก็ได้ ถ้าเราเป็นอปุาทาน เราไปยึดมัน่มนั

มากขึน้ไป มนัเป็นไปทัง้นัน้น่ะ ถ้าวางได้ ถ้าจิตเป็นปกติ จิตปกติคือสมาธิ สมาธิคือจิตปกติ จิต

ตัง้มัน่ 

แต่ในปัจจุบนันีจ้ิตของเราเป็นปถุชุน จิตเราไหลไปกบัอารมณ์ความรู้สึก จิตเราไหลไป

ตลอด เราถึงพยายามท าความสงบของใจเข้ามาให้เป็นปกติ ปกติคือจิตเป็นสมาธิ สมาธิคือ

ความปกติของใจ แต่ใจที่มนัเป็นอยู่นี่มนัไม่ปกติไง แล้วไม่ปกติมาตมูๆ ตามๆ อนันีไ้ปใหญ่เลย 

นี่ถ้าพดูถึงเรามีปัญญาป๊ับ สิ่งที่เป็นปัญหาจะจบ 

ฉะนัน้ เขาถามว่า ตมูๆ มนัคืออะไร 

มนัเป็นได้ มนัมีที่มาเยอะแยะ มนัเป็นไปได้หลายอย่าง ถ้ามนัเป็นไปได้หลายอย่าง 

เพราะพดูอะไรป๊ับมนัจะเป็นประเด็นทนัทีเลย ต่อไปป๊ับใครตมูตามขึน้มามนัก็จะคิดเลย “โอ๋ย! 

เป็นอีกแล้วๆ”...ไม่เป็น ไม่ใช่ๆ ไอ้นี่มนัของคนถาม ไอ้ของเรามนัอีกตมูหนึ่ง 

เวลาเขาซ้อมรบมนัก็เป็นเสียงกระสนุปืนนะ เวลาเคร่ืองบินเอฟเวลามนัท าเสียงบึม้ๆ 

ไอ้นัน่เสียงจากเคร่ืองบินนะ เวลาฝนตก เวลาก้อนเมฆมนัมีพลงังานของมนั มนัสนัดาปกนั 

เสียงฟ้าร้อง เห็นไหม เสียงทัง้นัน้เลย แต่มนัมาจากอะไรแตกต่างหลากหลาย นี่ก็เหมือนกนั 

เสียง แต่เรามีสติปัญญาของเรา เราเอาใจเราไว้ในอ านาจของเรา จบ 

“๒. ในบางครัง้รู้สึกว่ามีเสียงฝีเท้าหนกัๆ ที่เดินมารอบตวัของเรา” 
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กรณีอย่างนี ้ถ้านกัปฏิบตัิเรา เราเชื่อเร่ืองจิตเร่ืองวญิญาณอยู่แล้ว แต่จิตวิญญาณของ

สตัว์โลก จิตวิญญาณของสมัภเวสี จิตวิญญาณของผู้ที่เสวยภพเสวยชาติ นัน่เป็นจิตวิญญาณ

ของเขา 

ถ้าจิตวิญญาณของเขา ดสู ิที่ว่าหลวงปู่ จวน หลวงปู่ จวนท่านไปอทุิศส่วนกุศลให้เปรต

สองตนที่ภูสิงห์ เห็นไหม จากเปรตสองกลายเป็นเทวดาขึน้มาเลย แล้วในพระไตรปิฎกบอกว่าผู้

ที่จะรับบุญกุศลได้ต้องเป็นปรทตัตปูชีวีเปรต เปรตชัน้หนึ่งที่รับบุญกุศลได้เท่านัน้ๆ เปรตอย่าง

อ่ืนรับไม่ได้ ไอ้นี่มนัเป็นข้อเท็จจริงไง แต่ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยบุญบารมี ด้วยคณุธรรม อีก

เร่ืองหนึง่ มนัจะแยกออกจากพระไตรปิฎกแล้ว 

เคารพนะ พระไตรปิฎก เคารพมาก ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เคารพมาก แต่โดยข้อเท็จจริงไง แอ็กซเิดนต์ คือสิ่งแปลกแยกเฉพาะมนัมีอยู่บ้าง มนัครอบคลมุ

ได้ไม่หมดหรอก โดยหลกัๆ เป็นแบบนัน้ โดยหลกัๆ คือผลของวฏัฏะ นี่โดยหลกั แต่คนที่มี

คณุธรรมท าสิ่งนี ้มนัท าได้ 

ทีนีย้้อนกลบัมานี่ไง ที่ว่ามนัมีเสียงกระทบ เสียงต่างๆ 

มนัเป็นกรรมของสตัว์ๆ เราอทุิศส่วนกุศล สพฺเพ สตฺตา เราสพฺเพ สตฺตาของเรา 

เพียงแต่กรรมแบบว่ามนัชดัแจ้งไง อยู่ในพระไตรปิฎกนะ มีบุคคลอยู่สองคนเป็นเพ่ือนกนั ผลดั

กนัฆ่าคนละชาติ ผลดักนัฆ่ามาตลอด แล้วมีอยู่ชาติสดุท้ายเขาเกิดมาสองคน อยู่ใน

พระไตรปิฎก พอเขาออกไปป่า ไปเที่ยวป่าด้วยกนั ไปนอนอยู่ในถ า้ อีกคนหนึ่งลกุขึน้มาก าลงัจะ

ฆ่าเพ่ือน พระพทุธเจ้าเสด็จมาโดยฤทธ์ิ 

โดยฤทธ์ิพระพทุธเจ้าเสด็จไปไหนเหมือนคู้แขนเหยียดแขน พระพทุธเจ้าไปแล้ว จะไป

ไหนก็ได้อย่างนี ้ เร็วกว่าเคร่ืองบินอีก พบัๆ เลย พบั! มาเลย “หยดุก่อนๆ เธออย่าท าอย่างนัน้” 

พออย่าท าอย่างนัน้ ให้ปลกุเพ่ือนไง ให้เพ่ือนเขาปลกุเพ่ือนเขาขึน้มา 
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พอปลกุเพ่ือนขึน้มาแล้วพระพทุธเจ้าเทศนเ์ลย เธอสองคนผลดักนัฆ่ามาอย่างนี ้ชาติที่

แล้วไอ้คนที่นอนอยู่ฆ่าคนนี ้แล้วคนนี ้ทกุชาติๆ จะผลดักนัฆ่ามาทกุภพทกุชาติเลย ชาตินีป้ลกุ

ขึน้มาแล้วเทศนาว่าการให้เห็นโทษของมนั เห็นโทษของมนัแล้วให้ขมาลาโทษกนั 

ให้ขมาลาโทษ เห็นไหม เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร ถ้ามนัเป็นเพ่ือนกนั เป็นเพ่ือน

รักกนั แต่ฆ่ากนัอย่างนีม้าทกุภพทกุชาติ แล้วฆ่ากนัมานี่ยาวไกลเลย จนมาชาติที่องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลกุขึน้มา 

ทีนีบ้อกว่าไอ้ที่ว่า เราเกิดเราตาย เรามีของเราไง เราเกิดมาเรามีเวรมีกรรมกนัมาทัง้นัน้ 

มนษุย์ที่เกิดมาไม่เคยเป็นญาติ ไม่เคยเป็นพ่ีน้องกนัไม่มี การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเราเคย

มีความสมัพนัธ์อะไรต่อกนัมา ถ้ามีความสมัพนัธ์ต่อกนัมา เรามาท าความสงบของใจเราเป็น

สมาธิขึน้มา ไอ้เสียงที่มนัใกล้ชิดขึน้มาก็ขอบ้าง ขอหน่อย ก็เรารู้จกักนัไง เขารู้จกั แต่เราไม่รู้จกั 

เออ! เวลาคนมนัทกุข์มนัยากมนัรู้จกันะ คนติดคกุมนัต้องการให้คนไปเยี่ยม คนติดคกุ 

“เอ๊! เม่ือไหร่เพ่ือนจะมาเยี่ยมสกัที เม่ือไหร่เพ่ือนจะมาเยี่ยมสกัที” ไอ้อยู่ข้างนอกมนัเพลิน ไม่

เคยไปเลย ไอ้คนอยู่ในคกุมนัรอเพ่ือนมาเยี่ยมเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราสวดมนต์ เรานัง่สมาธิ

ภาวนา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมนัเกิดขึน้นะ สพฺเพ สตฺตา เพราะเราก็รู้ไม่ได้ว่ามนัมีส่ิงใดที่มนัผกูพนักนั

มา เราสพฺเพ สตฺตาไป สพฺเพ สตฺตาไปเพ่ือประโยชน์กบัเราไง นี่พดูถึงท าอย่างนี ้

ทีนีเ้พียงแต่ว่าเราดหูนงัจีนมามาก เพราะว่าข้อที่ ๑. เสียงมนัยงัพดูถึงหนงัจีนเลย ข้อนี ้

ก็เหมือนกนั อยากรู้อยากเห็น แต่กลวั ฉะนัน้ ให้มาบอกในฝันนะ อย่ามาต่อหน้า มาต่อหน้า

ไม่ได้ นี่เวลาเขาเขียนมา เห็นไหม 

มนัเป็นจินตนาการ เป็นความคิดของเราไง มนัก็เป็นที่เราคิดมากคิดน้อยได้ขนาดไหน 

แต่ถ้าเราตัง้ใจดีของเรา เราก็ท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรานะ เพราะ

ค าถาม “ท าอย่างใดถึงจะสื่อสารกบัพวกเขาได้” 
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สื่อสารก็ความรู้สึกนี่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง เวลาญาติของเรา

เสียชีวิตไป เราจะสื่อสารกบัเขาไง อย่าร้องไห้ อย่าเสียใจ ให้ท าคณุงามความดีแล้วอทุิศส่วน

กุศลให้กนั ใจถึงใจไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราระลึกถงึเขา มนัระลึกถงึกนัได้ด้วยความรู้สึก ด้วยใจไง เราก็ สพฺเพ 

สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก ่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ จงเป็นสขุๆ เถิด จงเป็น

สขุๆ เถิด เราพยายามอทุิศส่วนกุศลให้เขา นี่พดูถึงว่าเป็นประโยชน์กบัเราไง 

นี่พดูถึงข้อที่ ๑. ข้อที่ ๒. แล้วก็จบ 

ถาม : เร่ือง “กระผมเมตตาขอหนงัสือจากหลวงพ่อครับ” 

ตอบ : ฉะนัน้ เขาขอหนงัสือมา ฉะนัน้ เราได้สัง่เจ้าหน้าที่ให้เขาห่อเนาะ แล้วจะส่งไปให้ ส่งไป

ให้ไง เพราะว่าเราท าหนงัสือเราก็อยากแจก แต่เขาเขยีนมานะ “กระผมไม่มีโอกาสได้เดินทางไป

ที่วดั อาศยัฟังธรรมของหลวงพ่อทางเว็บไซต์ มีประโยชน์มากๆ ครับ” 

นี่พดูถึงเขานะ คนที่ฝักใฝ่ คนที่แสวงหามนัก็ได้ประโยชน์ไง คนทีเ่ขาไม่แสวงหามนัก็

เร่ืองกรรมของสตัว์ นีเ้ราท าของเราขึน้มา ท าของเรา ก็เหมือนกบัน า้ใจของเราน่ะ เพราะว่าก่อน

จะบวช กว่าจะได้บวชกเ็กือบตาย บวชมาแล้วยงัโดนพระหลอกอีกเยอะแยะเลย กว่าจะจบัหลกั

ได้ กว่าจะมีครูบาอาจารย์ เพราะมนัวิกฤติมาอย่างนีไ้ง เพราะชีวิตของเรานี่แหละ เอาชีวิตเรา

เป็นที่ตัง้ 

ฉะนัน้ เวลาคนที่เขาบอกว่าเขาไม่เคยมาวดัเลย 

ไม่ต้องมา ไม่ต้องมาหรอก ขอหนงัสือก็ให้ แต่เดิมแตก่่อนคนขอมาบางทีไม่ค่อยให้ ไม่

ค่อยให้เพราะเราคิดว่าเขาไม่ได้ขอจริง บางคนเขาไม่ต้องการ เขาไม่ต้องขอ แล้วแบบประสา

โลก ให้ธรรมเป็นทานๆ ก็ยดัเยียดกนั ไอ้คนนู้นก็นัง่แอ๊กต์ คนนู้นมาให้ คนนีม้าให้ 

เราแจกของเรา ถ้าใครปรารถนา ใครอยากได้ ให้ ถ้าใครไม่อยากได้ ไม่เป็นไร หนงัสือ

ของผมไม่เน่า หนงัสือไม่เสียไม่หาย ไม่เป็นไรทัง้สิน้ แต่ท าเพราะอะไร ท าเพราะเราโดนหลอก
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มาเยอะ เราโดนหลอกมาเยอะ ฉะนัน้ สิ่งที่เราโดนหลอกมาแล้ว ที่เราพดูนี่มนัจะจริงหรือไม่จริง

ก็ต้องพิสจูน์เอา เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกกาลามสตูร อย่าเชื่อ อย่าเชื่อว่าไอ้

หงบมนัพดู อย่าเชื่อ แล้วพิสจูน์กนั พิสจูน์ความจริง เพราะเราเป็นนกัพิสจูน์ เราพิสจูน์ความจริง

ขึน้มา นี่เราท าเพ่ือประโยชน์นี ้

ถ้าเป็นคนอื่นเขาจะมีวาสนา เขาไม่เคยโดนใครหลอกเลยก็สาธุ แต่เราโดนหลอกมา

เยอะ โดนหลอกมาเยอะจริงๆ นะ โดนหลอกมาเยอะเพราะเรามีสติปัญญามาใคร่ครวญว่า ที่

เขาสอนเรา ที่เขาบอกเราถกูหรือผิดไง แต่เดิมไม่รู้ แต่พอมามีหลกัมีเกณฑ์มาพิจารณาด ู ถึง

บอกว่าโดนหลอกมาเยอะ หลอกทัง้นัน้ หลอกทัง้นัน้ 

มาจริงตัง้แตห่ลวงปู่ จวน มาจริงตัง้แตห่ลวงตา มาจริงตัง้แต่หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจีย๊ะ 

พวกไอ้เนียน ไอ้เขียวมนัรู้ เถียงทกุคนืเลย เถียงกนัทกุคืนเลย เถียงเพราะอะไร เถียงเพราะหา

เหตหุาผล 

หลวงตาท่านว่า เวลาครูบาอาจารย์ท่านเคารพหลวงปู่ มัน่มาก แต่เวลาพดูท่านก็พดู

ด้วยจริงจงั 

นี่ก็เหมือนกนั ที่เถียงๆ เถียงเพราะมนัก็อยากรู้ มนัก็อยากจะเข้าใจ ทีเ่ถียงเพราะเหตนุี ้

ไม่ได้เถียงเพราะจะเอาชนะคะคานหรอก จะชนะคะคานอะไรกนั พระสององค์ชนะก็ไม่ได้อะไร 

ชนะมนัเป็นกเิลสเท่านัน้นะ่ แต่นี่มนัอยากรู้ มนัอยากรู้ มนัอยากเข้าใจ เถียง เถียงใหญ่เลย 

เพราะงงมาก โดนหลอกมามาก เลยงงใหญเ่ลย นี่ไง เวลามนัจะจริงก็จริงอย่างนี ้

ฉะนัน้ถึงว่าขอหนงัสือมา ให้ แล้วเดี๋ยวจะให้เจ้าหน้าทีเ่ขาจดัส่งไปให้เนาะ เอวงั 


