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ธรรมซื &อไม่ได้ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๓๐ ตลุาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะ ตั #งใจฟังธรรม  

เราเป็นชาวพทุธ เราจะประพฤตปิฏิบตัธิรรม เราจะมีคณุธรรมในหวัใจของเรา ถ้าเราจะ
มีคณุธรรมในหวัใจของเรา เราต้องมีสตมีิปัญญาคดัเลอืกคดัแยก คดัแยกสิKงใดทีKถกูต้องดีงาม 
ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นทางสมัมาทิฏฐิ ไมใ่ชเ่ป็นมิจฉาทิฏฐิ  

ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิความเหน็ผิด ความเหน็ของเรา ความเหน็ผิดของเรา เรามีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ทําสิKงใดทีKมนังา่ย มกังา่ย อยากได้ ดว่นได้ ไมมี่สตปัิญญา สิKงใดทีKวา่
เป็นธรรมๆ ก็วา่เป็นธรรมๆ เป็นธรรมทั #งหมด มนัเป็นไปไมไ่ด้  

ถ้ามนัเป็นไปได้นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วไมท้่อใจๆ หรอก 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ทีKปรารถนามารื #อสตัว์ขนสตัว์ ถ้าปรารถนามารื #อสตัว์ขน
สตัว์ สิKงทีKองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม อนาคตงัสญาณรู้หมด รู้ถงึวา่อํานาจ
วาสนาบารมีของคน รู้ถงึอํานาจการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของจิตดวงหนึKงแตล่ะดวงทีKเวียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ  

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้ธรรมขึ #นมา องค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ก็ไมรู้่ เพราะไมรู้่ถงึโดนเขาหลอกๆ พอโดนเขา
หลอกเพราะอะไร เพราะเจ้าลทัธิตา่งๆ เขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็นศาสดาทั #งนั #น เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษากบัเขาๆ ศกึษากบัเขาจนหมดความรู้ของเขา แตอ่งค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ยงัไมเ่ข้าใจเรืKองสจัจะความจริงในชีวิตขององค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบคืออวิชชา ทําลาย
อวิชชา ทําลายพญามาร ทําลายเจ้าวฏัจกัรในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึรู้แจ้งแทงตลอดไง การรู้แจ้งแทงตลอด รู้แจ้งแทงตลอดในจิต
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ตา่งๆ อนาคตงัสญาณรู้ถงึอนาคตการจะเกิดขึ #นอยา่งใด องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พยากรณ์ไปถงึอนาคต พระศรีอริยเมตไตรยจะตรัสรู้ข้างหน้า มีอนาคตวงศ์ข้างหน้าอีก ๑๐ 
องค์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไปอนาคตยาวไกลเลย นัKนเพราะอะไรละ่?  

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทําลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ถ้าทําลายอวิชชาแล้วมนัเปิดกระจา่งแจ้งในใจขององค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัท้อใจในการสัKงสอน ท้อใจเพราะอะไร 
ท้อใจเพราะสอนเทา่ไรเขาก็ไมรู้่ สอนเทา่ไรเขาก็ไมเ่ข้าใจ  

ถ้าสอนทีKมนัเข้าใจ สมยัทีKองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีKยงัดํารงพระชนม์ชีพอยู ่
พระในสมยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะได้เป็นพระอรหนัต์ทั #งหมด จะไมมี่ฉพัพคัคีย์ ไม่
มีสตัตรสวคัคีย์ ไมมี่พระทีKเข้ามาสร้างปัญหาในสงัคมสงฆ์ในสมยัพทุธกาลมหาศาลเลย ฉพัพคั
คีย์ๆ ธรรมวินยัทีKเกิดขึ #นมาเกิดจากฉพัพคัคีย์ทั #งนั #น ฉพัพคัคีย์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บญัญตัวิินยัขึ #นมาข้อใดก็แล้วแต ่เขาจะเข้ามาหลบมาหลกี มาปลิ #นปล้อนอยูอ่ยา่งนั #น 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ต้องมีอนบุญัญตัิๆ  อนบุญัญตัติอ่เนืKองกนัมา 
ตอ่เนืKองกนัมา ฉะนั #น ธรรมวินยัมนัถงึมีมากมายไง มากมายเพราะอะไรละ่ มากมายเพราะพระ
สมยันั #นๆ ถ้าพระสมยันั #นแสดงวา่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําไมไมส่ัKงสอนให้เป็นพระ
อรหนัต์หรือบรรลธุรรมทั #งหมดละ่ 

“เขาทําไมไ่ด้ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็จํ #าจี #จํ #าไชอยูน่ัKนแหละ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเนีKยอนบุญัญตัิๆ  บญัญตัธิรรมวินยัขึ #นมา อยา่งนี #ไมใ่ชบ่งัคบัหรือ 
อยา่งนี #ไมไ่ด้สัKงสอนหรือ ก็สัKงสอนทั #งนั #นนะ”  

“ทําไมเขาไมเ่ป็นๆ”  

“ไมเ่ป็นเพราะวา่นีKไง ไมเ่ป็นเพราะวา่อํานาจวาสนาของเขาไง”  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม เวลาพทุธกิจ ๕ เลง็ญาณนะ อยากจะรื #อ
สตัว์ขนสตัว์นะ แตรื่ #อสตัว์ขนสตัว์ สตัว์ทีKมีอํานาจวาสนา สตัว์ทีKกิเลสบางเบา สตัว์ทีKมีจริตนิสยั 
สตัว์ทีKมีสตปัิญญาพดูแล้วเข้าใจ พดูแล้วฟังได้ พดูแล้วขวนขวาย พดูแล้วพยายามจะขวนขวาย 
พยายามจะกระทํา แตพ่ดูแล้วจํ #าจี #จํ #าไชขนาดไหน สิKงทีKเขามาบวช บวชเพืKออะไร บวชเพืKอลาภ
สกัการะไง  

ดสู ิสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช เหน็ไหม เวลาศรัทธาในพระพทุธศาสนาทา่นดแูลคํ #าชู
พระพทุธศาสนา พระมาบวชกนัมหาศาลเลย พอพระบวชมหาศาลถามถงึธรรมวินยัไมเ่ข้าใจ 
ทั #งๆ ทีKดํารงชีพเป็นพระแตไ่มรู้่ไมเ่ข้าใจ ถามเรืKองอริยสจัตอบไมไ่ด้ สดุท้ายแล้วไปปรึกษา
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อาจารย์ของตน พระตสิสะ พระตสิสะก็บอกให้ทําสงัคายนา จบัพระทั #งหมดถามเลย 
“พระพทุธเจ้าสอนอะไร” ถ้าตอบผิดจบัสกึๆ จบัสกึเลย แตถ้่าถกู เหน็ไหม ถ้าถกูให้ดํารงชีพเป็น
พระตอ่ไป ให้ประพฤตปิฏิบตัติอ่ไป ให้ขวนขวายตอ่ไป เขาบวชมาเพืKออะไร เขาบวชมาพระเจ้า
อโศกมหาราชเป็นผู้ คํ #าช ูเป็นผู้ดแูล ถ้าผู้ดแูลขึ #นมา เหน็ไหม  

นีKพดูถงึวา่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท้อใจๆ ท้อใจกิเลส ท้อใจพญามารใน
ใจของคน ท้อสิKงทีKมนัครอบงําในใจ ถ้ามนัครอบงําในใจ เหน็ไหม สิKงทีKองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าท้อใจ ท้อใจตรงนั #น ถ้าท้อใจตรงนั #น เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน เหน็ไหม สอนทีKสดุแหง่ทกุข์ แล้วทีKสดุแหง่ทกุข์เรามี
อํานาจวาสนานะ มีอํานาจวาสนา ครูบาอาจารย์ของเราทา่นพาบกุเบกิมา ถ้าพาบกุเบกิมา
ทา่นได้ปราบปรามกิเลสในใจของทา่นมา ทา่นทําอยา่งใด  

การศกึษา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถกูต้อง การศกึษานี #
ถกูต้องดีงามนะ เพราะมนัเป็นปริยตั ิการปริยตัถ้ิาเขาไมศ่กึษา ไมศ่กึษาศาสนามนัก็สญูหายไป
แล้วนะ่ส ิก็ต้องมีการศกึษาจดจํากนัมาๆ การศกึษาคือการจดจํากนัมา การจดจํามาแล้วสง่
ตอ่มาเป็นทอดๆ มา ดสู ิผู้ ทีKมาบวชๆ บวชในพระพทุธศาสนา บวชมาอยา่งน้อยก็ได้ประเพณี
วฒันธรรม อยา่งน้อยก็กราบเบญจางคประดษิฐ์เป็น อยา่งน้อยลงอโุบสถมนัก็ได้เหน็การดํารง
ชีพ ได้เหน็วฒันธรรมของชาวพทุธ แล้วมีการศกึษา ศกึษาก็จดจําธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตอ่เนืKองมา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว เหน็ไหม เวลาทําสงัคายนาพระ
อรหนัต์ ๕๐๐ องค์ พระกสัสปะก็เหน็ความทีKพระผู้ เฒา่วา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า
นิพพานไปแล้วก็ดีแล้ว ไมมี่คนคอยจี #คอยไชไง นีK เหน็ไหม เขามีความคดิอยา่งนั #น เขาจะมี
ความสขุความสบายของเขา พระกสัสปะมีความสะเทือนใจ พอสะเทือนใจนิมนต์พระอรหนัต์
ทั #ง ๕๐๐ องค์ทําสงัคายนา  

การทําสงัคายนามา เหน็ไหม สงัคายนามาเป็นแนวทางเถรวาท แนวทางเราเชืKอพระ
เถระ ๕๐๐ องค์ทีKเป็นพระอรหนัต์ ทําสงัคายนาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้ามา 
แล้วก็ศกึษาจดจํากนัมาๆ ตรงนั #น ศกึษาจดจํากนัมาแล้วผู้ ทีKประพฤตปิฏิบตัทีิKมนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึ #นมา ก็เป็นเครืKองเชิดชธูรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าวา่ สจัธรรมของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีอยูจ่ริงในใจของผู้ ทีKประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง  

ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ โดยเจ้าลทัธิตา่งๆ ทีKเขาปฏิญาณ
ตนวา่เขาเป็นศาสดา เขาเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั แตทํ่าไมแนวทางมนัไมเ่หมือนกนัละ่ ทําไม
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อนออกไปบณิฑบาต ถ้ายงัมีเวลาเหลอือยูจ่ะไปสนทนา
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ธรรมกบัเจ้าลทัธิตา่งๆ  

สิKงตา่งๆ มนัชดัเจน ชดัเจนเพราะเป็นความจริงไง ความจริงมนัคงทนตอ่การพิสจูน์ 
ความจริงไง ความจริงเป็นสิKงทีKไมต่าย แล้วพิสจูน์ได้ตลอดเวลา ไอ้ความจอมปลอม ความ
จอมปลอมในใจของเขามนัก็เป็นเรืKองฌานโลกีย์ เป็นเรืKองไสยศาสตร์ ความเชืKอตามๆ กนัมา 
ถ้ามนัเป็นอยา่งนั #นมนัจะเป็นความจริงมาได้อยา่งไร  

ถ้าคนทีKมีอํานาจวาสนามนัมีจริตนิสยัมนัต้องคดิได้ ถ้าคนคดิได้ เหน็ไหม เพราะคนคดิ
ได้ ดสู ิเวลาพระสารีบตุรเวลาไปเหน็พระอสัสชิทําไมมนัตืKนเต้น มนัเหน็วา่ความสงบเสงีKยมนั #น
ออกมาจากใจมนัเป็นความมหศัจรรย์ ตามไปๆ ไปฟังธรรม พอฟังธรรมด้วยสตด้ิวยปัญญา 
ธรรมทั &งหลายมาแต่เหตุ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้ไปดบัทีBเหตุนั &น พระ
สารีบตุรเป็นพระโสดาบนัขึ #นมาทนัทีเลย เวลาไปสอนพระโมคคลัลานะก็เป็นพระโสดาบนั
ขึ #นมาเหมือนกนั สดุท้ายแล้วรวมลกูศษิย์ของตน ทั #งหมูค่ณะของตน ๕๐๐ คนไปเฝา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การจนเป็นพระอรหนัต์ทั #งหมดเลย  

คนทีKมีวาสนามีสตมีิปัญญามนัรู้จกัคดัแยก รู้จกัเลอืกวา่อะไรเป็นความจริง และอะไรไม่
เป็นความจริง เวลาไปอยูก่บัสญัชยั สญัชยัเขาสอนอยา่งไร มนัไมเ่ป็นความจริง อยา่งไร มนัก็
ไมเ่ป็นความจริง ถ้าไมเ่ป็นความจริงทั #งๆ ทีKเป็นอาจารย์ของเรามนัก็สงสยันะ อาจารย์ของเรา
สอนแล้วทําไมมนัไมก่ระจา่งแจ้งในใจละ่  

แตไ่ปเหน็พระอสัสชิเขาไมไ่ด้สอน เขาดํารงชีพของเขาด้วยการบณิฑบาต แตก่าร
บณิฑบาต การเหยียด การคู้  การเดนิ มีสตสิมัปชญัญะ คนทีKมีสตปัิญญาเขาเหน็ได้ เขารู้ได้ 
เขาตามไปๆ ตามด้วยมารยาทไง ตามนกับวชไปให้นกับวชทา่นได้ฉนัจงัหนัของทา่นก่อน ฉนั
เสร็จแล้วถงึให้ทา่นล้างบาตรเช็ดบาตรเสร็จแล้วถงึได้ไปคยุสนทนาธรรมกบัทา่น พอสนทนา
ธรรมกบัทา่น ทา่นถงึตอบมา  

นีK! คนทีKมีสตมีิปัญญาเขารู้จกัคดัเลอืก เขารู้จกัคดัแยกของเขา อะไรเป็นความจริง และ
ไมเ่ป็นความจริง แตข่องเรา ดสู ิเราประพฤตปิฏิบตักินั ถ้าตามความเป็นจริงมนัต้องเป็นสจั
ธรรมตามเป็นจริง 

ครูบาอาจารย์ของเราทา่นพระพฤตปิฏิบตัมิา ถ้าประพฤตปิฏิบตัมิามนัเป็นความจริง
ขึ #นมาในหวัใจนะ เวลาหลวงปู่ มัKนทา่นเทศนาวา่การของทา่น ทา่นบกุเบกิของทา่น มนัเป็น
ความทกุข์ความยากมาทั #งนั #น เวลาจิตใจของทา่น ทา่นจะทําให้สงบของทา่นเข้ามา ถ้าสงบของ
ทา่นเข้ามาแล้วทา่นจะยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ยกขึ #นสูก่ารกระทําอยา่งไร ทา่นทําของทา่นมาด้วย
ความบากบัKน ความบากบัKนมนัเป็นความจริงไง มนัเป็นความจริง มนัเป็นการประพฤตปิฏิบตั ิ
มนัเป็นข้อเทจ็จริงในใจของทา่น แล้วทา่นถงึมาสัKงสอนพวกเรา เพราะทา่นทําของทา่นแล้ว 
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ทา่นทําความเป็นจริงของทา่น นัKนเป็นความจริง  

แตถ้่าเป็นความจอมปลอมๆ การศกึษาการจดจํามาก็จดจํามาเป็นปริยตั ิจดจํามา เหน็
ไหม ด้วยความภมิูใจของฝ่ายการศกึษา เขาภมิูใจนะวา่ศาสนาเจริญๆ เจริญเพราะการศกึษาก็
ถกูต้อง เพราะการศกึษาภาษาเราวา่มนังา่ย มนัมีตํารับตําราให้ทอ่งจํา มนัมีตํารับตําราให้
ค้นคว้า ถ้ามีตํารับตําราให้ค้นคว้า เราทรงจําศาสนากนั เราบวชมา มาคํ #าชศูาสนา เวลามาบวช
แล้วพอ่แมไ่ด้ ๑๖ กปั มาคํ #าชศูาสนา ศาสนามีความสาํคญัมาก มนัมีคณุธรรมมาก มนั
สามารถชําระ ธรรมโอสถสามารถชําระการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ให้ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไม่
เจ็บ ไมต่ายได้ มนัมีคณุคา่มาก มนัสงูสง่มาก แล้วมนัสงูสง่มากแล้วมนัอยูที่Kไหนละ่?  

ถ้ามนัอยูที่Kไหน เหน็ไหม ถ้ามนัปลอ่ยมนัก็จะออกนอกลูน่อกทาง มนัถงึมีภาคปริยตัใิห้มี
การศกึษา ให้มีการทรงจํากนั ทรงจํามาเพืKอเป็นปริยตั ิศกึษามาเพืKอความมัKนคงของศาสนาๆ 
แล้วถ้ามีผู้ ทีKประพฤตปิฏิบตั ิผู้ ทีKมีอํานาจวาสนาประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ #นมา มนัจะ
มีคณุธรรมในใจอนันั #น ถ้ามีคณุธรรมในใจอนันั #นเขาก็จะเป็นศาสนทายาท เป็นผู้ชกันํา เป็นผู้
สัKงสอน เป็นผู้ เหนีKยวรั #งให้ผู้ ทีKปฏิบตัใิห้เข้าสูส่จัจะ เข้าสูค่วามจริง แล้วเราก็แสวงหาอยา่งนั #น  

โปฐิละๆ ใบลานเปลา่ ใบลานเปลา่ เขาก็ทรงจําธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า สัKงสอนปริยตั ิสัKงสอนการศกึษา ลกูศษิย์ ๕๐๐ จะไปไหนคนเชืKอถือศรัทธามาก 
เพราะเขามีชืKอเสยีงมาก พอมีชืKอเสยีงมากไปทีKไหนมีคนอปัุฏฐากอปุถมัภ์คํ #าชทูั #งนั #น แตเ่วลาไป
กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “โปฐิละใบลานเปลา่มาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปลา่ไป
แล้วหรือ” มนัสะเทือนใจไง สะเทือนใจคนทีKมีอํานาจวาสนา  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม เวลาจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ท้อใจๆ แตท่า่นก็เลง็
ญาณของทา่น เลง็ญาณของทา่นวา่ใครมีอํานาจวาสนา ถ้าใครมีอํานาจวาสนาถ้ายงั
เพลดิเพลนิอยูก่บัโลก ถ้ายงัหลงใหลกบัชืKอเสยีง หลงใหลกบัการเชิดชขูองสงัคม ไปไหนมีแตค่น
ยกยอ่งสรรเสริญ เหน็ไหม ทา่นก็กําราบเอา “โปฐิละใบลานเปลา่มาแล้วหรือ โปฐิละใบลาน
เปลา่...” นีKคําพดูอยา่งนี #มนัแทงใจ มนัแทงใจคนทีKลุม่หลงในชืKอเสยีง กิตตศิพัท์ กิตตคิณุไง  

ถ้ามนัหลงใหลไปอยา่งนั #น มนัก็จะต้องทรงจําธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ
เจ้า ทรงจํา ทรงจํามนัจิตเป็นเราใชไ่หม จิตเรามนัทรงจําก็ทรงจําความคดิ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัเกิดดบัในหวัใจ 

ดสู ิเวลาการเรียนการศกึษาก็ศกึษาจากขนัธ์ ๕ ศกึษาโดยสญัชาตญาณทั #งนั #น แตจิ่ต
คือพลงังาน ตวัจิตตวัไมต่าย ตวัขนัธ์ ๕ เกิดดบั ตวัอํานาจวาสนาปัจจบุนันี # เหน็ไหม เวลาตาย
ไปแล้วมนัยอ่ยสลาย มนัเข้าไปอยูใ่น อวชิชฺา ปจจฺยาสงขฺารา สงขฺาราปจจฺยา วHิญฺาณํ มนั
เข้าไปอยูใ่นปฏิสนธิจิตอนันั #น มนัถงึเป็นสญัญาจํา สญัญาเข้าไปอยูใ่นจิตอนันั #น เวลาเวียนวา่ย
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ตายเกิดในวฏัฏะไง  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนอดีตชาต ิย้อนอดีตชาตก็ิย้อนสมบตัขิองทา่นนัKน
แหละ คนทีKย้อนอดีตชาตไิด้ก็ย้อนจากใจของตนนัKนแหละ เพราะใจของตนไปเกิดในภพในชาติ
ใด มนัดํารงชีวิตอยา่งใด ในชีวิตมนัมีความทกุข์ความยากขนาดไหน มนัก็ซมึซบัเข้าไปในใจ
ลกึๆ นัKนนะ่ ในใจลกึๆ แตม่นัเป็นภพชาตนิั #น ภพชาตนิั #น เหน็ไหม  

การซมึซบัเข้าไปอยา่งนั #น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบพุเพนิวาสาน-ุสติ
ญาณ ครูบาอาจารย์ของเราทีKทา่นประพฤตปิฏิบตั ิทา่นรู้อดีตของทา่นก็เพราะวา่ในใจของทา่น 
ไมต้่องไปค้นคว้าทีKไหน ไมต้่องฟังใครเขาเลา่มา ไมต้่องไปค้นคว้าในประวตัศิาสตร์ มนัค้นคว้า
ในใจของตนนัKนแหละ ถ้ามนัไมจ่ริงมนัก็คือเป็นนิมิตจริงๆ กิเลสมนัหลอกวา่ฉนัจะเป็นใหญ่เป็น
โตอยา่งนั #น ถ้าใครมีอํานาจวาสนา อดีตชาตเิป็นญาตเิป็นวงศ์กนัมา คนจนคนทกุข์คนเข็ญใจ
ไมมี่ใครเป็นญาตเิลย  

ในสมยัพทุธกาล เหน็ไหม ทคุตะเข็ญใจ ทคุตะเข็ญใจเขาอยากจะบวช ไปบวชทีKไหนไม่
มีใครบวชให้ เพราะเขาเป็นคนทกุข์คนยาก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประชมุสงฆ์ 
ประชมุสงฆ์เพราะเขาจะบวช แล้วเขารํKาลอืไปไมมี่ใครบวชให้เลย องค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าประชมุสงฆ์ถามวา่ “ทคุตะเข็ญใจคนจนคนทกุข์คนยากนีKเขาเคยมีคณุกบัใคร” พระสา
รีบตุรยกมือทนัทีเลย  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระสารีบตุรวา่ “ทคุตะเข็ญใจเขามีบญุคณุอะไร
กบัเธอ” “เขาเคยตกับาตรข้าพเจ้าทพัพีหนึKงครับ” เคยตกับาตรหนึKงทพัพีกบัพระสารีบตุร พระ
สารีบตุรยงัจําคณุเขาได้ นีK! นีK! นีKคนทีKมีคณุธรรม คนทีKมีคณุธรรมเขาไมมี่สงูมีตํKาหรอก คนก็คือ
คน อํานาจวาสนาก็คืออํานาจวาสนา แล้วนีKเขาต้องมีอํานาจวาสนาของเขา  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะรื #อสตัว์ขนสตัว์มนัท้อใจ ท้อใจทั #งนั #น แตท่คุตะ
เข็ญใจเขามีวาสนา ถ้าเขาไมมี่วาสนาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมป่ระชมุเรืKองนี #ขึ #นมา 
ถ้าประชมุเรืKองนี #ขึ #นมามนัต้องมีเหตมีุผลแนน่อน ถ้ามีเหตมีุผล ถงึให้พระสารีบตุรบวชทคุตะ
เข็ญใจนั #น การบวชทคุตะเข็ญใจนั #นมนัต้องมีหาบริขาร ๘ บริขารขึ #นมา มนัต้องมีผ้าไตรจีวร 
มนัหาได้ยากในสมยัโบราณ สิKงนั #นพระสารีบตุรจดัการให้หมดเลย แล้วเวลาศกึษาไปแล้วบวช
ให้แล้วก็สัKงสอนๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะถาม “สารีบตุร ลกูศษิย์ของเธอ 
สทัธิวิหาริกสอนยากหรือสอนงา่ย” “สอนงา่ยพระเจ้าข้าๆ” สดุท้ายถงึเป็นพระอรหนัต์  

สิKงทีKองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประชมุสงฆ์ สิKงทีKมนัเป็นอํานาจวาสนาของ
คนๆ ถ้ามนัเป็นจริงมนัเป็นสจัจะความจริงอยา่งนั #น ถ้าปฏิบตัขิึ #นมาเป็นความจริงขึ #นมา ทคุตะ
เข็ญใจเป็นพระอรหนัต์เพราะอะไร เป็นพระอรหนัต์เพราะเขามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ประพฤติ
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ปฏิบตัขิึ #นมาเป็นสมณะทีK ๑ สมณะทีK ๒ สมณะทีK ๓ สมณะทีK ๔  

การได้สมณะทีK ๔ เหน็ไหม ผู้ ได้เหน็สมณะเป็นมงคลชีวิต สิKงทีKเป็นมงคลชีวิตแล้วสมณะ
มนัอยูที่Kไหน มนัอยูใ่นใจอนันั #น ในใจอนันั #นเพราะอะไร ในใจอนันั #นเพราะพระสารีบตุรทา่นเป็น
พระอคัรสาวกเบื #องขวาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทา่นมีสตมีิปัญญาของทา่น ทา่น
มีอํานาจวาสนาของทา่น ทา่นสัKงสอนจนผู้ ทีKประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงของทา่นขึ #นมา 
มนัก็เป็นสจัจะความจริง 

ธรรมะมนัจะเกิดจากสจัธรรม ธรรมะเกิดขึ #นคือการประพฤตปิฏิบตัใิห้เป็นความจริง
ขึ #นมา สิKงทีKเป็นความจริง ความจริงมนัเกิดจากการประพฤตปิฏิบตั ิความจริงมนัเกิดจากหวัใจ
อนันี # ถ้าความจริงเกิดจากหวัใจอนันี # สิKงทีKทรงจํา ทรงจําการศกึษาเป็นภาคปริยตั ิถ้าเป็น
ปัญญานัKนมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาในการจดจํา การจดจํา การทรงธรรมและวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงธรรมไว้ จดจําไว้ๆ เพืKอให้คนอืKนคนทีKเขามีอํานาจวาสนามา
ประพฤตปิฏิบตัไิง เหมือนมดแดงเฝา้พวงมะมว่งเลย มะมว่งของฉนัมนัไตอ่ยูน่ัKนนะ่ แตม่นัไมไ่ด้
กินหรอก เจ้าของสวนเขามาสอยไปกินหมดละ่  

นีKก็เหมือนกนั ในการประพฤตปิฏิบตัใินความเป็นจริงของเรา เราต้องปฏิบตัคิวามจริง
ของเราขึ #นมา ถ้าเป็นความจริงขึ #นมามนัจะเป็นสจัธรรม ไมใ่ชเ่หมือนทางโลก ถ้าทางโลกของ
เขา เวลาเขาประพฤตปิฏิบตัขิองเขา เขาจะอะไรของเขา ถ้าคนมนัมีคณุธรรมขึ #นมา มนัก็ต้อง
พยายาม พยายามกระทําของเราขึ #นมา เพราะอะไร เพราะศีล สมาธิ ปัญญาไง มนัไมท่ศีุลไง  

ถ้าคนมนัทศีุล คนโกหก ทศีุลคือคนพดูปด โปป้ดมดเทจ็ ถ้ามนัพดูปดมดเทจ็ คนโกหก
จะทํากรรมบาปช้าอยา่งอืKนไมมี่อีกแล้วทําได้หมด ถ้าลองได้โกหกแล้วได้ทศีุลแล้ว สิKงทีKมนัจะไม่
ทําไมมี่ มนัทําทั #งนั #น ถ้ามนัทําทั #งนั #น เหน็ไหม เทา่กบัอะไร เพราะมนัไมมี่ข้อเทจ็จริงในหวัใจ ถ้า
ไมมี่ข้อเทจ็จริงในหวัใจ เหน็ไหม การกระทํามนัก็จะเอาชืKอเอาเสยีง ไปอยูก่บัครูบาอาจารย์องค์
ใดก็แล้วแตก็่วา่เป็นลกูศษิย์ อาจารย์สัKงไว้อยา่งนั #น อาจารย์สัKงไว้อยา่งนี #  

เราไปอยูก่บัครูบาอาจารย์ใดก็แล้วแต ่แตถ้่าเราประพฤตปิฏิบตัติามครูบาอาจารย์นั #น 
เราพยายามทําความเป็นจริงของเราขึ #นมาในหวัใจของเรา อาจารย์ก็เป็นอาจารย์ ถ้าเป็น
อาจารย์นะ เขาจะยกยอ่งสรรเสริญนะ อยา่งเชน่ หลวงตาอยา่งนี # ครูบาอาจารย์ของเราทา่นจะ
ยกยอ่งสรรเสริญ ทา่นจะเคารพบชูา การเคารพบชูาคือยกไว้ เทิดทนูไว้ สรรเสริญไว้ นี #คือการ
ยกยอ่งบชูาสรรเสริญแบบธรรม ถ้าแบบธรรมถ้ามีคณุธรรมยกยอ่งเชิดชคูรูบาอาจารย์ไว้เหนือ
เกล้า ถ้าคําวา่ “เหนือเกล้า” ทําสิKงใดระลกึถงึทา่น ดสู ิเวลาหลวงตาทา่นพดูนะ เวลาทา่นจะไป
ทีKไหน ทา่นจะนอนถ้าไมไ่ด้กราบหลวงปู่ มัKน ทา่นนอนไมไ่ด้ ทา่นต้องกราบหลวงปู่ มัKนก่อน  

เหมือนพระสารีบตุร เวลาพระสารีบตุร เหน็ไหม ได้ธรรมะจากพระอสัสชิ ถ้าได้ยินขา่ว
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วา่พระอสัสชินอน ทา่นธดุงค์ ทา่นอยูท่างทิศใดในตวัทา่น ทา่นก่อนนอนทา่นต้องกราบไปก่อน 
กราบไปก่อน คนถ้ามีธรรมในหวัใจมนัจะเชิดชบูชูา ยกยอ่งสรรเสริญด้วยความกตญัnกูตเวที  

แตถ้่ามนัไมมี่จริง ไมมี่อยูจ่ริง เหน็ไหม คําก็อ้างอาจารย์ สองคําก็อ้างอาจารย์ อ้างไป
หมด มนัเป็นกาในฝงูหงส์ ถ้าเป็นหงส์ หงส์มนัอยูใ่นความเป็นหงส์ของมนัใชไ่หม อีกามนัเจ้า
เลห์่ ถ้ามนัเจ้าเลห์่ของมนัอยา่งนี #มนัไมใ่ชธ่รรม ถ้ามนัทศีุลมนัทําได้ทั #งนั #นนะ ถ้าคนทศีุลคน
โกหกแล้วจะไมทํ่าสิKงใดอยา่งตอ่ๆ ไปไมมี่ ถ้ามนัไมมี่ขึ #นมาแล้ว ถ้าจะทําอยา่งไรในเมืKอเป็นกา
ในฝงูหงส์ไง  

ธรรมะซื #อไมไ่ด้นะ เขาจะซื #อเอาไง เขาจะซื #อเอาด้วยอํานาจการบงัคบักดขีK เขาจะซื #อเอา
ด้วยมวลชน เขาจะซื #อเอาด้วยอยา่งไรก็แล้วแต ่เขาซื #อเอาเพราะอะไร เขาซื #อเอาเพราะวา่เขา
ต้องการให้คนเชืKอถือศรัทธาเขา ถ้าเชืKอถือศรัทธาเขามนัเป็นความจริงหรือไม ่ 

ถ้ามนัเป็นความจริงอยูแ่ล้ว ดสู ิสจัธรรม สจัธรรมมนัอยูไ่หนมนัก็เป็นธรรม ศีล สมาธิ 
ปัญญามนัอยูที่Kไหน มนัก็เป็นศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าใจของคนทีKมีคณุธรรม สมณะทีK ๑ สมณะทีK 
๒ สมณะทีK ๓ สมณะทีK ๔ มนัเป็นสมณะ มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริงในใจดวงนั #น ถ้าใจดวง
นั #นเป็นสมณะทีK ๑ เขาก็มีคณุธรรมของเขาในสถานะของสมณะทีK ๑ มนัไปซื #อขายมาจากไหน 
มนัไมไ่ด้มีการซื #อการขายมา มนัมีการประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ #นมา  

ถ้ามีตามความเป็นจริงประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ทคุตะเข็ญใจลกูศษิย์ของพระสารีบตุร ดสู ิ
เขาเป็นคนทกุข์คนยาก เขาเป็นคนทีKไปบวชกบัใคร ใครไมรั่บบวชทั #งนั #น เพราะเขาไมมี่ลาภ
สกัการะมอบให้ใคร แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประชมุสงฆ์ “ทคุตะเข็ญใจนี #เคย
มีบญุคณุกบัใคร” พระสารีบตุรยกมือพั #บ! “เคยมีบญุคณุอะไรกบัเธอ” “เคยตกับาตรข้าว
ข้าพเจ้า ๑ ทพัพีครับ”  

นีKข้าว ๑ ทพัพีนั #น ทคุตะเข็ญใจสิKงนั #นเขาหามาก็สดุยอดของเขา นํ #าใจของเขา จิตใจทีK
เป็นธรรมของเขา เขาออ่นน้อมถ่อมตนของเขา เขาฟังธรรมๆ เขาประพฤตปิฏิบตัติามความเป็น
ธรรมของเขา แล้วเขาทําความเป็นจริงของเขาขึ #นมา เพราะมีครูบาอาจารย์คอยชี #คอยนํา พระ
สารีบตุรเป็นอาจารย์ของเขา เขาควบคมุดแูล 

เรามีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัKน ทา่นประพฤตปิฏิบตัลิกูศษิย์ของทา่นนะ 
ควาญประจําช้าง ควาญประจําช้าง ถ้าช้าง เหน็ไหม ดสู ิเวลามนัตกมนั เวลามนัเหนืKอย มนั
กระหายของมนั มนัหิวกระหาย อยา่เข้าไปใกล้มนันะ ตวัมนัใหญ่ มนัไมพ่อใจ มนัเอางวงตบ
เบาๆ เราก็กระเดน็แล้ว กเิลสในหวัใจ กเิลสในใจของคน เวลามันปฏบิตัไิปมัน
กระฟัดกระเฟียด มันเบยีดมันเบยีน มันทาํลายใจของสัตว์โลก มันทาํลายทั &งนั &น  
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กิเลสนะ ถ้าเราไมไ่ด้ควบคมุดแูลมนั เราอยูก่บัโลก เหน็ไหม ดคูนทางโลกเขาส ิคนทีKมี
ศาสนาก็คดิวา่เขามีศาสนาประจําชีวิตของเขา แตค่นทีKไมมี่ศาสนาเลย เขาไมเ่ชืKอสิKงใดเลย เขา
ทําของเขาไปตามความพอใจของเขา เขาทําได้เตม็ทีKเลย  

เวลากิเลสมนัทําร้ายๆ ในปัจจบุนันี #ในพระพทุธศาสนาของเรา ในการปิตฆุาต มาตฆุาต
เป็นบาปหนกั หนกัหนาเลย ดสูงัคมโลกเดีoยวนี #ส ิเวลาเขาเสพยาเสพตดิ เวลาเขาขาดสตฆิา่พอ่
ฆา่แม ่เขาทําของเขาได้ เวลากิเลสมนักระฟัดกระเฟียด เวลากิเลสมนัเบียดเบียนในหวัใจ แล้ว
นกับวชนกึวา่ไมมี่ใชไ่หม เวลานกับวช เหน็ไหม กิเลสเราไมไ่ด้ควบคมุดแูลมนันะ มนัก็อยูส่ขุ
สบาย ยิKงคนบอก “ฉนัเป็นคนดี ทําไมฉนัต้องไปวดั ฉนัเป็นคนดี” นัKนนะ่ กิเลสมนัครอบงําไว้ 
กิเลสมนักลวัอํานาจวาสนา กลวับารมีของคน  

คนทีKมีบารมี ดสู ิพระสารีบตุร เหน็ไหม เหน็พระอสัสชิเดนิไปบณิฑบาต กิเลสมนักลวั
อยา่งนั #น กลวัปัญญาของคน กลวัสตปัิญญาของคนทีKมนัจะใฝ่ดี กลวัปัญญาของคนทีKพยายาม
จะหาชอ่งทางในการประพฤตปิฏิบตัทีิKเอาตวัรอดไป กิเลสมนัต้องปิดหปิูดตาไว้ กิเลสมนัต้อง
ชกันําให้อยูใ่นอํานาจของมนั แล้วถ้ายงัไมไ่ด้ประพฤตปิฏิบตัมินัก็ไมต้่องให้เราตืKนตวั มนัก็นอน
อยูก่บัจิตนั #น  

แตเ่วลาเรามีความสนใจ เราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาคนปฏิบตั ิปฏิบตัแิล้วไม่
ได้ผล ปฏิบตัแิล้วไมไ่ด้เรืKอง ปฏิบตัแิล้วร้อยแปดเลย พวกนี #พวกแมงเมา่ พวกแมงเมา่เวลามนั
ไปเจอไฟทีKไหน แมงเมา่มนัจะบนิเข้ากองไฟเลย นีKก็เหมือนกนั พวกทศีุล เวลาเขาทศีุลขึ #นมา 
เขาโกหกมดเทจ็ สิKงใดทีKมนัปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย ไอ้พวกแมงเมา่มนัจะบนิเข้าไปเลย พวกแมงเมา่ไง  

เพราะมนัไมมี่สต ิไมมี่ปัญญา สิKงใดมนัก็ทําตามเขาไป แล้วแมงเมา่เพราะมนัตาย
เกลืKอนไปหมดเลย ดสู ิเขาลอ่แมงเขาจดุไฟไว้มนัเข้าไปทําความรําคาญบ้านเขา เขาก็เอาอา่ง
นํ #า อา่งนํ #ามารองไว้ไง มนัไปนอนอยูใ่นนํ #าเตม็ไปหมดเลย นีKก็เหมือนกนั กระแสสงัคมในการ
ประพฤตปิฏิบตั ิถ้าผู้ทศีุลมนัโกหกมดเทจ็ ไอ้พวกแมงเมา่มนัก็บนิเข้าไป พอบนิเข้าไปแล้วใน
ชมุชนไง กระแสสงัคมไง อปุาทานหมูไ่ง มนัก็โอ้โฮ! มีความสขุๆ  

แต!่ แตมี่คนทีKมีสตปัิญญานะ คนทีKมีสตปัิญญาเขาไมใ่ชแ่มงเมา่ เขารู้วา่สิKงนั #นมนัไม่
ถกูต้องดีงาม แตด้่วยมารยาทเขาไมก่ล้าพดูมา ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนเลว ในการ
ประพฤตปิฏิบตัขิองคน อํานาจวาสนาของคน จิตของคนมนัก็มีของคนทีKเหน็ด้วยและไมเ่หน็
ด้วย ไมมี่ใครจะเหน็ด้วยไปหมดหรอก มนัไมมี่ แตส่ิKงทีKเขาไมเ่หน็ด้วย แตเ่ขาไมเ่หน็ด้วย เขาก็
ไมมี่สตปัิญญาสามารถจะชี #ถกูชี #ผิดวา่ไมเ่หน็ด้วยอยา่งไร แตม่นัไมเ่หน็ด้วยอยูแ่ล้วเพราะมนั
ไมใ่ช ่มนัไมใ่ชคื่อมนัไมใ่ชแ่นวทาง  

ถ้ามันเป็นแนวทาง เหน็ไหม เป็นแนวทางขึ &นมา ครูบาอาจารย์ของเรา เวลา
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ประพฤตปิฏบิตัจิริงๆ ขึ &นมานีB มันต้องหาอยู่ในทีBสงบสงดัไง  

นีKระดบัของทาน เวลาเราไปวดัไปวา วดัไหนทีKมนัเจริญรุ่งเรือง มนัมีศาสนวตัถ ุศาสนพิธี 
มนัมีศาสนบคุคล มนัเป็นทีKให้นา่ชืKนชม ให้นา่รืKนเริง เราก็อยากทําบญุกศุล เราก็อยากทําบญุ
ของเรา เวลาทําบญุของเราก็ทําเพืKอสงัคมไง เพืKอสงัคมร่มเยน็เป็นสขุใชไ่หม เราเสยีสละทาน
ของเราก็เพืKอความร่มเยน็เป็นสขุในสงัคม เป็นบญุกศุลของเรา เป็นความสขุของสงัคม เรา
เสยีสละเพืKอสงัคม เราเสยีสละเพืKอวฒันธรรม  

แตบ่ญุของเราละ่ นีKระดบัของทาน มนัอยูร่ะดบัของทานมนัก็สรวลเสเฮฮา ทําแล้วก็รืKน
เริง นัKนระดบัของทาน ระดบัของศีล เราให้ทานแล้วจิตใจของเรามนัปกตไิหม? จิตใจเราให้ทาน
แล้วมนัอยากให้เขายกยอ่งสรรเสริญ มนัอยากให้เขานบัหน้าถือตาหรือไม ่เราก็ควรจะมีศีล
ความปกตขิองใจ ใจของเรานีKอยา่ดิ #นรนเกินไปนกั ระดบัของทานเราได้สละทานแล้วก็จบแล้ว 
สละทานขึ #นมาก็เป็นบญุกศุลของเรา ถ้าบญุกศุลของเรานีKทําบญุทิ #งเหวๆ ก็ทําเพืKอหวัใจดวงนี #
มนัสะอาดบริสทุธิq บญุมนัก็สมบรูณ์ของมนั นีKระดบัของศีล ระดบัของศีลคือความปกตขิองใจ 
มนัก็อยากอยูส่งบอยูร่ะงบัไง  

ถ้าทําขึ #นไประดบัของสมาธิ ถ้าสมาธิแล้วทําความสงบได้หรือไม ่ถ้าความสงบเวลาครู
บาอาจารย์ของเราทา่นทีKออกแสวงหา ออกพระธดุงค์ๆ กนั เวลาเขาไป เขาก็ไปหาทีKความสงบ
สงดัของเขาเพืKออะไร เพืKอให้จิตใจมนัหวาดกลวั มนัตืKนตวั ไมใ่ห้มนัเหงา มนัเศร้าซมึ ไมใ่ห้มนั
ยอมจํานนกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไปอยูป่่าอยูเ่ขาทีKไหนให้มนัตืKนตวั ให้มนัตืKนเต้น
ของมนัเข้ามา แล้วกําหนดพทุโธๆ ให้จิตมนัสงบเข้ามา ถ้าสงบเข้ามามนัก็เป็นสมาธิ ถ้าเป็น
สมาธิถ้ามีครูบาอาจารย์คอยชี #แนะขึ #นมา มนัก็ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัก็สมบรูณ์ของมนัก็เป็นมรรค ถ้าเป็นมรรคขึ #นมามนัก็สมบรูณ์แบบ มนัก็มีการปฏิบตั ิ
ครูบาอาจารย์ของเราสอน สอนอยา่งนี # มนัไมใ่ชร่ะดบัของทาน  

ทีKเราเหน็ๆ กนัอยูร่ะดบัของทาน ไปไหนแหก่นัไปเป็นแมงเมา่ แมงเมา่ เหน็ไหม ดสู ิทาง
โลกเขานะ เวลาเขาเลน่หุ้นกนันะ คนทีKฉลาดเขาจะซื #อขาย เขาต้องมีสตปัิญญาของเขา เขามี
ปัญญาของเขา ไมใ่ชแ่หต่ามกนัไปอยา่งนั #น แล้วถ้าเขาซื #อขายของเขา เราจะได้ผลประโยชน์มนั
ก็ต้องมีผลกําไร มีผลกําไรผลขาดทนุชดัเจนของเรา เพราะเราทําเรารู้ เวลาขาดทนุๆ เป็นหนี #
เป็นสนิขึ #นมาล้นพ้นตวั เวลากําไรขึ #นมามนัก็มีเงินมีทองขึ #นมาจบัจา่ยใช้สอยมาชําระหนี # ยงัมี
เงินทองตอ่ไป มนัต้องมีของมนัอยา่งนั #น มนัถงึจะไมใ่ชแ่มงเมา่ไปตามกระแสเขา ถ้าแมงเมา่ผู้ ทีK
ปัKนกระแสเขาก็ได้ผลประโยชน์อนันั #นไป พอถงึทีKสดุแล้ว เขาก็ปลอ่ยให้แมงเมา่ไปตดิบนดอย ก็
ไปคาอยูบ่นนั #น  

นีKก็เหมือนกนั ไอ้พวกปฏิบตัแิมงเมา่ มนัมีสิKงใดเป็นมรรคเป็นผล มนัมีสิKงใดเป็นความ
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จริง มนัก็ลอยเป็นแพอยูบ่นแมนํ่ #านั #น บนอา่งนํ #านั #นทีKเขารองไว้ ไอ้พวกแมงเมา่  

แตถ้่าจะเอาจริงนะ นีKไงธรรมะซื #อไมไ่ด้ เขาบอกวา่เขามีเงินเขาซื #ออะไรก็ได้ ก็ซื #อได้ก็ซื #อ
คนแบบนั #น แม้แตค่นก็ซื #อได้ไมไ่ด้ทกุคน จะซื #อคนทกุคนไมไ่ด้ แตเ่ขาเอาอํานาจ เอาเงิน เอา
ชืKอเสยีง เอาลาภตา่งๆ ซื #อ! ซื #อธรรมะไง จะซื #อให้เชืKอถือศรัทธาเขา ซื #อเพืKอยกยอ่งสรรเสริญเขา 
มนัเป็นอยา่งนั #นหรือ สจัจะความจริงเป็นอยา่งนั #นหรือ สจัจะความจริงซื #อไมไ่ด้ ซื #อไมไ่ด้! ไมมี่
ให้ซื #อด้วย ถ้าซื #อคนซื #อนั #นโง ่เพราะเสยีเงินแล้วไมไ่ด้ธรรมจริง  

แต!่ แตท่างโลกถ้าเสยีสละมาก ทํามาก อ้างชืKอเสยีงครูบาอาจารย์ไปมาก มนัก็
นา่เชืKอถือศรัทธา เอ้อ! มนัก็ดนูา่เชืKอถือนะ โอ้โฮ! คนเยอะมาก โอ้ย! คนปฏิบตัติามมาก ใครๆ ก็
นบนอบ มนัยอมจํานนกบัการซื #ออนันั #น ซื #อด้วยอะไรละ่ ซื #อด้วยทกุๆ วิธีการ เพราะชีวิตของเขา
ก็ต้องการชืKอเสยีงกิตตศิพัท์ กิตตคิณุเทา่นั #น แล้วชืKอเสยีงโดยความเป็นจริงมนัก็ต้องเป็น
ชืKอเสยีงของตนขึ #นมา นีKชืKอเสยีงของตนก็ไปแอบอ้างครูบาอาจารย์ทั #งนั #น แอบอิงเป็นกาในฝงู
หงส์  

ถ้าเป็นหงส์นะ ดสู ิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มนั หลวงปู่ ฝั #น หลวงปู่ ขาว ถ้าเป็นหงส์มนัก็อยู่
เป็นแบบหงส์ อยูเ่ป็นหงส์นีKมนัอหงัการ ตา่งคนตา่งอยูด้่วยความสงบระงบั ตา่งคนตา่งอยูด้่วย
คณุธรรม หลวงปู่ ขาวทา่นบอกวา่ “เวลาจิตทา่นสงบ หลวงปู่ มัKนจะมาคอยเตือนทา่นในจิต
ตลอด ควรทําอยา่งใด ควรทําอยา่งใด” เพราะ เพราะทา่นจะเป็นตวัอยา่ง ทา่นจะเป็น
แบบอยา่ง เป็นแบบอยา่งให้ผู้ ทีKประพฤตปิฏิบตั ิหงส์! หงส์อยูแ่บบหงส์เพราะมีคณุธรรมในใจ 
การมีคณุธรรมในใจ คณุธรรมในใจมนัมาจากไหน?  

คณุธรรมมาในใจ ดสู ิดหูลวงปู่ ขาวจิตใจทีKเป็นดัKงเพชร เวลาจะออกปฏิบตัขิึ #นมา ญาตพีิK
น้องบอก “ไปทําไม อยูที่Kวดัก็ดแูลอปัุฏฐากอปุถมัภ์ดีอยูแ่ล้ว ไปทกุข์ไปยากทําไม” ทา่นบอกเลย 
“ถ้าก้าวออกจากวัดนี &ไป ไม่สิ &นกเิลสจะไม่ย้อนกลับมา” ทา่นไปทกุข์ไปยาก ทา่นไป
แสวงหาขึ #นไป ไปหาหลวงปู่ มัKน ทา่นทําของทา่น ทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นตามความเป็น
จริงของทา่น เหน็ไหม ถ้ามีครูบาอาจารย์ ควาญประจําช้าง  

จิตใจทีKมีอํานาจวาสนาทีKเวลาจะประพฤตปิฏิบตั ิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็
ญาณนะ เลง็ญาณเลยวา่จะเอาใครก่อน นีKทีKเขามีวาสนาและอายขุยัเขาจะสั #น เขาจะเสยีไป
ก่อน ดสู ิเวลาไปเอาองคลุมิาล ทา่นเลง็ญาณนะ ต้องรีบไป ถ้าไมไ่ปจะไมไ่ด้องคลุมิาล เพราะ
ถ้าช้าอีกวนัเดียวองคลุมิาลจะทํามาตฆุาต เพราะกษัตริย์เขาจะยกกองทพัไปปราบ แล้วมนัรํKา
ลอืกนัไปใชไ่หม แมก็่รู้ก่อน แมก็่จะไปชว่ยลกูนะ จะไปบอกลกู แล้วเวลาคนทีKฆา่คนมา ๙๙๙ 
ศพแล้วอีกนิ #วเดียวๆ มนัรอจริงๆ นะ องคลุมิาลก็ศกึษามามาก เขามีวิชาทีKวิKงเร็วกวา่ม้า เขาเป็น
นกัรบ ศกึษาวิชาการรบมา ใครจะหนีไมไ่ด้ ลองได้เหน็คน ทกุคนหมดสทิธิqหนี เรียบร้อย 
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ด้วยอํานาจวาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณ ถ้าไปช้ากวา่นี #เขาจะทํา
มาตฆุาต ถ้าทํามาตฆุาตนีKกรรมหนกั จะไมมี่โอกาสได้เป็นพระอรหนัต์ นีKไปเลย เวลาไปแล้ว 
เหน็ไหม องคลุมิาลเหน็ “นิ #วสดุท้ายๆ” แตด้่วยคณุธรรมของทา่น ทา่นก็ไปด้วยศาสดา องคุ
ลมิาลวิKงแล้ววิKงอีก วิKงเร็วกวา่ม้า วิKงเร็วนะ มนัมีวิชาทีKเขาศกึษาของเขา ใครๆ ก็พ้นจากอํานาจ
องคลุมิาลไมไ่ด้ ถ้าเขาได้เหน็ ถ้าเขาจะฆา่ แตนี่KวิKงเทา่ไรก็ไมท่นั ก็สงสยัในตวัของตนนะ ก็
สงสยัวา่ “เอ๊ะ! เราก็วิKงมาตลอด ทกุคนไมพ้่นจากอํานาจของเรา แตส่มณะนี #วิKงเทา่ไรก็ไมท่นั” 
จนต้องออกปาก ออกปากนีKนะ มนัจะเปิดใจแล้ว “สมณะหยดุก่อน! สมณะหยดุก่อน!”  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ เลง็ญาณแล้ววา่เขามีวาสนา “เราหยดุ
แล้ว แตเ่ธอตา่งหากไมห่ยดุ” องคลุมิาลนี #งงเลย ก็วิKงไมท่นั ตามไมท่นัอยู ่วา่หยดุแล้ว โอ้! 
สมณะปดได้อยา่งไร คนโกหกทําความชัKวอยา่งอืKนไมมี่ นีKศาสดาแท้ๆ เลย นกับวชด้วย ก็วิKงอยู่
นีK บอกวา่ “หยดุนีK เราหยดุอยู ่เธอตา่งหากไมห่ยดุ” 

เวลาย้อนกลบัมา “เราหยุดละทาํความชัBว ความชัBวทั &งหลายเราไม่ทาํ เราหยุดละ
ทาํความชัBว” วิKงๆ อยูนี่K แตเ่ราหยดุละทําความชัKวเพราะจิตใจนีKเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ จะ
ทําความชัKวช้าได้อยา่งไร จะฆา่คนได้อยา่งไร มนัสะเทือนใจมากนะ ก็วิKงๆ อยู ่บอกหยดุแล้วๆ 
หยดุอะไร หยดุทําความชัKว แล้วเราละ่ กําดาบอยูนี่K กําลงัจะฆา่เขาอยูนี่K นีKมนัความชัKว รู้ไหมนีK
ความชัKว สิKงทีKอาจารย์หลอกมาวา่จะเอานิ #วพนันิ #วไปแลกกบัวิชาเลอเลศินัKน อนันั #นเป็นอบุาย 
อบุายของเขา ซืKอ ซืKอจนเซอ่ ซืKอจนเชืKอเขา กําลงัจะฆา่คน คนทีK ๑,๐๐๐ นีK 

“เราหยดุทําความชัKวแล้ว เธอตา่งหาก”  

โอ้! องคลุมิาลได้คดินะ วางดาบลง กราบเลยนะ มนัเป็นความชัKวจริงๆ สิKงทีKเราทําอยูนี่K
มนัเป็นความชัKวจริงๆ สดุท้ายแล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้นะ เอามาประพฤติ
ปฏิบตัเิป็นพระอรหนัต์ได้ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณ เลง็ญาณเขามี
วาสนา แตเ่ขาไปเจออาจารย์ทีKไมดี่ ไปเจอหมูค่ณะทีKไมดี่ ไปเจอคนทีKพยายามชกันําออกไปทาง
อืKน ชกันํา ชกันําออกไป ทําขึ #นมา วางอบุายวา่ถ้าฆา่คนไปแล้วรับประกนัได้วา่กษัตริย์ต้องยก
กองทพัมาปราบแนน่อน คือเขาต้องตาย ฆา่เขาด้วยอบุาย อาจารย์เขาฆา่เขาด้วยอบุาย เหน็
ไหม 

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็ถงึอํานาจวาสนาของเขา เวลาไปแล้วคนทีKมี
วาสนามนัเป็นอยา่งนั #น เวลาเขาตืKนตวัขึ #นมา สิKงทีKเป็นจริงๆ เวลาอบุายขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเพืKอจะเปิดหเูปิดตาของสตัว์โลก เวลาคนทีKประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง
มนัต้องเป็นอยา่งนี # เวลาปฏิบตัขิึ #นไปเป็นความจริงมนัสลด สลดหดหูใ่นใจ ถ้าสลดหดหูใ่นใจ 
สลดหดหูเ่ป็นสมาธิไหม สลดหดหูไ่มเ่ป็นสมาธิหรอก แตส่ลดหดหูข่ึ #นมาจิตมนัไมส่ง่ออก จิตมนั
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ไมพุ่ง่ออกไปข้างนอกทั #งหมด  

แล้วท่านกส็อนของท่าน สอนของท่านให้จติมันมัBนคงขึ &นมา พอมัBนคงขึ &น
มาแล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญา มันต้องเป็นศีล สมาธิ ปัญญา มันต้องเป็นมรรคเท่านั &น 
อย่างอืBนจะเป็นจะบรรลุธรรมไม่มี สิBงทีBจะเป็นบรรลุธรรมมันต้องศีล สมาธิ ปัญญา
เท่านั &น มันจะเป็นการประพฤตปิฏบิตัเิท่านั &น ธรรมจะเกดิขึ &นจากศีล สมาธิ ปัญญา 
ธรรมจะเกดิขึ &นจากการกระทาํ ธรรมไม่เกดิขึ &นจากการซื &อ ธรรมไม่เกดิขึ &นจากการ
อ้อนวอน ธรรมไม่เกดิขึ &นจากการรับรอง ธรรมไม่เกดิขึ &นจากอยู่กับครูบาอาจารย์ทีBมี
ชืBอเสียง ธรรมไม่เกดิขึ &นกับอยู่กับองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาทา่นพกัอยูที่KทีKหนึKง แล้วลกูศษิย์ของพระสารี
บตุร ทา่นจะมาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระเราบวชแล้วนีKก็อยากจะหาครูบา
อาจารย์ จะหาช้างควบคมุไมใ่ห้กิเลสในหวัใจมนัดิ #นรน จะต้องการให้มนัไปในแนวทางทีKดีงาม 
เวลาคนบวชใหม่ๆ  เป็นอยา่งนั #นทั #งนั #น นีKก็เหมือนกนั บวชแล้วก็มาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มาจดัทีKพกัเสยีงดงัขึ #นมา องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะสมยันั #นเป็นการ
อปัุฏฐากของพระนาคติะบอกวา่ “นาคติะเธอไปบอกเขา ถามเขานีKมนัพวกใคร”  

“เขาบอกวา่นีKลกูศษิย์พระสารีบตุร จะมาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า”  

“มนัเหมือนชาวประมงเขาหาปลากนันะ มนัเสยีงอกึทกึครึกโครมนะ ไลม่นัไป!”  

นี #องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนสัKงเองนะ ถ้ามาอกึทกึครึกโครม มาทําเสียง 
เสยีงดงั มนัเป็นการประพฤตปิฏิบตัหิรือไม ่คนทีKจะประพฤตปิฏิบตัมินัต้องสาํรวมระวงั คนทีK
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัต้องสงบเสงีKยมเข้ามาตั #งแตจ่ากภายนอก นีKกายสงบ กายวิเวก จิต
วิเวก ถ้ากายไมวิ่เวก กายมนัเคลืKอนไหวอยู ่กายมนัพลกุพลา่นอยู ่มนัจะเอาอะไรมาวิเวก  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไลอ่อกไป พระเวรก็ไปไลอ่อก พอไลอ่อก เทวดามาใน
เวลาทา่นพทุธกิจ ๕ วา่ “องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไลเ่ขาไป เขาเป็นพระบวชใหมน่ะ 
พระเพิKงบวช เขาก็แสวงหาคณุงามความดีทั #งนั #น องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าจะ
ลงโทษ มนัก็ต้องลงโทษด้วยความถกูต้องดีงาม” นีKเทวดาเขายงัเหน็เลยละ่  

สดุท้ายแล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไปนิมนต์กลบัมา องค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ พระ ๕๐๐ เป็นพระอรหนัต์หมดเลย เทศนาวา่การขึ #นมานีKมนั
เกิดมรรคเกิดผลในใจไง สิKงทีKมาๆ ก็มาแสวงหาสิKงนี #แหละ แตก่ารแสวงหาด้วยความ
รู้เทา่ไมถ่งึการณ์ เวลามาแล้วก็ทําเสยีงกระทบกระเทือนกบัผู้ ทีKประพฤตปิฏิบตัอิยูใ่นวดันั #น องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระไลอ่อกเลย  
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นีKพดูถงึเวลาคณุธรรม คณุธรรมเป็นแบบนี # ถ้าการประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมามนัต้องเป็น
ความจริงอยา่งนี # เหน็ไหม ถ้าเป็นความจริงอยา่งนี #เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้เป็น
ความจริงของเรา อยา่ อยา่ไปเข้าถงึเป็นแมงเมา่ให้เป็นการซื #อเอา การอ้อนวอนเอา การ
แสวงหาเอา ให้คนนู้นยอมรับตําแหนง่ คนนี #ยอมรับ เวลาพดูก็พดูอยากให้คนเป็นคนดี คนเป็น
คนดี ถ้าเป็นคนดีก็บอกเขาให้เป็นคนดีอยูที่Kบ้านก็ได้ อยูบ้่านอยูเ่รือน ครอบครัวของตนดแูลให้
ดี ให้มีศีลมีธรรม อยา่เลน่การพนนั อยา่ใช้จา่ยฟุ่ มเฟือย ถ้าเป็นคนดีก็เป็นคนดีของเขา ไมใ่ช่
เป็นคนดีทีKต้องมาตอ่แถว ไมใ่ชค่นดีแบบแมงเมา่ต้องแหก่นัไปๆ อยา่งนี #ไมใ่ชค่วามดี มนัต้องมี
ผลประโยชน์ มนัต้องมีสิKงใดอยูเ่บื #องหลงั 

ถ้าเป็นความดีๆ ครูบาอาจารย์ ดสู ิเวลาหลวงปู่ มัKนนะ ทา่นธดุงค์ไป ธดุงค์ไป ทา่นธดุงค์
ไปเพืKออะไร ธดุงค์ไปเพืKอหวัใจของคน ดสู ิเวลาทา่นธดุงค์ไปทางภาคเหนือไปอยูก่บัพวกมเูซอ 
เวลาไปทีแรกมเูซอบอกวา่เป็นเสอืเยน็ เสอืเยน็ กลวัวา่จะเป็นเสอืเยน็ให้คนมาเฝา้ ทา่นก็อยูที่K
นัKนจน ๖ - ๗ เดือน จนกวา่เขาจะยอมลง พอยอมลงเสร็จแล้วทา่นเทศนาวา่การ เวลาทา่นจะ
พลดัพรากกลบัมา โอ้โฮ! พวกมเูซอนีKเขารัก “ตุ๊จะไปไหน ทีKนีKเผาศพตุ๊ได้นะ ตุ๊อยา่ทิ #งไปนะ” เขา
ครํKาครวญมาก 

หลวงปู่ มัKนบอกวา่ “เราจะต้องไป ไปเพืKอหวัใจของคน สิKงนี #เราก็มาทําให้ชาวมเูซอ
ทั #งหมดจากถือผีให้มาเป็นชาวพทุธ ฝึกหดัให้ภาวนาจนเขาเหน็จิตของเขาผอ่งใส จนจิตของเขา
รู้ถงึบาปบญุคณุโทษ จนจิตของเขาเคารพบชูาหลวงปู่ มัKน เพราะหลวงปู่ มัKนมาเปิดตาใจของเขา 
เขาอยูป่่าอยูเ่ขาด้วยความซืKอของเขา เขาก็ถือผีถือสางของเขา โดยธรรมชาตขิองเขา  

หลวงปู่ มัKนทา่นไปโปรด เวลาไปโปรด ธดุงค์ ทา่นธดุงค์ไป เหน็ไหม โปรดจนเขามีดวงตา
เหน็ธรรม จนจิตใจเขาผอ่งแผ้ว เวลาหลวงปู่ มัKนจะต้องพลดัพรากจากไป “ตุ๊  อยา่ทิ #งไป” เขาครํKา
ครวญ เรารักพอ่ รักแม ่เรารักพอ่รักแมข่นาดไหน ไอ้นีKเขารักครูบา-อาจารย์ พอ่แมค่รูบา
อาจารย์ของเขา แตห่ลวงปู่ มัKนทา่นบอกวา่ “ทา่นต้องไป ทา่นต้องไป ไปด้วยหน้าทีKของศากย
บตุรพทุธชิโนรส ไปเพืKอเผยแผธ่รรม ไปเพืKอดวงตาของสตัว์โลก ทา่นไปของทา่นอยา่งนั #น” ทา่น
ไมไ่ด้ดงึมาหาทา่นสร้างวดัใหญ่โต แล้วก็ขวนขวายกนัมา เหมือนมีงานมหรสพสมโภช ไมใ่ช!่ 
ไมใ่ช!่ 

วัดกรรมฐานเขาอยู่โคนไม้ เขาอยู่กันความสงบระงบั เขาอยู่กันด้วยคุณธรรมใน
ใจ ถ้ามันมีคุณธรรมในหวัใจนะ มันยิBงอยู่ยิBงสงบยิBงระงบั สัปปายะ ๔ สถานทีBเป็นสัป
ปายะ อาหารเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารย์เป็นสัปปายะ ครูบา
อาจารย์เป็นสัปปายะ ครูบาอาจารย์เนีBยควาญประจาํช้าง ควาญประจาํช้างอยู่นีB  ถ้าครู
บาอาจารย์เป็นสัปปายะ ครูบาอาจารย์ท่านจะพยายามน้อมนําเข้ามาสู่ธรรม น้อม
นําเข้ามาสู่ความประหยัดมัธยัสถ์ น้อมนําเข้ามาสู่คุณธรรม  
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มนัจะมีอะไร ของในโลกนี #จะมีอะไร เอง็ไมเ่คยเกิดหรือ จิตดวงใดบ้างทีKไมเ่คยเกิด จิต
ดวงใดบ้างถ้าไมไ่ด้เกิด ไมเ่คยเกิดไมไ่ด้มานัKงเป็นมนษุย์อยูนี่K เพราะการทีKจะมานัKงเป็นมนษุย์
อยูนี่K มนัต้องมีมนษุยสมบตั ิมนษุยสมบตัมินัเกิดจากอะไร ศีล ๕ มนัมีทาน มีศีล มีภาวนามา 
มนัถงึได้มาเกิดเป็นมนษุย์ ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ขึ #นมา สิKงทีKเราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีสตมีิปัญญา
ของเรา สิKงทีKเราเคยเกิดเคยตายมาแล้ว แล้วมนัมีสิKงใดบ้างทีKมนัแปลกประหลาด เราไมเ่คยใช้
เคยสอยอะไรมาเลยหรือ เราไมเ่คยมีอํานาจวาสนามาเลยหรือ 

สิKงในโลกนี #ทีKเขาใช้กนัอยูนี่Kเราไมเ่คยใช้ใชไ่หม ถ้าเราเคยใช้อยูแ่ล้ว เราเคยใช้อยูแ่ล้วเรา
วางแล้วไง สิKงนั #นมนัเป็นสิKงทีKโลกมนษุย์เขาใช้กนัอยู ่พระเรา เราบวชเป็นพระ ถ้าเราบวชเป็น
พระแล้วมกัน้อยสนัโดษมีบริขาร ๘ เทา่นั #น พระเรามีสมบตัทีิKเป็นบริขาร ๘ นี #เทา่นั #น สิKงนั #นเป็น
สมบตัขิองสงฆ์ สิKงนั #นเป็นสมบตัขิองวดั เราก็ได้อาศยัวดันี #อยู ่เพราะเราไมมี่บ้านเรือนใชไ่หม 
เราก็จะมีอารามนี #อยู ่อารามนี #อยูเ่พืKออะไรละ่ ก็เพืKอมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึ #นมาไง ถ้ามีศีล มี
สมาธิ มีปัญญาขึ &นมา ศีลมันกเ็ป็นรั&วกั &นเข้ามาใช่ไหม เวลาเราทาํความสงบของใจเรา
เข้ามา ถ้าใจเราสงบเข้ามานีBสัปปายะ ๔ เรามีสัปปายะ ครูบาอาจารย์นี &เป็นสัปปายะ 
ท่านคอยชี &นําเรามา ท่านคอยควบคุมดแูลเรามา ถ้าดแูลเรามา ครูบาอาจารย์ของเรา
ท่านถงึเคารพเชดิชูหลวงปู่ มัBน ท่านเคารพบชูามาก เคารพบชูาสรรเสริญ เคารพพ่อแม่
ครูอาจารย์มาก  

ไมใ่ชเ่อามาเป็นสนิค้า ไมใ่ชเ่อามาเป็นแบรนด์ ไอ้นัKนมนักาในฝงูหงส์ ดงึหงส์มาเป็น
เหยืKอ แตต่วัเองมนัเป็นกา กามนัขี #ลกัขี #ขโมย กามนัเทีKยวฉกชิงวิKงราวของคนอืKน มนัไมมี่
ประโยชน์อะไรหรอก ไอ้พวกนี #มนัอยากซื #อ ซื #อธรรมะ อยากซื #อ อยากมี อยากเป็น แล้วพอมนัไม่
มี มนัไมมี่มนัก็บดิเอา บดิเอาตามความเหน็ของตน บดิให้เข้ากบัอารมณ์ของตวั พออารมณ์
ของตวัมนับดิ แล้วมนับดิ คําวา่ “บดิ” บดิมนัก็ไมต่รงธรรมไง 

แตถ้่าครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม คนทีKปฏิบตัธิรรม
สมควรแก่ธรรมมนัไมไ่ด้บดิ ไมไ่ด้บดิไมไ่ด้เบือน มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าเป็นสจัจะความ
จริงขึ #นมามนัก็เป็นความจริงในใจดวงนั #น แตถ้่ามนัไมมี่คณุธรรมในใจ เหน็ไหม ไมเ่ป็นสมณะ 
ถ้าเป็นสมณะมนัจะมีความสงบระงบั แล้วถ้าเป็นสมณะทีK ๑ ทีK ๒ ทีK ๓ ทีK ๔ มนัมีมรรคมีผล  

แตถ้่าไมเ่ป็นสมณะ เหน็ไหม เพราะมนัไมเ่ข้าใจ เพราะความไมเ่ข้าใจนั #นถงึได้บดิ บดิ
ตามความเข้าใจของตน ความเข้าใจของตนคืออวิชชา ทรงจําธรรมวินยัขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เรียนภาคปริยตั ิภาคปริยตัคืิอการทรงจําธรรมวินยัขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า การทรงจําธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัKนคือการทรงจํา
มา แตม่นัไมเ่คยทําได้สจัจะความจริง ถ้ามนัไมเ่คยสจัจะความจริงขึ #นมาได้ มนัจะไมรู้่วิธีการ
กระทํา แล้วไมรู้่ด้วยผลของการกระทํา ทําจบแล้วได้อะไร  
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ถ้าผลของการกระทํา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัต้องเป็นสมาธิ 
สมาธิคือจิตตั #งมัKน จิตทีKเป็นหนึKงไมพ่าดพิงอารมณ์ใดทั #งสิ #น แตถ้่ามนัมีอารมณ์อยู ่สมาธิมนัยงั
เริKมต้นทีKจะเป็นความสงบแตย่งัไมเ่ป็นสมาธิ มนัเป็นความสงบๆ เข้ามา ถ้าความสงบเข้ามามนั
ยงัมีความรู้สกึนกึคดิ มนัยงัมีอารมณ์ของมนัอยู ่ถ้ามีอารมณ์ของมนัอยู ่ถ้ามนัยงัรู้เหน็ตา่งๆ ขึ #น
ไป มนัก็ยงัเป็นนิมิต สิKงทีKเป็นนิมิตขึ #นมา ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเราทา่นเป็นของทา่น ทา่นจะ
รู้ของทา่น  

ฉะนั #น สิKงทีKทํา เพราะมนัการทรงจํามากบัการปฏิบตัมินัไมเ่หมือนกนั การทรงจํามา ทรง
จําธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีKแหละธรรมะเป็นธรรมชาต ิธรรมะเป็น
ธรรมชาต ิธรรมะเป็นธรรมชาตเิพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นบอก “ธรรมะเป็น
ธรรมชาต”ิ เป็นธรรมชาตเิพราะจิตใจของทา่นเป็นธรรม จิตใจทา่นเป็นธรรม ทา่นเป็นธรรมแล้ว
มนัเหน็สจัธรรม มนัเป็นของปกตขิองธรรมดา 

สิKงใดสิKงหนึKงมีการเกิดขึ #นเป็นธรรมดา สิKงทั #งหลายต้องดบัเป็นธรรมดา สรรพสิKงต้อง
แปรปรวนไปตามธรรมชาตขิองมนั สรรพสิKงในโลกนี #เป็นอนิจจงั พทุธศาสนาสอนวา่ สิKงความ
มัKนคงคือความไมม่ัKนคงไง ความมัKนคงคือความจริง ความจริงของมนั มนัต้องแปรสภาพของ
มนัไปตลอดเวลา ฉะนั #น สิKงทีKมนัแปรสภาพของมนัโดยสจัจะความจริงนั #น เพราะใจของทา่น
เป็นธรรมๆ ทา่นถงึบอกวา่มีเรืKองนี #เป็นเรืKองธรรมดา  

แล้วเราก็ไปศกึษา ทรงจําๆ มาก็บอกวา่ “ธรรมดา ธรรมชาตก็ิธรรมดา” ธรรมดาก็จะซื #อ
มนันะ่ เพราะธรรมดาเราไมมี่ไง ธรรมดาเราก็มีคา่เทา่กนัไง บวชเป็นพระ พระมีศีล ๒๒๗ เสมอ
กนั ถ้าธรรมดามนัก็มีคา่เหมือนกนัไง แล้วธรรมดามนัก็ต้องรู้เทา่ทนัความจริงในใจของตน ถ้า
มนัเป็นสมณะมนัก็สงบระงบั มนัก็รู้เทา่ทนัของมนั ถ้ามนัไมเ่ป็นสมณะ มนัอยากมี ไมเ่ป็น
สมณะอยากมีก็ซื #อเหอะ ซื #อด้วยอะไรละ่ ซื #อด้วยวิธีการอะไรก็แล้วแต ่ซื #อ จะซื #อให้เป็น ซื #อได้แต่
คน ซื #อได้แตค่นทีKเขาเหน็ผลประโยชน์ แตซื่ #อธรรมะไมไ่ด้ ธรรมะไมมี่ชีวิต ธรรมะเป็นสจัจะเป็น
ความจริง 

สิKงทีKองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “ธรรมะมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ ธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั #งเดมิ” คนทีKมีอํานาจวาสนา เป็นพระโพธิสตัว์ปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า 
ถงึได้มารื #อมาค้นขึ #นมาเป็นสจัจะในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีความจริงแล้วถงึได้เผยแผ ่ได้เผยแผ ่เผืKอแผ ่เผืKอแผม่าถงึปัญจ
วคัคีย์ เผืKอแผม่าถงึชฎิล ๓ พีKน้อง นีKเผืKอแผ ่

เวลาทา่นเผืKอแผ ่เหน็ไหม เวลาเผืKอแผปั่ญจวคัคีย์ เผืKอแผพ่ระยสะ เวลาสงฆ์รุ่นแรก ๖๑ 
องค์ ทั #งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประชมุสงฆ์ “ภิกษุ
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ทั #งหลาย เธอทั #งหมดและองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย ๖๑ องค์พ้นจากบว่งทีKเป็นโลก
และบว่งทีKเป็นทิพย์” บว่งทีKเป็นโลก โลกธรรม ๘ ไอ้อยากซื #ออยากขายกนันีK ไอ้อยากตําแหนง่
แหง่หน ไอ้ซื #อได้มนัซื #อได้ตําแหนง่ มนัซื #อธรรมะไมไ่ด้หรอก ไอ้อยา่งนี #อยากได้ๆ อยากได้
ตําแหนง่ แตไ่มไ่ด้ธรรมหรอก 

นีKไง “เธอพ้นจากบว่งทีKเป็นโลกและเธอพ้นจากบว่งทีKเป็นทิพย์ เธอจงไปอยา่ซ้อนทาง
กนั” ๖๐ องค์ออกไป ๖๐ ทาง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไปเอาชฎิล ๓ พีKน้อง ก็ไปทาง
หนึKง แต ่๖๐ องค์ก็ไป นีKไง ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเป็นอยา่งนี # ความจริงมนัเรียบงา่ย พระอสัสชิ
ก็ไปได้พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ ๖๑ องค์พ้นจากบว่งทีKเป็นโลกและเป็นทิพย์ เธอจงไป
อยา่ซ้อนทางกนั โลกนี #เร่าร้อนนกั  

ถ้าเป็นธรรมๆ เขาไมเ่ป็นขบวนการ โอ้โฮย! ตลาด ธรรมะการตลาด มนัเป็นเรืKองตลาด
ทั #งนั #น จะซื #อจะขายเอา มนัไมมี่อยูจ่ริง  

ถ้ามนัมีอยูจ่ริง เหน็ไหม เราทําของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธ-
ศาสนา พทุธศาสนาสอน สอนถงึการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย องค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าก็เพราะเหตนีุ #แหละ เพราะเหตทีุKวา่ ถ้าเราต้องเป็นอยา่งนี #ใชไ่หม เราต้องเกิดต้องแก่ 
ต้องเจ็บ ต้องตาย อยา่งนี #ด้วยหรือ เราเหน็สมณะ โอ้นัKนคือทางออก ทา่นถงึค้นคว้าของทา่น
ออกมาได้  

สมณะ สมณะคือความสงบระงบั สมณะ สมณะคือมีคณุธรรมในใจของเรา เราต้องมี
สตมีิปัญญาในใจของเรานะ ถ้าเรามีสตมีิปัญญาในใจของเรา เราจะเอาตวัของเรา เราจะเอา
ความจริง เราไมเ่อาทางโลก เราไมเ่อาการตลาด เราไมต้่องคนพลกุพลา่น ไอ้คนพลกุพลา่น 
สาธ!ุ ถ้าเขาทําไอ้นัKนมนัระดบัของทานนะ มนัเป็นการแตกตืKน เป็นกระแส มนัแตกตืKน แตกตืKน
จากการปลกุกระแส ปลกุกระแสขึ #นมาแล้วมนัทําลายโอกาสของคน โอกาสของคนทีKจะเข้าสูส่จั
ธรรมเข้าสูส่จัจะความจริงได้บ้าง ไปตืKนกระแสหมดเลย ตืKนกระแสเพราะอะไร เพราะมนัเข้ากบั
กิเลสไง เพราะแมงเมา่มนัชอบ มนัสูใ่จแมงเมา่ แมงเมา่ก็บนิกนัเป็นฝงูๆ เลย บนิกนัไปเข้าสู่
กองไฟ  

ไอ้ของเรามนัอยูป่่าเขา มนัเหน็เดือนเหน็ดาวเหน็ตะวนั มนัไมเ่ป็นโทษกบัใคร มนัจะบนิ
ขึ #นไปบนเดือนมนับนิไปไมไ่หวหรอก มนัก็บนิอยูใ่นป่านัKนนะ่ บนิอยูใ่นป่าแสวงหาตน แสวงหา
สจัจะหาความจริงในใจของตน ถ้าแสวงหาความจริงในใจของตนนะ เวลาทําความสงบของใจ
เข้ามา ถ้าจิตมนัสงบนะมนัจะมีความสขุ จิตเป็นสมาธิ สขุอืKนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ มนัไมตื่Kน
กระแสหรอก ตืKนกระแสไปมนัทําให้จิตเสืKอม จิตของคนมนัต้องมีสตปัิญญารักษา การรักษาจิต
ของเราให้สงบระงบั  
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จิตของเราแท้ๆ แล้วมีสิKงใดกระทบในอายตนะตาหจูมกูลิ #นกายใจ เวลามนักระทบนะ 
ถ้าเรารักษาดีมนัจะกระทบสิKงใด เราก็มีสตปัิญญาเทา่ทนักบัความรู้สกึของเรา แตถ้่าเราเผลอ 
ถ้ากิเลสมนัรุนแรง มนักระทบแล้วมนัพุง่ออกเลย เวลามนัโกรธมนัโกรธสดุๆ เวลามนัหลงมนั
หลงใหลได้ปลื #มไปกบัเขา เวลามนัโลภมนัอยากได้แตส่ิKงทีKไมมี่ไมเ่ป็นจริง  

สิKงทีKเป็นจริงๆ โลภอะไร โลภอยากได้อะไร ถ้าโลภก็เดนิจงกรมให้มากๆ ส ิโลภก็นัKง
สมาธินานๆ ส ิเราเร่งความเพียรของเรา สตัว์โลกจะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ ถ้าโลภก็โลภขยนัหมัKนเพียรส ิโลภประหยดัมธัยสัถ์ส ิโลภในการเสยีสละส ิถ้า
มนัโลภอยา่งนี #ถ้ามนัเข้าไปแล้วมนัตอ่สู้กบักิเลสไง มนัขดัแย้งกบักิเลสของเรา  

กิเลสของเรามนัอยากได้ อยากดี อยากเดน่ทั #งนั #น การอยากได้ อยากดี อยากเดน่ พระ
เรา พระกรรมฐานถงึถือธดุงควตัร ธดุงควตัรเป็นข้อขดัเกลากิเลสนะ เป็นการขดัเกลา ขดัเกลา
เพราะอะไร มนับงัคบัไว้แล้วผ้า ๓ ผืน ไมมี่มากไปกวา่บริขาร ๘ นอกนั #นเป็นของของสงฆ์หมด 
เป็นบริขารโจล โจล โจลคือโจล โจลมนัใช้เกิน เกินบริขาร ๘ ไง แตใ่นเมืKอมนัมีความจําเป็น ผ้า
องผ้าอาบ มุ้งนะ่ นีKบริขารโจลทั #งนั #น แตถ้่าเรามีสมบตั ิเราก็มีสมบตัขิองเรากบับริขาร ๘ แล้ว
เราก็รักษาใจของเรา 

นีKการดแูลรักษา ถ้าครูบาอาจารย์ทีKทา่นเป็นธรรม ทา่นจะดแูลรักษา เหน็ไหม ทําความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบเข้ามามนัจะมีคณุธรรมในใจนี # ถ้ามีคณุธรรมในใจนี # เหน็ไหม เวลา
ปฏิบตัขิึ #นมาแล้วจิตมนัสงบ จิตสงบแล้วมนัมีความสขุ จิตสงบ โอ้โฮ! มนัละทิ #งบ้านเรือนหมด
นะ  

“ทําไมเรามาทกุข์มายากกนัอยูอ่ยา่งนี # ทําไมของทีKเราแบกหามอยูอ่ยา่งนี #”  

สิKงทีKเป็นวดัเป็นวา เป็นวดัเป็นวาเป็นเพราะครูบาอาจารย์ทา่นมนัมีวินยับงัคบัไว้ไง วา่
สิKงนี #มนัเป็นสมบตัขิองสงฆ์ ผู้ ทีKดแูลรักษาถ้าไมด่แูลรักษาเป็นอาบตันิะ สิKงทีKจะแจกได้มนัเป็น
ครุภณัฑ์ ของทีKแจกได้ ของทีKแจกไมไ่ด้ ของทีKแจกได้อยา่งพวกอาหาร พวกการกินแจกได้ ของ
ของสงฆ์ สงฆ์ก็มีสทิธิแจก แตส่ิKงทีKแจกไมไ่ด้เลยคือเครืKองมือการซอ่มบํารุงรักษา แล้วก็เตียงตัKง 
สิKงทีKเป็นสมบตัขิองสงฆ์นีKแจกไมไ่ด้ สิKงทีKแจกได้ แจกได้นะ่ ปัจจยั ๔ เครืKองดํารงชีวิตแจกได้ สิKง
ทีKแจกไมไ่ด้คือแจกไมไ่ด้ นีKคือของของสงฆ์ไง  

ฉะนั #น สิKงทีKของของสงฆ์ เหน็ไหม มนัมีวินยับงัคบัไว้ให้ดแูลรักษาไมใ่ชต่ดิมนั ไมใ่ชต่ดิ
มนั แตด่แูลรักษาไว้ให้เป็นของสงฆ์ ดแูลรักษาไว้ให้การดํารงชีวิตของพระ พระทีKประพฤติ
ปฏิบตัเิขายงัต้องสิKงปัจจยัเครืKองอาศยัเพืKอดํารงชีพเพืKอการแสวงหา คนทีKยงัไมเ่ป็นสมณะทีK ๑ 
ทีK ๒ ทีK ๓ ทีK ๔ มนัต้องแสวงหา ถ้าได้สมณะทีK ๑ แล้วมนัก็ต้องแสวงหาความเป็นสมณะทีK ๒ ถ้า
สมณะทีK ๒ แล้วมนัก็ต้องแสวงหาความเป็นสมณะทีK ๓ ถ้าสมณะทีK ๓ แสวงหาแล้วมนัจะเป็น
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สมณะทีK ๔ การแสวงหา การแสวงหามนัก็ต้องอาศยัปัจจยัเครืKองอาศยั ปัจจยัเครืKองอาศยัจาก
ภายนอก นีKเป็นสิKงทีKปัจจยัเครืKองอาศยัภายนอกคือสปัปายะ ๔  

แตถ้่าปัจจยัเครืKองอาศยัภายใน เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ทีKเป็นสปัปายะ ครูบา-อาจารย์ทีK
เป็นสปัปายะ ทา่นจะชี #นํา ทา่นพยายามจะทําเป็นแบบอยา่ง ทา่นจะทําเข้ามา เข้ามาเพราะ
อะไร สิKงทีKเป็นธรรมๆ มนัมีคณุคา่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัKนทา่นอยูใ่นป่าในเขาเพราะอะไร ทา่น
อยูใ่นป่าในเขาเพราะพิสจูน์แล้วมนัทํามีความสขุจริงไง เพราะทา่นมีคณุธรรมในใจของทา่น 
ทา่นมีความสขุจริงในใจของทา่น ความสขุอนันี #ความสขุเหนือโลก  

โลกสงสารนะ่เขามีเครืKองบริการ เครืKองยนต์กลไกบริการทั #งนั #น มนัจะซื #อเอา มนัซื #อเอา
ด้วยเครืKองบริการ เอาเครืKองบริการไปกํานลัคนนั #น ไปกํานลัคนนี # มนัก็ได้การยอมรับไง มนัจะ
ซื #อธรรม ซื #อธรรม  

ธรรมซื &อไม่ได้ ธรรมไม่มีขาย ธรรมจะได้ต้องปฏบิตัเิอา 

นีBไง ครูบาอาจารย์ท่านอยู่ป่าอยู่เขาของท่าน ท่านจะให้เหน็ถงึว่าหวัใจทีBมันมี
ความสุข วมุิตตสุิขๆ มันสุขจริงอย่างไร วมุิตตสุิขความสุขทีBไม่เจอืปนสิBงใดเลย 
ความสุขทีBไม่ต้องมีสิBงใดมาเกื &อหนุนเลย สุขในตวัมันเอง สุขโดยธรรม ไม่มีการซื &อ ไม่
มีการขาย มีแต่การเคารพบชูา คนทีBเขามีคุณธรรม ดสู ิครูบาอาจารย์ของเราทีBมี
คุณธรรม เขาจะแสวงบุญกุศล คนทีBเขาหตูาสว่างเขาต้องซื &อทางเข้าไปสมัยหลวงปู่ มัBน  

สมัยในปัจจุบนันี &ถ้าครูบาอาจารย์ทีBท่านเป็นจริงนะ คนเขากแ็สวงหากันไปเพืBอ
บุญกุศล เพืBอเป็นขวัญใจ การเหน็สมณะเป็นบุญกุศล การเหน็ การได้แสวงหา การได้
เคารพนบนอบ นัBนน่ะบุญกุศลทั &งนั &น สมณะในมงคล ๓๘ ประการ การดาํรงชีพ ดาํรง
ชีพดาํรงชีพอย่างนั&น นีBพดูถงึว่า ถ้าเป็นจริงๆ มันต้องเป็นการประพฤตปิฏบิตั ิถ้ามัน
ได้มรรคได้ผลขึ &นมานะ มันจะได้มรรคได้ผลขึ &นมา  

ถ้าจิตมนัสงบ จิตสงบมนัก็รู้อยูแ่ล้ววา่การคลกุคลมีนัผิด จิตสงบแล้วมนัไมใ่ชแ่มงเมา่ 
เป็นนกัลงทนุทีKมีสตปัิญญา เป็นนกัลงทนุทีKประสบความสาํเร็จ ไมใ่ชแ่มงเมา่บนิไปกบัเขา ถ้า
ทําความสงบลงได้ เพราะจิต สมาธิมนัจะยืนยนัอยา่งนี # ถ้าสมาธิมนัจะยืนยนัเลยวา่ จิตทีKสงบ 
สงบอยา่งไร แล้วถ้ามนัสงบแล้วมนัมีคณุสมบตัอิยา่งไร ถ้ามีคณุสมบตั ิจิตสงบแล้ว สขุอืKนใด
เทา่กบัจิตสงบไมมี่  

แล้วถ้าจิตเสืKอมละ่ จิตเสืKอมนัKนละ่แมงเมา่ เพราะมนัเสืKอม มนัเข้าไปสูค่วามสงบไมไ่ด้ 
มนัถงึเหน็กองไฟบนิเข้าไป เอ้อ! เร่ร่อนไป เร่ร่อนไปวนัวนัหนึKง เร่ร่อนไปกบัเขา เพราะอะไร 
เพราะมนัทําความสงบต้องเข้าทางจงกรม นัKงสมาธิมนัแหยง โอ!๋ ทกุข์มากๆ เอ้า! เราจะใช้
ความทกุข์เพืKอแลกกบัความสงบ ใช้ความทกุข์เพืKอแสวงหาความสขุ ใช้ความทกุข์เพืKอพ้นจาก
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ความทกุข์ 

ถ้ามนัเดนิจงกรม นัKงสมาธิภาวนาเหงืKอไหลไคลย้อย อดนอนผอ่นอาหาร เราเอาชีวิตเรา
เข้าแลกเลย ถ้าอดนอนผอ่นอาหารเวลามนัหิวมนักระหาย คนเรามนัช็อกตายได้นะ เราอยูก่บั
หลวงตามหาบวัมา ทา่นพยายามจะบอกวา่ “ถ้าอดนอนผอ่นอาหารมนัต้องวดัด้วยกําลงัของ
คน เรานีKกําลงัของคนมนัไมเ่ทา่กนันะ คนจะอดได้มากได้น้อย แตก่ารอดนั #นเพืKอไปบัKนทอน
กิเลสไง กิเลสเวลากินมากเสริมมากมนัก็ต้องการมาก คนงว่งนอน นอนเทา่ไรก็ไมมี่วนัจบ ยิKง
นอนยิKงงว่ง คนงว่งนอนแล้วดดัแปลงมนัให้มนัได้เทา่นี #ๆ  พอมนัชดัเจนแล้วมนัจะแก้การงว่ง
เหงาหาวนอนได้” 

การอดนอนผอ่นอาหารมนัเป็นวิธีการอนัหนึKง เป็นวิธีการทีKเราจะผอ่นกิเลสไมใ่ห้มนักล้า
แข็งจนเกินไป แล้วเราก็จะใช้สตปัิญญาตอ่เนืKองไป การอดอาหารนี #เป็นวิธีการเทา่นั #น แตเ่วลา
จะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องเข้าไปสูม่รรคอยูน่ัKนละ่ เราก็ไมใ่ชแ่มงเมา่
เหมือนกนั จะอดอาหารโชว์เขา อดอาหารวา่ฉนันีKเป็นนกัปฏิบตั ิไอ้นัKนก็แอฟริกาไง ไปดไูอ้พวก
ทีKเขาขาดสารอาหารส ินั #นเขาอดเพราะวา่เขาทกุข์เขาจน เขาอดอาหารเพราะวา่เขาไปเกิดใน
ประเทศอยา่งนั #น  

แตข่องเรานีKสมณะ เกิดมาเป็นสมณะ เกิดมาเป็นมนษุย์ได้มาบวชในพระพทุธ-ศาสนา 
เป็นสมณะเป็นพระ ชาวพทุธเขาเตม็ใจใสบ่าตร เช้าบณิฑบาตมาอาหารเตม็บาตรทั #งนั #น แตเ่รา
เสยีสละ เราอยากจะตอ่สู้กบักิเลส ไมใ่ชว่า่มนัไมมี่ ไมใ่ชว่า่ไมมี่อาหารกิน ไมใ่ชว่า่มนัไมมี่อยา่ง
นั #น เว้นไว้แตไ่ปธดุงค์ ธดุงค์เป็นบางครั #งบางคราวมนัพลดัมนัหลง มนัไปในหมูบ้่านเลก็หมูบ้่าน
น้อยอาจจะขาดแคลนบ้าง การขาดแคลนบ้างอนันั #นมนัก็เป็นการวดับารมี เอ้อ! เราทํามาๆ ถ้า
มนัมีบารมีนะ มนัก็จะมีผู้ชกัจงู หลงทางนะ ไปทางนี #ผิดนะ ต้องไปทางนี # ไปแล้วมนัก็เจอ
หมูบ้่าน เจออะไร มนัก็ไมห่ลง อนันี #มนัมีบ้างเป็นบางครั #งบางคราว  

แตข่องมนัมี หลวงตาทา่นพดูประจํา “พระประพฤตปิฏิบตัถ้ิาไมมี่ใครใสบ่าตร ถ้ามนัจะ
ทกุข์มนัยาก อยากจะเหน็” ทา่นอยากเหน็พระทีKไมมี่ใครสง่เสริม ทา่นอยากเหน็มากเลย แตนี่ #
มนัมีแตจ่ะไปซื #อเขา มีแตจ่ะไปฉ้อฉลเขา ไอ้อยา่งนั #นมนัเรืKองของเขา แตพ่ระทีKปฏิบตัดีิปฏิบตัิ
ชอบ แล้วไมมี่ใครใสบ่าตรให้ฉนั หลวงตาทา่นพดูประจําวา่ “เราอยากเหน็วะ่!” ทา่นยงับอกวา่ 
“การอดนอนผอ่นอาหารไมใ่ชป่ระชดชีวิต ไมใ่ชว่า่เราไมมี่ มีๆ มีเยอะด้วย”  

ถ้ามีเยอะด้วย หลง มีเยอะ เขาศรัทธาเขามีความเชืKอ มีเยอะก็สนองศรัทธาๆ สนอง
ศรัทธาเสร็จแล้วก็นัKงสปัหงกโงกงว่ง สิKงใดทีKเป็นไมเ่ป็นประโยชน์ ถ้าไมมี่ปัญญาครูบาอาจารย์
ทา่นพยายามจะชกันําเรา ทา่นพยายามจะชี #นํา ควาญประจําช้างๆ ทา่นจะคอยดวูา่ช้างอยา่
กินมากนกั ถ้ากินแล้วมนัอืดอาด เออ! ช้างก็กินพอประมาณเทา่นั #นแหละ ช้างก็ได้คกึคกั 
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นีKไง มนัมี ไมใ่ชม่นัไมมี่ ทีKอดนอนผอ่นอาหารมนัมีสมบรูณ์มนัมีพร้อมทั #งนั #น แต!่ แตม่นั
เกิดทีKปัญญาไง มนัเกิดทีKปัญญาเพราะเราปฏิบตัแิล้วมนัทกุข์มนัยาก ปฏิบตัแิล้วมนัไมไ่ด้ผลไง 
มนัไมไ่ด้ผลเราก็ใช้ผอ่นบ้างอะไรบ้าง แตผ่อ่นมาเพืKอใช้สตปัิญญา เวลาอดนอนผอ่นอาหาร
ร่างกายมนัจะเบา มนัจะไมห่นกัหนว่งธาตขุนัธ์ทบัจิต ธาตขุนัธ์คือร่างกายมนัสมบรูณ์ ร่างกาย
มนัเหลอืเฟือ พลงังานมนัมาก มนัก็มีกําลงัมากกวา่ จิตใจเรานีKเป็นนามธรรมมนัต้องอาศยั
ร่างกายนี #นะ  

เวลาคนเกิดมาทีKเกิดเป็นมนษุย์ เวลาปฏิสนธิในไข ่ในครรภ์ ในนํ #าครํา ในโอปปาตกิะ 
กําเนิด ๔ มนัได้สถานะความเป็นมนษุย์มนัก็ร่างกายนีK จิตมนักําเนิดนั #นไง ถ้าเกิดเป็นเทวดา 
เกิดเป็นเทวดามนัก็เป็นทิพย์ เหน็ไหม มนัเป็นทิพย์ มนัไมมี่ร่างกายไง ไมต้่องเอาอาหารมา
บํารุงร่างกาย เกิดเป็นพรหม กําเนิด ๔ มนัผสัสาหารอาหารทีKเป็นนามธรรมของเขามี  

แตเ่กิดเป็นมนษุย์มนัมีธาต ุ๔ แล้วธาต ุ๔ ขึ #นมา เหน็ไหม ธาตมุนัมีอยูแ่ล้วร่างกาย นีK
เกิดเป็นมนษุย์ถงึมีวาสนาเพราะมนัมีธาต ุ๔ ธาต ุ๔ มนัหิวตลอด โรคหิวเป็นโรคประจําตวัอยู่
แล้ว เราบวชมาเป็นพระ ฉนัอาหารก็มื #อเดียวอยูแ่ล้ว ทีแรกใครบวชใหม่ๆ  ก็กลวั กลวัอยูน่ัKนนะ่ 
เวลาบวชไปแล้วนะ เออ! มื #อเดียวเหลอืเฟือ มื #อเดียวมนัก็ไมเ่หน็ตาย แล้วเวลาจะปฏิบตัขิึ #นมา
ยงัผอ่นมนัอีก เหน็ไหม ผอ่นๆ เพราะธาตขุนัธ์ๆ  

คนฉลาดคนทีKเขาดแูลรักษา แล้วเวลามีสตปัิญญาขึ #นมามนัจะเข้าสูม่รรคแล้ว ศีล 
สมาธิ ปัญญา จิตสงบแล้วยกขึ #นสูส่ตปัิฏฐาน ๔ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง แตก่่อนทีKมนัจะสงบ คนเราสงบแล้วไปรู้ไปเหน็ตา่งๆ มนัเกิดนิมิต สิKงทีKเป็นนิมิต
มนัเป็นอํานาจวาสนาของจิต จิตทีKมีวาสนามนัจะไปรู้ไปเหน็นัKนเป็นอํานาจวาสนาของคน คําวา่ 
“อํานาจวาสนา” มนัเป็นพนัธกุรรมของจิต มนัเป็นดีเอน็เอของจิต คือเขาทํามา 

จริตนิสยัอยา่งไรแล้วแต ่สว่นใหญ่แล้วจริตนิสยัจะออ่นด้อย ไปรู้ไปเหน็ชอบ ชอบไสย
ศาสตร์ คําวา่ “ไสยศาสตร์” คือจิตวิญญาณ คําวา่ “ไสยศาสตร์” คือผี แล้วจิตมนัเป็นอยา่งนั #น 
มนัไมผ่า่นตรงนี #เข้ามา มนัเข้าสมาธิไมไ่ด้ มนัเป็นอยูอ่ยา่งนั #น มนัเป็นเงา เราไปยืนทีKไหนก็มีเงา 
ธรรมชาตขิองจิตมนัมีความรู้สกึๆ จิตสงบแล้วมนัจะรู้จะเหน็ นัKนละ่เหมือนกบัเรายืนอยูที่Kมีแสง 
เวลากลางวนัมนัจะมีเงาตลอดเวลา คนไมมี่เงานะ่คนตาย คนต้องมีเงา  

จิตมนัก็มีอาการทั #งนั #น อาการของมนัๆ ถ้าครูบาอาจารย์ทา่นปฏิบตัทิา่นรู้ ไร้สาระ จะ
บอกวา่ไร้สาระไมไ่ด้ สาระส ิเพราะสาระในการปฏิบตั ิแตม่นัเป็นเดก็ๆ ไง เวลาทางโลกเหมือน
ไร้สาระ แตม่นัก็ชอบ มนัชอบเพราะอะไร เพราะสนัดาน สนัดานมนัเป็นอยา่งนั #น สนัดานของ
จิตเป็นอยา่งนั #น อวิชชาเป็นอยา่งนั #น แล้วออ่นด้อยมาก  

เราตอบปัญหาฟังแตเ่รืKองนี # รู้นัKน เหน็นัKน กรรมนัKน ของนัKน โดนนัKน โดนนีK บ้าบอคอแตก 
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เพราะเขาขาดไตรสรณาคมน์ เขาขาดพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเขามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ในใจของเขา เขาจะไมไ่ปตืKนเต้นกบัเรืKองอยา่งนั #น ถ้าเขามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันกึของเขา เขาจะไมอ่อกไปวุน่วายกบัอาการอยา่งนั #น แตเ่พราะวา่มนั
ออ่นด้อย แล้วอ้างตนอวดตนเป็นลกูศษิย์กรรมฐาน เป็นลกูศษิย์พระป่าแตอ่อ่นไหวมาก รู้ไป
หมด สง่ออกไปทั #งนั #นเลย  

แคเ่ขามีไตรสรณาคมน์แล้วจบ ถ้าเขาอยูก่บัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเขา ถ้าเขา
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ มนัจากไตรสรณาคมน์จนเข้าสูต่วัจิตของตน คือพทุธะ จาก
ไตรสรณาคมน์ เหน็ไหม เขาถือไตรสรณาคมน์จนจิตสงบเข้ามาเป็นผู้ รู้ ผู้ รู้คือพทุธะ พอเข้าถงึ
พทุธะ เราอยูก่บัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราอยูก่บัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ถ้าจิตสงบแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา  

ถ้าปัญญาของเรา เราไมไ่ด้ซื #อไมไ่ด้ขาย เราไมไ่ด้อ้อนวอนใคร เราไมไ่ด้ใครให้ เราไมไ่ด้
ให้อาจารย์ชืKนชมเรา เราไมใ่ห้อาจารย์การันตีเรา เราทําของเราเอง มนัต้องทําของเราเองทั #งนั #น 
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกทีKเกิดขึ #นกบัใจดวงนี # ถ้าใจดวงนี #ประพฤตปิฏิบตัติามความเป็น
จริง ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ให้มนัเป็นจริงขึ #นมา ใครจะปฏิเสธ ใครจะไมย่อมรับมนั
เรืKองของเขา  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ ผู้ ทีKไปฟังองค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าแล้วสงสยัก็ไปฟังพระสารีบตุร พระสารีบตุรมาขยายความยอ่ความธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระไปฟังพระสารีบตุรขยายความยอ่ความแล้วก็กลบัไป
ฟอ้งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์
อยา่งนี # แล้วเขาก็ไปถามพระสารีบตุร พระสารีบตุรขยายความยอ่ความอยา่งนี #ถกูต้องไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “ถ้าเราพดู เราก็พดูอยา่งนั #น” 

เราจะบอกวา่ “องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสารีบุตร ท่านพดู
เหมือนกัน ท่านพดูเหมือนกัน ท่านเข้าใจกัน คนทีBมีคุณธรรม ถ้าเรามีหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัBน เรามีครูบาอาจารย์ของเรา เราต้องเข้าใจ เราต้องเข้าใจความหมาย เข้าใจ
เจตนาของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัBนท่านให้ทาํอย่างใด เราต้องเข้าใจ” 

นีBธรรมะ ดสู ิในวงกรรมฐาน เหน็ไหม วงกรรมฐานลูกศษิย์ของหลวงปู่ มัBน 
ตั &งแต่หลวงปู่ แหวน ตั &งแต่หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ชอบลงมา ครูบาอาจารย์ของเราท่าน
ไม่ได้พดูแตกต่างกับหลวงปู่ มัBนเลย เพราะจติใจของท่านมีคุณธรรมเหมือนกัน ถ้าคนมี
คุณธรรมเหมือนกันมันเป็นคุณธรรมประจาํองค์ของแต่ละองค์ท่าน องค์ท่านทีB
ประพฤตปิฏบิตัขิึ &นมานีBควาญประจาํช้าง คือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัBนท่านเป็นคนฝึกมา 
พอเป็นคนฝึกมาคนทีBมันรู้จริงเหน็จริงขึ &นมา เวลาสืBอความหมายแล้วมันสืBอเหมือนกัน  
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อริยสัจมีหนึBงเดยีว จตินี &กลัBนออกมาจากอริยสัจ การกลัBนออกมาจากอริยสัจคือ
กลัBนออกมาจากมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ความสมดุลของมรรค มรรคสามัคคี 
เวลามรรคสามัคคี สิBงทีBสัจจะความจริง เวลามันเกดิขึ &นมันเกดิขึ &นจากในใจดวงนั&น นีB
ธรรมะเกดิอย่างนี & ไม่ใช่ซื &อเอา ไม่ใช่หว่านล้อมเอา ไม่ใช่ชักจงูเอา ไม่มี! 

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมมาแล้วปฏเิสธ ปฏเิสธเทวดา 
อนิทร์ พรหมทั &งหมด เพราะองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สตถฺา เทว มนุสฺสานํ 
สอนตั &งแต่พรหมลงมา ไปสอนพระพุทธมารดาบนสวรรค์ สอนหมด นีBไง  

พระอรหนัต์เหนือโลก เหนือ ๓ โลกธาตุ เหนือทั &งหมด ถ้าเหนืออย่างนั&นแล้ว 
สิBงทีBเป็นสัจจะความจริงอย่างนี &ในใจอย่างนั&น เวลามันเหนืออย่างนั&น มันถงึเหนือ
เหมือนกันหมดไง ครูบาอาจารย์ของเราถงึมีสัจจะมีความจริงไง  

ถ้าสัจจะความจริงนี &มันต้องประพฤตปิฏบิตัเิอา มันเป็นสัจจะ มันเป็นความจริง 
ถ้าความจริงนะ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลา
พระกัสสปะคุยธรรมะกัน เหมือนกัน อันเดยีวกัน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัBนกับครูบา-
อาจารย์ของเราเวลาท่านสืBอธรรมกเ็หมือนกัน ไม่มีพสิดารอย่างนี & ไม่มีการจะซื &อ
ธรรมะ จะซื &อเอา จะแสวงหาเอา ไม่มี ธรรมะซื &อไม่ได้ เอวัง 


