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จิตรวม 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “จิตไม่รวม” 

หลวงพ่อครับ ผมภาวนาต่อไปเร่ือยๆ จนรู้สึกว่าจิตไม่รับรู้สิ่งอ่ืนจากข้างนอก รู้สึกว่าทกุ

สิ่งนิ่งไปหมด รู้อยู่แต่ที่ค าบริกรรมอย่างเดยีว ผมภาวนาอานาปานสติในช่วงแรก จนถึงช่วงนีก้็

เปล่ียนมาภาวนาเป็นเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ก็ภาวนาต่อไปเร่ือยๆ แต่ไม่รู้จะไปต่ออย่างไร 

เพราะรู้สึกว่ายงันึกค าบริกรรมได้อยู่ จิตเหมือนยงัไม่รวมครับ 

ผมอยากถามหลวงพ่อว่า ผมภาวนาต่อไปเร่ือยๆ ถกูทางหรือไม่ครับ แล้วเร่ืองจิตรวม

ไม่รวมนีจ้ าเป็นหรือไม่ครับ ผมรู้สึกว่าภาวนาแล้วมนัฝืนอยากให้จิตรวม มนัเลยไม่รวมครับ 

ตอบ : เพราะเราไปตัง้เป้าไง ตัง้เป้าว่าจิตมนัต้องรวม ถ้าจิตมนัรวมแล้ว ค าว่า “จิตรวม” จิตมนั

เป็นสมาธิอยู่แล้วน่ะ ถ้าจิตมนัไม่เป็นสมาธินะ ถ้าคนภาวนาจิตไม่เป็นสมาธิ พทุโธของเราหรือ

อานาปานสติของเรามนัจะไม่ต่อเนื่อง 

ค าว่า “ต่อเนื่องๆ” เราพทุโธๆๆ ต่อเนื่อง หรือก าหนดลมต่อเนื่องมามนัก็มีสมาธิ มี

สมาธิคือจิตเรามนัอยู่กบัค าบริกรรม อยู่กบัเคร่ืองเกาะ อยู่ที่อาศยั เพราะจิตนีม้นัเป็นนามธรรม 

ตวัมนัเองไม่รู้จกัตวัมนัเอง แต่มนัรู้อารมณ์ มนัรู้สิง่ทีม่นักระทบนะ มนัรู้เร่ืองรูป รส กลิ่น เสยีง 

มนัรู้เร่ืองข้างนอกหมดล่ะ แต่มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง เราอาศยัพทุโธๆๆ ก็เพ่ือต้องการให้มนัรู้จกัตวั

มนัเอง 



จิตรวม ๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ทีนีถ้้ามนัก าหนดพทุโธหรือใช้อานาปานสติ ถ้ามนัตอ่เนื่องได้เร่ือยๆ มนัก็มีสมาธิใน

ระดบัหนึ่ง มนัมีสมาธิระดบัหนึง่นะ ถ้าไม่มีสมาธิ มนัฟุ้งซ่านมาก มนัเดือดร้อนมาก มนัอึดอดั

มาก มนัส่งออก มนัอึดอดัขดัข้องไปหมด 

แต่ถ้าเราพทุโธๆๆ หรือใช้อานาปานสติ รู้สึกว่ามนัไม่เดือดร้อน รู้สึกว่ามนัระงบัของมนั

ได้ นี่ก็เป็นสมาธิ มีสมาธิแล้วบ้างบางส่วน แต่อย่างที่ว่าถ้าจิตรวมๆ ถ้าค าว่า “สมาธิ” สิน้สดุ

ของมนันะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิคือจิตรวมใหญ่ จิตรวมมนั

ปล่อยหมดจนสกัแต่ว่ารู้ แล้วเราก็มีเป้าหมายว่าเราต้องจิตรวมๆ 

ค าว่า “จิตรวม” จิตรวมแล้วเป็นอานาปานสติ มนัวิปัสสนาไม่ได้นะ เวลาจิตรวมเข้าไป

มนัมีความสขุมาก ขณะที่ว่าเราก าหนด ผู้ภาวนา ผู้ถามบอกว่าเขาภาวนาอยู่เร่ือยๆ เขาภาวนา

จนรู้สึกว่าจิตมนัไม่รับรู้สิ่งข้างนอกเลย 

ไม่รับรู้สิ่งข้างนอกเลย แต่มนัต้องมีสตินะ เราไม่รับรู้สิ่งข้างนอกเลย แต่ของเรา เราก็

ต้องสมบูรณ์ของเราเนาะ เราไม่รับรู้สิ่งข้างนอกเลย ข้างในก็ไม่รับรู้เลย มนัก็แปลกๆ แล้ว 

ไม่รับรู้สิ่งข้างนอกเลย ดี มนัไม่ออกไปรับรู้ มนัไม่ไปหาฟืนหาไฟมาเผาบ้านตวัเอง มนัดี

อยู่แล้ว เรามีสติสมัปชญัญะของเรา ถ้ามนัพทุโธหรือใช้อานาปานสติ เวลาเราฝึกหดัๆ เราฝึกหดั

เพ่ือความสขุ เพ่ือความสงบ เพ่ือความระงบันะ เราฝึกหดัเพ่ือตวัเราเองนะ แต่ถ้ามนัแบบว่าเรา

ฝึกหดัจนได้เป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี พระอนาคามี เป็นพระอรหนัต์ มนัต้องมีมรรค

มีผลของมนัขึน้ไป มนัต้องพฒันาของมนัขึน้ไป เห็นไหม บุคคล ๔ คู่ เวลาเราท าบุญ สงัฆคณุ 

เป็นผู้ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิตรง ปฏิบตัชิอบ ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

เป็นผู้ปฏิบตัิดี เป็นผู้ปฏิบตัิตรง เป็นผู้ที่ปฏิบตัชิอบ เป็นผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

แล้วของเราปฏิบตัิดีไหม ปฏิบตัิดี เพราะเราฝึกหดั เราอยากปฏิบตัิดี แล้วมนัชอบหรือยงัล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบธรรมนี่มนัฆ่ากิเลสหมดไง 

แต่เราปฏิบตัินี่ปฏิบตัิดีไหม ปฏิบตัิดี แต่มนัชอบธรรมไหม มนัชอบธรรมหรือมนัสมดลุไหม มนั
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ปฏิบตัิดี แต่เราก็ยงัมีกเิลสของเรา เรายงัหากเิลสเราไม่เจอ เรายงัไม่ค้นคว้าหากิเลสของเรา เรา

ยงัไม่รู้เลยว่าเราเป็นโรคอะไร เราควรจะแก้ไขอย่างไร เราไปหาหมอ ถามหมอเลย หมอ เราเป็น

โรคอะไร แล้วควรจะแก้ไขอย่างใด 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัแล้วเราพยายาม

โน้มน้าวของเรา โน้มน้าวไปให้เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม เราจะตรวจสอบว่าเราเป็น

โรคอะไร เราติดข้องในอะไร เห็นไหม ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิตรง ปฏิบตัชิอบ ความชอบธรรมมนัจะ

ต่อเนื่องไปที่นัน่ไง 

แต่ทีนีพ้อบอกว่าต้องมาจิตรวมๆ 

จิตรวม หลวงตาท่านพดูอยู่ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิหาจติรวมได้น้อยมากนะ บางคนไม่

เคยรวมเลย 

ค าว่า “ไม่เคยรวมเลย” แล้วเขาปฏิบตัิได้อย่างไรล่ะ เขาก็มีสมาธิของเขา เขามีสมาธิ 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปุจาระนี่จิตมนัสงบ แต่มนัรับรู้เสียงได้ มนัยงัรับรู้ได้ ถ้ามนัรับรู้ได้ แต่

นี่เราบอกว่ามนัยงัติดข้องอยู่ เขาบอกเขาติดข้องอยู่เพราะเร่ืองจิตรวม เขาอยากจะจิตรวมมาก 

ก็เลยกลายเป็นว่าจิตรวมมนักเ็ลยกลายเป็นว่ามนัไปติดข้อง มนัเลยไม่รวมเสียที มนัเป็นการฝืน

ทนเป็นอะไร 

คือเรามีเป้าหมายไง เรามีเป้าหมาย เป้าหมายของเรามนัก็ดี เป้าหมายของเราดี แต่เรา

มีความสามารถอย่างนัน้ไหม เรามีความสามารถอย่างนัน้ ถ้าเรามีความสามารถอย่างนัน้ เรา

ท าได้ถึงที่สดุมนัก็ถกูต้อง ถ้าเราไม่สามารถอย่างนัน้ แต่เราสามารถในทางอ่ืนน่ะ เราไม่มี

ความสามารถทางนี ้แต่เรามีความสามารถทางอ่ืน เรามีความสามารถที่จะรักษาดแูลใจของเรา

ได้ เรามีความสามารถอย่างนัน้ เราก็ท าตามความสามารถของเราไง 

นี่ก็เหมือนกนั ค าว่า “จิตรวมๆ” ถ้ามนัจิตรวมได้ สาธุ มนัก็ดีนัน่แหละ ถ้าจิตมนัรวม

ไม่ได้หรือถ้ามนัยงัไม่ทนัรวม เรากไ็ม่ต้องไปวิตกกงัวลกบัมนั เพราะค าว่า “จิตรวมๆ” จิตรวม
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เป็นอปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่ารู้ สกัแต่ว่ารู้นี่มนัต้องคลายตวัออกมามนัถึงเป็นอปุจาระ พออปุจา

ระแล้ว อปุจาระคือมนัรู้ได้ มนัรู้อารมณ์ได้ มนัรู้สรรพสิ่งได้ ถ้ารู้สรรพสิ่งได้ จิตต้องเป็นสมาธิ 

ถ้าไม่มีสมาธิ เห็นไหม เราพดูบ่อย ผู้ที่ท าเขาบอกว่า “ไม่ต้องท าสมถะ ไม่ต้องท าสมถะ 

ใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญาไปเลย”...อย่างนัน้ก็เป็นโลกียปัญญา 

คนเราท าอาหารไม่มีวตัถดุิบเลย จะแกง ไม่มีผกั ไม่มีหญ้า ไม่มีปลา ไม่มีเนือ้ ไม่มี

อะไรจะแกงได้อย่างไร แกงไม่ได้ แกงไม่ได้ มนัไม่มีเนือ้ ไม่มีสิ่งที่จะมาปรุงเป็นอาหารได้ มนัปรุง

ไม่ได้หรอก ถ้าไม่มีสมาธิมนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัไม่มี คนที่ไม่มี ดสู ิเข้าครัวแล้วมีแต่ภาชนะ แต่ไม่มี

วตัถดุิบ ไม่มีเนือ้ ไม่มีปลา ไม่มีหม ูไม่มีอะไรเลย จะท าอาหารได้อย่างไร 

แต่คนถ้าท าสมาธิได้ คนท าสมาธิเป็น มนัม ีมีหม ูมีไก่ มีทกุอย่างเลย แต่มนัไม่ปรุง มนั

ไม่ท า นี่ไง เวลาบอกว่าไม่ต้องท าสมาธิเลย มนัก็แบบว่าไม่มีวตัถดุิบเลย ท าอาหารไม่ได้ มนัไม่

มีอะไรให้ท า 

แต่ถ้าท าสมาธิแล้ว เราท าสมาธิแล้วเราจะรอให้มนัรวม จะรอให้มนัเป็นไปเองอย่างนี ้

นี่ได้สมาธิแต่ไม่รู้จกัท า ของมีอยู่ ปล่อยให้มนัเน่า ของมีอยู่ ปล่อยให้มนัเสีย ไอ้คนไม่มีเลยมนัก็

อวดว่ามนัมี เพราะมนัไม่มีมนัก็ไม่เน่าไม่เสียใช่ไหม พอไม่เน่าไม่เสียมนัก็ไม่ต้องไปรักษา ไม่

ต้องรักษามนัก็อยู่สบายของมนั แล้วมนัก็อ้างว่านัน่น่ะวิปัสสนาๆ 

วิปัสสนาอะไรก็ไม่รู้ เราบอกว่าถ้าไม่มีสมาธิท าไม่ได้ พอเราจะฝึกหดัสมาธิ พอมีสมาธิ

ขึน้มาแล้ว มีสมาธิขึน้มาถ้าจิตมนัสงบระงบั จิตมนัมีความสขุของมนั ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ของเรา

มีแล้วเราฝึกหดัใช้ส ิ

รอจิตรวมๆ เวลาเราท าอาหารนี่นะ อาหาร วตัถดุบิมนัพอที่ท าอาหารได้ก็ท าได้แล้ว 

มนัไม่ต้องไปเอาตวัใหญ่ๆ แบบว่าเอาปลาวาฬมาเลยมาท าอาหาร ไม่ใช่ เอาปลาช่อน เอาปลา

นิลมนัก็พอแล้ว มนัท าได้แล้ว ถ้ามนัท าได้แล้วมนัก็ท าของมนัไปไง 
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นี่พดูถึงว่า ค าว่า “จิตรวม” นะ จิตรวมนี่มหศัจรรย์มาก สกัแต่ว่ารู้ เพราะว่าถ้าจิตรวม

นะ พอจิตรวมมนัรวมใหญ่ ค าว่า “รวมใหญ่” รวมใหญ่ ถ้าสมยัครูบาอาจารย์ของเรามีผู้ที่

ปฏิบตัิจิตท่านรวมบ่อย ท่านรวมได้ง่าย ท่านรวมแล้วมนัติดใจ ท่านก็อยากมีความสขุอย่างนัน้ 

เวลามีความสขุอย่างนัน้น่ะ ผู้ที่ติดในสมาธิๆ เวลามีความสขุมีความสงบก็ว่าสมาธิเป็นนิพพาน 

มนัสขุ มนัสงบ มนัระงบั โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์มาก แล้วมนัขีเ้กียจ มนัไม่ท างาน เห็นไหม 

เวลาจะท างาน ถ้าติดสมาธิมนัก็ไม่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาต้องคลายตวัออกมา พอ

คลายตวัออกมาแล้วมนัถึงวิปัสสนา แล้ววิปัสสนาอย่างไร ตรงนีส้ าคญัมาก ครูบาอาจารย์ของ

เราผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ตรงทีเ่ร่ิมต้นวิปัสสนา เร่ิมต้นจากท าความสงบเข้ามา สงบแล้วยกขึน้สู่

วิปัสสนา ตรงนีป้ากซอยเข้ากนัไม่ได้ ถ้ามนัเข้าปากซอยได้มนัจะเข้าบ้านของตน ถ้าเข้าปาก

ซอยได้มนัจะเข้าสู่ปัญญาของตน 

ถ้าสู่ปัญญา ปัญญามนัเกิดจากอะไร ปัญญาเกิดจากจิต กิเลสมนัอยู่ที่จิต เวลาจิต

สงบเข้ามา จิตสงบ ถ้าเข้าสู่จิตสงบ จิตสงบแล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ฝึกหดัใช้ปัญญาหา

ความบกพร่องของจิตนัน้ ถ้าหาความบกพร่องของจิตนัน้ พิจารณาในจิตนัน้ วิปัสสนาๆ แก้จิต

นัน้ จิตนัน้กจ็ิตเรานีไ่ง จิตที่คนที่ภาวนานีไ่ง 

ฉะนัน้ ค าว่า เขาบอกว่าเขาติด เม่ือไหร่จิตมนัถงึจะรวม ถ้ามนัมีความกงัวลอยู่นี่ ทีนี ้

ค าถามถามว่า “เร่ืองจิตรวมไม่รวมจ าเป็นหรือไม่ครับ” 

ค าว่า “จ าเป็นหรือไม่ครับ” มนัอยู่ที่จริตนิสยันะ ถ้าจริตนิสยัที่เขาท าได้ สิ่งนัน้มนัก็เป็น

ความปกติของเขา เขาท าได้ง่าย อนันัน้ก็ไม่ผิด ไอ้ที่ว่าเราท าได้ยากๆ มีความจ าเป็นหรือไม่ 

ไม่จ าเป็น ไม่จ าเป็นว่าจะต้องให้จิตรวม จิตรวมนีน่ะ พอมนัรวม มนัสกัแต่ว่ารู้ 

มหศัจรรย์มากนะ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 

ค าว่า “สกัแต่ว่ารู้” มีคนไปถามหลวงตา หลวงตาบอกว่า อปัปนาสมาธิเหมือนคนนอน

หลบั คนนอนหลบัท างานไม่ได้ แต่คนนอนหลบันี่นะได้นอนหลบัพกัผ่อนมีความสขุมากนะ 
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เราเป็นคนโรคนอนไม่หลบั นัง่อยู่ทัง้วนันี่ทกุขไ์หม ทกุข์เกือบเป็นเกือบตายนะ แล้วพอ

ได้หลบัทีหนึ่งได้นอนทีหนึง่ โอ้โฮ! นัน่สดุยอดเลย นี่ก็เหมือนกนั คนนอนหลบัท างานไม่ได้แต่มนั

มีความสขุในการหลบันัน้ รวมใหญ่ก็มีความสขุในรวมใหญ่นัน้ แต่การท างานกเ็ป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

การท างานอีกเร่ืองหนึง่ 

ฉะนัน้ “มีความจ าเป็นหรือไม่” 

ไม่จ าเป็น ไม่จ าเป็น แล้วพอไม่จ าเป็นก็ไม่ต้องไปท ามนัเลยใช่ไหม 

ถ้าคนเรามนัมีสมบตัิอย่างนัน้มนัควรได้อย่างนัน้ คนเรามนัได้ขมุทรัพย์อย่างนัน้บอก

ไม่จ าเป็น เราจะทิง้ขมุทรัพย์อนันัน้ไปหรือ ขมุทรัพยอ์นันัน้ก็เป็นของเราไง ถ้าเรามีขมุทรัพย์อยู่ 

เราได้ขมุทรัพย์นัน้ ขมุทรัพย์นัน้กเ็ป็นของเรา ถ้าจิตเรารวมอยู่ก็เป็นขมุทรัพย์ของเรา แต่

ขมุทรัพย์นีเ้ราเอาไปท าประโยชน์หรือไม่ ถ้าเอาไปท าประโยชน์นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

สมาธิเป็นสมาธิ วิปัสสนาเป็นวิปัสสนา ถ้าพดูถึงคนที่ภาวนาเป็นแล้ว ในสมาธิก็มี

วิปัสสนา ในวิปัสสนาก็มีสมาธิ ถ้าคนท าได้นะ ถ้าท าได้มนัก็เป็นแบบนัน้ 

ถามว่า “จ าเป็นหรือไม่ต้องรวมใหญ่” 

เพราะเขาบอกว่า เพราะเขาติดอยู่ว่าจะต้องรวมใหญ ่มนัก็เลยเป็นการที่ว่ามนัเลยต้อง

ฝืน จะต้องฝืนให้จิตรวมใหญ่ มนัเลยไม่รวม มนัเลยไม่รวม 

ก็เหมือนกบัคนเป็นหนี ้ ถ้าเราไม่มีเงินไปใช้หนี ้ เราก็ใช้หนีเ้ขาไม่ได้ เรากเ็ป็นห่วงว่าเรา

ต้องหาเงินจะไปใช้หนีเ้ขา กเ็ลยเป็นพะวกัพะวนจะหาเงินๆ อยู่นัน่น่ะ งานอ่ืนเลยไม่ท าไง 

นี่ก็เหมือนกนั “จ าเป็นต้องรวมใหญ่หรือไม่” 

เพราะจ าเป็นต้องรวมใหญ่ เราก็ต้องพยายามจะท าให้รวมใหญ่ งานอ่ืนเลยไม่ได้ท าไง 

แต่ถ้าเราท าความสงบของใจเราเข้ามา พอจิตใจมนัสงบนะ จิตใจมนัสขุของมนั มีความสงบ

ของมนั ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัเลย ฝึกหดัใช้ตรึกในชวีิตเรานี่ เกิดมาจากไหน เกิดมาท าไม เกิด

มาเพ่ืออะไร ตายแล้วไปไหน ในร่างกายนีช้ีวิตนีม้นัด ารงอยู่อย่างไร ชีวิตนีม้นัต้องการอาหาร
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อย่างใด ความทกุข์ๆ ที่มนัเกิดกบัจิตนี ้เวลามนัทกุข์ ถ้ามนัขาดสติท าไมมนัทกุข์รุนแรงขนาดนัน้ 

ถ้าสติมนัทนั มนัใคร่ครวญแล้ว ความทกุข์นี ้มนัปล่อยวางความทกุข์ไปได้อย่างไร ไอ้ความทกุข์

ที่มนัทกุข์อยู่กบัจิตนีม้นัทกุข์เกือบเป็นเกือบตาย เวลามนัปล่อยแล้วท าไมมนัไม่เห็น มนัไม่มีเลย 

นี่ใช้ปัญญาพิจารณาอย่างนี ้

ถ้ามีสมาธินะ มนัพิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! ปัญญามนัจะแจ่มชดัมาก นี่ฝึกหดัใช้

ปัญญาๆ ถ้ามนัชดัเจนขึน้ มนัละเอียดขึน้ เดี๋ยวมนัเข้าไปเห็นเลยล่ะ เห็นที่เวลามนัจะเกิด เวลา

ทกุข์มนัจะเกิด เกิดแล้วมนัก่อตวัอยู่ แล้วมนัท าลายเราอยู่ นี่ยงัไม่เห็นมนันะ ถ้ามนัละเอียดเข้า

ไปเดี๋ยวมนัจะไปรู้ไปเห็นน่ะ นัน่แหละ นี่ภาวนาอย่างนี ้

ค าว่า “จิตรวมจ าเป็นหรือไม่จ าเป็น” ค าถามมนัถามตรงนีไ้ง ติดว่าจิตรวมไม่รวมเลย

ท าให้ภาวนาทกุข์ยากไปเร่ือย 

ภาวนานะ ภาวนาอย่างเราปถุชุนภาวนาเพ่ือความสขุ ความสงบ ความระงบั การ

ภาวนานี่ภาวนาเพ่ือเหตนุี ้ แล้วภาวนาไปแล้วถ้ามนัเป็นการเป็นงานขึน้ไปอนันัน้ก็เป็นสมบตัิ

ของเรา มนัจะเป็นประโยชน์มากขึน้ไป นี่ค าว่า “จิตรวม” จบ 

ถาม : เร่ือง “ผมขอกราบเรียนถามปัญหาแนวทางการปฏิบตัิจากหลวงพ่อดงันี”้ 

๑. ผมปฏิบตัิสมาธิภาวนาก็ประมาณ ๘ ปีแล้ว แต่ยงัไม่คืบหน้าเท่าที่ควร คือท ามา

โดยตลอดมา ประกอบกบัต้องท างานและไม่มีพ่อแม่ครูบาอาจารย์คอยชีน้ า แนวทางของผมคือ

เอาค าบริกรรมพทุโธบ้างกบัอานาปานสติคู่กนัไป เพราะจริตถกูกบัดลูมกบัพทุโธมาก เวลาใจ

ฟุ้งซ่านมากๆ กเ็อาพทุโธเข้าใส่ แต่ถ้าจิตเป็นสมาธิกน็ัง่ดลูมไปเร่ือยๆ จนครัง้หนึ่งจิตสงบมาก 

เกิดความสงบแบบแสงสว่างจ้ากลางอกข้างซ้าย เยน็จิตเย็นใจมากมายตลอดมา รู้ลมเป็น

อตัโนมตัิ รู้ความคิดความปรุงเกิดขึน้ เหมือนเรานัง่อยู่ในห้องสี่เหลี่ยมนัง่ดคูวามคิดความปรุง

เกิดขึน้ แต่คือความดเูฉยๆ แต่ก็เผลอบ่อยๆ ครับ เพราะต้องเอาจิตไปดสูิ่งภายนอกเวลาท างาน 
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พยายามท าอย่างนีต้ลอดมาก็รู้สึกแน่นหนาในจิตใจขึน้เร่ือยๆ ขอหลวงพ่อแนะน าเพ่ิมเติมถ้า

ขาดหรือบกพร่องประการใด 

๒. เวลาเกิดราคะความก าหนดัใคร่ในกาม ผมรู้สึกว่าต้านทานไม่ค่อยได้ นอกจากจะ

ลดอาหาร อดกินไปบ้าง ความรู้สึกนีก้็ทเุลาลงไปเยอะ แต่เพราะต้องใช้ก าลงักายในทางโลก

มากก็ต้องกินเพ่ือให้มีก าลงั กินมนัก็เกิดก็เพ่ิมขึน้อีก หลวงพ่อมีวิธีการแนะน าอย่างไรบ้าง 

๓. เวลาที่ต้องเผชิญกบัภาวะทางโลกที่ต้องใช้เวลาในการท างานจนบางวนัหรือหลาย

วนัที่ไม่ได้ปฏิบตัิ แต่ผมจะต้องนอนก าหนดจิตพร้อมฟังเทศน์คู่กนัไปจนกว่าจะหลบัไปเองเกือบ

ทกุคืนเพ่ือทรงสมาธิให้อยู่ ไม่อย่างนัน้มนัจะเสื่อมหรือคลายลง เพราะเคยเกิดเหตกุารณ์สมาธิ

คลายคือก าหนดอย่างไรก็ไม่ได้เลย แต่เพราะสงัเกตอารมณ์ของใจตวัเองได้เร็ว เลยกลบัมาฟืน้

เข้าที่ได้โดยเร็วครับ ท าแบบนีถ้กูต้องหรือไม่ 

๔. เวลาที่เราเกิดความโกรธครอบง าคืออารมณ์โกรธถึงขีดสดุกบัใครสกัคน เหมือนเรา

ส่งจิตหาคนคนนัน้ เหตกุารณ์ต่างๆ เหมือนที่เราก าหนดอยากให้เป็นก็เกิดขึน้จริง จะมีวิธีการ

ควบคมุอย่างไรหรือจะพยายามระงบัอย่างไร เพราะปกติผมไม่ค่อยโกรธ หรือโกรธก็เก็บอารมณ์ 

หรือให้สงบภายในใจจนจิตใจลงได้ดีอยู่แล้ว ขอโอกาสด้วยความเมตตาหลวงพ่อด้วยครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ๔ ข้อ ข้อที่ ๑. เขาเคยท าสมาธิ พอท าสมาธิได้ พอท าสมาธิได้ จิตของเขา

ดี เวลานัง่สมาธิจนจิตเหน็ จิตเห็นเป็นอตัโนมตัิ เห็นว่าตวัเองอยู่ในห้องสี่เหลี่ยมในความคิด 

ความปรุง ความแต่งต่างๆ 

ถ้าจิตมนัสงบแล้ว พอสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาของเราแล้ว

ย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาที่ท าความสงบ ถ้าความสงบแล้วใช้สติปัญญาของเราไป 

แต่เขาบอกว่าเขามีหน้าที่การงานของเขา เขาต้องท าอาชีพของเขา 

เวลาท าอาชีพ เราจะบอกว่า เวลาเราภาวนาเรากภ็าวนา เวลาท างานเราก็ท างาน 

เวลาท างานเสร็จแล้วเราไปท างานของเรา พอท างานของเรา คนที่ท างาน เขาเรียกว่าคนที่มีศีล 
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คนที่มีศีลอยู่กบัทางโลก อยู่กบัทางโลก คนที่มีศีล เวลามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาของเรา หน้าที่

การงานเราก็ท าประกอบสมัมาอาชีวะ แล้วเสร็จแล้วเวลาเสร็จจากงานแล้วเรากลบับ้านของเรา 

เราก็ภาวนาของเรา 

คนที่มีศีลมีธรรมอยู่ทางโลกมนัเหมือนคนแปลกๆ เพราะคนที่ทางโลกเสร็จงานแล้วเขา

ต้องมีการสงัสรรค์ของเขา เขาต้องมีการพบกนัทางสงัคม แต่ของเราเวลาเราท าหน้าที่การงาน

ของเรา เสร็จแล้วเราจะปฏิบตัิของเราไง ถ้าปฏิบตัขิองเรา อยู่สงัคมมนัต้องแบบว่าให้อยู่กบั

สงัคมได้ ว่าอย่างนัน้เถอะ 

ถ้าเราอยู่กบัสงัคมได้แล้ว ถ้าเราสงัเกตของเรา เวลาท างานเรามีสติไปพร้อมกบังาน 

แต่เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามาใชไ่หม ใจมนัสงบเข้ามานี่ เขาบอกว่าเขาเหมือนเข้าไปอยู่

ในห้อง นัง่อยู่ในห้องแล้วคอยดคูวามคิดของตนๆ 

ถ้าจิตมนัดีมนัก็ท าของมนัได้ใชไ่หม ถ้าจิตมนัมีหน้าทีก่ารงาน มนัต้องแบ่งเวลาให้ถกู 

เราต้องแบ่งเวลา เวลางานเราก็อยู่กบังานเลย ถ้าเราไปอยู่กบังาน เราก็มาคิดว่าจะอยู่ในห้อง

ของเรา มนัก็เหมือนท างานสองหน้าที่ในเวลาเดียวกนั 

นี่เราท างานเราก็ท างานของเรา แต่เวลาเราเสร็จจากงานแล้วเราก็มาดแูลจิตของเรา 

ถ้ามนัจะเข้ามาอยู่ในห้องนัน้ได้ พิจารณาได้มนัก็พิจารณา ถ้าพิจารณาแล้วมนัจะละเอียดขึน้ดี

ขึน้ ถ้าดีขึน้นะ มนัจะละเอียดมากขึน้ แล้วมนัจะเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตาม

ความเป็นจริง 

แต่ถ้าอยู่ในห้องๆ มนัก็เหมือนอารมณ์ อารมณ์ เหมอืนกบัอยู่ในอารมณ์ของเรา มนัก็

อยู่ในห้องของเรา มนัสมมตุิอนัหนึ่งน่ะ แต่เวลาพิจารณาไปแล้วสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ใน

ห้องนัน้มนัก็ต้องท าลายลง ในห้องนัน้มนัก็ต้องแปรสภาพของมนัไป พอแปรสภาพไปแล้วมนั

เหลืออะไร มนัแปรสภาพจากห้องนีไ้ปเป็นอะไร มนัแปรสภาพจากมมุหนึ่งไปเป็นมมุหนึ่ง มนั



จิตรวม ๑๐ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

พิจารณาอย่างไร นี่แบบว่าถ้ามนัจะก้าวหน้าไปนะ มนัไม่ย ่าอยู่กบัที่ มนัจะพฒันาของมนัไป นี่

ข้อที่ ๑. 

ข้อที่ ๒. เขาบอกว่าเวลาเขาเกิดกามราคะนะ เขาจะก าจดัได้ด้วยการผ่อนอาหาร ทีนี ้

การผ่อนอาหาร เขาต้องท างานหน้าทีท่างโลก มนัก็ต้องกินอาหาร พอกินอาหารมนัก็มีอารมณ์

อย่างนัน้อีก 

ถ้ามีอารมณ์อย่างนัน้อีก เรามีสติ เราฝึกหดัของเรา มนัแบบว่า ราคจริต โทสจริต โม

หจริต ถ้าจริตของใครเป็นอย่างไรมนัก็จริตเป็นอย่างนัน้ ถ้าจริตเป็นอย่างนัน้ เรามีสติปัญญา

ของเราพร้อมของเรา พิจารณาของเราเลย สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นญาติกนัโดยธรรม คนนัน้

เป็นญาติ เป็นพ่อเป็นแม่ เป็นพ่ีเป็นน้อง เป็นญาติกนั แล้วเราอย่าคิดไปเร่ืองอ่ืนไกลกว่านัน้ แล้ว

เราท างานของเราไป ถ้าเราจะถือพรหมจรรย์ของเรา 

แต่ถ้าเราไปทางโลก นัน่ส่วนทางโลก มีสติปัญญาดแูลรักษาของเราไป เร่ืองอดอาหาร 

เร่ืองผ่อนอาหารมนัเป็นวิธีการ เป็นวิธีการ เป็นเคร่ืองมือที่เราจะต่อสู้กบักเิลสของเรา ไอ้นี่มนั

เป็นวิธีการนะ แล้วถ้าเป็นพระมนัจะต่อสู้ได้มากกว่านี ้นี่เราเป็นฆราวาส เราเป็นฆราวาสเราก็รู้

วิธีการ เราก็เอามาใช้ประโยชน์กบัเรา นี่ข้อที่ ๒. 

ข้อที่ ๓. เวลาเราต้องอยู่กบัทางโลก เขาบอกว่าเขาต้องท างานกบัทางโลก แล้วเวลา

เขาท างานหลายๆ วนัแล้วจิตมนัเสื่อม เวลาจิตมนัเสือ่ม เวลาท างานแล้วเราก็วิตกกงัวลว่าจิต

มนัจะคลายออกไป เราจะรักษาจิตของเราอย่างไร 

ถ้ารักษาจิตของเราอย่างไร คนที่มนัเป็น คนว่ายน า้เป็นลงน า้ก็ว่ายน า้เลย ขึน้จากน า้

เขาไม่ต้องว่ายน า้เพราะเขาอยู่บนบก นีก่็เหมือนกนั ถ้าคนที่ฝึกหดัจนช านาญเขามีสติของเขา 

จิตมนัจะเสื่อมมนับอกเลย มนัเร่ิมร้อนนะ เร่ิมร้อน เร่ิมอยู่ไม่ได้ ถ้าอยู่ไม่ได้ โอ้โฮ! จิตเราไม่ดี

แล้ว เราก็ต้องเร่ิมหลีกเร้นของเรา 
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แต่ถ้ามนัอยู่ของมนัได้ มนัเหมือนคนว่ายน า้เป็น คนขี่จกัรยานเป็นจบัจกัรยานเขาขี่ไป

เลย คนเล่นกีฬาเป็นเขาก็เล่นอนันัน้ นี่เหมือนกนั ถ้าภาวนาเป็น ภาวนาเป็น เวลาจิตของเราถ้า

มนัมีส่ิงใด สิ่งใดที่มนักระทบกระเทือน เราหลบหลีก ถ้ามนัอยู่ของมนัได้ เราก็ทรงตวัของเรา มนั

เป็นน่ะ คือคนเป็น คนว่ายน า้เป็นลงน า้ก็ว่ายน า้ได้ คนขี่จกัรยานได้เวลาขึน้จกัรยานก็ขี่ไปได้ ถ้า

คนไม่ได้มนัก็ต้องจูงจกัรยานมนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั รักษาจิตของเราให้ได้ เรารกัษาจิตของเรา ฝึกหดั ฝึกหดัพอมนัเป็นขึน้มา 

เวลาอยู่กบังานอย่างที่ว่าท างานอย่างเดียว เวลาอยู่กบังานก็อยู่กบังาน ท างานเสร็จแล้วก็จบ มี

สติอยู่กบัปัจจุบนั ดแูลรักษาใจของเรา รักษาใจของเรา 

เพราะเราต้องอยู่กบัโลก คนเราเกิดมานะ มีหน้าที่การงาน หน้าที่การงานนัน้มนัเป็น

เคร่ืองแสดงออกถึงคนรับผิดชอบมากหรือรับผิดชอบน้อย เรารับผิดชอบหน้าทีก่ารงานของเรา 

เรารับผิดชอบหวัใจของเรา เรารับผิดชอบชวีิตของเรา เราดแูลชีวิตของเราอย่างนี ้นี่ข้อที่ ๓. 

ข้อ ๔. เขาบอกว่าเวลาที่จิตเขาดีไง เวลาจิตเขาดีแล้วเขาคิดส่ิงใด เราพิจารณาสิ่งใด

แล้วมนัจะเกิดจริงอย่างนัน้ 

ถ้าเกิดจริงอย่างนัน้ ถ้าเกิดจริงอย่างนัน้แสดงว่าเราเข้าใจว่าจิตของเรามนัก าหนดได้ 

ถ้าจิตก าหนดได้ เราไม่ควรท าอะไรทัง้สิน้ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนันะ มีการกระท า แต่

เราอภยัไง เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร การกระทบกระทัง่กนัมนักระทบกระทัง่กนัโดยความ

ผิดพลาดก็ได้ กระทบกระทัง่กนัโดยที่ไม่มีเจตนาก็ได้ 

ฉะนัน้ ถ้าเรามีสติปัญญาแล้ว อโหสิกรรมให้เขาทัง้หมด แล้วเราไม่คิดอย่างนัน้ ระงบั

จิตใจของเราไง เราระงบัจิตใจของเราเพ่ือความดีงามในใจของเรา เราสร้างบุญกุศลเพ่ือใจของ

เรา เราไม่ท าอย่างนัน้ 
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นี่พดูถึงว่าเวลาเขาก าหนดนะ คิดสิ่งใดแล้วมนัจะเกิดขึน้จริงตามนัน้ นี่ตามที่เขาว่า ถ้า

มนัเกิดขึน้ตามนัน้ เราก็ไม่สร้างเวรสร้างกรรมของเรา แล้วเราก็ไม่เป็นเหยื่อของใครทัง้สิน้ด้วย นี่

พดูถึงในการปฏิบตัินะ 

ถาม : เร่ือง “รายงานการปฏิบตัิช่วงอธิษฐานพรรษา” 

กราบพ่อแม่ครูจารย์ หนอูธิษฐานพรรษาไว้ว่า ถ้ามีเวลาหรือรู้สึกตวัจะนัง่สมาธิทนัที

เท่าที่จะท าได้ไม่ว่ากลางวนัหรือกลางคืน ไม่ได้อธิษฐานเข้มข้นเหมือนครัง้ที่ผ่านมาว่านัง่ตลอด

รุ่งทกุวนัพระ ผลของการนัง่สมาธินัง่ได้สงบพอสมควร ไม่ลึก ไม่เคยได้ลึกเหมือนแต่ก่อน แต่มี

ความสงบ พิจารณาได้บ้างสลบักบัมีสมาธิ และสลบักบัจิตส่งออกตลอดเวลา มัว่กนัอยู่อย่างนี ้

เจ้าค่ะ แต่ผลทางจิตรู้สึกว่าตนเองตวัเล็กลง ไม่มีความภูมิใจเหมือนแต่ก่อนว่าตนใช้ได้

เหมือนกนั 

ตอนนีรู้้สึกว่าภูมิธรรมไกก่ามากและไม่อยากถามอะไรหลวงพ่อเลย เพราะรู้ตวัว่าจะ

ถามอะไรได้ ตวัเองก็ยงัหดัเขียน ก.ไก่อยู่เลย ยงัไม่มีวาระติดอะไรทัง้สิน้แหละ เพราะไม่ไปถงึ

ไหนเลย มนัรู้ตวัเอง 

เม่ือหนเูผชิญสิ่งใดในทางโลก จากผลการปฏิบตัิดีหนอ่ยที่ท าให้จิตชะงกัได้เร็วขึน้ สติ

ทนัมากขึน้ ไม่ไล่ตามอารมณ์ และพิจารณาเนือ้เร่ืองทางโลกได้ชดัขึน้ และปล่อยความคิดทาง

โลก ละวางได้ง่ายขึน้ ไม่ค่อยทกุข์ร้อนกบัทางโลกเทา่ใด แต่ทางธรรมอ่อนใจ คงต้องพยายาม

ต่อไป จึงเรียนมาเพ่ือขอค าแนะน าสัง่สอนข้อคิดจากพ่อแม่ครูจารย์และอยากเขียนหาครูบา

อาจารย์เท่านัน้ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ อ่านตัง้นาน งงใหญ่เลย เวลาค าถามถามมาอย่างนี ้ ถ้าค าถามถามมา

อย่างนี ้ เพราะว่าถามมาถึงการประพฤติปฏิบตัิ ฉะนัน้ เวลาถามมาถึงการประพฤติปฏิบตัิ ถาม

มาถึง เขียนมาเป็นวิสาสะ เขียนมาเป็นวิสาสะว่า ทางโลก เวลาปฏิบตัิทางโลกมนัก็มีผลการ

ปฏิบตัิทางโลก แต่ถ้ามนัปฏิบตัิทางธรรม ทางธรรมก็ต้องเข้มข้น 
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ค าว่า “ทางธรรม” เห็นไหม มีโลกกบัธรรมๆ เวลาประพฤติปฏิบตัิไป โลกียปัญญา 

ปัญญาทางโลก ถ้าปัญญาทางโลก คนที่มีวฒุภิาวะระดบันัน้ก็คิดว่าการประพฤติปฏิบตัิ

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ อย่างไรก็แนวทางสติปัฏฐาน ๔ พยายามจะให้เข้าใกล้ชิดองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้ามากที่สดุ แต่ท าแล้วมนัจะมีผลไม่มีผลมนัเป็นสงัคมที่เขารับรู้กนัอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าปฏิบตัิ เกิดมาจากโลก อยู่กบัโลก ศึกษาก็ศึกษา

ด้วยโลกนี่แหละ ศึกษาก็ด้วยสมมตุิเรานี่แหละ แต่ศึกษาแล้วเรามีครูบาอาจารย์ประพฤติปฏิบตัิ

แล้ว 

ด้วยวฒุิภาวะที่สร้างสมมา เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิ เวลาพิจารณากายไป

แล้วออกมาก็เหมือนเดิมๆ มนัไม่พฒันาขึน้เลย ท าไมถึงไม่พฒันาขึน้ล่ะ ก็ปฏิบตัิแบบโลกๆ ไง 

แล้วท่านแสวงหาของท่าน ท่านถงึพิจารณาของท่าน อ๋อ! เราเคยอธิษฐานเป็นพระโพธิสตัว์ไว้ 

ท่านถึงได้ลาความเป็นพระโพธิสตัว์ของท่าน พอลาความเป็นพระโพธิสตัว์ของท่าน เวลาท่าน

มาปฏิบตัิพิจารณาเหมือนเดิมนัน่แหละ พิจารณากายเหมือนกนั แต่เวลาพิจารณาไปแล้วมนั

ถอดมนัถอนนะ 

นี่ไง พิจารณาแบบโลกๆ พิจารณาแบบพระโพธิสตัว์ พิจารณาแล้วสร้างสมบุญญาธิ

การมา พิจารณาแล้วท าคณุงามความดีสร้างสมให้จติใจนีม้นัมีก าลงัมากขึน้ มนัมีโอกาสมาก

ขึน้ แต่เวลาพิจารณาทางธรรมๆ ทางธรรมมนัถอดถอน มนัถอดถอน มนัละ มนัละความ

หมกัหมมในใจของตนเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าปฏิบตัิ ที่เขาปฏิบตัิแบบโลกๆ ปฏิบตัินัน้ก็เพ่ือประโยชน์ของเขา แล้ว

ถ้ามีวฒุิภาวะแค่นัน้ การปฏิบตัิอย่างนัน้ปฏิบตัิเพ่ือมีคณุธรรมในใจ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัจิริงๆ นะ ถ้าจะมีคณุธรรมในหวัใจมนัต้องเข้า

สู่โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค เข้าสู่มรรคสู่ผลไง ถ้าไม่เข้าสู่
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มรรคสู่ผล พระโพธิสตัว์ๆ ก็ปฏิบตัิด้วยฌานโลกีย์ ค าว่า “ฌานโลกีย์” สร้างสมบุญญาธิการ รู้

วาระต่างๆ รู้ต่างๆ ก็รู้ด้วยก าลงัของจิตทัง้นัน้น่ะ รู้ด้วยก าลงัของจิต 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่เราจะปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิของเรา เพราะถ้า

วฒุิภาวะนะ จิตสงบรับรู้สิ่งต่างๆ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์มาก สิ่งที่มหศัจรรย์นัน้ก็มหศัจรรย์แบบ

โลกๆ นัน่น่ะ 

อนันัน้เราจะบอกว่า เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา เห็นไหม เวลาอริยสจั ทกุข ์

สมทุยั นิโรธ มรรค ทกุข์คืออะไร ทกุข์คือ ชาติปิ ทุกขฺา ทกุข์คือการเกิดมีภพมีชาติ ที่ไหนมีการ

เกิด ที่นัน่มีตวัตน ที่นัน่มีความทกุข์ ที่นัน่มีความทกุข์ ฉะนัน้ ชีวิตของเรามนัเป็นสจัจะเป็นความ

จริง มนัก็มีทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริงอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ เราเกิดมาเป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา เราประพฤติปฏิบตัิธรรมเพ่ือ

คลายทกุข์ไง เพ่ือบรรเทาๆ ถ้าบรรเทาทกุข์ นี่ธรรมโอสถๆ ปฏิบตัิทางโลกก็ปฏิบตัิเพ่ือคลาย

ทกุข์ๆ ที่เราปฏิบตัิกนัน่ะ 

บอกว่าเราปฏิบตัิแล้วจะไม่ได้อะไรเลย ปฏิบตัิแล้วมนัจะไม่มีสิ่งใดเป็นผลงานของเรา

เลย 

มนัก็เป็น ลองไม่มีสต ิ ไม่มีการประพฤติปฏิบตัิ ไม่มีธรรมโอสถคอยชโลมหวัใจอยู่บ้าง 

มนัจะร้อนกว่านีอี้กกี่เท่า มนัจะร้อนกว่านีไ้หม มนัจะไม่มีทางออกเลย มนัจะทกุข์หวัใจ ทกุข์

ตรอมตรมในหวัใจเลย แตเ่รามาปฏิบตัิบ้างมนัมีธรรมโอสถช่วยบรรเทาๆ ไง ถ้าปฏิบตัิทางโลก

มนัก็ได้ผลอย่างนีไ้ง ได้ผลว่าเราได้บรรเทาทกุข์ 

เขาบอกมนัจะไม่ได้อะไรเลย มนัก็ได้บรรเทาทกุข์ไง มนัได้บรรเทาทกุข์ มนัมีพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง พทุธมามกะ เรามีรัตนตรยั มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง 

เห็นไหม เวลามนัทกุข์มนัร้อนขึน้มาเราก็หลบหลีกมา หลบหลีกมาให้มีธรรมะ กางร่ม กางร่ม

เพ่ือความดบัร้อนของเรา นี่ปฏิบตัิทางโลก 
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แต่ถ้าปฏิบตัิจะเข้าสู่ทางธรรมเลย ทางธรรมจะเอาจริงเอาจงัขึน้มาก็ต้องมีสมาธิ จะ

เข้าสมาธิ เวลามนัเป็นปัญญาขึน้มามนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา ถ้าเป็นโลกุตตรปัญญามนักเ็ป็น

ความจริงความจงัของเราไง ถ้าเป็นความจริงความจงัของเรา เราก็อยู่ที่ว่าเราจะวินิจฉัย วินจิฉัย

ว่าเราจะเอาทางไหน 

ถ้าเราเกิดมาเราอยู่กบัโลก เราก็มีธรรมะบรรเทา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็น

มนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 

และไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เราเกิดมาพบธรรมโอสถ เราเกิดมาพบพระพทุธเจ้า ธรรมวินยั

เป็นศาสดาของเรา มนักเ็ป็นโอกาส เป็นความชอบธรรมของเราไง ถ้าท าทางโลกได้ก็ท า ทีนีพ้ดู

ถึงว่าเขาปฏิบตัิทางโลก 

แล้วเวลาปฏิบตัิทางธรรมก็ย้อนกลบัมาว่า ถ้าจิตมนัดีขึน้ มนัท าจิตให้มนัชะงกัได้เร็ว

ขึน้ สติมนัทนัมากขึน้ ไม่ตามอารมณ์จนเกินไป พิจารณาเร่ืองนีแ้ล้วทางโลกแล้วได้ชดัขึน้ ปล่อย

วางความคิดทางโลกเร็วขึน้ วางอารมณ์ได้ง่ายขึน้ แต่ในทางธรรม แต่ในทางธรรมอ่อนใจ อ่อน

ใจว่าต้องพยายามต่อไป จึงเรียนมาเพ่ือขอค าแนะน า 

ถ้าเป็นทางธรรมๆ ถ้าเป็นทางธรรมเราก็ขวนขวายของเรา เราเกิดมาในชาตินีแ้ล้วด้วย

ต้นทนุของเรา ด้วยต้นทนุของชีวิตนีไ้ง ด้วยต้นทนุของเรา เกิดมามีต้นทนุอยู่แล้ว มีชีวิตของเรา 

ถ้าเราจะจริงจงัปฏิบตัิเราก็ปฏิบตัิของเราเลย ถ้าไม่จริงจงัปฏิบตัิ เวลาบอกว่ารอไปอนาคต 

อนาคตตายไปแล้วไปเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้ แล้วถ้าเกิดแล้วเกิดอยู่ในวฒันธรรมไหนก็ไม่รู้ ถ้าเกิด

ในวฒันธรรมไหนก็มีความเชื่ออย่างนัน้ 

นี่ไง เราเกิดมา เกิดมาเกิดในประเทศอนัสมควร มีพ่อมีแม่ พ่อแม่เป็นชาวพทุธ พ่อแม่ก็

พาลกูเข้าวดั ถ้าเราไปเกิดในประเทศไม่สมควร ถ้าเกดิพ่อแม่ชนชาติใดล่ะ เขามีความเชื่ออย่าง

ใดเราก็ต้องไปตามนัน้ ถ้าเรามีความเห็นของเรา เราก็ต้องฝืนของเรา มนัก็ล าบากมากขึน้ แล้ว

ถ้าเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดในตม เกิดในอะไรนัน่กอี็กเร่ืองหนึ่ง นี่พดูถึงว่าอนาคต ถ้ายงัหวงั
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พ่ึงอนาคต แต่ถ้าเราต้นทนุเหมือนกนั มีชีวิตเหมือนกนั ถ้าเราปฏิบตัเิดี๋ยวนีเ้ราก็เอาจริงเอาจงั

ของเรา ถ้าเราท าได้กเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าประโยชน์กบัเราในทางธรรม 

เรียนมาเพ่ือขอค าสัง่สอนไง 

ค าสัง่สอนก็เตือนสติเท่านัน้แหละ เตือนสติในปัจจุบนันี ้ ดสู ิ เวลานี่กลืนกินชีวิตสตัว์

โลกทัง้หมด ทกุคนเดินไปข้างหน้าแล้วมนัจะพิจารณาของมนัเอง มนัจะเอาจริงเอาจงัแค่ไหน 

ถ้ามนัจะเอาจริงเอาจงัได้มนัก็เป็นต้นทนุของเรา แล้วท าได้ก็แค่นัน้ นีเ่ราเกิดมา เกิดมานี่ผลของ

วฏัฏะ เกิดมาชีวิตหนึ่ง เกิดมาชีวิตหนึง่ถ้ามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ท าได้มากน้อยแค่ไหน 

ค าถามถามมาเท่านี ้ ถามมาไง ถามมาว่า เคยปฏิบตัิแล้วว่าตวัเองมีมมุมองที่ดี แล้ว

ตอนนีป้ฏิบตัิแล้วในพรรษานี ้แล้วในปีนี ้

นี่เราตอบของเรา เราตอบของเรา เราตอบของเราว่าธรรมโอสถ เวลาหลวงตาท่านพดู

ถึงเหมือนห้างสรรพสินค้า มนัมีตัง้แต่แก้ไขอวิชชา กามราคะ ความอปุาทาน แก้ไขสกักายทิฏฐิ 

แล้วก็แก้ไขความทกุข์ทางโลก เห็นไหม มนัมีธรรมโอสถอยู่เต็มไปหมดเลย เราจะหยิบฉวยอะไร 

เราจะใช้ธรรมโอสถนัน้บ าบดัโรคภยัไข้เจ็บในจิตใจของเรามากน้อยแค่ไหนมนัอยู่ที่สติปัญญา

ของเรา มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของเรา นีธ่รรมโอสถ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าเหมือนห้างสรรพสินค้า แล้วใครเข้ามาในห้างสรรพสินค้านัน้จะได้มรรคได้ผลมากน้อยแค่

ไหน 

ชีวิตหนึ่งของเราเหมือนกนั เราเกิดมาแล้วเราจะเอาจริงเอาจงัของเรา เราจะประพฤติ

ปฏิบตัิของเราได้มากได้น้อยแค่ไหนอยู่ที่อ านาจวาสนาของบุคคลคนนัน้ เอวงั 


