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เทศน์เช้า วันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสสฺนฺโต 

 
ณ วดัป่าสันติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ)่ ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้ งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้ งใจฟังธรรม เวลาฟังธรรม เวลาคนไปเกิดตา่งประเทศ เวลาฟัง
ธรรมข้ึนมา เทวดามาฟังธรรมหลวงปู่มัน่ บอกมาจากเยอรมนั มาจากน่ี เขาวา่มาได้อยา่งไร 
ระยะทางมนัไกลมาก ระยะทางไกลมาก แตท่างของหัวใจมนัไมมี่ระยะทางไง แคเ่หยียดแขนคู้
แขนน่ีถึงแล้ว น่ีพูดถึงเวลาโลกของจิตวิญญาณนะ ถ้าโลกของจิตวิญญาณมนัเคล่ือนไหวได้
รวดเร็วขนาดน้ัน  

น่ีกเ็หมือนกนั เร่ืองของหัวใจๆ วนัน้ีวนัพระ วนัพระข้ึนมา เร่ืองของหัวใจ 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองของความรู้สึก เร่ืองของหัวใจน้ี ถ้าใจของคนมีคณุธรรมข้ึนมา ใน
ครอบครัวมีแตค่วามสุข มีความรม่เยน็เป็นสุขทั้ งน้ันนะ่ถ้าหัวใจรม่เยน็ 

ถ้าหัวใจมนัเรา่ร้อนไง จะมีความสุขในวตัถุขนาดไหนมนักมี็ความเรา่ร้อนของมนั ทีน้ี
พอคนเราเกิดมามนักต็้อง ถ้าทางโลกเขาบอกวา่มีการแขง่ขัน การแขง่ขันนะ ทางทุนนิยมบอก
แขง่ขันเพ่ือความเจริญความงอกงาม เพราะการแขง่ขันมนัต้องมีการค้นควา้มีการวิจยั ถ้าการวิจัย
อยา่งน้ันมนัท าให้โลกเจริญๆ ไง ค าวา่ “โลกเจริญ” นะ ถ้าโลกเจริญมนักแ็ขง่ขัน แขง่ขันกนัจนมี
ความทุกข์ความยาก แขง่ขันกนัจนบาดหมางกนันะ่ 

แตถ่้ามนัมีน ้าใจตอ่กนั ดูสิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไมมี่ก  ามือ
ในเรานะ แบตลอด พยายามสัง่สอน แล้วสัง่สอนตั้ งแตร่ะดับของทาน ระดับของคนท่ีไมมี่
ปัญญาไง ระดับคนท่ีมีปัญญาข้ึนมา เร่ืองอริยสจั สอนเร่ืองอริยสจั เร่ืองปัญญาภายใน ถ้าเร่ือง
ปัญญาภายใน ปัญญาภายใน ปัญญาท่ีเกิดจากภายในเพราะมนัจับถึงความรู้สึกของเรา มนัจับถึง
ความทุกข์ความยากของเราไง แล้วความทุกข์ความยากของเรามนัมาจากไหน ความทุกข์ความ
ยากเรามาจากไหน 

โดยทางโลก ความทุกข์ความยากกม็าจากความขาดแคลนไง เพราะเราขาดแคลนข้าวของ
เงินทองเราถึงมีความทุกข์ความยาก กแ็สวงหาข้าวของเงินทองข้ึนมาเพ่ือจะให้มนัมีความสุขไง 
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ถ้ามีความสุขข้ึนมา พอมีข้าวของเงินทองข้ึนมา มนัครบบริบูรณ์ข้ึนมาแล้วมนักห็าความสุขไม ่
เจอไง ถ้าความสุขอยา่งน้ันความสุขเพราะความเข้าใจผิดไง ความเข้าใจผิดคืออะไร ความเข้าใจ
ผิดกคื็ออวิชชา อวิชชาเพราะส่ิงน้ีมนัรู้กนัได้  

 เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาสอนถึงระดับของอนุปุพพิกถา เร่ืองของทาน 
เร่ืองของทาน เร่ืองของการเสียสละ การเสียสละเพ่ือเปิดประตูหัวใจของเราเข้ามา ถ้าเปิดประตู
หัวใจของเราเข้ามา หัวใจมนัเปิดข้ึนมาได้ มนัมีน ้าใจกนัไปหมดไง วนัพระผูป้ระเสริฐประเสริฐ
ในหัวใจดวงน้ี 

เวลาเราพูด ผูใ้ดปฏิบัติธรรมสมควรแกธ่รรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นตถาคต
คือเห็นหัวใจของเราน่ีไง ถ้าเห็นหัวใจของเราแล้วนะ มนัสงบรม่เยน็นะ มนัอยูท่ี่ไหนมนักอ็ยู ่
ของมนัได้ แตถ่้ามนัหาของมนัไมเ่จอ เรากแ็สวงหา แสวงหาเพราะอะไร เพราะเรากมี็บุญกศุลไง  

เราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เกิดมาพบพระพระพุทธศาสนาไง พระพุทธศาสนาสอนถึง
ความสุขๆ เรากต็ระครุบความสุขกนัไง ดูสิ เวลาทางโลกเขาไปท าบุญกนั ขอให้ร ่าขอให้รวย 

ขอให้ร ่าขอให้รวย เอง็กต็้องเหง่ือไหลไคลยอ้ยตอ่ไป ถ้าขอให้ร ่าขอให้รวยนะ แตถ่้า
ขอให้มีดวงตาเห็นธรรม ขอให้มีความสุขความสงบในหัวใจของเรา มนัจะทุกข์มนัจะยากขนาด
ไหน เรากป็ากกดัตีนถีบของเรา แตใ่ห้หัวใจของเรารม่เยน็เป็นสุข ถ้าให้หัวใจรม่เยน็เป็นสุขมนั
ต้องมีสติ ดูสิ คนในทางโลก เด็กมนัสมาธิสั้นสมาธิยาวมนัยงัมีปัญหาเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถ้ามีสติแล้วพยายามควบคมุดูแลหัวใจของเรา ถ้าควบคมุดูแลหัวใจของเรา 
ใครจะเยาะใครจะเยย้ ใครจะถากใครจะถาง มนัย้ิมๆ ถ้ามนัจะเยาะมนัจะเยย้ มนัจะถากมนัจะถาง 
ไอน่ั้นมนัคนบ้า คนบ้ามนัเยาะเยย้ถากถางเรา มนัไมใ่ชค่นดี 

อา้ว! คนดี คนดีกดู็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า คนดีกดู็หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่สิ 
คนดีทา่นอยูข่องทา่น ทา่นอยูข่องทา่น เรามองทางโลก ทางโลกผูท่ี้เข้ามาใหม ่ เวลามาบวชเป็น
พระข้ึนมาต้องฉันหนเดียวๆ 

โอโ้ฮ! มนัจะท าได้อยา่งไร มนัจะเป็นไปได้อยา่งไร 
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โอ๋ย! ถ้าฉันหนเดียว โลกน้ีกินข้าวคนละหนเดียวนะ โลกน้ีเงินเหลือเฟือเลย น่ีไง ถ้าเรา
เอาครูบาอาจารยข์องเราเป็นแบบอยา่งไง ถ้าเราเอาครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง ถ้าท าได้ ถ้าท าได้ 
ถ้าคนมีสติมีปัญญามนัท าได้ทั้ งน้ันนะ่ ถ้ามีสติปัญญามนัเร่ิมตั้ งแตค่วบคมุดูแลหัวใจของเรา 
ควบคมุดูแลหัวใจของเรานะ ไมใ่ชมี่ใครไปบังคับนะ ไมมี่ใครมาเค่ียวเข็ญนะ เราควบคมุดูแล
หัวใจของเราเพราะเราพอใจ เราเห็นประโยชน์ข้างหน้าไง เราเห็นประโยชน์ของความทุกข์ความ
ยาก แสวงหามาขนาดไหน พยายามขนาดไหน มนักย็งัทุกข์ มนักย็งัเผาลนอยูอ่ยา่งน้ันนะ่ ส่ิงน้ี
มนัเป็นปัจจัยเคร่ืองอาศยั  

คนท่ีมีอ านาจวาสนานะ ในทางธรรมๆ ถ้าทางธรรม ถ้าคนมีอ านาจวาสนาเขา
ประกอบการงานส่ิงใดเขาจะประสบความส าเร็จของเขา เพราะเขาท าของเขามา น่ีคืออ านาจ
วาสนาของเขา แตถ่้าทางโลกเขาท าวิจัย เราต้องท าให้ได้แบบน้ัน ท าให้ได้แบบน้ัน แตม่นั
มองข้ามเร่ืองของกรรมของคนไปไง เร่ืองของกรรมคือจังหวะและโอกาส อ านาจวาสนาคือ
จังหวะและโอกาส เขาเกิดมาพอดี เขาเกิดมาสมควรแบบน้ัน เราเกิดมา เราเกิดมาแล้วมนัขาดมนั
แคลนของเรา น่ีคืออ านาจวาสนา 

ถ้าท าส่ิงใดถ้าประสบความส าเร็จ เขาบอกวา่ พระพุทธศาสนาไมไ่ด้ปฏิเสธความร ่ารวย 

กไ็มไ่ด้ปฏิเสธไง ถ้าร ่ารวย ดูสิ เศรษฐีธรรมๆ ถ้าเศรษฐีทางโลกกเ็ศรษฐีทางโลก ถ้ามี
ธรรมในหัวใจของเขาด้วย ส่ิงน้ันจะเป็นประโยชน์ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไปนิมนต์องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้ามา มีเงินมีทอง เอาเงินปูซ้ือท่ีสร้างเชตวนัให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
เลย ถ้าเขามีเงินมีทองของเขา กเ็พ่ือประโยชน์กบัเขา ขนาดพระเจา้เชต เจ้าเชตวนัเขายงังงนะ เขา
เป็นเจ้าของท่ีดิน เขาควรจะได้ประโยชน์ เขายงัได้แคข่อสว่นรว่มนิดหนอ่ย  

น่ีไง ถ้าคนท่ีมีสติมีปัญญาใชป้ระโยชน์ได้มนัจะใชเ้ป็นประโยชน์ไง แล้วใชเ้ป็น
ประโยชน์แล้วส่ิงน้ันมนัจะมาเสริมสร้างอ านาจวาสนาบารมีของตน อ านาจวาสนาบารมีของตน 
รม่โพธ์ิรม่ไทร เป็นท่ีพ่ีงอาศยัของสตัวโ์ลก เป็นท่ีพ่ึงอาศยัของคน ถ้าเป็นท่ีพ่ึงอาศยัของเขา ได้
เป็นท่ีพ่ึงอาศยัของเขา ถา้คนท่ีมีสติมีปัญญานะ เพราะคนมนักมี็หลากหลาย เราชว่ยเหลือเจือจาน
ใครมนัต้องมีสติปัญญาทั้ งน้ันนะ่ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนเร่ืองปัญญาๆ ถ้าเร่ืองของทานกต็้องมี
ปัญญาของเราเพ่ือเราจะเสียสละทานของเรา ถ้าเร่ืองของสติ สติมนัเป็นสติเฉยๆ เลย แตถ่้าเร่ือง
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ของปัญญานะ มีสติท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแลว้มนัจะเห็นแล้ว มนัจะเห็นในใจของ
เรา วนัพระๆ เราขวนขวายกนัมาท าไม เราขวนขวายกนัมาท าไม เราทุกข์เรายาก เราแสวงหาของ
เรากทุ็กข์ยากอยูแ่ล้ว ผูท่ี้พวกพราหมณ์เขาบอกวา่ ภิกษุ ภิกษุกท็ านาสิ ภิกษุหากินเองสิ ภิกษุมา
ขอเขาทุกวนัเลย  

ภิกษุเห็นภยัในวฏัสงสารใชไ่หม ถ้างานของภิกษุกง็านท่ีวา่ใชส้ติเป็นผาล ใชส้มาธิเป็น
เชือก ใชปั้ญญา เรากไ็ถหัวใจของเราตลอดเวลานะ ถ้ามนัไถ มนัท าของมนั น่ีงานของภิกษุ เวลา
นักรบรบกบัใคร รบกบักิเลสไง ถ้ารบกบักิเลสนะ ถ้ามนัมีคณุธรรมในหัวใจข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะ
เจือจานกบัสงัคมได้ ถ้ามีผูท้รงศีลทรงธรรมท่ีไหน สงัคมจะสงบสุข ถ้าสงัคมสงบสุข 

ทุกคนกต็้องการแสวงหาทั้ งน้ันนะ่ แล้วแสวงหาเงินหาทอง เราแสวงหาเพ่ือเป็นความสุข 
แตเ่ราไมเ่ห็นเลยวา่สภาวะสงัคมของเรา สภาวะในบ้านของเราท่ีมนัมีความสุขๆ อนัน้ีมนัมีคา่
มาก มีคา่มากไง แล้วถ้าหัวใจมนัรม่เยน็เป็นสุขละ่ หัวใจของเรามนัรม่เยน็เป็นสุขไหม หัวใจของ
เรามนัด้ินรนทั้ งน้ันนะ่ มนัสงสยั มนัสงสยั มนัวิตกกงัวล มนัระแวงไปหมดละ่ มนัไมมี่ความสุข
ตรงไหนเลย แล้วเราแสวงหามา แสวงหามากเ็พ่ือประโยชน์กบัปัจจัยเคร่ืองอาศยั แตป่ระโยชน์
กบัปัจจัยเคร่ืองอาศยั เรารักษาชีวิตน้ีไวไ้ง ชีวิตน้ี ก  าเนิด ๔ อาหาร ๔ การก  าเนิด ผลของการเวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นสจัจะเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยูอ่ยา่งน้ัน  

แล้วคนท่ีฉลาดข้ึนมา คนท่ีฉลาด คนท่ีฉลาด เรามีชีวิต มีชีวิตมนัต้องอาศยัปัจจัยเคร่ือง
อาศยัเพ่ือด ารงชีวิต แล้วเรามีชีวิตแล้วเราไมรั่กษาชีวิตน้ี เรามีปัญญาหรือ เรามีชีวิต เรากต็้อง
อาศยัปัจจัยเพ่ือด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้ าไม ด ารงชีวิตไวใ้ห้มนัทุกข์ไง ด ารงชีวิตไวใ้ห้กิเลสมนั
บ้ีไง ด ารงชีวิตไวเ้พ่ือจะสูก้บัมนั ถ้ามีสติมีปัญญาข้ึนมาแล้ว เอาแล้ว ส่ิงท่ีหน้าท่ี หน้าท่ีของเราหา
ปัจจัยเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัต้องมีอาหารหลอ่เล้ียงมนั ถ้ามีอาหารหลอ่เล้ียงมนั 
หลอ่เล้ียง เรากห็ามา เราหามา หามาเพ่ือด ารงชีวิต ถ้าด ารงชีวิตแล้ว เรามีสติปัญญาขนาดไหน 
เราจะสร้างประโยชน์แล้ว  

ถ้าสร้างประโยชน์ ประโยชน์กบัโลก แล้วประโยชน์กบัเรา ถ้าประโยชน์กบัเรา 
ประโยชน์กบัเรามนัเร่ืองสว่นตัวเลย เวลาพระท าภตักิจเสร็จแล้ว ผูท่ี้ท าฌานสมาบัติได้กท็ าฌาน
สมาบัติ ผูท่ี้ท าสมาธิได้กท็ าสมาธิ ผูท่ี้ก  าลังใชปั้ญญาอยู ่ ใชปั้ญญา เข้าสูเ่รือนวา่ง เข้าสูโ่คนไม ้
เข้าสูต่า่งๆ พยายามค้นควา้ของเราสิ เวลาเรามีอยูแ่ล้ว 



เทศน์เชา้ วนัที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๙ ๕ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

เวลาเราอยูท่างโลกเราต้องการเวลา ต้องการอยากประพฤติปฏิบัติ เวลาบวชมาแล้วเวลา 
๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงส าหรับพระกรรมฐาน พระกรรมฐานเวลา ๒๔ ชัว่โมงเลย ค้นควา้หา
ศตัรู ค้นควา้หากิเลสในใจของตน แล้วค้นควา้หากิเลสในใจของตนแล้วเราใชส้ติปัญญาแยกแยะ
มนั ตอ่สูก้บัมนั เห็นไหม หน้าท่ีของพระๆ ถ้าพระประเสริฐ ประเสริฐท่ีน่ี ถ้าท่ีน่ีประเสริฐ 
สมบัติของพระๆ ศีลและธรรมเป็นสมบัติของพระ 

ถ้าสมบัติของโลก บุญกศุลเป็นสมบัติของโลก แตส่ิ่งท่ีจะหาสมบัติส่ิงใดมากส็มบัติมา
เพ่ือชาติเพ่ือตระกลู แตส่มบัติของเรา สมบัติของเราละ่ ถ้าเป็นสมบัติของเรานะ จะไปไหนมนัก ็
อบอุน่หัวใจนะ คนเราจะเดินทาง คนเราจะต้องเดินทางมนัต้องมีเสบียงทั้ งน้ันนะ่ น่ีกเ็หมือนกนั 
ถ้าคนมีบุญกศุล อยา่งไรกแ็ล้วแตม่นักอ็บอุน่ในใจของตน คนท่ีไมมี่ส่ิงใดเลย ชีวิตน้ีมาจากไหน 
ชีวิตน้ีมนัต้องพลัดพรากจากไป แล้วถ้าพลัดพรากจากไป เราเตรียมตัวอะไรของเราไวบ้้าง 
ศาสนาสอนเร่ืองอะไรไวบ้้าง ศาสนาตอบโจทยเ์ร่ืองชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมาจากไหน มาจากพอ่จากแม ่
มาจากกรรม แล้วเกิดมาแล้วมีสติปัญญามากน้อยแคไ่หน ถ้ามีสติมากน้อยแคไ่หน มนักว็นอยูใ่น
โลกน่ันนะ่ ถ้าเวลามนัแยกออกมาได้ แยกออกมาได้กจ็ะพยายามท าของตน  

ไมต่้องไปหว่ง ไมต่้องหว่งวา่โลกมนัขาดแคลน เราไปคนหน่ึงแล้วมนัจะมีปัญหา ไมมี่
หรอก ขาดแคลนอีก ๑๐ คนกไ็มเ่ป็นปัญหา มนัมีคนมาทดแทนตลอดแหละ แตผู่ท่ี้ประพฤติ
ปฏิบัติข้ึนมาเป็นความจริงในใจสิ มนัหาแสนยาก ถ้ามนัหาแสนยาก 

เวลาครูบาอาจารยท์า่นบอก หาเงินหาทองยงัมีเลย ท่ีไหนกมี็ มนัจะขนาดไหน ในคอ ใน
ข้อมือมีทั้ งน้ันนะ่ แตห่าครูบาอาจารยจ์ริงๆ สกัองค์มนัหาท่ีไหน 

เวลาครูบาอาจารยท์า่นประพฤติปฏิบัติข้ึนมาแลว้ เวลาทา่นแสวงหานะ เวลาแสวงหา ดูสิ 
คนเจ็บไข้ได้ป่วยเขาพยายามหาหมอของเขา ไอน่ี้กเ็หมือนกนันะ เวลาประพฤติปฏิบัติไปมนั
โดนกิเลสมนัหลอก กิเลสมนัท าให้งง กิเลสมนัท าให้เสียเวลา กิเลสมนัท าให้ผิดพลาด มนั
อยากจะหาคนบอก มนัอยากจะหาคนบอก จะอยูไ่หนกจ็ะไป จะอยูไ่หนกจ็ะไป 

สมยัหลวงปู่มัน่ทา่นอยูเ่ชียงใหม ่ เวลาครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติฏิบัติดั้ นด้น ดั้ นด้นกนัไป 
ข้ึนไปหาหลวงปู่มัน่ ท าไมดั้ นด้นข้ึนไปละ่ ทุกองค์สว่นใหญแ่ล้วจะดั้ นด้นข้ึนไปหาหลวงปู่มัน่ 
สุดท้ายแล้วเวลาหลวงปู่เจ๊ียะทา่นเลา่ให้ฟังวา่หลวงปู่มัน่ทา่นเห็นแกศ่าสนทายาท ทา่นจะกลับ
ภาคอีสาน เพราะกลับไปเอาหมู ่ ทา่นวา่อยา่งน้ันเลย แล้วกลับไปกไ็ด้หมูจ่ริงๆ ได้หมูไ่ด้คณะ
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ข้ึนมา ไวรั้กษา รักษาไข้หัวใจไง รักษากิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของสตัวโ์ลกไง ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบัติแล้ว ผูท่ี้ผา่นไปแล้วเขาจะเห็นชอ่งทางของมนั เห็นความหลอกหลอนของมนั 
เห็นความปล้ินปล้อนของมนั 

แล้วเวลาครูบาอาจารยท์า่นผา่นไปแล้ว ครูบาอาจารยทุ์กองค์ทา่นจะพูดเลย ในโลกน้ีไมมี่
อะไรนา่กลัวเทา่กบักิเลสในหัวใจของสตัวโ์ลก 

กิเลสมนัปล้ินปล้อนนะ เวลาเราอยูด่้วยกนัในหมูใ่นสงัคม สงัคมปล้ินปล้อน เรากเ็สียใจ
นะ แตเ่วลากิเลสมนัปล้ินปล้อนในใจของเราท าไมไมเ่สียใจละ่ แล้วถ้าเสียใจแล้วมนัอยูไ่หนละ่ 
ทุกคนตั้ งใจเป็นคนดีหมดแหละ ทุกคนตั้ งใจท าความเพียรทั้ งน้ันนะ่ แตท่ าไมท าแลว้มนัไมไ่ดผ้ล 
ท าแล้วไมไ่ด้ผล มนัเป็นเพราะอะไร  

ธรรมะมีแตจ่ะสง่เสริมนะ ส่ิงท่ีมนัไมไ่ด้ผล ส่ิงท่ีมนัทุกข์ยากอยูน่ี่เพราะกิเลสทั้ งน้ันนะ่ 
ผดัวนัประกนัพรุง่ ท าแล้วท าเลา่ ท าแล้วไมไ่ด้ผล กิเลสทั้ งน้ันนะ่ แล้วกิเลสของคน น่ีไง อ านาจ
วาสนา ถ้าเป็นพระอรหันต์ตอ้งแสนกปั ถ้าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระปัจเจกพุทธเจ้า มนัต้องสร้างของมนัมา พอมนัสร้างส่ิงน้ันมา สร้าง
ก  าลังน้ันมา ถ้าสร้างส่ิงน้ันมา 

น่ีไง ท่ีวา่กิเลสมนัอยูไ่หน กิเลสมนัอยูไ่หน เราอยากจะช าระล้างกิเลส ทุกคนอยากช าระ
ล้างกิเลส แล้วกส็ร้างภาพกิเลสกนั แล้วพอกิเลสแล้วกจ็ะไปฆา่มนั น่ันนะ่กิเลสมนัหลอก แตถ่้า
กิเลสจริงๆ มนัจะยอ้นกลับเข้ามา ยอ้นกลับเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ไอท่ี้มนัหงุดหงิดๆ 
อะไรมนัหงุดหงิด แล้วหงุดหงิดท่ีท าแล้วมนัไมไ่ด้ผล ไมไ่ด้ผลเพราะอะไร  

ฉะน้ัน เวลาครูบาอาจารยข์องเรามนัต้องตัดทอนก าลงัของมนั เวลาตัดทอนก าลังของมนั 
อดนอนผอ่นอาหารมนัเป็นพ้ืนฐานเลย ไมใ่ชเ่ห็นโทษของมนั ไมใ่ชเ่ห็นวา่ปัจจัยเคร่ืองอาศยัน้ี
มนัเป็นโทษ กิเลสเรามนัเป็นโทษตา่งหาก พอมองเข้าไปแล้ว โอโ้ฮ! มนัอยากได้อยากดี อยากจะ
เอาอนัน้ัน อยากจะเอาอนัน้ี ทั้ งๆ ท่ียงัไมไ่ด้ตักเลยนะ 

แล้วถ้าเราทอนมนัตั้ งแตต่อนน้ันเลย อยากได้ ไมเ่อา อยากได้ ไมก่ิน อยากได้ ไมท่ า ท า
ส่ิงท่ีตรงข้ามกบัมนั ส่ิงท่ีตรงข้ามกบัมนักคื็อธรรมไง มกัน้อยสนัโดษไง เราไมเ่พ่ิมพูนก  าลังของ
มนัไง ถ้ามีสติมีปัญญา มนัมีสติปัญญามาตั้ งแตต่้น 
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ไอน่ี้ยดักระสอบเลย เสร็จแล้วบอกวา่ไปน่ังสมาธิดี น่ังสปัหงกอยูน่ั่น กระสอบเขาเอาไว ้
ใสข่้าว กระเพาะเขาเอาไวใ้สอ่าหารพอประทังชีวิต แล้วมีสติปัญญารักษา รักษาอยา่งน้ีมนัต้องมี
สติปัญญา มีสติปัญญาเพ่ืออะไร มีสติปัญญาเพ่ือรักษาหัวใจน้ีไง 

ถ้าหัวใจมนัเร่ิมละเอียดข้ึน มนัภาวนาได้ง่ายข้ึน เวลาพุทโธกพุ็ทโธได้ชดัเจน เดินจงกรม 
น่ังสมาธิภาวนามนัมีหลักมีเกณฑ์แล้ว แล้วถ้าจิตมนัสงบเข้ามามนัย่ิงมหัศจรรย ์ ถ้ามหัศจรรย ์
วนัน้ีวนัพระ ไปวดัไปวา ใช ่ไปวดัไปวาเพ่ือวดัหัวใจของเรา ข้อวตัรปฏิบัติ เพราะไปแล้วไปคบ
บัณฑิต ถ้าเราอยูข่องเรา เรากคิ็ดของเราคนเดียวของเราน่ันแหละ แตถ่้าไปคบบัณฑิต คบหมู ่
คณะ กช็กัชวนกนั มีทางออกอยา่งใด ชกัชวนกนัละกิเลสนะ อยา่ชกัชวนกนันินทาคนอ่ืน 
ชกัชวนกนัท าคณุงามความดี แล้วเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาของเรา แล้วมนัจะละเอียดเข้ามา 
ฝึกหัด อยา่งน้อยกเ็ป็นจริตนิสยั เราต้องการให้ลูกให้หลานของเราเป็นคนท่ีนิสยัดี  

น่ีกเ็หมือนกนั เราต้องการให้จิตใจของเรามนัมีแนวทาง อยา่งท่ีได้เลยคือมนัเคยภาวนา 
อยา่งท่ีได้เลยคือเคยฝึกหัด จิตท่ีไมเ่คยท า ดูสิ คนท่ีไมเ่คยเลน่อะไร ไมเ่คยท าส่ิงใด เขากไ็มเ่คย 
พอเขาได้เลน่ได้ท าส่ิงใดเขากรู้็กติกาการเลน่การกระท ากีฬาชนิดน้ัน จิตของเราไมเ่คยประพฤติ
ปฏิบัติข้ึนมา ไมเ่คยกระท าเลย มนักจ็ะไมรู้่วา่การกระท าเป็นอยา่งใด แล้วเวลาเขามาถาม เดิน
จงกรมอยา่งไร น่ังสมาธิแบบใด 

ท าไปเถอะ หัดท าเลย ผิดถูกเดี๋ยวมนัรู้ข้ึนมา เลน่กีฬาไมเ่ป็นกฝึ็กหัดเลน่ ถ้าผิดถูกเดี๋ยว
เขาจะบอกวิธีการน้ีเอง น่ีกเ็หมือนกนั เรามาฝึกหัดภาวนา ถ้ามนัจะไมไ่ด้ส่ิงใดเลยมนักไ็ด้จริต
นิสยั มนัได้วิธีการกระท า มนัได้แนวทาง แล้วท าของเรา ท าของเรา ฝึกหัดของเรา เราท าของเรา
ข้ึนมา ถ้ามนัมีเหตุข้ึนมามนักต็้องมีผลของมนั ไอน่ี้เหตุมนัไมมี่ มีแตก่ารคาดการหมาย มีแต ่
ความต้องการ แตม่นัไมมี่ 

แตถ่้ามนัมี ถ้าปฏิบัติข้ึนไป ถ้ามนัผิดกแ็กใ้ห้มนัถูก ถ้าปฏิบัติไป ถ้าไมไ่ด้ส่ิงใด ไมไ่ด้ส่ิง
ใดกฝึ็กหัด ฝึกหัดเพ่ืออ านาจวาสนาบารมี อ านาจวาสนาบารมีท่ีวา่สร้างมา สร้างมามากสร้างมา
น้อย ถ้าสร้างมามาก มุมมองนะ มุมมองเร่ืองสติปัญญามนัพยายามจะเอาส่ิงน้ัน ธรรมะเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เวลามนัสถิตในใจของสตัวโ์ลกมนัชดัเจนมาก ส่ิงท่ีจารึกไวใ้น
แผน่หินเลย มนัยงัลืม จารึกเอาไวเ้ลย แกะสลักไวเ้ลย มนัยงัลืม 
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แตถ่้ามนัเป็นความจริง ความจริงในใจส าคัญมาก ใจน้ีกลั่นออกมาจากอริยสจั อริยสจัมนั
เป็นชื่อ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เวลาท าข้ึนมาในใจของเราเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา ปัญญา
มนัเกิดข้ึนๆ มนัจะดูแลหัวใจของเรา 

วนัพระ ให้สมกบัเราเป็นชาวพุทธไง วนัโกน วนัพระเป็นวนัท่ีเราจะแสวงหาสจัจะความ
จริงเข้าสูใ่จของเรา สจัจะความจริงนะ เพราะวนัพระ วนัพระวนัเปิดโลกนะ ๑๕ ค ่า เปิดโลกเลย
ละ่ เพราะอะไร เพราะท าบุญกศุล อุทิศสว่นกศุลไป พวกสตัวท่ี์ไร้ญาติ พวกจิตวิญญาณท่ีไมมี่
ใครดูแลท่ีมนัทุกข์มนัยาก เขาจะได้บุญกศุลอยา่งน้ีไง เขาถึงนิยมท าบุญกนัวนัพระ ๑๕ ค ่า วนั
พระ ๑๕ ค ่า วนัเปิดโลกนะ แตน้ี่เราจะเปิดหัวใจของเรา เปิดหัวใจของเรา มาวดัหัวใจของเรา 
เพ่ือประโยชน์กบัหัวใจของเรา เอวงั 


