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 เทศน์เช้า วันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือเราแสวงหาสจัธรรมในชีวิต  

ชีวิตของเรา เห็นไหม เราหาสจัธรรม เวลาหาสจัธรรม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศานา พระพทุธศาสนาสอนให้มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง ทางสายกลาง ทางสาย
กลางเราก็คิดของเราไปเองทัง้นัน้ มนัไม่เป็นทางสายกลางโดยสจัจะโดยความจริงไง  

ฤดกูาล เวลาฝนตก เวลาฝนตกขึน้มา เห็นไหม มีความชุ่มชื่นขึน้มา นี่เป็นดบัความร้อน 
ดบัความร้อน แต่! แต่มนัก็ยงัไม่สะใจพวกชาวไร่ชาวนาเขา ชาวไร่ชาวนาเขา เขาต้องการให้
ความพอดีของเขาคือความต้องการของเขา ให้ความเหมาะสมในการด ารงพืชไร่ของเขา  

การด ารงชีวิต เห็นไหม ด ารงชีวิตของเรา ด ารงชีวิตของเรา ถ้าเราหาสจัจะความจริงของ
เรา เราต้องมีสติมีปัญญามากกว่านัน้ ถ้ามีสติปัญญามากกว่านัน้ เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา 
มชัฌิมาปฏิปทาของใคร ถ้ามชัฌิมาปฏิปทาของกเิลส กิเลสมนัมีความต้องการของมนัทัง้นัน้  

ถ้ามชัฌิมาของธรรม ถ้ามชัฌิมาของธรรม เห็นไหม เร่ิมตัง้แต่การกระท าของเรา เรา
ขวนขวายของเรา ถ้ามนัสมดลุของเรา เราก็มีความสงบระงบัเข้ามาเร่ือยๆ แต่มชัฌิมามนัจะ
ละเอียดไปเร่ือยๆ ความละเอียดของมนั ละเอียดมนัซบัซ้อนเข้าไปในหวัใจเราเร่ือยๆ สิ่งใดที่เรา
ได้ประสบได้พบเห็น สิ่งใดที่ได้ประสบนี่รสของธรรม รสของธรรม ธรรมะมนัต้องมีรสมีชาติ  

เวลาเขาบอกปฏิบตัิธรรมต้องมีความสขุ มีความสขุไง ความสขุของเขา ความสขุคือ
ความสบายใจไง ความสบายใจโลกเขาก็สบายใจได้ เขาไปเทีย่วพกัผ่อนมาเขาก็สบายใจของ
เขา  

แต่ถ้าเป็นการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ความสบายใจๆ สบายใจ เห็นไหม คนบอกสบายใจ
แล้วเป็นอเุบกขา อเุบกขานัน่ก็เป็นธรรมๆ อเุบกขานัน่แหละมนัจะไปลงดีและชัว่ อเุบกขามนั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙  มีนาคม ๒๕๖๐ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

กลางๆ ไง มนัไม่มีเหตมีุผลของมนัไง ถ้ามนัอเุบกขา อเุบกขา สบายใจเขาว่าเป็นอเุบกขา แต่ถ้า
อเุบกขามนัก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเข้าไปเขาจะมีหลกัมีเกณฑ์ของเขา
เข้าไปเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป  

ถ้าฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุีไ้ง ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรา เรามีสติปัญญา
มากขึน้ ถ้าเรามีสติปัญญามากขึน้เราจะค้นคว้าหาจิตใจของเราได้มากขึน้ มนัเป็นอริยทรัพย์  

ทรัพย์สมบตัิที่เราแสวงหากนัอยู่นี่ ทรัพย์สมบตัิแสวงหามาเพ่ือด ารงชีวิต ทรัพย์สมบตัิ
แสวงหามาเพ่ือด ารงชีพ ทรัพย์สมบตัิ เห็นไหม ถ้าใครประสบความส าเร็จ สงัคมเขาสรรเสริญ 
แตผู่้ที่ประพฤติปฏิบตัิธรรม ประพฤติปฏิบตัิธรรม มกัน้อยสนัโดษ มกัน้อยสนัโดษ เขาบอกชีวิต
นีไ้ม่มีความสขุ ชีวิตนีไ้ม่มีค่า ชีวิตไม่มีค่า ชีวิตมีค่าต้องอาบเหงื่อต่างน า้แบกหามอย่างนัน้ใช่
ไหมถึงจะมีค่าน่ะ มนัมีค่าอย่างนีม้นัมีค่าแบบโลก โลกเขามองเห็นได้ง่ายไง  

แต่ถ้ามีค่าๆ ของเรานะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา 
เวลาเป็นบุคคลเอกของโลก สั่งสอน ๓ โลกธาตุ สั่งสอน ๓ โลกธาตุเอาอะไรไปสั่งสอน
เขา ก็เอาวิมุตติสุขในใจน่ันไงไปสั่งสอนเขา  

ถ้าเราไม่มีวิมตุติสขุในหวัใจ เราไม่มีเหตมีุผลขึน้มา เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไม่ได้ มนั
ไม่มีเหตไุม่มีมรรคขึน้มาเอาอะไรไปสอนเขา จ ามาสอนเขา จ ามาสอนเขา เวลาเขาถามขึน้มาก็
ตอบเขาไม่ได้ พอตอบเขาไม่ได้เพราะอะไร เพราะเป็นความจ าไง ความจ าก็ต้องไปหาเหตผุลใน
ต ารานัน้ ถ้าหาเหตผุลในต ารานัน้ แล้วต าราเขาบอกวา่อย่างไรเราก็ไม่เข้าใจไง เราก็พยายามจะ
เทียบเคียงขึน้มา มาสอนเขาให้เข้าใจให้ได้ไง เราเองยงัไม่เข้าใจ เราไปสอนคนอื่นให้เข้าใจได้
อย่างไร  

แต่ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหมดแล้ว  “มารเอย เธอเกิดเพราะความด าริของเรา 
เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนดวงใจนีไ้ม่ได้อีกเลย” มนัมีเหตมีุผลไง เวลาสัง่สอนเขาก็
สัง่สอนเขาตรงนีไ้ง สัง่สอนเขาตัง้แต่ เห็นไหม คนทีเ่ป็นคฤหสัถ์ เห็นไหม บริษัท ๔ อบุาสก 
อบุาสิกา อบุาสก อุบาสิกา เห็นไหม เขาก็มีหน้าที่รับผิดชอบของเขา 
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เวลาในสมยัพทุธกาลนะ มีพระไงไปเอาไม้ เอาไม้ของกษัตริย์เอามาสร้างกุฏิ แล้วเวลา
เขาไปตรวจไม้ ไม้มนัขาด เขาก็ไปจบั พอไปจบัขึน้มาไปจบัคนที่เป็นผู้ควบคมุดแูล ควบคมุดแูล
นัน่น่ะ เขาบอกพระมาขอ พระมาขอเขาจะตดัหวัเลย เพราะมนัของโกงเขา มนัเป็นของราชการ 
นี่ก็ไปเอาพระนัน้มา เวลาพระนัน้มาพระบอกว่าเวลาไปเอา มาขอไม้ ก็บอกว่า “กษัตริย์เขาให้
แล้ว” กษัตริย์เขาให้แล้วก็ไปเอา ไอ้คนที่ควบคมุก็ให้ไปไง พอให้ไปแล้ว เห็นไหม   

ถึงเวลาแล้วเขาจบัมา ก็บอกว่า “เอ๊ะ! งานเรามาก งานเรามากน่ะ เราระลึกไม่ได้หรอ
กว่าเราเคยบอกให้กบัพระตัง้เม่ือไหร่” พระต้องไม่ทศุีลไง พระบอกว่า “จ าไม่ได้หรือ เวลาจะ
สถาปนาเป็นกษัตริย์ ป่า น า้ ป่าไม้ยกให้สงฆ์ ยกให้สงฆ์” ยกให้พระไง เขาไปอ้างอิงเอาตอนนัน้  

แต่เวลาเป็นกษัตริย์ผู้ปกครองงานมากใช่ไหม พดูอะไรไปอาจจะจ าไม่ได้นะ ให้พระบอก
มา เวลากษัตริย์ กษัตริย์บอกเลยนะ รอดชีวิตได้เพราะผ้าเหลืองนะ ถ้าไม่ใช่พระนะตดัหวัเลย 
แต่นี่เพราะเป็นพระ เวลาเขาพดู เห็นไหม เวลาสถาปนาเป็นกษัตริย์ เขาพดูถึงเวลา ป่า น า้ 
เพราะว่าไม่ให้พระที่ประพฤติปฏิบตัิรังเกียจเดียดฉันทไ์ง ว่ามีสิทธิ เป็นผู้ถือครอง เป็นผู้มีสิทธ์ิ ผู้
ที่เป็นธรรมเขาไม่หยิบไม่ฉวยนะ 

ฉะนัน้ กษัตริย์ที่มีธรรมท่านรู้ถึงพระที่มีคณุธรรมในใจไง สิ่งนีถ้วายพระ ยกให้ แล้วพระ
ให้ใช้สอยตามธรรมวินยันัน้ ไอ้นี่อ้างอิงเลย ไปเอาไม้ในคลงั เขาเอาไว้ซ่อมราชวงั งานเรามาก 
งานเรามาก ค าวา่ “งานเรามาก” เห็นไหม เราเกิดเป็นบริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา งานของเรามี
ไง งานของเราเยอะแยะ งานของเรา เห็นไหม ต้องท าหน้าที่การงาน งานของเราต้องหาเลีย้งชีพ 
งานของเราต้องดแูลครอบครัวของเรา งานของเราเยอะแยะ งานของเราเยอะแยะ งานของเราไง 
ถ้างานของเรา แล้วเราจะหาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเวลามนัที่ไหน  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ทางของคฤหัสถ์เป็นทางคับแคบ 
มนัคบัแคบตรงนี ้ คบัแคบทีว่่าเราไม่มีเวลาที่จะพยายามเจียดมาเพ่ือจะหาความสงบของใจ เรา
ไม่มีเวลาจะเจียดมาเพ่ือค้นคว้าหาอริยทรัพย์ สจัจะความจริงในใจ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกทางคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ ไอ้เราก็ว่าคบัแคบอย่างไร โอ้โฮ! รวยนะ 
ท างานได้เยอะด้วย คบัแคบที่ไหน เหงื่อไหลไคลย้อยเลย ไอ้นัน่มนังานสาธารณะไง งานหาไว้
เป็นสมบตัิสาธารณะ มนัเป็นของสาธารณะนะ  
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ผู้ที่มีปัญญา เห็นไหม ในทางเศรษฐกจิใครมีปัญญา ใครมีอ านาจวาสนา จงัหวะและ
โอกาสเป็นของเขาทัง้นัน้น่ะ ผู้ที่ท าขาดตกบกพร่อง ผู้ที่ท าแล้วไม่ประสบความส าเร็จต่างๆ มนัก็
มีเร่ืองเวรเร่ืองกรรมทัง้นัน้น่ะ กรรมเก่า กรรมใหม่นะ แต่ค าว่า “กรรม” ต้องมีกรรมดีด้วยนะ 
ไม่ใช่มีแต่กรรมชัว่ ถ้าไม่มีกรรมดีเราไม่ได้เกิดมาเป็นมนษุย์หรอก สิ่งที่เกิดเป็นมนษุย์มีค่าที่สดุ 
เพราะการเกิดอนันีเ้กิดจากมนษุย์สมบตัิ มนษุย์สมบัติคือศีล ๕ ผู้มีศีลสมบูรณ์ ผู้มีศีล แล้วพอ
เกิดมาแล้วผู้ที่มีอายยุืนยาว เพราะเขารักษาศีลของเขาดี  

สิ่งที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์สมบตัิมีค่าที่สดุ เพราะเป็นมนษุย์แล้ว เราเป็นฆราวาส
เราก็แสวงหาเพ่ือเลีย้งชีพของเรา เพ่ือแสวงหาเพ่ือความสขุความจริงของเรา ถ้าเหน็ภัยใน
วัฏสงสารมาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระทางกว้างขวางแล้ว ทางกว้างขวาง เห็นไหม 
ฉันเสร็จแล้ว ๒๔ ช่ัวโมง วัดเรา ๒๔ ช่ัวโมง เพราะ เพราะเราแสวงหาอย่างนี ้ เราบวช
ใหม่ๆ เราแสวงหาที่น่ีเราแสวงหาการประพฤติปฏิบัติ เราแสวงหาครูบาอาจารย์นะ เรา
คิดถึงหัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ หัวใจของผู้ที่บวชใหม่ๆ เขาต้องการอะไรไง  

ฉะนัน้ วัดเราน่ี ฉันเสร็จแล้วนะ เว้นแต่ผู้ที่เข้าเวร วัดเป็นที่สาธารณะ มันต้องมี
ผู้ที่ควบคุมดูแล ผู้ที่เข้าเวร ผู้ที่อยู่ภาระหน้าที่ ผลัดกัน เราก็รับผิดชอบหน้าที่ แต่ผู้ที่ไม่
มีหน้าที่ ๒๔ ช่ัวโมง ๒๔ ช่ัวโมง ทางของพระมันกว้างขวาง กว้างขวางอย่างนี ้กว้างขวาง
ว่าเรามีเวลา ๒๔ ช่ัวโมงเลย อดอาหารก็ได้ อดนอนก็ได้ ๒๔ ช่ัวโมงเป็นอิสระ เป็น
เสรีภาพที่จะประพฤติปฏิบัติเต็มที่ เป็นสิทธ์ิ ทางของพระกว้างขวาง กว้างขวางอย่างนี ้
ไง  

แต่ถ้ามนักว้างขวางในหวัใจนะมีสติหรือไม่ ถ้าไม่มีสตินะกิเลสมนับีบคัน้ กิเลสมนัหยิบ
ฉวย กิเลสมนับีบคัน้ มนัดีดมนัดิน้ในใจ นี่คบัแคบแล้ว กิเลสมนัท าให้คบัแคบ มารเอย เธอ
เกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหัวใจเราไม่ได้เลย แต่ของ
เรามารเต็มหวัใจเลย มนับีบบีส้ีไฟ มนัเหยียบย ่าในใจ เวลาทางกว้างขวางก็ลงไปในทางจงกรม
สิ นัง่สมาธิภาวนารักษาหวัใจของตนสิ ถ้ามนันัง่ไม่ได้นะ คนถ้าไม่มีงานท า คือว่า ไม่มีมรรคใน
หวัใจ เดินไม่ได้หรอก ๒๔ ชัว่โมงอยู่ไม่ได้ นัง่ก็นัง่ไม่ได้ ท าสิ่งใดก็ไม่ได้  

แตถ้่ามนัท าได้ๆ ท าได้ต้องหวัใจมีบาทมีฐานของมนั ถ้าหวัใจมีบาทมีฐานขึน้มา ทาง
จงกรม เห็นไหม สวรรคเ์ลย วิมานเลย สิ่งที่ปรารถนาเลย อยากจะเข้าสู่ทางจงกรม ครูบา
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อาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัเิป็นของท่าน มนัเรียกร้อง หวัใจน่ะมนัเรียกร้อง มนัแสวงหา เม่ือไหร่
เราจะได้ภาวนา เม่ือไหร่เราจะได้เผชิญหน้ากบักิเลส มนัแสวงหาตลอด  

แต!่ แต่คนใช่ไหม เกิดมามนัก็ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม ถ้าไม่รักษาชีวิตนัน้มนัก็
จะตายไป ถ้ามนัจะตายไปก่อนที่กเิลสมนัจะตายเราเสียโอกาสนะ มนัถึงต้องเจียดเวลามา
บิณฑบาต บิณฑบาตมาขบมาฉัน เลีย้งชีพไว้ รักษาชวีิตนีไ้ว้ รักษาชีวิตนีไ้ว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ
ไง คนถ้ามนัมีเหตมีุผลของมนั  

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ท่านจะดอูย่างนีไ้ง ถ้าดขูองเรา ถ้าเป็นพระจริงๆ ถ้าพระมเีหตมีุผล 
มีมรรคมีผลในใจ โอ้โฮ! ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัเป็นสิ่งที่โหยหา เขาโหยหาอย่างนี ้ ถ้า
มนัเป็นธรรมๆ งานของพระ งานของพระไง ถ้าบวชพระๆ งานของพระ งานหาอริยทรัพย์ ทรัพย์
สมบตัิที่เป็นภายในหวัใจนีไ้ง  

แล้วทรัพย์สมบตัิที่เป็นภายในหวัใจนี ้ ใครเป็นคนการันตีว่ามีทรัพย์มากมีทรัพย์น้อยล่ะ 
ถ้ามีทรัพย์มากมีทรัพย์น้อย มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในใจนีไ้ง มนัอยู่ที่พฤติกรรมการ
กระท านัน้ไง ถ้าพฤติกรรมการกระท านัน้ เพราะมนัมาจากหวัใจไง ถ้าหวัใจมนัมีสติมีปัญญาใน
ใจมนัจะไปท าอวิชชาไหม ท าตามกเิลสตณัหาความทะยานอยากไหม  

เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก นี่ไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนันะ เรารู้ว่า
กรรมมนัจ าแนกอย่างไรให้มนัเกิดอย่างไรไง แล้วเรากเ็กิดมากบัมนัตลอด แล้วเราก็มาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาจนมีสติมีปัญญาจนเท่าทนัมนั ตามมนัทนัมนัถึงสงบเข้ามาได้ไง เวลาใช้สติปัญญา
แยกแยะมนั ท าลายมนั ไอ้อวิชชาไอ้กิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัท าลาย มนัท าลาย
หวัใจของสตัว์โลกที่ให้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะในความมืดบอด แล้วเราไปรู้เท่าทนัมนั รู้เท่า
ทนัมนั แล้วจะยงัเดินตามมนัอีกไหม จะให้มนัชีน้ าอีกไหม จะเดินตามมนัอีกไหม  

มนัเป็นไปไม่ได้เลยทีจ่ะเดินตามมนัไปไง ถ้าไม่เดินตามมนัไป แล้วสิ่งที่ตรงข้ามมนัคือ
อะไรล่ะ วิหารธรรม วิหารธรรมคือความสขุ ความสงบความระงบัในใจนัน้ ความสขุ ความสงบ 
ความระงบัในใจนัน้ ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของ
ท่านจนหมดอายขุยั วิหารธรรมของผู้มีคณุธรรม เหน็ไหม เดินจงกรมก็เหมือนกบัเคร่ืองยนต์
กลไก เราดแูลรกัษา เราต้องใช้งาน เราต้องบ ารุงรักษา  
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นี่ก็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ จิตเดิมแท้ที่มนัผ่องใสต่างๆ 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือดแูลรักษานี่วิหารธรรม ไม่ใช่ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือช าระล้างกเิลส 
แต่เขาท าเพ่ือความผ่อนคลาย ความผ่อนคลายนะ  

เวลาพระในสมยัพทุธกาลเขาเหน็ เขาพบกนั เห็นไหม “เธอยงัทนได้อยู่หรือ เธอยงัทนได้
อยู่หรือ” มนัไม่มีอะไรเป็นความจริง เสื่อมสภาพหมดไง ร่างกายมนัต้องบีบคัน้ เวลาเป็นเฒ่าแก่
ขึน้มา เห็นไหม หวัเข่าเจ็บ ทกุอย่างมนัปวดมนัเม่ือย เธอยงัทนได้อยู่หรือ  

ผู้ที่มีสติปัญญา เห็นไหม กายกบัใจไม่เกี่ยวเนื่องกนั กายเป็นกาย ใจเป็นใจอยู่ด้วยกนั 
อาศยัด้วยกนั จนกว่ามนัจะหมดอายขุยั ถ้าจนกว่าจะหมดอายขุยันะ เพราะว่าไม่เร่งเกินไป ไม่
ผ่อนเกินไป มชัฌิมาปฏิปทา เห็นไหม ไม่เร่ง ไม่อยากตาย ไม่อยากตาย ไม่อยากท าลาย 
อยากจะไปวิมตุติสขุจริงๆ สอปุาทิเสสนิพพานพระอรหนัต์ที่ด ารงชีพอยู่ มีเศษส่วนคือร่างกายนี ้
ธาตขุนัธ์ยงัมีร่างกายนี ้ แต่วิหารธรรมมนัคุ้มครองดแูล ปกป้องดแูลรักษาไว้ รอจนกว่ามนัจะ
หมดอายขุยัไง เพราะท าลายไม่ได้ มนัมีค่า 

ชีวิตนีมี้ค่ามากนะ เราทกุขเ์รายากกนัอยู่นี่ เห็นไหม สิ่งนีเ้ราต้องการความสขุๆ ความสขุ
ทางโลกเราพยายามแสวงหามาเพ่ือเรานะ เวลาที่เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาวิกฤตขึน้มา
เจียนอยูเ่จียนไปไง เจียนอยู่เจียนไป อดนอนผ่อนอาหารนี่เจยีนอยู่เจียนไป เจยีนอยู่เจียนไป มนั
ธรรมะมนัอยู่ฟากตาย ฟากตายไง เพราะอะไร เพราะว่ากิเลสมนัจะบอกว่าตายแล้วนะ ท าไม่ได้
นะ เดี๋ยวจะตายนะ ล าบากนะ ทกุข์นะ มนัจะมาหลอกตลอด เวลาฟากตาย อะไรตาย อะไรตาย
ก่อน ไอ้คนที่จะตายคือคนประมาท คนที่ขาดสติ ไอ้คนนัน้น่ะตาย  

แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ สตมินัสมบูรณ์ตลอด มนัจะไปตายไปไหน มนัพร้อมอยู่
ตลอดเวลา ผู้ที่มีอิทธิบาท ๔ จะอยู่อีกกปัหนึ่งก็อยู่ได้ ถ้ามนัอยู่อีกกปัหนึ่ง สติมนัพร้อม จิตมนั
จะออกไปได้อย่างไร มนัท าลายแคไ่หน จิตมนัไม่ออกไปมนัก็ไม่ตาย ไม่ตายทัง้นัน้น่ะ  

นี่ก็เหมือนกนั ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม เวลามนัเจียนอยู่เจียนไป เจียนอยูเ่จียน
ไป มนัแลกมาด้วยอย่างนีน้ะ แลกมาด้วยการประพฤติปฏิบตัิ แลกมาด้วยสติปัญญาอย่างนี ้
ฉะนัน้ เวลามนัเห็นคณุค่าของชีวิตนี่ไง แล้วจะท าลายได้อย่างไร ท าลายไม่ได้หรอก ไม่มีใคร
ท าลายได้หรอก ดสูิเวลาครูบาอาจารย์ท่านพดู จิตทีเ่ป็นธรรมๆ มนัเหมือนเข้าได้กบัทกุสรรพสิ่ง
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ในโลกนี ้ เม็ดหิน เม็ดทรายมีค่าเท่ากนัหมด มนัเสมอภาคหมด ไม่มีอะไรสงู ไม่มีอะไรต ่า ไม่มี
อะไรเลย ไม่มีอะไรเลย แตเ่ป็นธรรมทัง้นัน้เลย เป็นธรรมอย่างนัน้ นี่ธรรมเหนือโลก  

เราว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะก็เป็นธรรมชาติ ถ้าธรรมชาติ
ส าหรับผู้ที่ฝึกหดั ผู้ที่ศึกษาไง ถ้าธรรมชาติ เห็นไหม เราก็ติดอยู่นัน่น่ะ แต่ถ้ามนัเหนือกว่า มนัทิง้
กว่า มนัพ้นจากโลกธาตไุป กามภพ รูปภพ อรูปภพ ๓ โลกธาต ุ มนัพ้นจากโลกนีไ้ป มนัเหนือ
ทัง้หมด นี่ไงธรรมเหนือโลก เหนือโลก เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือความคิด เหนือความ
คาดหมายทัง้สิน้  

แต่พวกเราศึกษามาพวกเราก็คาดหมายอย่างนัน้น่ะ เราคาด เราหมาย เราอยากได้ 
อยากดี มนัถึงมชัฌิมาของกิเลสไง ถ้ามชัฌิมาของธรรมๆ นะ ต้นน า้ กลางน า้ ปลายน า้ เวลา
หน้าแล้งเขาสบูน า้มา ต้นน า้มนัเอาหมดเลย กลางน า้ยงัไม่ได้ ปลายน า้ร้องโอดครวญเลย แล้ว
ต้นน า้มชัฌิมาปฏิปทาหรือไม่ กลางน า้มชัฌิมาปฏิปทาหรือไม่ ปลายน า้มชัฌิมาปฏิปทาหรือไม่ 
ถ้ามชัฌิมาปฏิปทามนัจะแบ่งอย่างไรให้มนัเท่ากนั เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากของ
คนมนัเห็นแก่ตวัทัง้นัน้ เอาตนเองก่อน เอาตนเองก่อน  

แต่ถ้ามนัจิตใจทีเ่ป็นธรรมๆ เอาคนอ่ืนก่อน เอาคนอ่ืนก่อน เราประชุมกนั เราดแูลร่วมกนั 
เราแบ่งปันกนั เราแบ่งปันกนัมนัแสนยากนะ แต่นี่ไงถ้าชุมชนร่วมกนัเป็นสหกรณ์ แล้วผู้น าที่ดี
พยายามฝึกฝนขึน้มา มนัจะมีตวัแทนขึน้มาที่เป็นคนดี คนดี คนดีเพราะการหล่อการหลอม การ
เห็นผลประโยชน์ เห็นการขดัแย้ง เห็นการแตกท าลาย เห็นการเห็นแก่ตวั แล้วท าให้ทกุอย่าง
เสียหายๆ ไป ถ้ามนัเห็นทัง้สองฝ่าย เหน็ทัง้คณุประโยชน์ที่เราร่วมมือกนั เราท าแล้วได้ประโยชน ์
เห็นถึงการว่าเราแตกแยกกนั เราท าลายกนั แล้วทกุคนไม่มีใครเหลือเลย ตายหมดเลย  

เพราะน า้มนัแย่งชิงกนัจนไม่มีอะไรเป็นประโยชนก์บัใครทัง้สิน้เลย เห็นทัง้แง่ดี เหน็ทัง้แง่
ลบ แล้วพฒันาขึน้มา นี่ผู้น าที่เกิดใหม่ ผู้น าที่ต่อเนื่องกนัมา มนัต้องมีหวัหน้าที่ดี หวัหน้าที่ด ีท า
ให้ชุมชนนัน้มัน่คง มชัฌิมาปฏิปทาของธรรมต้องเป็นอย่างนี ้ไม่ใช่มชัฌิมาของกิเลสไง มชัฌิมา
ของกิเลสก็พอดีไง ยงัไม่พอด้วยขาดอีกนิดหนึ่ง จะเอาอีกไง นี่มชัฌิมาของกิเลสไง  

นีม้ชัฌิมาปฏิปทาเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะท่านเห็นถึง
ความสดุโต่งทัง้สองข้าง ความสดุโต่ง เห็นไหม เรานี่เข้มแข็งมาก เรานีเ่ข้มข้นมาก เข้มข้นมาก
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มนัก็ติด แต่ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้วนะ ท่านบอกว่าขณะที่ปฏิบตัิ นัน่น่ะมนัก็
พอดี มนัพอดีขณะประพฤติปฏิบตัิ พอดีหมายความว่าถ้าไม่เข้มแข็ง ไม่มัน่คงเลย มนักจ็ะไม่
เข้าไปถึงสิง่นัน้ พอมนัเข้มแข็งมัน่คงขึน้ไป มนัสดุโต่งไป สดุโต่งไปมนัก็สมดลุมนัก็หาของมนั คือ
พยายามท าซ า้ๆ จนเป็นประสบการณ์ขึน้มา เดี๋ยวก็ลงพอดีผวัะ! พอลงพอดีผวัะนัน่แหละมรรค
สามคัคี มรรคสามคัคีสมดลุของมนั แต่ถ้าอ่อนแอๆ มันขึน้ไปถึงตรงนัน้ได้ยากไง  

นี่มนัอยู่ที่ครูบาอาจารย์ไง ถ้าครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ท่าน
คอยชีน้ าเรา ท่านเป็นหลงัอิงให้เรานะ เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นที่พ่ึงที่อาศยัมนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรานะ นี่ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนีน้ะ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรา  

เร่ืองของโลกมนัก็เป็นเร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยัของโลก เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรม 
เป็นเร่ืองส่วนตวันะ พ่อแม่ เห็นไหม กตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เราก็ดแูลพ่อแม่
ของเรา นี่เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ แต่หวัใจเราล่ะ ถ้าพ่อแม่ของเราหตูาสว่าง 
มนัไม่ใช่ใช้ผลประโยชน์ได้เฉพาะโลกนีน้ะ โลกหน้า โลกหน้าถ้าจิตนีอ้อกจากร่างนีไ้ป มนัไปโลก
หน้ามนัมีบุญกุศลอนันีไ้ป มนัส่งเสริมไป เราดแูลตัง้แต่โลกนี ้โลกหน้านู่นน่ะ  

แต่โลกไม่เข้าใจ โลกไม่เข้าใจหรอก โลกต้องให้ป้อนน า้ป้อนข้าวอยู่ที่บ้านนัน่น่ะ ป้อนน า้
ป้อนข้าวเราก็ท านะ สิ่งนีม้นัเป็นธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มันมีของประจ าโลก แต่จิตดวงที่เกิด จิตคือ
มนัมีความรู้สขุรู้ทกุข์ ไอ้จิตดวงนัน้ ไอ้ความรู้สึกอนันัน้ ความรู้สึกอนันัน้ อนันัน้น่ะ ดแูลอนันัน้ 
แล้วอนันัน้คนจะดแูลได้ เราเข้ามาดแูลของเราเอง แล้วเราปลดเปลือ้งของเราเองนะ เวลาเรา
ปลดเปลือ้งจนมนัสญูสิน้ไปกบัหวัใจ มนักรู้็อยู่อนันัน้ มนัรู้จ าเพาะตนไง แตรู้่จ าเพาะตน มนัรู้
จ าเพาะตนแตม่นัตรวจสอบได้ ตรวจสอบได้ตอนที่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิถึงหรือเท่ากนัแล้วถาม  

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะพดูค าเดยีว ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  พดูค า
เดียวจบๆๆ ไม่เยิ่นเย้อ ไม่วุ่นวาย ไม่เร่ืองมาก ไอ้ปฏบิตัิเร่ืองมากน่ะไม่ใช่ ปฏิบตัไิม่มีเร่ืองมาก 
ปฏิบตัิแล้วมนัจบสิน้กระบวนการทัง้สิน้ แล้วทีเดียวจบหมด นีค้ือธรรม เอวงั 


