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เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนันีว้นัพระ ตัง้ใจฟังธรรมะเนาะ คนที่มาวดัมาวา คนที่ตื่น คนที่หตูาสว่างกระจ่างแจ้ง 
คนที่หลบัใหล คนที่หลบัใหลเขาอยู่บ้านอยู่เรือนของเขา เขาหลบัใหลไปกบัชีวิต หลบัใหลไปกบั
โลก นี่วนัพระ วนัพระคือวนัแสวงบุญของเรา วนัท าบุญกุศลของเรา เวลาโดยลทัธิศาสนาอ่ืน 
เขาต้องไปแสวงบุญของเขา ไอ้เราแสวงบุญนะ แสวงบุญถ้ามีครูบาอาจารย์ของเรา แสวงบุญ
กลางหวัใจนี ้เวลาแสวงบุญ เห็นไหม เข้าห้องพระ สวดมนต์ ท าวตัรแล้วนัง่ภาวนา  

การภาวนาของเราคือหาพทุธะ พทุธะคือหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่กลางหวัใจนี ้ ถ้ากลางหวัใจนีน้ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เวลาเกิดมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกดิมา เห็นไหม ด้วยความสว่างไสว ย่างไป 
๗ ก้าว “เราเกิดมาชาตินีเ้ป็นชาติสุดท้าย เราจะไม่กลับมาเกิดอีก” ทัง้ๆ ที่เป็นราชกุมารนะ 
เกิดมาด้วยความสว่างไสว เกิดมาด้วยหตูาที่แจ่มแจ้งไง  

ไอ้เราก็เกิดมา เกิดมาด้วยความมืดบอดไง เราเกิดมา ความมืดบอด ความมืดบอดก็จม
อยู่กบัโลกนีไ้ง ถ้าความจมอยู่กบัโลก จมอยู่กบัโลก เขาจมอยู่กบัโลก เกิดมามีศกัยภาพเกิด
มานะ สิ่งที่มีค่าที่สดุคือชีวิต ชีวิตของคน สิ่งมีชีวิตมีค่ามาก มีค่ามาก แต่การมีค่านัน้มนัอยู่ที่
กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เวลาสตัว์เกิด เกิดในภพในชาติต่างๆ สถานะความเกิดอนันัน้
มนัครอบไว้ การครอบไว้ ดสูตัว์ สตัว์มนัอยู่โดยสญัชาตญาณของมนั  

มนษุย์ มนษุย์มนัอยู่โดยธาต ุ๔ ขนัธ์  ๕ ถ้าธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ แต่คนที่มีอ านาจวาสนาบารมี
เขาจะออกจาก ออกจากวงครอบของมนัไง ออกจากถงัขยะ ถงัขยะคือขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึก
คิด แต่ความรู้สึกนึกคิดนี ้ ถ้าจิตนีม้นัผ่านความรู้สกึนึกคิดนีอ้อกไป มนัพ้นออกไปจากการ
ครอบง าของกิเลสไง  

กิเลสตวัมนัเป็นอย่างไร? กเิลสมนัใช้อะไรเป็นอาวธุ?  
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กิเลสมนัใช้ตณัหาความทะยานอยาก  ใช้ความอยากของเราเป็นอาวธุ อาวธุหลอกล่อ
เราไปไง อยากได้สิ่งใด ปรารถนาสิ่งใด มนัล่อไปทัง้นัน้เลย แล้วสมความปรารถนา หรือไม่สม
ความปรารถนา  

แต่การแสวงหาของเรา การแสวงหาพุทธะ การแสวงบุญของเราคือการน่ังลง 
เป็นการเรียบง่ายที่สุด การแสวงบุญของเราคือค้นคว้าหาในร่างกายนี ้ ถ้าหาร่างกายนี ้
พบนะ ถ้าใครท าความสงบของใจก็ได้ คนแค่ท าสมาธิได้เท่านัน้น่ะ มันจะซาบซึง้ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาก ถ้าเป็นสัมมาสมาธินะ ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิ 
มิจฉาสมาธิมนัเข้าไปจมอยู่กบัฤทธ์ิเดชอนันัน้น่ะ จมอยู่กบัพลงัของจิต พลงัของจิต  

จิตนีมี้ก าลงัมาก เวลาคนเกิดไฟไหม้ คนเกิดเล่นการพนนัต ารวจจบั มนักระโดดโลดเต้น
ไปได้ทัง้นัน้ ก าลงัของมนั ก าลงัของมนั เพราะก าลงัตอนนัน้มนัฟรีของมนั มนัปล่อยธรรมชาติ
ของมนัไง แต่เวลาเป็นมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม เป็นมิจฉาสมาธิ เห็นไหม เป็นมิจฉาสมาธิมนัก็มี
ก าลงัของมนัไง ถ้าก าลงัมนัใช้อย่างนัน้ใช่ไหม  

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม สขุสงบ มีสติสมัปชญัญะ มนัมีความสขุมาก ความสขุ
มาก สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี  

ในโลกนีท้ี่แสวงหาความสขุนัน้ เขาก็พยายามเสพสิ่งใดที่กิเลสมนัชอบ ถ้าเสพสิ่งใดแล้ว
สิ่งนัน้ว่าเป็นความสขุ ความสขุ มนัเจือด้วยอามิส อามิสไง มนัเป็นอามิส มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิ  

แต่ถ้าเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิของธรรมะ เห็นไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจ
ออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เพราะอะไร เพราะธรรมชาติของมนษุย์ สิ่งมีชีวิต
ต้องมีออกซิเจน สิ่งมีชีวิตมนัต้องมีการหายใจ สิ่งทีก่ารหายใจ การหายใจนัน้หายใจเพ่ือการ
ด ารงชีพ แต่ถ้ามีสติสมัปชญัญะ เห็นไหม การหายใจนัน้ด้วยสติด้วยปัญญา มนัเป็นอานาปาน
สต ิเป็นพทุธานสุติ เราใกล้ชิดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง  

เราบอกว่าเราเป็นชาวพทุธไง เราหตูาสว่างไง เราเกิดมา เราเกิดมาด้วยสติด้วยปัญญา 
เราแสวงหาบุญกุศลของเราไง แต่บุญกุศลอย่างนีม้นัก็สร้างขึน้มา สร้างให้หวัใจดวงนี ้ กรรม
จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ถ้ามนัมีบุญกุศลมนัก็สงูขึน้ มนัก็ลอยขึน้สู่ความเบาของมนั ถ้ามนั
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มีแต่ความกดทบั หวัใจมนัมีแต่ความทกุข์ความยาก มนัก็กดให้ต ่าลง เห็นไหม กดให้ต ่าลง กด
ให้ต ่าลง มนัไปตามนัน้น่ะ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัไง  

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เห็นไหม เราเสียสละ การเสียสละนีม้นัไปขดัแย้งกบั
ความตระหนี่ถี่เหนยีวความรู้สึกนึกคิดของเรา มนัไปขดัแย้งกนั ท าไมเราต้องให้ อ้าว! เราให้เพ่ือ
สร้างอ านาจวาสนาบารมีไง เราให้เพ่ือหวัใจเข้มแข็งไง เพราะเราเป็นผู้ให้ใช่ไหม ถ้าเราไม่เป็น
ผู้ให้ เราเป็นผู้รับ ถ้าเราจะเป็นผู้รับเราแสวงหามาเพ่ือประโยชน์กบัเรา เพ่ือประโยชนก์บัเรา มนั
บีบคัน้เรา ของมีท่วมโลก ในบ้านเรามีมหาศาลเลย แต่มนักดทบัใจ ของในบ้านเรามีมากมาย 
เราไม่ได้ใช้ไม่ได้สอยมนัด้วย แล้วยงัอยากได้อีก แล้วมนัมีคณุค่าอะไรกบัหวัใจดวงนัน้  

คนจนผู้ยิ่งใหญ่ หลวงตานะท่านเป็นคนจนผู้ยิ่งใหญ่ สมบัติของพระมีบริขาร ๘ 
ถ้ามีบริขาร ๘ เห็นไหม ท่านบอกว่าท่านไม่มีนะ ท่านถึงรบกวนชาวบ้าน รบกวนเพ่ือ
อะไร เพ่ือพยายามเปิดทางให้เขาเสียสละของเขา เสียสละนัน้เพ่ือมาช่วยชาติ ท่าน
บอกว่าท่านมีนะ มีเท่าไหร่ท่านหมดเท่านัน้น่ะ ท่านบอกถ้าท่านมี นีท่้านไม่มีไง คนจน
ผู้ยิ่งใหญ่ ช่วยชาติได้เป็นหมื่นๆ ล้าน คนจนผู้ยิ่งใหญ่ทรัพย์สมบัติของตนมีแค่บริขาร 
๘ น่ีคนจนผู้ยิ่งใหญ่  

คือจะบอกว่าคนที่สะอาดบริสุทธ์ิ คนที่มีความสุข ไม่ต้องมีอะไรเลย สมบัติไม่มี 
สมบัติไม่มี แต่มีคุณธรรมในใจ มีหลักธรรมในหวัใจนี ้ ถ้ามีหลักธรรมในหัวใจนีน้ะ สิ่ง
ที่หัวใจนีม้ันมีความสุข วิมุตติสุข วิมุตติสุข เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้
ธรรมขึน้มาแล้วเสวยวิมุตติสุข วิมุตติสุขน่ะ “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ”  

เพราะความสขุอย่างนีค้นเข้าไม่ถงึ พวกเราจะถามกนัว่าวิมตุติสขุมนัเป็นอย่างไร ถ้าสขุ
เวทนา ความสขุที่มนัสมัผสัได้ ความสขุที่เจือด้วยอามิสเราก็รู้ได้ใช่ไหม เรามีเงินมากๆ เราก็มี
ความสขุ เรามีคนยกย่องสรรเสริญเราก็มีความสขุ เรามีคนล้อมหน้าล้อมหลงัมีความสขุ มี
ความสขุ  

ถ้าทางโลกเป็นทางโลกของเขา โลกธรรม ๘ ถ้าเป็นทางธรรมนัน่ไร้สาระมาก ไร้สาระ
เพราะอะไร การคลกุคลี ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาเราจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เราไม่คลกุคลีในหมู่คณะ เราไม่คลกุคลี ถ้าเราไม่คลกุคลีมนัต้องพยายามจะออกหาวิเวก
ไง พรหมจรรย์ พรหมจรรย์ ถ้าพรหมจรรย์ของเรา เหน็ไหม มนัแยกแยะได้ คนที่มีคณุธรรมนะ 
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เขาอยู่ของเขาด้วยตวัคนเดยีว ด้วยความสขุ ความสงบในใจของเขา มีความสขุ มีความสขุ มี
ความสขุ มีบุคคลที่สองเข้ามาวุ่นวายแล้ว ต้องไปยุ่งวุน่วายกบัเขาแล้ว  

แต่ไอ้พวกโลกๆ นัน่น่ะ มนัต้องการคนล้อมหน้าล้อมหลงั สร้างมวลชนขึน้มาเพ่ือ
คุ้มครองดแูลมนั มนัเป็นความจริงหรือ ความจริงท าไมไม่เกินหน้าความจริง 

ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย แต่คนพดูความจริงตายหมดแล้ว ถ้าความ
จริงเป็นสิ่งไม่ตาย แล้วถ้าหวัใจมนัเป็นความจริงๆ มนัไม่ต้องอาศยัสิ่งใดเลยถ้าเป็นธรรม เป็น
ธรรมไง เราแสวงหาสิง่นัน้ไง ถ้าเราแสวงหาสิ่งนัน้เราต้องพยายามของเรา เราพยายามของเรา 
เพราะคนที่จะท าสิ่งนีไ้ด้มนัต้องมีความมัน่คงของใจไง ถ้าความมัน่คงของใจเขาเรียกว่าบารมีๆ 
ถ้าบารมีของคน คนที่มีบารมีมาก แต่บารมีนัน้ไปเดินตามกิเลสไง ให้กิเลสมนัชกัน าไป ไปสร้าง
สมไง  

แต่ถ้ามนัเป็นบารมีธรรม เห็นไหม ถ้าเป็นบารมีธรรมเข้มแข็งมาก ใครจะเสียดสีขนาด
ไหน ใครจะทิ่มต าขนาดไหน ไม่สน มนัเร่ืองของเขา ไมใ่ช่เร่ืองของเรา เร่ืองของเรา หวัใจเรา เรารู้
ดี หวัใจเรา เราท าสิง่ใดเรารู้ดี เว้นไว้แต่กิเลสมนัครอบง า เราเป็นอวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้แล้ว
มนัผิดพลาดไป  

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเห็นถกูต้องดีงาม เรารู้ดี รู้ดีทัง้นัน้ เพราะปฏิบตัไิปแล้ว 
คนที่ปฏิบตัิเวลาปฏิบตัิไปแล้ว ถ้ามนัไปตนั เวลาปฏบิตัิแล้วมนัไปไม่ได้ มนักดทบัหวัใจทัง้นัน้ 
มนับีบคัน้ใจทัง้นัน้ นี่รู้ดี คนภาวนารู้ ถ้ามนัผ่านไปไมไ่ด้ มนัผ่านไปไม่ได้ มนัก็ดสูิน า้ กระแสน า้ 
เห็นไหม กัน้เขื่อนมนัยงัล้นเขื่อนเลย นี่กเ็หมือนกนั ท าขนาดไหน มนัไปอดัอัน้ตนัใจ มนักเ็ป็น
อย่างนัน้ มนัรู้ดีทัง้นัน้ มนัไปไม่ได้ แล้วมนัไปไม่ได้ เหน็ไหม พอไปไม่ได้นัน่คืออะไร นัน่คืออะไร
มนัอัน้อยู่นัน่น่ะ  

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ยงัไปต่อได้ ไปต่อได้ ถ้าไปต่อได้มนัก็ต้องพฒันาต่อไปได้ ถ้า
พฒันาต่อไปได้ นี่ไงเราถงึหวงัพ่ึงครูบาอาจารยไ์ง ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะชี ้
ทางเราให้ ชีท้างเราให้ ถ้าชีท้างเราให้มันก็เป็นทางธรรม ไม่ใช่ทางโลก  

ถ้าทางโลกมนัเป็นการคลกุคลีกนั เป็นการสอพลอ ว่าอย่างนัน้เลย เป็นการสอพลอ ถ้า
เป็นโลกเป็นอย่างนัน้หมด สดุท้ายลงที่นัน่ ปฏิบตัิเพ่ืออย่างนัน้ใช่ไหม ปฏิบตัเิพ่ือไปยอมจ านน
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มนัใช่ไหม เราปฏิบตัิเพ่ือฆ่ากิเลส เราไม่ใช่ปฏิบตัิเพ่ือไปยอมจ านนกบักิเลสไง ปฏิบตัิไปแล้วไป
ยอมจ านนกบัมนั แต่ถ้าปฏิบตัิไปแล้วสลดัทิง้หมด มนัต้องเหนือโลกไง  

สิ่งนีโ้ลกๆ ทัง้นัน้ ในทางโลก เห็นไหม ผู้ที่มีชื่อเสียงเขาก็ท าของเขาได้ทัง้นัน้ หาคนมา
ล้อมหน้าล้อมหลงั ทกุคนท าได้ทัง้นัน้ ทางโลกก็ท าได้ ใครก็ท าได้ แต่มนัจริงหรือไม่จริงอีกเร่ือง
หนึ่ง จริงหมายความว่าเขามาด้วยศรัทธา เขามาด้วยสจุริต แต่ถ้าไม่จริงจ้างเขามาทัง้นัน้ ทัง้
จ้างเขามา ชกัน าเขามา ขนเขามา แล้วประโยชน์อะไรล่ะ อ้าว! ประโยชน์ก็เพ่ือประโยชน์ของตน
ไง ประโยชน์ของตนอย่างนีห้รือเป็นธรรม 

แต่ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมของเรา เห็นไหม เวลาเขามามนัเจตนาของเขา เวลาเจตนา
ของเขา ถ้าเจตนาอนันัน้มนัเกิดขึน้ เวลาบุญ บุญมาก บุญน้อยมนัอยู่ที่เจตนา เจตนาที่สะอาด
บริสทุธ์ิปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ส่ิงที่ได้หามา หามาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ 
เวลาเสียสละไปแล้วปลืม้ใจ ผู้รับ รับด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ รับแล้วใช้สอยด้วยเป็นสจุริต สิ่งที่
ใช้สอยมาเป็นประโยชน์นัน้นี่ปฏิคาหก บุญมนัเกิดอยา่งนี ้ 

บุญมนัไม่ใช่อย่างนัน้ล่อหน้าล่อหลงั ลบัลมคมใน ไอ้ลบัลมคมในนัน่มนักิเลสทัง้นัน้ 
เร่ืองโลกๆ แล้วเราต้องการอย่างนัน้ไหม  

ถ้าเราไม่ต้องการอย่างนัน้ย้อนกลบัมาที่การปฏิบตัิ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกนะ 
ค าว่า “เป็นปัจจตัตงั” มนัรู้จ าเพาะตน มนัรู้ในหวัใจของเรา หวัใจต้องรู้ได้  ถ้าสติ สติมนัยบัยัง้ได้ 
ถ้าเร่ิมรับรู้ไม่ได้ ส้มหล่น เวลาส้มหล่นมนัหยดุ เอ๊อะ! แปลกใจ เอ๊ะ! จิตท าไมเป็นอย่างนี ้ ไอ้
นัน่น่ะส้มหล่น พอส้มหล่นแล้วมนัเป็นการยืนยนักบัจติว่าสจัธรรมมนัมีอยู่จริง ถ้ามีอยู่จริงแล้ว
เราก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ด้วยการตัง้สติ ด้วยค าบริกรรม ฝึกหดัจนมีความ
ช านาญ ช านาญในวสี ช านาญในการเข้า ในการออก เข้าสมาธิ ออกสมาธิ 

สมาธิต้องเข้าด้วยหรือ สมาธิคืออะไร สมาธิเกิดจากจิต สมาธิที่อ่ืนไม่มี ที่อ่ืนมนัเป็นชื่อ
ทัง้นัน้ ถ้าสมาธิมนัมีขึน้ มีขึน้กบัจิตของสตัว์โลก ถ้าจิตของสตัว์โลกมนัละเอียดเข้ามา มนั
ละเอียดลึกซึง้เข้าไป ลึกซึง้เข้าไปจนเป็นขณิกะ เป็นอปุจาระ เป็นอปัปนา ถ้าไม่เคยเข้าถึงอปัป
นาก็ยงัรู้จกัอปัปนา ถ้าเข้าถงึขณิกะได้ ก็ว่าขณิกะนีส้ดุยอด เวลาเข้าไปถึงอปุจาระ อปุจาระก็
มหศัจรรย์ เวลาเข้าไปถงึอปัปนา อ๋อ! มนัรู้แจ้งหมดเลยในวงของสมาธิ  
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หลวงตาบอกว่า สมาธิก็น า้ล้นแก้ว ก็เท่านัน้นะ่ แต่ถ้าไม่มีสมาธิเลย เข้าครัวแล้วไม่มีน า้
ท าอะไรไม่ได้ การท าธรุกิจไม่มีเงิน ธุรกิจเดนิไปไม่ได้ การประพฤติปฏิบตัิไม่มีสมาธิเป็นไปไม่ได้ 
ไม่มีทาง เป็นไปไม่ได้ แต่มนัต้องมีสมาธิหล่อเลีย้งทัง้นัน้ มีสมาธิเป็นก าลงัทัง้นัน้ มนัถึงจะ
เป็นไปได้ นีส้มาธิกเ็ป็นสมาธิใช่ไหม ถ้าไม่มีสมาธิเลย เราจะมีทนุที่ไหน เราจะเร่ิมต้นกนัอย่างไร 
เพราะมีสมาธิ เพราะสมาธิมนัเป็นสมัมาสมาธิ คือจิตสงบระงบัแล้วมีสติปัญญา  

เหมือนกบับุคคลเร่ิมต้นออกจากจุดสตาร์ท ออกจากการขวนขวายหาประโยชนเ์พ่ือ
หวัใจดวงนี ้แตใ่จของตนก็ไม่เหน็ สิ่งใดก็ไม่เห็น เห็นแต่อาการ เห็นแต่ความอยาก เห็นแต่กเิลส 
มนัก็เลยกว้านไปบ ารุงกิเลสหมดเลย มีแต่กิเลสทัง้นัน้ ปฏิบตัิก็เพ่ือบูชามนั ปฏิบตัิแล้วก็ต้องให้
คนนบัหน้าถือตา ปฏิบตัิแล้วให้คนรู้จกั  

คนรู้จกักบัปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้จกักบัธรรมะ อนัไหนส าคญักว่ากนั ถ้าอนัไหนมนั
ส าคญักว่ากนันะ เราหลีกเร้นไง  

การภาวนานะ ครูบาอาจารยท์ี่ประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านดกูิริยาก็รู้แล้ว ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิก็ส ารวมระวงั ส ารวมระวงัในจิตของเขา เพราะเวลามนัเสื่อม เวลามนัผิดพลาดไป มนัจะ
ฟืน้ฟูแสนยาก ถ้ามนัเสื่อมไปแล้ว ถ้าคนไม่มีโอกาส คนนัน้คือแค่นัน้น่ะ แล้วเสื่อมไป จะพดูก็พดู
แต่อดีต เคยเป็น เคยเป็น แต่ปัจจุบนัอยู่ท่ามกลางกองไฟ แต่ท าหน้าไหว้หลงัหลอก ท ายิม้ๆ 
เวลาท าแล้วมีความสขุ เขาเอาสิ่งที่เคยเป็นนัน่น่ะมาเล่า แต่ความจริงไม่เป็น  

ถ้าความจริงเป็นนะ เขาจะรักษาของเขา เพราะมนัเป็นปัจจุบนั ของที่เป็นปัจจุบนั เห็น
ไหม ดสูิ อาหารเก็บไว้ไม่ดี มนัก็บูดเสียหายใชไ่หม ถ้าเป็นอากาศถ้าเราเก็บไว้ไม่ดี ดสู ิอากาศที่
เขาเอาไว้ท าประโยชน์ เขาต้องมีสิ่งบรรจุภณัฑ์ใส่มนั  

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจที่มนัจะสงบระงบัมนัเพราะอะไร ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ ถ้าไม่มี
เหตมุนัจะมาได้อย่างไร ถ้ามีเหตมีุสติอย่างไร มีค าบริกรรมอย่างไร มนัถึงสงบเข้ามา ถ้าสงบเข้า
มาแล้ว เป็นสมัมาสมาธิแล้ว มีอ านาจวาสนาแล้ว ช านาญในวสีคือเคยเจริญแล้วเสื่อม เสื่อม
แล้วเจริญ เคยเข้าเคยออก เวลาถ้ามนัมีความสมบูรณ์ของมนั น้อมไปสู่ น้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ 
ถ้าน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ การเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่คือการเห็นช่องทางที่กิเลสมนัออกไป 
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ส่งออกไปยึด รู้ข้างนอก รู้ข้างใน ข้างนอกจะมีก็ต้องมีข้างในก่อน  เพราะข้างในมนัออกไปเอา
ข้างนอก  

ซากศพมนัไม่เคยโกงใคร ซากศพมนัไม่เคยไปแยง่ชงิกบัใคร เพราะมนัไม่มีจิต เพราะจิต
ออกจากร่างแล้วซากศพก็คือซากศพ ไอ้คนมีชีวิตนี่แหละ ไอ้คนมีชีวิตมนัเที่ยวไปกว้านมา นัง่
เฉยๆ นะ ท าเรียบร้อยนะ แต่มนัคิดไปรอบโลก นัน่นะ่ไอ้นัง่เฉยๆ มนัขโมยเขามาหมดแล้ว ของ
ใครก็ไม่รู้ บอกของกู ของกู นึกอยากได้อยากดีไปทัง้นัน้ ไปขโมยมาเป็นของตนทัง้หมดเลย แล้ว
มนัเป็นจริงหรือเปล่า มนัไม่เห็นจริงสกัอย่าง  

ถ้ามนัมีสติมีค าบริกรรม มนัจะรู้มนัจะเห็น ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา นี่ไงธรรมทัง้หลายมาแต่
เหต ุ มนัต้องมีเหต ุ มนัต้องมีเหตมีุการกระท ามนัถึงเป็นสมาธิ แล้วสมาธิลึกซึง้ขนาดไหน สมาธิ
แล้ว ถ้ามนัมีก าลงัแล้ว ยกขึน้วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น ตรงนีส้ าคญัมากที่สดุ  

ในพระพุทธศาสนา เห็นไหม ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่
ปัญญาเกิดจากการจดจ า ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากการท่องบ่น ไม่ใช่! ไม่ใช่! สิง่นัน้มนัเป็น
การศึกษา เป็นสตุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้
เกิดจากอ านาจวาสนา เกิดจากเรามาท าบุญกุศล คนที่มีอ านาจวาสนา ได้เสียสละ ได้
ท าบุญกุศล เห็นไหม น่ีมนัเปิดกว้าง มันยอมรับเหตุรับผลนะ คนที่มีวาสนามันยอมรับ
ฟัง แต่ถ้าคนคบัแคบไม่ฟังอะไรเลย เราคิดถกู เราคิดดี เราท าดีแล้ว นัน่แหละนอนจมอยู่กบัมนั
นัน่น่ะ ไปไหนไม่รอดหรอก  

แต่ถ้าวนัไหนที่คิดถกูคิดดี มาพิจารณาดจีริงหรือเปล่า ถ้าดีจริงมนัต้องพฒันามากขึน้ไป
กว่านี ้ ถ้ามนัดีไม่จริง สิ่งนีเ้ราต้องวาง แล้วเราต้องบริกรรมให้มากขึน้ เราต้องใช้สติปัญญาให้
มากขึน้ ให้มนัละเอียดลึกซึง้เข้าไป พอมนัละเอียดลึกซึง้เข้าไป พอมนัไปเห็น อ๋อ! ใช่ เม่ือกีน้อน
จมอยู่นัน่ นี่ได้ทิง้ได้วางมาแล้ว มานี่ มานี่ก็ยงัติดตรงนีอี้กล่ะ มนัต้องไปเร่ือยๆ ท าของมนัไป
เร่ือยๆ มนัละเอียดลึกซึง้ของมนัไปเร่ือยๆ ท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้ขึน้มาเพ่ือฝึกหดัให้มนัฉลาดขึน้มา 
ให้มนัรู้แจ้งของมนัขึน้มา เวลาถ้ามนัเป็นจริงของมนันะ เราไม่ต้องไปคาด ไม่ต้องไปหมาย   

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนนะ เวลามนัสมดลุของมนั มชัฌิมาปฏิปทา
คือความสมดลุของมนั ถ้าเป็นความสมดลุของมนั มันจะรวมตวั รวมตวัแล้วมนัสมจุเฉท มนัจะ
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ฆ่า การท าร้ายกนั การเบียดเบียนกนัไม่ดีเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้ท าทัง้สิน้ 
แตอ่งค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสรรเสริญมากการฆ่ากิเลส องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าสรรเสริญอย่างเดียว คือ การฆ่าทิฏฐิมานะในหัวใจของเรา  

กิเลสในหวัใจของคนน่ากลวัที่สดุ ครูบาอาจารย์ท่านบอกเลยนะ กิเลสในใจของคนน่า
กลวัที่สดุ โลกนีไ้ม่มีสิ่งใดน่ากลวัเท่ากบักิเลสของคนเลย แล้วกิเลสเป็นกิเลสของเรา  

แล้วปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เวลามนัสมดลุของมนั มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง มนั
กลางด้วยภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่กลางด้วยการคาดการหมาย มนัไม่ได้กลางด้วยมาตรวดั 
ไม่ใช่! มนัมชัฌิมาปฏิปทาเพราะความสมดลุของธรรม ความสมดลุของความเพียร ความสมดลุ
ของศีล ของสมาธิ ของปัญญา ที่มนัผิดพลาดแล้วผิดพลาดเล่า การผิดพลาดคือยงัไม่สมดลุ มนั
ไม่สมดลุมนัก็ไม่มชัฌิมาปฏิปทา  

เวลามชัฌิมาปฏิปทามีหนเดียว การฆ่ากเิลสมีครัง้เดยีว คนตายได้หนเดียว ไม่มีตายซ า้
สอง แต่ก่อนหน้านัน้ไม่เคยตาย มนัแกล้งสลบ ไม่ใช่สลบด้วยมนัแกล้ง มนัแกล้งสลบ พอ
ปัญญามนัหมนุขึน้มนัก็หลบหลีก มนัหลบหลีก มนัแกล้งสลบ ไอ้นัน่ก็ตื่นเต้น ดีใจ พอมนัฟืน้
มานะกลิง้ไปเลยนะ แต่ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน ยถาภูต  คือมนัตายต่อหน้า เกิดญาณทสัสนะว่า 
มึงตายแล้ว มนัชดัๆ ขนาดนัน้นะ  

นี่พดูถึงว่าวนัพระ วนัพระ เรามาท าบุญกุศลกนัก็เพ่ือหลกัใจของเรา ไอ้เร่ือง
สมัมาอาชีวะเราก็ขวนขวายของเรา คนเกิดมามนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทัง้นัน้น่ะ ไม่มีเคร่ือง
อาศยัมนัจะด ารงชีวิตได้อย่างไร ชีวิตนีมี้ค่ามาก ชีวิตนีมี้ค่ามาก แล้วเราจะทิง้ให้มนัตายไปหรือ 
ไม่มีใครโง่ยอมทิง้ให้ชีวิตนีม้นัเสียเปล่าหรอก แต่เราก็เลีย้งชีวิตนีไ้ว้ แล้วใครจะท าดีมากดีน้อย
ได้ขนาดไหน นัน้เป็นอ านาจวาสนาของใจดวงนัน้ เอวงั 

 

  


