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เทศน์เช้า วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะเนาะ ตัง้ใจฟังธรรม  

ชีวิตเกิดมามีกายกบัใจ กายกบัใจไง ร่างกายนีต้้องอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั ร่างกายนี ้
ร่างกายนีน้ะ แต่ร่างกายนีม้นัจะอยู่ไม่ได้ถ้าไม่มีหวัใจไม่มีจิตไง ถ้าไม่มีจิตวิญญาณ ร่างกายนี ้
อยู่ไม่ได้ ร่างกายนีอ้ยู่ได้ด้วยจิตวญิญาณของเรา ถ้าจิตวิญญาณของเรา เห็นไหม ให้ฟังธรรม 
ฟังธรรม ใครนบัถือศาสนาใดก็แล้วแต่ ทกุศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี แต่ดีก็ดีเร่ืองโลกๆ ไง  

ฉะนัน้ ศาสนาสอนให้คนเป็นคนดีนะ แล้วถ้าเราเป็นคนดี ดีที่ไหนล่ะ ถ้าเป็นคนดีมนัดีที่
หวัใจของเราไง ถ้าคนดี ดีที่หวัใจของเรา ดีที่สติปัญญา ถ้าใครมีสติปัญญาจะพาชีวิตนีไ้ม่ต้อง
ทกุข์ยากจนเกินไปนกั  

แต่คนที่ลุ่มๆ ดอนๆ เห็นไหม สติปัญญาของเขาอ่อนด้อย ถ้าสติปัญญาของเขาอ่อนด้อย 
เห็นไหม เขาต้องฝึกฝนของเขา เขาท าของเขาเพ่ือประโยชน์กบัจิตใจของเขา ถ้าจิตใจของเขานะ 
พระพทุธศาสนาสอน สอนให้คนตื่นจากการหลบัใหลไง เวลาคนนอนหลบั คนถ้าไม่ได้นอนหลบั
พกัผ่อน ร่างกายมนัก็ทนอยู่ไม่ได้หรอก ร่างกายนีเ้วลาท าหน้าที่การงานจนเหนื่อยล้าแล้ว นอน
หลบัพกัผ่อนแล้ว มนัก็สดชื่นขึน้มาก็ท างานได้ ถ้าคนนอนหลบั คนนอนหลบันัน้คือคนที่ช่วย
ตวัเองไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจมนัหลบัใหลไปในกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง กิเลสมนั
หลบัใหล หลบัใหลไปในความอยาก ความต้องการ ความปรารถนาของตน ความต้องการ 
ความปรารถนาของตน เห็นไหม  

ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ เห็นไหม นัน่คือเป้าหมายของชีวติไง ทกุคนเกิดมาต้องการประสบ
ความส าเร็จในชวีิต ถ้าการประสบความส าเร็จในชวีิตด้วยสจุริต ด้วยคณุธรรม สิ่งนัน้จะ
ประเสริฐมาก แต่ใครประสบความส าเร็จด้วยการคด การโกง การท าร้ายเขา การเหยยีบย ่า
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ท าลายเขามา สิ่งนัน้มนัก็ประสบความส าเร็จ แต่ความส าเร็จอย่างนีม้นัเป็นความส าเร็จด้วย
การทจุริต เวลาความส าเร็จทางทจุริตนัน่มนัมีบุญมีกศุล มนัมบีาปกรรม เห็นไหม มีบาปกบับุญ  

ถ้าท าบาปๆ ท าบาปอกุศลของเขา เขาท าบาปอกุศลของเขา ท าไมเขาประสบ
ความส าเร็จในชวีิตของเขา ถ้าความส าเร็จในชีวิตของเขา นัน่เขาสร้างเวรสร้างกรรมของเขามา
ไง ถ้าสร้างเวรสร้างกรรมของเขามา แล้วเวรอย่างนัน้ เวร เห็นไหม เวรส่งเสริมให้เขาท ากรรม
ต่อเนื่องกนัไป แต่ถ้าคนมีบุญกุศล เห็นไหม ท าสิ่งใดประสบความส าเร็จด้วยความสจุริต  

ความสจุริต ท าดี เห็นไหม ท าได้ยาก ท าชัว่ท าได้ง่าย ท าชัว่นะ ถ้าเราไม่มีคณุงามความ
ดีของเรา เราจะหลบัใหลไปกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เราจะท าความชัว่ช้าใน
ความต้องการความปรารถนาของเรา ท าเสร็จแล้วถ้าคนมีสติปัญญาก็ต้องปิดซ่อนไว้ ต้องนัง่ทบั
ไว้ ไม่ให้ใครรู้ ท าความชัว่ต่างๆ เราต้องแอบท า  

แต่ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีท าด้วยความเปิดเผย ท าด้วยความเปิดเผย ท า
ด้วยสจุริต เห็นไหม นี่ท าคณุงามความดีของเรา 

ศาสนาสอนให้คนตื่นขึน้มานะ แต่คนถ้าหลบัใหลๆ หลบัใหลไปในกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากไง แต่คนตื่นขึน้มาแล้ว ตื่นขึน้มาท าคณุงามความดีแล้วมนัแสนทกุข์แสนยากไง 
แต่คณุงามความดีนี ้ เห็นไหม เวลาคนเราเกิด เกิดมาจากไหน เกิดมาจากมนษุย์สมบตัินะ ถ้า
คนไม่ได้เกิดมนษุย์สมบตัิ จิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่เวยีนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ เวลาเขาเกิดในสตัว์เดรัจฉาน เกิดในนรกอเวจี  

การเกิดๆ เราบอกมนัไม่เป็นอย่างนัน้หรอก เราไม่เชื่อหรอก มนัพิสจูน์ไม่ได้ พิสจูน์ไม่ได้  

ความพิสจูน์ได้หรือไม่ได้ อนันัน้คนที่มีสติปัญญาเขาจะพิสจูน์ของเขา ถ้าพิสจูน์ของเขา
นะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิเข้าไปแล้วเขาไปรู้วาระของเขา จิตนีท้ี่เคยได้เกิดในภพชาติใดมา 
เห็นแล้วมนัสงัเวชไง เห็นแล้วมนัสงัเวชถงึว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญามาร 
ครอบครัวของมาร มนัครอบคลมุหวัใจของสตัว์โลก มนัท าให้หลบัใหลในอ านาจของมนัไง แต่
ถ้าเรามีสติ มีปัญญาขึน้มา เราต้องมีสติปัญญาขึน้มาด้วยการฝึกฝนของเรา  
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาสอนถึงภาวนามย
ปัญญา สอนถึงการแก้ไขการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายไง ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตายอีกแล้ว ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มันเกิดไปที่ไหน มันเกิดจากหัวใจดวงนัน้ 
ถ้าหัวใจดวงนัน้มีสติมีปัญญาขึน้มา ถึงไม่มีรูปเคารพสิ่งใด ไม่อ้อนวอนขอสิ่งใด เกิด
จากการกระท าของเราทัง้นัน้ ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มาเราจะท าได้ เห็นไหม  

นี่ไงศาสนาสอนตรงนี ้สอนไม่ให้หลบัใหลไปกบักิเลส สอนให้ตื่นขึน้มา แล้วตื่นขึน้มาท า
อะไร เวลาตื่นขึน้มา เห็นไหม คนเราตืน่มาแล้ว ตื่นขึน้มาก็ค้นคว้าหาหวัใจของตน ตื่นขึน้มาแล้ว 
ตื่นขึน้มาแล้วคือตื่นไง ตื่นขึน้มาแล้วคือจบหรือ ตื่นขึน้มาแล้ว ตื่นขึน้มายงัไม่มีสติปัญญาขึน้มา 
ตื่นขึน้มาท าอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั เราไปวดัไปวาขึน้มาไปเพ่ืออะไร เราไปวดัไปวา เร่ิมตื่นขึน้มา เห็นไหม ต่ืน
ขึน้มาก็ขวนขวาย ขวนขวายเร่ืองการท าทานของเรา ท าทานท าเพ่ืออะไร ท าทานขึน้มาเพ่ือ
ความตระหนี่ถี่เหนยีวไง เพ่ือความบีบคัน้หวัใจไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนับีบคัน้
หวัใจของเรา ไอ้นัน่ของเรา ของเรา ของเราทกุอย่างเลย แล้วของเราแล้วก็ไม่ใช้ไม่สอยด้วย มนั
ตระหนี่ถี่เหนียว มนัก็ดแูลรักษาไว้เป็นขีข้้ามนั ให้มนัเหยียบย ่าหวัใจ ให้มนัเจ็บซ า้น า้ใจอยู่อย่าง
นัน้  

แต่ถ้าเป็นของเราๆ แล้วเราใช้ประโยชน์ของเรา เราด ารงชีพของเรา เราใช้สอยในชีวิต
ของเรา เราใช้สอยเพ่ือดแูลครอบครัวของเรา เราใช้สอยเพ่ือการประกอบสมัมาอาชีวะ เราใช้
สอยเพ่ือบ ารุงรักษาในสงัคม เราใช้สอยๆ การใช้สอยอย่างนีม้นัจะเกิดอ านาจวาสนาบารมี
ขึน้มา การใช้สอย ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มามนัก็ท าคณุงามความดีของเรา เราไปวดัไปวาเพ่ือ
ตื่นขึน้มาแล้วเราก็ท าคณุประโยชน์กบัเรา ท าไปท าไม ท าไปให้มีบารมีธรรมไง  

ถ้ามีบารมีธรรมนะ ดสู ิ เวลาคนที่มีแต่ความหลงใหล เขาพดูสิ่งใดเขาก็เชื่อถือไปหมด
เลย แต่ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา เราได้ฝึกของเรา เราฝึกหดัปัญญาของเรา แล้วใครจะมาฉ้อ
ฉล เรารู้เท่ารู้ทนั ถ้ารู้เท่ารู้ทนันะ รู้เท่ารู้ทนัด้วยไม่เหยยีบย ่าเขาอีกด้วย เรารู้เท่ารู้ทนัของเรา  

เรารู้เท่ารู้ทนัในหวัใจของเรา ถ้ามนัมีสติปัญญาฝึกฝนอย่างนี ้ ถ้าตื่นขึน้มาแล้ว ต่ืนขึน้
มาแล้วก็ต้องมาฝึกหดัหวัใจของเรา เราค้นคว้าหาหวัใจของเรา เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล ศีล
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คือความปกติของใจ เขาหาความสขุกนัทางโลก โลกนีห้าความสขุกนั ความสขุที่ทางโลกเขามี
ความสขุ นัน่เป็นอามิสทัง้นัน้ ใครมีเงินมีทองเขาก็แสวงหาความสขุอย่างนัน้ได้  

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธศาสนา เห็นไหม ดู
พระพุทธศาสนาสิ สอนให้อ่อนน้อมถ่อมตน สอนให้มักน้อยสันโดษ สันโดษๆ เห็นไหม 
ดูสิพระเรา พระเรา เห็นไหม คนจนผู้ยิ่งใหญ่ หลวงตามหาบัวท่านเป็นคนจนผู้ยิ่งใหญ่ 
มีสมบัติของตนเป็นบริขาร ๘ ด้วยศรัทธาของสังคม เห็นไหม ช่วยเหลือเจือจานกัน 
ท่านหาเงินเพ่ือประเทศชาติเป็นหมื่นๆ ล้าน คนจนผู้ยิ่งใหญ่ เห็นไหม  

ถ้าคนจนผู้ยิ่งใหญ่ เราอ่อนน้อมถ่อมตนของเรา เราอยู่ในที่สงบสงดัของเรา แล้วถ้าหา
ความสขุของเรา สขุของเราเกิดจากจิตสงบไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เขาจะหาความสขุกนั
ไป เขาได้เสพสิ่งใดสมความปรารถนาของเขาเป็นความสขุ ความสขุชัว่คราว แล้วเขาก็พยายาม
หากนัต่อเนื่อง แล้วก็มาโฆษณาชวนเชื่อกนัว่าสิง่นัน้เป็นความสขุ สิ่งนัน้เป็นความสขุไง  

พระพุทธศาสนาสอน สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี  

จิตของเรา เราค้นคว้าหาจิตของเรา แต่การจะค้นคว้าหาจิตของเรา ไม่ใช่ค้นคว้าหาด้วย
คนโง่คนเซ่อ คนโง่คนเซ่อค้นคว้าหาใจของตน คนโง่คนเซ่อท าสิ่งใดไม่เคยประสบความส าเร็จ 
มนัต้องคนที่ฉลาด ถ้าคนที่ฉลาดแล้ว เขาฉลาดแล้วฉลาดทางโลก เราท าสิ่งใดเราก็ไม่
เบียดเบียนใคร ไม่เบียดเบียนใครเพ่ือไม่สร้างเวรสร้างกรรม กรรมย่อมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ 
กนั คนที่คิดดีๆ คนที่เขามีความปรารถนาดี ได้บุญกุศลของเขา เขามีน า้ใจของเขา เขารักษา
หวัใจของเขา เขาจะไม่ท าลายคนอ่ืน เขาไม่เอารัดเอาเปรียบคนอื่น  

สิ่งที่ปรารถนา เรามาค้นคว้าหาใจของตนเพ่ือความปรารถนาอนันีไ้ง เราเสียสละทาน
ด้วยอ านาจวาสนาบารมี ด้วยหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหัวใจที่มันเข้มแข็ง หัวใจที่มีจดุยืน สิ่งใดมัน
ก็มีสติปัญญาขึน้มา แล้วเราฝึกหัดค้นคว้าหาใจของตน หาใจของตน หายใจเข้านึกพุท 
หายใจออกนึกโธ คนโง่ๆ เซ่อๆ หาหวัใจของตนไม่เจอหรอก คนโง่ๆ เซ่อๆ เขาจะหาแตท่รัพย์
สมบตัิจากภายนอก คนที่ฉลาดเท่านัน้เขาจะหาอริยทรัพย์จากภายใน ถ้าหาอริยทรัพย์
จากภายใน ภายในน่ีสุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่ม ี 
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ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ใครท าให้มนัสงบล่ะ ถ้าคนมีสติปัญญามนัถึงท าได้ใช่ไหม คนไม่มี
สติปัญญา แม้แต่ด ารงชีวิตของเรา เรายงัด ารงชีวิตไม่ได้เลย ใครพดูสิ่งใดกเ็ชื่อเขาไปหมด ใคร
ท าสิ่งใดก็วิ่งตามเขาไปหมด ไม่มีจุดยืนสิ่งใดเลย  

แต่คนที่เขามีสติปัญญาของเขานะ สิง่นัน้มนัเป็นสงัคมโลก เขาเรียกว่าโลกกบัธรรม โลก
กบัธรรม มนัอยู่ด้วยกนั เหรียญมีสองด้าน สิ่งหนึ่งคอืทางโลก ทางโลกคือการขวนขวายการหา
อยู่หากินเพ่ือด ารงชีวิต ทางธรรม ทางธรรมเพ่ือหวัใจของตน เพ่ือหวัใจของตน  

ถ้าหวัใจของตน สิ่งนัน้เรากไ็ด้ท าแล้ว สิ่งนัน้เราก็ท าแล้ว เราก็ขวนขวายหาเวลาของเรา 
สิ่งที่มนับีบคัน้หวัใจ สิ่งที่มนัเป็นกิเลส กิเลสมีตวัเล็กตวัน้อย มีทัง้ครอบครัวของมนั ถ้ามนัเล็กๆ 
น้อยๆ มนัก็เหงา มนัก็ว้าเหว่ ถ้ามนัหนกัหนาสาหสัสากรรจ์มนักท็ าให้เราเจ็บช า้น า้ใจ ถ้ามนัท า
มากขึน้มนัหลอกลวงเลย มนัอยู่ในหวัใจของตน  

ถ้าเราฉลาดเราก็จะรักษาหัวใจของตน รักษาบ้าน ท าความสะอาดบ้านของเรา 
ถ้าท าความสะอาดบ้านของเรา ถ้ามันพุทโธ พุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 
น่ีคืองานของเรา คนที่ฉลาด คนที่ฉลาดเขาท างานละเอียดไง แล้วเขาจะมีสติมีปัญญา
ขึน้มา สติปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนีม้ันมหัศจรรย์มาก  

ปัญญาที่เราเกิดขึน้ๆ ปัญญาอย่างนีเ้ขาเรียกศรทัธาความเชื่อ ถ้ามีปัญญานี่โลกีย
ปัญญา ปัญญาที่จะให้เราขวนขวายหาทางออกของชวีิต ถ้าหาทางออกของชีวิตนะ แล้วเกิดเรา
ภาวนาขึน้มาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือเกิดจากใจของ
เราไง  

ใจของเราเร่ิมต้นที่มนัจะเกิดปัญญาขึน้มาได้ ปัญญาที่มนัเกิดขึน้โดยความคิดเขา
เรียกว่าโลกียปัญญา ปัญญาโดยสญัชาตญาณไง สญัชาตญาณของมนัมีอยู่แล้ว สตัว์มนัก็มี
สญัชาตญาณของมนั มนษุย์ก็มีสญัชาตญาณของเราไง มนษุย์มีสมอง มนษุย์ก็ใช้ปัญญาของ
เรา ปัญญาอย่างนีม้นัขีโ้กงก็ได้  โกงว่าเราภาวนาได้ เราภาวนาเป็น มนัขีโ้กงก็ได้ นี่ปัญญาแบบ
โลกๆ ไง  

แต่ถ้าจิตมันสงบแล้วเราคิดไม่ได้ เราจะให้มันโกงไม่ได้ จะเกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากสัมมาสมาธ ิ สัมมาสมาธิคือกิเลสมันสงบตัวลง พอกิเลสสงบตัวลงมัน
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ไม่มีใครมายุมาแหย่ ถ้ามันเกิดขึน้มันก็เกิดขึน้จากความเป็นจริง ถ้าคนมีอ านาจวาสนา 
เห็นไหม พอจิตสงบแล้วมันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
เห็นสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ ฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน การงานของใจที่มันจะท า  

เราท าทางโลก เราท าสมัมาอาชีวะ คนท างาน คิดงานท างาน คนท างานแตกต่างกนัไป 
ไอ้นี่หน้าที่การงานของเรา หน้าที่การงานหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง ถ้าเลีย้งปากเลีย้งท้องขึน้มาแล้ว 
เลีย้งปากเลีย้งท้อง เลีย้งชีวิตไว้ท าไม  

ชีวิตนี ้ เห็นไหม ชีวิตมีการพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตนีม้นัต้องตายไปข้างหน้าแน่นอน แต่
ตายไปแล้ว ทัง้ชีวิตเราได้อะไร ทัง้ชีวิต ชีวิตของเรา เราเกิดมาท าไม  

เด็กๆ  เกิดมาก็ต้องมีการศึกษา เกิดมากเ็พ่ือมีปัญญา เพ่ือหาอยู่หากิน เพ่ือไม่ให้เป็น
ภาระของใครทัง้สิน้ เราต้องพ่ึงตวัเราเองได้ ถ้าเราพ่ึงตวัเองได้ คนที่มีสติปัญญาเขาจะหาสมบตัิ
ที่ดีขึน้ไปกว่านีไ้ง หาสมบตัิที่ว่าเวลาจิตมนัสงบขึน้มามนัมีความสขุของมนั แล้วถ้ามนัพิจารณา
ของมนัไป เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ขัน้ของปัญญาเวลามนัคายออก เวลามนัคายออก มนัเลาะ
ออก มนัส ารอกออก ส ารอกกิเลสออก มนัจะเห็นความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์นะ  

สิ่งที่มหศัจรรย์ใครท า เราเกิดเป็นคนใช่ไหม เราบอกเรามีปัญญาใชไ่หม เราบอกว่าเรา
รักตวัเองใช่ไหม ถ้าเรารกัตวัเองขึน้มา ท าไมเราไม่หาสิ่งที่ดีที่สดุให้ชีวิตของเราไง ถ้าสิ่งที่ดีที่สดุ
มนัอยู่ที่ไหน เราไปวดัไปวากนั เวลากราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบพระพทุธรูป 
กราบตู้พระไตรปิฎก เวลาพระสงฆ์ก็กราบพระสงฆ์ พทุธ ธรรม สงฆ์ พทุธ ธรรม สงฆ์ พระ
รัตนตรัยของเรา แต่เวลาท าจริงท าจงัขึน้มาในใจของเราไง จิตมนัสงบแล้ว ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้
เห็นตถาคต  เวลาจิตสงบขึน้มา พทุธะ ความรู้สึก แล้วมนัจบัได้ ที่มนัละเอียด พทุธะเนี่ย นี่จิต
วิญญาณของเรา 

ที่บอกว่า วิญญาณไม่มี ผีไม่มี เอ็งก็โม้กนัไป นี่ไงคนโง่ๆ เซ่อๆ มนัหาใจของมนัไม่เจอ
หรอก คนโง่ๆ เซ่อๆ จรรโลงศาสนาไว้ไม่ได้หรอก  

คนที่จรรโลงศาสนาไว้ต้องเป็นคนที่ฉลาด แล้วมนัฉลาดด้วยอะไรล่ะ ฉลาดด้วยเล่ห์กล
ใช่ไหม เวลาฉลาด ฉลาดแกมโกงใช่ไหม จะไปโกงสมบตัิของคนอ่ืนมาหมดเลยหรือ เวลาบุญ
กุศลเขาเป็นคนท า เราไม่ได้ไปท ากบัเขา เวลาเขาท าของเขา เขาก็มีควาสขุของเขา มีบุญกุศลใน
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ใจของเขา เราไม่ได้ท าอะไรของเขา เราจะไปขโมยเขาได้ไหม เราขโมยใครมาไม่ได้หรอก แล้ว
เวลาท าจริงๆ ขึน้มา สติมนัคืออะไร แล้วคนไม่เคยท า สติก็ไม่รู้จกัสติไง  

แต่ถ้าคนท าขึน้มานะ เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัทกุข์มนัยากมาก เพราะมนัหลง เวลามนั
คิดได้ คิดได้คือสติมนัมา พอคิดได้หยดุหมดเลย มาคิดที่เวลาเราลุ่มหลงอยู่ โอ้โฮ! มนัไปคิดมา
เจ็บช า้น า้ใจทัง้นัน้เลย เวลาคิดได้ อืม! พอกนัที นี่สติ แล้วถ้ามีสติขึน้มาแล้วมาฝึกหดัของเรา 
เวลามีค าบริกรรมขึน้มา พทุธานสุติ เราก าหนดพทุโธของเรา เพราะจิตถ้าไม่ก าหนด ไม่ดแูลมนั 
มนัก็ส่งออก มนัก็ดิน้รนของมนัไป เราก็ต้องดแูลของมนัด้วยพทุธานุสต ิ เห็นไหม รักษาหวัใจ
ของตน ค้นคว้าหาใจของตน  

ถ้ามนัพทุโธ พทุโธจนละเอียดขึน้มา คนที่ท าจะรู้ เวลาท าขึน้มาทกุคนจะมีความเครียด 
ทกุคนมนัจะมีความอึดอดัขดัข้องทัง้นัน้ เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัจะโดนก าจดัไง เวลามนั
ปล่อยมนัสบายๆ นะ โอ๋ย! เป็นเทวดาเลย คิดอะไรกไ็ด้ เก่งไปหมด รู้ไปหมด เอาจริงๆ ขึน้มาคิด
ไม่ได้ ให้อยู่กบัพทุโธก็อยู่ไม่ได้ ท าอะไรก็ท าไม่เป็น ท าไม่ได้สกัอย่าง  

แต่ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา ต้องบงัคบั บงัคบัคือบงัคบัอะไร บงัคบักิเลสไง 
บงัคบัความเห็นแก่ตวัไง บงัคบัไอ้พวกขีเ้กยีจขีค้ร้านในใจของตนไง ให้อยู่กบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธานสุติ เวลาละเอียดขึน้มามนัก็รับรู้ได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คนท าท าได้ 
คนท ารู้เอง เวลามนัสงบระงบัเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ  ถ้ามนัเป็นได้จริง
นะ  

ถ้ามนัเป็นไม่ได้จริงมนัก็คาดหมายกนัไป พอคาดหมาย หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไว้ “จิตนี ้
เป็นได้หลากหลายนัก มันจินตนาการได้หมด จะธรรมะขัน้ไหน มันจินตนาการได้
ทัง้นัน้ แล้วมหัศจรรย์ไปตลอด” นี่กเิลสมนัหลอก กิเลสบงัเงา เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาหลอกเราอีกชัน้หนึ่ง แล้วเรากเ็ชื่อมนัไป เพราะมนัต้องการให้เราอยู่ใน
อ านาจของมนัตลอดไปไง  

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นความจริง ความจริงที่เกิดจากการ
กระท า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัมีเหตมีุผลของมนั เราเป็นคนท าของเราขึน้มา เราหยิบไฟ
เราก็รู้ว่าร้อน เราก าน า้แข็งเรากรู้็ว่าเยน็ จิตใจที่มนัทกุข์มนัยาก มนัฟุ้งมนัซ่านเราก็รู้ ถ้าจิตใจมนั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐ ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ร่มเย็นขึน้มามนัก็รู้ นีไ่งปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นจริงขึน้มา ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้าท าเป็นจริงขึน้มา เห็นไหม  

นี่ไงศาสนาปลกุให้เราตื่นขึน้มานะ ถ้าหลบัใหล คนนอนหลบัอยู่ มนัก็หลบัอยู่อย่างนัน้ 
เวลาจะป้อน เวลาเราจะช่วยเหลือเขาก็ต้องอุ้มกนัเอาไป นี่ก็เหมือนกนั จิตของเราหลบัใหลไม่
เชื่ออะไรเลย กเูก่ง กูแน่ กูยอด มนัหลบัใหลอยู่ใต้อ านาจของกิเลสไง ถ้าเกง่และแน่ขนาดไหน 
พิสจูน์สิ พิสจูน์ว่าจริงหรือเปล่า เกง่จริงหรือเปล่า โง่ๆ เซ่อๆ มนัว่ามนัเก่ง  

คนที่ฉลาด ครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม พระอสัสชิเป็นพระอรหนัต์ เวลาพระสารีบุตร
แสวงหาครูบาอาจารย์ เห็นพระอสัสชิบิณฑบาตอยู่ เห็นกิริยาของท่าน โอ้โฮ! น่าเคารพบูชา 
เวลาไปถามพระอสัสชิไง “ท่านบวชกบัใครมา ใครเป็นอาจารย์ของท่าน” ไปถามธรรมะไง  

“โอ๋ย! เราเพ่ิงบวชใหม่ เราไม่รู้สิ่งใดมากมายหรอก”  

นี่ไงไอ้คนขีโ้ม้นัน่น่ะ โง่ๆ เซ่อๆ ทัง้นัน้น่ะว่ามนัเก่ง ไอ้คนเก่ง พระอรหนัต์ท่านบอกว่า 
ท่านเพ่ิงบวชใหม่ ปัญญาท่านน้อย  

เวลาพระสารีบุตรบอก “จะบวชใหม่ อาจารย์ของท่านสอนมาอย่างไร ไม่ต้องสอนมากก็
ได้”  

“ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ไประงบัที่เหตนุัน้”  

พระสารีบุตรฟังทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย  

คนที่ฉลาดๆ เขาพดูกนัเป็นเนือ้เป็นน า้ พดูกนัเป็นชิน้เป็นอนั เป็นประโยชน์กบัผู้ที่ปฏิบตั ิ
เป็นประโยชน์กบัผู้ที่แสวงหา ไม่ต้องมาอวดโม้ ขีโ้ม้ โม้ไปแล้วนะน า้ท่วมทุ่ง ไม่ได้สิ่งใดเลย นี่คน
ฉลาด ฉลาดแล้วไม่ได้อะไรเลย ไอ้คนโง่ๆ นะ โง่ไม่ตามกิเลสไปไง แต่ฉลาดเอาตวัเองไง แล้ว
พยายามท าของเรา ตัง้สติของเรา ฝึกหดัของเรา แล้วเราจะพิสจูนไ์ด้ว่า สิ่งที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ ศาสนาพทุธ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว แล้วยงัมีต่อเนื่องกนัไป ท าไมคงทน
มาได้อย่างนีล้่ะ  
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การคงทนนะ เรากเ็ห็น ธรรมดาสงัคมหมู่มากก็ต้องมีคนดีและคนชัว่เป็นธรรมดา  ผู้ที่
เข้ามาแสวงหาผลประโยชน์ของเขา มนัก็เข้ามาแอบอิงนัน่น่ะ นัน่ก็เร่ืองธรรมดา แต่ถ้าเรา
แสวงหาเราก็ต้องคดัเลือกของเราสิ ความจริงมนัมีอยู่ ของจริงมนัมีอยู่ แล้วของจริงนีไ้ม่ต้องไป
พิสจูน์ที่ไหน พิสจูน์ที่หวัใจของเรา แล้วถ้าเราประพฤติปฏิบตัิเข้าไปแล้ว ติดขดัอย่างไรถามท่าน 
ถ้าท่านไม่รู้ท่านตอบเราไม่ได้ เราบางทีปฏิบตัิล่วงหน้าท่านไปน่ะ ถามแล้วรู้เลยว่า โอ๋ย! แค่นี ้
เองหรือ  

แต่ถ้าเราท าแล้วเป็นความจริงของเรา น่ีไงศาสนาปลุกให้หัวใจเราตื่นขึน้มานะ 
อย่าให้มันหลับใหลกับชีวิตนี ้ ให้มนัตื่นขึน้มา แล้วแสวงหา แสวงหาความเป็นอยู่ทาง
โลกก็แสวงหาเพ่ือด ารงชีพ แสวงหาสัจธรรม ก็สงสารใจเราน่ีไง เวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏฏะ แล้วยังมืดบอดต่อไป เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วยังจะต้องมืดบอดต่อไปอีก
หรือ ปลุกหัวใจให้มันตื่นขึน้มา ด้วยปัจจัตตัง ด้วยสันทิฏฐิโก ด้วยการประพฤติปฏิบัติ
ตามความเป็นจริงในใจของเรา  เอวัง 


