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ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรม เราขวนขวายมาเพื่อสัจธรรม เพื่อสัจธรรมกบัชีวิตน้ีไง 
ชีวิตน้ีเป็นความจริงๆ เราบอกว่าส่ิงมีชีวิต ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตมีคุณค่า มีคุณค่าถา้ท าใหม้นัมี
คุณค่าข้ึนมา 

แต่ท าใหม้นัไม่มีคุณค่า เห็นไหม เขาว่ารกป่ารกชฏัเขายงัเก็บได ้ รกคน ถา้รกคน คนมนั
รกโลก ถา้คนรกโลก เราจะเป็นคนรกโลกหรือไม่ ถา้เราไม่เป็นคนรกโลก ฟังธรรมๆ เพื่อ
เตือนสติของเราไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ปัญญาของเราเท่านั้นท่ีจะมุ่งให้ชีวิตของเรา
ไปสู่ความสุข ความสงบ ความระงบัตามความจริงของเรา ถา้เราไม่มีปัญญาของเรา เราจบัตอ้งส่ิง
ใด เราจบัฉวยส่ิงใด ไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงกบัชีวิตของเราทั้งส้ิน  

คนเราเกิดมาปรารถนาความสุขๆ ไง ถา้ความสุขทางโลกเขาตอ้งไปกินเหลา้เมายาเขาถึง
มีความสุขไง เขาไปเล่นการพนนั ไปท่องเท่ียว ไปเท่ียวเตร่ของเขา จะมีความสุขของเขา ถา้มี
ความสุขของเขา ความสุขแบบกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความสุขแบบโลกทุนนิยม ธุรกิจ
การบริการ พยายามแสวงหาข้ึนมาเพื่อด ารงชีพ 

แต่ถา้เป็นความสุขจริงนะ ส่ิงนั้นถา้เป็นคนประกอบสัมมาอาชีวะ อาชีวะอยา่งนั้น อาชีพ
อยา่งนั้นมนัก็เป็นอาชีพ อาชีพหน่ึงๆ แต่ถา้มนัเป็นความสุขความจริงนะ คนตอ้งมีสติปัญญาใช่
ไหม คนตอ้งมีสติปัญญา ถา้มีสติปัญญา ส่ิงท่ีว่ามกันอ้ยสันโดษๆ ค าว่า “สันโดษ” สนัโดษของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เศรษฐกิจพอเพียงๆ กค็วามสันโดษน่ีแหละ 

ถา้ความสันโดษ ความสันโดษมนัไม่ใช่คนส้ินไร้ไมต้อก ไม่ใช่คนจนตรอกถึงจะคน
สันโดษ คนจะสันโดษไดค้นตอ้งมีสติปัญญา คนตอ้งฉลาดมากถึงจะมีความสันโดษได ้คนท่ีเขา
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รู้จกัพอ คนท่ีเขาเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี แลว้เขามีเงินทองของเขา แลว้เอาเงินทองของเขาท าเพื่อ
ประโยชน์กบัโลกๆ เขาสันโดษของเขา เขาเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี เขาไม่ใชชี้วิตของเขาฟุ่มเฟือย 
เขาไม่ใชชี้วิตของเขาเอาแต่อบายมุขเขา้มาในร่างกายของเขา อบายมุขก็เป็นอบายภูมิไง  

ส่ิงท่ีเราเกิดมาเราเป็นคนใช่ไหม เราตอ้งการไปสวรรค ์ ตอ้งการไปท่ีดีงามใช่ไหม 
ตอ้งการไปท่ีดีงาม เราก็มีแต่ศีลแต่ธรรมของเราสิ เราจะมีความสุขๆ เราหาแต่ความเป็น
อบายมุขๆ แลว้มนัลงไปไหนล่ะ มนัก็ลงไปอบายภูมินัน่น่ะ อบายภูมิ ๔ เราไม่ตอ้งการๆ ใช่ไหม 
เราตอ้งการใหส้วรรคเ์ปิดกวา้ง เราตอ้งการใหค้วามสุขในชีวิตของเรา 

ถา้ความสุขในชีวิตของเรา ผูท้รงศีลทรงธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติั ถา้ไม่มี
มนุษยส์มบติัข้ึนมาไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้เป็นอะไรล่ะ ดูสิ ในวฏัฏะ จิตน้ี
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัตอ้งเกิดแน่นอน มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เมลด็พนัธ์ุพืชมนัไปตก
ลงท่ีไหนท่ีมนัชุ่มช้ืนข้ึนมา มนัตอ้งงอกงามข้ึนมา มนัตอ้งเป็นตน้ไมข้ึ้นมาแน่นอน ถา้เมลด็พนัธ์ุ
ของมนัใช่ไหม เมลด็พนัธ์ุของมนัมีของมนั มนัมีชีวิตของมนัไง  

จิตก็เหมือนกนัๆ แลว้จิตน้ี ส่ิงท่ีเมลด็พนัธ์ุ ท่ีพนัธ์ุของมนัก็คือเวรกรรมน่ีไง กรรมดีกรรม
ชัว่ไง ถา้กรรมดีก็ไปเกิดในท่ีดีๆ ไง ถา้กรรมชัว่มนัไปเกิดท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจของเราไง ถา้ไปเกิด
ทุกขจ์นเขญ็ใจก็ว่าเราท าอะไรมาๆ...ก็เราท ามาทั้งนั้น 

เมลด็พนัธ์ุ คนเขามาตดัแต่งนะ พนัธ์ุพืชเขามาพฒันาพนัธ์ุของมนั แลว้ชีวิตของเรา 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนตรงน้ี สอนคนใหท้  าคุณงามความดี แลว้ท าคุณ
งามความดีมนัจะมีความสุขท่ีไหนล่ะ เห็นไหม เขาตอ้งไปกินเหลา้เมายาถึงมีความสุขของเขา 

กินเหลา้เมายามนัก็รู้ๆ อยูแ่ลว้ ๑. เสียทรัพย ์๒. สุขภาพเสียหาย ๓. ขาดสติสัมปชญัญะ  
๔. มีแต่โรคภยัไขเ้จบ็ มนัไม่มีอะไรดีข้ึนมาสักอยา่งเลย แต่ท าไมคนมนัชอบ มาวดัมาวามาถือศีล 
โอโ้ฮ! แหง้แลง้ มนัแหง้แลง้  

เขามีความสุขของเขา จิตใจคนท่ีมีสติปัญญาของเขา ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้จะไดส้ถาปนาเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ ไดน้ัง่ราชบลัลงัก์ ไดบ้ริหารปกครองประเทศ เห็นไหม 
ท่านเสียสละออกมา มาอยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ เวลามีความสุขข้ึนมามีความสุขอยูโ่คนตน้ไมน้ั้น มี
ความสุขอยูโ่คนตน้ไม ้แลว้ความสุขท่ีโคนตน้ไมน้ั้นมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 
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ความสุขท่ีโคนตน้ไม ้ โคนตน้ไมก้็คือโคนตน้ไม ้ แต่เวลามีความสุขมนัมีความสุขในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สตฺถา เทวมนุสฺสาน  สอนมนุษย ์ เทวดา อินทร์ พรหมทั้งหมด 
สั่งสอน ๓ โลกธาตุ หูตามนัสว่างกระจ่างแจง้ แลว้หูตาสวา่งกระจ่างแจง้ อริยวินยั 

เวลาพระธุดงคกรรมฐาน อริยวินยั บิณฑบาตเป็นวตัร ถือผา้ ๓ ผนืเป็นวตัร น่ีอริยวินยั 
มนัเป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ แลว้มีอริยวินยัข้ึนมาบงัคบั บงัคบัใหศ้าสนทายาท 
ใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัเขา้สู่หนทาง เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัไวท้  าไม บญัญติั
เพราะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วิมุตติสุข สุขอยา่งน้ีมนัเลอเลิศไง สุขของคนท่ีมี
สติปัญญาไง  

ของเราก็เหมือนกนั ถา้เราจะหาความสุขใหก้บัชีวิตของเรา ส่ิงท่ีหนา้ท่ีการงานเราตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียร ว่าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขาตอ้งมีปัญญา ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาก็ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ มนัไร้สาระ อะไรมนัว่างๆ คนเราไม่มีสติปัญญาเอาอะไรไปว่าง มนัว่างท่ีไหน 
อะไรมนัว่างๆ มนัไร้สาระทั้งนั้นน่ะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหมี้ศีล มี
สมาธิ มีปัญญา เราตอ้งมีศีลมีธรรมของเราก่อน เราตอ้งบงัคบัตวัเองใหเ้ป็นคนดีก่อน พอเป็นคน
ดีข้ึนมาแลว้มีศีล แลว้ก็มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา ถา้มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา ถา้มนัเป็นความปล่อย
วางๆ ปล่อยวางจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ปล่อยวางจากความกระตุน้ของกิเลสไง 

ไอท่ี้ว่าตอ้งกินเหลา้เมายา ตอ้งมีความสุขๆ อยา่งนั้น ไอน้ัน่มนัลา้งผลาญชีวิตเราไป ไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย แต่ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมมนัเชิดชูนะ เห็นไหม มาวดัมาวาใส่เส้ือผา้ม่อฮ่อม มี
ความสุข ไม่ตอ้งไปกินเหลา้เมายากบัเขากมี็ความสุข ความสุขมนัหาไดท่ี้ไหนล่ะ มนัหาไดค้นท่ี
มีสติปัญญาไง ถา้คนไม่มีสติปัญญามนัไม่สุขหรอก “โอโ้ฮ! อยา่งกบัติดคุกเลย มาอยูว่ดัมนัคิดถึง
บา้น อูฮู้! ออกไปเท่ียวสนุกกว่า” น่ีมนัไม่มีความสุขหรอก  

แต่คนมีสติปัญญา สติปัญญาคืออะไร สติ ค  าว่า “สติ” สติมนัก็ยบัย ั้งความคิดท่ีเลวร้าย ส่ิง
ท่ีเป็นคุณงามความดี เราตอ้งเหยยีบคนัเร่งข้ึนมา ถา้มีสติ แลว้มีสมาธิข้ึนมา มีปัญญาข้ึนมา มนัมี
ความสุขๆ ความสุขหาไดท่ี้น่ีไง ถา้หาท่ีน่ี มีสติปัญญาแลว้ เราไปอยูว่ดัอยูว่า พระฉนัม้ือเดียว ผู ้
ท่ีมาประพฤติปฏิบติัก็กินอาหารม้ือเดียวเหมือนกนั ถา้เราไปวดัไปวา ท าไมเรากินอาหารม้ือเดียว 
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ท าไมเราอยูไ่ด ้ เราออกไปประกอบสัมมาอาชีวะข้ึนมา เราก็รู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถไ์ง มกันอ้ย
สันโดษมาแลว้  

ค าว่า “มกันอ้ยสันโดษ” มนัสันโดษจากการกระตุน้ของกิเลส มนัสันโดษจากการขบัดนั
ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัขบัดนัเร่ืองของมาร เร่ืองของโลก เร่ืองโลก น่ีมนัสันโดษ
จากโลก สันโดษจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่มนัมีคุณธรรมในธรรมๆ ไง มกันอ้ย
สันโดษมนัสันโดษอยา่งน้ี ถา้มีสติปัญญามนัภูมิใจนะ ภูมิใจว่าเรามีสติปัญญา เราหาเงินหาทอง
มาแลว้เรารู้จกัใชจ่้ายใชส้อย รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ คนท่ีประหยดัมธัยสัถค์นนั้นเขาถึงมีฐานะ
ร ่ารวยของเขา คนท่ีไม่รู้จกัประหยดั ไม่รู้จกัมธัยสัถ ์ส่ิงใดหามาแลว้ไม่รู้จกัรักษา  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ในนวโกวาท เห็นไหม ตระกูลใดรู้จกั
ซ่อมแซมบ ารุงรักษาของใชข้องสอยในบา้น ตระกูลนั้นจะไม่ตกต ่าเลย ตระกูลใดใชข้องแลว้
ทิง้ๆ ขวา้งๆ ตระกูลนั้นตกต ่า 

ในนวโกวาทนะ นกัศึกษาธรรมะวนัอาทิตยก์็เรียนๆ มาทั้งนั้นน่ะ เรียนมาทั้งนั้นน่ะ เรียน
มาตรงน้ี ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา คนท่ีเขามีฐานะของเขา เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เขาเป็นคนดี
ของเขา ไม่ใช่คนน่าอาย คนน่าอาย คนประหยดักบัคนตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัแตกต่างกนันะ  

คนท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียว เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า ดูสิ หลวงปู่มัน่ หลวงตา เวลาท่านพูดถึง
ท่าน หลวงปู่มัน่ท่านไดส่ิ้งใดมาท่านเสียสละใหลู้กศิษยลู์กหาหมดเลย พระเลก็เณรนอ้ยมนัไม่มี
ใครดูแล ดูแลมนัก่อน 

เวลาหลวงตาท่านบอกเลย แลว้หวัหนา้สมยันั้นมนัเป็นสมยัสงครามไง หวัหนา้ ผา้กย็งั
ขาด 

หวัหนา้ไม่เป็นไรหรอก หวัหนา้มีคนใหอ้ยูแ่ลว้ ไอพ้ระเลก็เณรนอ้ยนัน่น่ะ แต่ไอพ้ระ
เลก็เณรนอ้ยมนัก็ตอ้งรู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ ์รู้จกัดูแลรักษาของมนั ถา้มนัฝึกของมนัข้ึนมา ถา้
จิตใจมนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัท าส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์ไปทั้งนั้นน่ะ 

ถา้จิตใจท่ีมนัขาดสติขาดปัญญาของมนันะ มนัจะเอาแต่สะดวกเอาแต่สบาย 
สะดวกสบายกกิ็เลสไง น่ีไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดบ้อกอยา่งนั้น 
ความเพียรชอบๆ ตอ้งมีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความ
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เพียร คนเราจะมีสัมมาอาชีวะดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ดว้ยความขยนั ไม่ไดบ้อกว่าวา่งๆ ว่างๆ 
นอนเลย ไม่ตอ้งท าอะไรเลย ว่างๆ มนัลอยมาจากฟ้า...ไม่มี ไม่มีหรอก 

มนัตอ้งขยนัหมัน่เพียร ทีน้ีขยนัหมัน่เพียรแลว้ก็ “อูฮู้! เราเกิดมาทุกขม์ายาก” อา้ว! เราเกิด
มามีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาอาการครบ ๓๒ เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยข์อง
มนุษยไ์ง มนุษยมี์มือ มีเทา้ มีสมอง มีความคิดทั้งหมด น่ีมนัมีค่าแลว้ แลว้มีค่าแลว้ท าส่ิงใดแลว้
มนัไม่ประสบความส าเร็จ 

ไม่ประสบความส าเร็จเราก็ขยนัหมัน่เพียรของเรา เราขยนัหมัน่เพียร เราใชส้ติปัญญาของ
เราแกไ้ขของเราใช่ไหม มนัตอ้งท าทั้งนั้นน่ะ เวลาคนท่ีเห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระๆ 
บวชเป็นนกัปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมา เดินจงกรมมากกวา่ นัง่สมาธิมากกวา่ดว้ย ท าไมจิตใจ
เราไม่ลงล่ะ 

อยูก่บัหลวงปู่เจ๊ียะ ท่านพูดเอง “พวกมึงปฏิบติัไม่เท่ากบักูนัง่เยีย่วหรอก” ท่านบอกท่าน
นัง่ปัสสาวะดีกว่าพวกมึงอีก เพราะอะไร เพราะสติปัญญาท่านพร้อม ท่านเป็นพระอะไร แค่ท่าน
นัง่ปัสสาวะดีกว่าเรานัง่ภาวนาทั้งคืน เพราะเรานัง่ดว้ยความหลงใหล เรานัง่ดว้ยความโง่เขลา 
ท่านมีสติปัญญา ท่านนัง่ปัสสาวะนะ ท่านพูดเองพูดบ่อยมาก เพราะท่านพูดเหน็บลูกศิษยลู์กหา 
“กูนัง่เยีย่วดีกว่าพวกมึงปฏิบติัอีก” ท่านพูดเหน็บพูดแนมใหเ้รามีสติมีปัญญาไง 

ไอเ้ราถา้ไม่มีสติปัญญา มนัเป็นอยา่งนั้นไดจ้ริงๆ หรือ...จริง จริงเพราะอะไร เพราะสอุ
ปาทิเสสนิพพาน จิตท่ีมนัดีพร้อมอยูแ่ลว้ จิตท่ีมนัอตัโนมติัอยูแ่ลว้ มนัคงท่ีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น
เพราะมนัเป็นอกุปปธรรม จะไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเคลือบแคลงอนันั้นไดเ้ลย ฉะนั้น ท่านจะอยูใ่น
กิริยาอะไรก็เป็นธรรมของท่านอยูต่ลอดเวลา ไอข้องเราสิ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท่วม
หวั เราพยายามจะสูก้บัมนัๆ 

แต่กว่าท่ีท่านจะเป็นอยา่งนั้นได ้ ท่านก็ตอ้งสมบุกสมบนัมาทั้งนั้นน่ะ ท่านเล่าใหฟั้ง 
ประวติัของท่าน เวลาคนแก่คนเฒ่าเขาภาวนาได ้ ท่านเป็นพระบวชใหม่ๆ เป็นพระหนุ่มเณรนอ้ย 
เราอาย ุ ๒๐ ท าอะไรก็ท  าไดท้ั้งนั้นน่ะ อาบเหง่ือต่างน ้างานทุกอยา่งท าไดท้ั้งนั้นเลย เวลานัง่
ภาวนาสู้คนแก่ไม่ได ้
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ท่านเอาปัญญาอยา่งน้ีมาเหน็บตวัท่านไง ดูสิ คนแก่คนเฒ่าเขานัง่ภาวนากนั นัง่ตวัตรง
เป๊ียะ ไอเ้ราพระหนุ่มเณรนอ้ย ท างานทางโลกมา ท ามาทุกอยา่ง ส่ิงใดท่ีเขาท างานเราท าได้
ทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีท่านขยนัหมัน่เพียรของท่าน เวลามาภาวนาสู้คนแก่ไม่ได้ๆ  ท่านเอาอยา่งน้ีเป็น
เหตุ อธิษฐานพรรษาไม่นอนเลย เร่งความเพียรของท่านๆ 

กว่าท่ีท่านจะพูดอยา่งน้ีไดท่้านตอ้งท าความเพียรของท่าน ท่านท าความเป็นจริงของท่าน 
ถา้คนมีปัญญาๆ ปัญญาเพื่อรู้เท่าทนักิเลสของตนไง ปัญญาไม่ตอ้งไปเหยยีบย  า่คนอ่ืนไง คนนูน้
ไม่ดี คนน้ีไม่ดี...ไอค้นไม่ดีๆ มนัเป็นบุคลาธิษฐาน 

เวลาหลวงตาท่านไปไหนท่านพูดเอง ท่านไปเห็นส่ิงใดมานะ ท่านจะมาบอกลูกศิษยลู์ก
หา ไปเห็นอยา่งนั้นมาๆ มนัไม่ดีนะ มนัไม่ดี เป็นบุคลาธิษฐาน ส่ิงน้ีท่ีไม่ดี ไม่ดีคือตวัอยา่งท่ีไม่ดี
ท่ีเราไม่ท าไง ไม่ใช่ตวัอยา่งท่ีไม่ดี เออ! ไม่ดีเนาะ แต่กูจะท าอยา่งนั้นน่ะ ก็มนัไม่ดี มนัไม่ดี ไปท า
ท าไม ดูสิ กินเหลา้เมายามนัไม่ดี มนัไม่ดีแลว้ไปกินท าไม แต่โลกเขายกยอ่งสรรเสริญไง ไอผู้ท่ี้มี
ศีลมีธรรมข้ึนมา โอโ้ฮ! ไอพ้วกคนแหง้แลง้ ไอค้นท่ีชีวิตน้ีไม่มีความสุข  

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี คนท่ีขาดแคลน คนท่ีส่ิงใดมนัวิตกกงัวล มนัระแวง แต่คนท่ี
เขามัง่มีของเขา เขามีของเขาแลว้เขาจะท าอะไรก็ได ้ แต่เขามีสติปัญญา เขาไม่เอาอบายมุข 
อบายภูมิ เอาส่ิงเลวทรามเขา้มาในร่างกายของเขา แลว้เขาไม่เขา้มาร่างกายของเขา จิตใจของเขา
มนัก็ประเสริฐข้ึนมา ประเสริฐข้ึนมาเพราะอะไรล่ะ คนจะมกันอ้ยสันโดษตอ้งมีปัญญานะ ไอ้
ของเรามนัไม่มี ไอไ้ม่มีแลว้จดัการบริหารของเรา ไอน่ี้เราก็เพื่อจะสร้างเน้ือสร้างตวัของเราไง 
การประหยดัมธัยสัถเ์ป็นเคร่ืองหมายของคนดีนะ กตญัญูกตเวที ประหยดัมธัยสัถ ์ การรู้จกัใช้
รู้จกัสอย แลว้รู้จกัแสวงหา หามา รู้จกัรักษาของเรา  

เราจะหาความสุข ความสุขจากใจน้ี เพราะมนัไดส่ิ้งใดมาประสบความส าเร็จ ไดส่ิ้งใดมา
สะสมเป็นสมบติัของเรา สมบติัก็เป็นสมบติันะ สมบติัไม่ใช่เรา สมบติัเป็นสมบติัสาธารณะไง 
ถา้เรากคื็อบุญกบับาปเป็นของเรา เราท ามาดว้ยบุญกุศล เราท ามาดว้ยสุจริตธรรมเป็นของเรา 
ไดม้าเป็นของเราดว้ยความถูกตอ้งดีงามแลว้ มนัยงัไดบุ้ญกุศลข้ึนมา ไดอ้  านาจวาสนาบารมีในใจ
ของเรา 

ไดม้าดว้ยความทุจริต ไดม้าแลว้ส่ิงนั้นก็แผดเผาเรา มนัระแวงภยัไปทั้งนั้นน่ะ ส่ิงใดท่ีไม่
น่าไวว้างใจทั้งนั้น แลว้บาปอกุศลท่ีท ามา ความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนท า
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เอง เรารู้เอง น่ีไง กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมท่ีจ าแนกสัตวก์็กรรมในหวัใจดวง
นั้นน่ะ มนัท ามาเองทั้งนั้นน่ะ ถา้ไม่ไดท้  ามามนัจะมีกรรมไดอ้ยา่งไร เราไม่ไดท้  าอยู ่คนอ่ืนจะเอา
กรรมมายดัเยยีดใส่เรา เป็นไปไดอ้ยา่งไร 

กรรมจะเกิดข้ึนจากการกระท าของเราใช่ไหม ถา้กรรมดีก็เป็นกรรมดีของเราใช่ไหม ถา้
กรรมชัว่ก็เป็นกรรมชัว่ของเราใช่ไหม เรากป้ั็นหนา้ว่าเราไม่มีๆ ไม่มี มนัอยูจิ่ตใตส้ านึกนัน่ ไม่
มีๆ น่ีกรรมเก่า กรรมเก่าเวลาคนเกิดมาเราบอกกรรมเก่ามนัใหผ้ลๆ กรรมเก่าใหผ้ล ขาดตก
บกพร่องไปทั้งนั้นน่ะ ดูสิ พระสมยัพุทธกาลท่ีว่าฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมๆ 

เขาฉนัขา้วนะ ไม่เคยอ่ิมสกัม้ือหน่ึงเลย จนพระสารีบุตรร ่ าลือนะ พระสารีบุตรไปเยีย่ม 
แลว้ไปบิณฑบาตมา พระสารีบุตรจบับาตรไวเ้ลย บอกว่า “ท่านฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมใช่ไหม” 

“ใช่” 

“อา้ว! ฉะนั้น วนัน้ีฉนัใหอ่ิ้ม” 

พออ่ิมข้ึนมาแลว้ก็นิพพานเลย เขาไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าไมเป็น
อยา่งนั้นน่ะ 

โอโ้ฮ! ชาติไหนมาก็แลว้แต่ แมแ้ต่ขา้วสารตกเมด็หน่ึง มดมนัคาบไป ยงัเอาจอบไปขุด
เอาคืนมาเลย แมแ้ต่ขา้วสารตกไป มดมนัดึงไปนะ มนัตระหน่ีขนาดนั้น แต่ตระหน่ีแลว้เป็นพระ
อรหนัตไ์ด ้ 

พอตระหน่ีอยา่งนั้น ส่วนตระหน่ีมนัส่วนตระหน่ี พนัธุกรรมของจิตไง แต่เขาท าคุณงาม
ความดีเร่ืองสติเร่ืองปัญญาของเขามาเหมือนกนัเขาถึงไดเ้ป็นอยา่งนั้น น่ีไง เวลากรรมเก่า กรรม
เก่ามนัใหผ้ลนะ เวลาบิณฑบาตถา้ไม่ได้ๆ  วนัน้ีไปขา้งทา้ย คนเขาใส่บาตรถึงทา้ยเขาหมด เขาคิด
ว่า เออ! วนัน้ีขา้งทา้ยไม่ไดเ้นาะ พรุ่งน้ีจะใส่ขา้งทา้ยก่อน 

ไอพ้ระท่ีไปดว้ยกนัก็มีเมตตาเนาะ อ๋อ! วนัน้ีอยูข่า้งทา้ย เราไม่ไดใ้ช่ไหม พรุ่งน้ีใหอ้ยู่
ขา้งหนา้เลย ไอค้นท่ีใส่บาตรเขานดัไวแ้ลว้ว่าพรุ่งน้ีเขาไม่ใส่ขา้งหนา้ เขาจะใส่ขา้งหลงั มนัสับ
กนัไปสับกนัมา ถา้มนัจะไม่ไดม้นัก็คือไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะคนท าไวอ้ยา่งนั้น แต่มีอยู่
ในสังคมของสงฆ ์พระสารีบุตรไปเยีย่มนะ พระสารีบุตรต่างๆ มีอยูใ่นพระไตรปิฎก 
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คนเราเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สร้างส่ิงใดไวเ้ป็นอดีตทั้งนั้นน่ะ กรรมเก่า ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีเป็นกรรมเก่านะ สาธุ! กรรมเก่าก็คือกรรมเก่า แต่ปัจจุบนัน้ีเกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือ
ชีวิตของเราน้ี ถา้ส่ิงท่ีมีค่าคือชีวิตของเราน้ี เป็นมนุษย ์ มนุษยมี์สมอง สมองรู้จกันึกคิด รู้จกันึก
คิด ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ย ั้งคิดของเรา ส่ิงใดถา้ไม่เป็นของเรา 
ทั้งๆ ท่ีมนัจะทุกขจ์ะยาก อยา่ไปยุง่กบัมนั 

ส่ิงใดท่ีเป็นของของเรา เจา้ของเขาใหแ้ลว้ ส่ิงนั้นใชไ้ด ้ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีไม่เป็น
ประโยชน์มนัเร่ืองของเขา จิตใจพยายามมีสติสัมปชญัญะยบัย ั้งไว ้แลว้ท าของเรา พยายามพฒันา
ของเราข้ึนไป เวลาภาวนาก็เป็นอยา่งน้ี เวลาภาวนาเป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร ศีล สมาธิ ปัญญาไป
ควา้มาจากไหนล่ะ ในพระไตรปิฎก พระพทุธเจา้สอนไวห้มดแลว้ ฉะนั้น ไอพ้วกทุจริตมนัก็ไป
เอาส่ิงนั้นมาเป็นสมบติัของตนๆ  

สมบติัของพระพุทธเจา้จ  ามาทั้งนั้น เป็นสมบติัของตนไดอ้ยา่งไร เราเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา จิตสงบหรือไม่สงบมนัอยู่ท่ีความสามารถของเรา ถา้มีความสามารถของเรา มนั
สงบข้ึนมา สงบจริงๆ เพราะสงบแลว้ น่ีไง สมาธิเป็นอยา่งน้ี ดว้ยค าบริกรรมของเรา จิตมนั
ละเอียดเขา้มาพร้อมกบัสติพร้อม สติระลึกรู้ตลอดเวลา ละเอียดเขา้มา ละเอียดจนมหศัจรรยต์วั
มนัเอง เวลามนัสงบเขา้มา โอโ้ฮๆ น่ีไง 

สมาธิไม่ใช่วา่งๆ ว่างๆ ว่างๆ อะไร อวกาศหรือ ว่างๆ ถา้มนัจะปล่อยวางๆ ปล่อยวางมนั
ตอ้งมีสติ สมาธิคือสมาธิ ไอค้วามว่างๆ มนัเป็นสมมุติบญัญติัอนัหน่ึงท่ีไวส่ื้อสารกนั แต่ถา้เป็น
ความจริง มนัว่างๆ อยา่งไร ว่างๆ ไม่รู้อะไรเลย พูดอะไรไม่ได ้ว่างๆ ว่างๆ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
นะ สาธุ! องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีปรารถนาจะมาร้ือสัตวข์นสัตวก์็ร้ือสตัวข์นสัตว์
อยา่งน้ี วางธรรมวินยัน้ีไวคื้อทฤษฎี คือส่ิงท่ีสัจธรรมอนันั้นใหเ้ราศึกษา ศึกษามาเพือ่ประพฤติ
ปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีไง เวลาคนประพฤติปฏิบติัถา้มีหลกัเกณฑใ์นหวัใจ ไอท่ี้ว่า
มกันอ้ยสันโดษๆ ถา้เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาท าได ้ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เขาท าไดเ้พราะเขา
ฝึกหดัมา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราศึกษามาแลว้ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมาถา้เป็นความจริงของเราแลว้ เรารู้ เรา
รู้เราเห็น มนัเป็นจริงในใจของเรา ธรรมโอสถ สัจธรรมมนัตอ้งมีคุณค่าอยา่งน้ีสิ ถา้มีคุณค่าอยา่ง
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น้ีสิ มนัจะเหลวไหลไปไหนล่ะ มนัไม่เหลวไหลตั้งแต่ความคิดเลยล่ะ ตั้งแต่ปฏิสนธิจิต จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส ผอ่งใสก็ดูแลรักษา พอผอ่งใสแลว้มนัจะเสวยอารมณ์คือมนัจะคิด เวลามนัเสวย
อารมณ์มนัพาดพิงกบัความคิด พอคิดมามนัก็มีสติปัญญาข้ึนมา มนัจะเหลวไหลไปไหน เพราะ
ความคิดไม่ดีมนัก็รู้ว่าอนัน้ีไม่ดี ไม่ดีจะท าไหม น่ีไง ถา้มนัมีสติมีปัญญา มีสัจจะความจริงในใจ
แลว้มนัจะไม่เหลวไหล ถา้ไม่เหลวไหล มีสติปัญญาอยา่งน้ี ค  าว่า “มกันอ้ยสันโดษ” มนัก็ด  ารง
ชีพแบบปกติของคนท่ีมีคุณธรรมไง มกันอ้ยสันโดษคือว่าพอแต่จ าเป็น พอแต่ด ารงชีพเท่านั้น  

ฉะนั้น พระสมยัพุทธกาลเวลาเขาทกัทายกนั “เธอยงัพอทนอยูไ่ดห้รือ ชีวิตน้ีเธอพอจะ
ทนอยูไ่ดห้รือ” เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราจะไปพลดัพรากกนัแน่นอน เธอพอ
ทนอยูก่บัความทุกขน้ี์ไดห้รือ ถา้พอทนอยูไ่ดเ้พราะสติปัญญามนัเท่าทนัไง 

แต่ของเรามนัไม่ใช่พอทน มนัเหยยีบย  า่ มนับีบบ้ีสีไฟ ทุกขม์าก ทุกขม์าก ทุกขน้ี์เป็น
อริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ฟังธรรมๆ เพือ่มีสติปัญญา มีสติปัญญาแลว้ ความมกันอ้ยสันโดษ
นั้นเป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนท่ีมีสติปัญญา เอวงั 


