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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะเนาะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน เหน็ไหม วนัท าบุญกุศลของชาวพทุธ 
เราเป็นชาวพทุธไง เราระลึกถึงตวัเราเอง ถ้าระลึกถงึตวัเอง ตวัเองมีคณุค่า เห็นไหม เวลา
แสวงหาในบ้านทกุอย่าง แสวงหาของมาขนาดไหนแล้วลืมไว้ในบ้าน มนัก็อยู่ในบ้านนัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราลืมตวัเราเองไง เรามีหน้าที่ ใช่! คนนะกตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมาย
ของคนดี เคร่ืองหมายของคนดี เห็นไหม เราสร้างคณุงามความดี ถ้าสร้างคณุงามความดีเราก็
แสวงหามีการกระท าอนันัน้ ถ้ากระท านะเราก็ท าของเรา ท าของเรา ท าของเราจนลืมตวัเราเอง
ไง ถ้าลืมตวัเราเอง ถ้าเราลืมตวัเองเหมือนของในบ้านเลย เราแสวงหาเข้ามาแล้วเก็บไว้ เก็บ
ซ่อนไว้ในบ้าน พอเก็บซ่อนไว้ในบ้านว่าเป็นสมบตัิของเรา สมบตัิของเรา เราลืมไป เราลืมไปมนั
ก็ไม่เป็นประโยชน์อะไร มนัรกบ้านไปเฉยๆ 

นี่ก็เหมือนกนั ชีวิตของเรา ชีวิตของเราไง นี่ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เห็นไหม ชีวิตนี ้
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าชีวิตนีเ้วียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนัมีคณุค่า มนัมีคณุค่าขึน้มา 
เกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์ต้องมีความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบของเรา ใครเป็นคนดี กตญัญู
กตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เป็นเคร่ืองหมายของคนดี ดีประจ าครอบครัวของเราไง แต่ถ้าดี
ของเรา ดีของเรา เรามีสติปัญญาที่ดี พ่อแม่นะถ้าลกูของเรามีสติมีปัญญา เขาเอาตวัรอดได้ เขา
เป็นผู้ที่ฉลาด เขาเป็นผู้ที่ฉลาด แล้วฉลาดในธรรมนะ ฉลาดแบบสจุริตนะ อย่าฉลาดแกมโกงไง  

ไอ้ฉลาดแกมโกง ฉลาดแกมโกง ฉลาดนีฉ้ลาดแบบมักง่าย จะเอาแต่ได้ เอาแต่ได้ไง เอา
แต่ได้ เอาแต่ความสะดวกสบาย แล้วโฆษณาชวนเชื่อในสงัคม นี่ด่วน ชีวิตแบบว่าคณุภาพชีวิต
ต้องรีบด่วน เราตามเขาไป ตามเขาไปนะ ช้าหน่อยกไ็ด้ จะช้าหน่อยชีวิตเราไม่ต้องเร่งรีบขนาด
นัน้ ถ้าไม่ต้องเร่งรีบขนาดนัน้ ไอ้นัน่คือการตดัสินในทางธุรกจิ เวลาการตดัสินใจทางธุรกิจของ
เขา นัน่เขาตดัสินใจของเขา แล้วตดัสินใจทางธุรกจิ เห็นไหม สมยัปัจจุบนันีเ้ทคโนโลยีมนัเร็ว
มาก ถ้าเทคโนโลยีเร็วมาก คลื่นลกูใหม่มนัจะตามมาตลอด  
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ฉะนัน้ ตามมาตลอด เห็นไหม ในหลวงถึงสอนเศรษฐกิจพอเพียงไง เศรษฐกิจพอเพียง 
เห็นไหม เราพอดีของเรา เราพอดีในจงัหวะชีวิตของเรา ถ้าเราพอดีในจงัหวะชีวิตของเรา ไม่ใช่
เอ้อระเหย เอ้อระเหยจนเรากไ็ม่ทนัโลกเขา ถ้าเราไม่ทนัโลกเขา เห็นไหม สิ่งนีเ้ราหามาๆ เพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา ถ้าเพ่ือประโยชน์กบัเราถ้าท าได้  

ไม่เหมือนทางโลกเขา ดทูางโลกเขาแม้แต่จะบวชจะเรียน เห็นไหม เวลาจะบวชจะเรียน
จดังานใหญ่โตมาก พอจดังานใหญ่โตมากเพราะอะไร เพราะต้องการเทียมหน้าเทียมตาเขา ถ้า
คนที่มีเศรษฐกจิเขาดเีขาก็ท าของเขาได้ ไอ้ที่เศรษฐกจิไม่ดีต้องไปกู้หนีย้ืมสินมากเ็พ่ือจะท าบุญ
กุศลไง ก็เพ่ือจะมาบวชลกูบวชหลานขึน้มาสกัทีหนึง่  

นี่บวชลกูบวชหลาน เหน็ไหม เวลาบวชขึน้มาท าไมเราบวชเงยีบๆ ไม่ได้ใช่ไหม เราบวช
ประสาของเรา เราบวชของเรา นี่ลกูของเรา เราเลีย้งของเรามา เวลาบวชของเราก็บุญของเรา 
ท าไมต้องไปประกาศให้ชาวบ้านเขารับรู้ด้วยล่ะ เวลาประกาศให้ชาวบ้านเขารับรู้อยากจะเทยีม
หน้าเทียมตาเขา นี่อยากจะเทียมหน้าเทยีมตาเขา ถ้าเศรษฐกจิเขาท าได้เขากท็ าของเขาก็สาธ ุ
สาธุของเขามนัเป็นประเพณีวฒันธรรมเพ่ือรักษาไว้  

แต่เวลาบวช เห็นไหม เวลาบวชมาพ่อแม่ได้ ๑๖ กปั ค าว่า “พ่อแม่ได้ ๑๖ กปั” สายเลือด 
สายเลือดของเรา เห็นไหม อยู่ในครรภ์มา ๙ เดือน เราอุ้มชูมา หายใจด้วยจมกูเดียวกนันะ เวลา
คลอดออกมาแล้วเขาถึงหายใจด้วยจมกูของเขา เราเลีย้งดขูองเรามา สายเลือดของเรา 
เลือดเนือ้เชือ้ไขของเราไปบวชมนัจะไม่ได้บุญอะไร มนัก็ได้บุญของมนัอยู่วนัยงัค ่า มนัได้บุญ
ของมนัจริงๆ อยู่แล้ว ถ้าได้บุญจริงๆ อยู่แล้ว แล้วเราไปท าตามประเพณีไอ้นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ  

เราบวชของเราเงียบๆ ก็ได้ ถ้าเราบวชของเราเงียบๆ ก็ได้ เห็นไหม เราบวชของเรามนั
เรียบง่าย มนัเรียบง่ายแล้วมนัไม่กระทบกระเทือนใครไปทัง้สิน้ แล้วบุญกุศลนีเ้ต็มหวัใจเลย ถ้า
เต็มหวัใจ เห็นไหม เราท าของเราด้วยสติปัญญาของเรา  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาว่าเราไม่ลืมตวัไม่ลืมตนของเรา อยู่ที่ไหนก็ได้ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ หายใจของเรามนัต้องหายใจอยู่แล้ว ถ้าหายใจอยู่แล้ว เห็นไหม มนัท าให้เรามี
สติไง มนัท าให้เรามีสต ิ เราไม่พลัง้เผลอไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเตือนไว้เป็นค า
สดุท้ายเลย “ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสังขารด้วยความไม่ประมาทเถิด”  
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ด้วยความประมาทในชีวิต ด้วยความประมาทในการไตร่ตรอง ด้วยความประมาทของ
เรา เห็นไหม ถ้าเรารอบคอบๆ ของเราน่ะ ชีวิตของเราจะมีคณุค่าขึน้มา มีคณุค่าขึน้มาถ้ามนั
ระลึกได้ ระลึกได้ที่ไหน ระลึกได้ที่จิตของเรา ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ หายในออกนึกโธ ถ้าจิตมนั
สงบ หรือจิตมนัระลึกได้มนัจะเห็นคณุค่าทนัทีเลย แล้วจะเห็นคณุค่าทนัที ไอ้นัน่มนัเป็นล าดบั
ต่อไปนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นเคร่ืองด าเนนิต่อไป  

แตจ่ริงๆ ชีวิตของเรามีคณุค่าแล้วอนัตรายด้วย หายใจเข้าถ้าไม่หายใจออกก็ตาย 
หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย คนเรานะเวลามนัช็อกไปมนัตายได้ทกุเวลาเลย แต่พวกเราก็
ประมาทไง เราคิดว่าชีวิตเราจะอยู่ค า้ฟ้าไง ใช่! เรายงัเห็นหน้ากนัอยู่นี่ เราก็ว่าชีวิตเรายงัอีกยาว
ไกลไง แต่ถ้ามนัประมาทเลินเล่อ ถึงเวลามนัไปนะ จบสิน้ ถ้ามนัจบสิน้ขึน้มา  

แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาอยู่เนี่ย มนัจะจบสิน้ที่ไหน นี่สคุโต ถ้าสคุโต ปัจจุบนันีส้คุโต 
ปัจจุบนันีค้ิดดี ปัจจุบนันีมี้สติปัญญาอย่างนี ้ ใครมนัจะมาหลอกมาล่อเรา ปัจจุบนันีม้นัพลัง้มนั
เผลอ ปัจจุบนันีม้นัส่งออกไป แล้วก็รอไง รอจะให้เขามาหลอก ไม่ต้องให้เขามาหลอกหรอก ใจ
มนัหลอกตวัมนัเองอยู่แล้ว ในหวัใจนีม้นัท าให้พลัง้เผลออยู่แล้ว มนัรออยู่อย่างนัน้น่ะ  

แต่ถ้าสติมนัสมบูรณ์นะมนัไม่ต้องการสิ่งใดเลย เพราะ เพราะเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ
เห็นไหม เรานัง่อยู่โคนต้นไม้ เรานัง่อยู่ในทีร่โหฐานของเรา เราต้องการความสงบ ความระงบั
เท่านัน้ เราไม่ต้องการให้ใครมารบกวนเราเลย เราไม่ต้องการใดๆ ทัง้สิน้ เราต้องการหวัใจของ
เราไง มนัจะไปรอให้ใครมาช่วยเหลือล่ะ มนัจะรอความคลกุคลีกบัใครล่ะ ความคลกุคลีอนันัน้
มนัเป็นเร่ืองสงัคมทัง้นัน้  

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราต้องการความสงบ ความสงดัไง เวลาจิตใจของเรามนั
เป็นสมาธิเข้ามา เห็นไหม ยิ่งสงบสงดัของมนัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้าจิตสงบ
แล้วมนัจะพลัง้เผลอไปไหน มนัจะมีความผิดพลาดไปไหน มนัสมบูรณ์ในตวัมนัเอง สมบูรณ์ใน
ตวัมนัเอง ที่ว่าเราลืมสิ่งนีไ้ป ถ้าลืมสิ่งนีไ้ป การศึกษา เวลาเราศกึษา ศึกษาทางโลก เห็นไหม 
คนเราเจริญได้เจริญด้วยปัญญา โลกเจริญได้ด้วยปัญญา  

ใช่! โลกเจริญด้วยปัญญา แต่ปัญญาอย่างนัน้เขากศ็ึกษากันได้ เทคโนโลยีมนัรวดเร็ว
มาก มนัพฒันาของมนัไปตลอด เวลาพฒันาไป คนต้องทนัมนั คนต้องทนัมนั ทรัพยากรมนษุย ์
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ทรัพยากรมนษุย์ เขาแขง่กนัด้วยคน ทรัพยากรมนษุย์ แต่ทรัพยากรมนษุย์มีความสขุหรือความ
ทกุข์ล่ะ ถ้าทรัพยากรมนษุย์เขามีความสขุขึน้มาพอสมควรในหวัใจ ทรัพยากรมนษุย์ จิตใจที่
ปลอดโปร่ง จิตใจที่โล่งโถง มนัคิดอย่างใดมนัก็จะปลอดโปร่งไป  

ทรัพยากรมนษุย์ถ้ามีสติมีปัญญา ทรัพยากรมนษุย์ไม่เหนื่อยล้า ทรัพยากรมนษุยไ์ด้
พกัผ่อน ทรัพยากรมนษุย์มนัจะคิดของมนัได้ ทรัพยากร มนัก็ย้อนกลบัมาที่เราอยู่ดี มนัก็
ย้อนกลบัมาที่นี่ไง แต่ย้อนกลบัมาที่นี่ แต่เราลืมของเรา เราเผ่น เราไปข้างหน้าตลอดไง แล้วเรา
ลืมตวัเรานี่ไง  

ถ้าเราย้อนกลบัมาที่นี่ เห็นไหม ที่เรามาวดัมาวากนัก็มาเพราะเหตนุี ้ วนัพระๆ วนัมา
ท าบุญกุศลของเรา ท าบญุกุศลของเราเพ่ืออ านาจวาสนาบารมีของเรา ถ้าอ านาจวาสนาบารมี
ของเรานะ ศรัทธาความเชื่อหวัรถจกัรพามาวดัมาวา พามาวดัมาวาอย่างน้อยมนัก็ได้เห็น
สมณะ อย่างน้อยได้ให้ข้อวตัรปฏิบตัิไง อย่างน้อยได้เห็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง เราเป็น
ชาวพทุธๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยของเรา ตอกย า้เข้ามาในใจของเรานี่ไง  

แล้วเวลาหลวงตาท่านปฏิบัติของท่าน เห็นไหม เวลาถึงที่สุดแห่งทุกข์ เห็นไหม 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมลงเป็นหนึ่งเดียวในใจของตน มันรวมลงเป็นหนึ่ง
เดียวในใจของตน มันรวมลงมาอย่างไร ถ้ามันรวมลงมาในใจของตนมันเปิดมาที่น่ีไง  

เราไปวดัไปวาตอกย า้ตรงนี ้ ตอกย า้เรา ในอานิสงส์ของการฟังธรรมๆ ไง อานิสงส์ของ
การได้ฟังธรรม สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งทีไ่ด้ยินได้ฟังทกุวนัเลย หลวงพ่อพดูทกุวนัเลย แต่
หลวงพ่อพดูทกุวนัเลยเราท าได้หรือเปล่า หลวงพ่อพดูทกุวนัเลย ได้ยนิได้ฟังทกุวนัเลย เราตอก
ย า้ในหวัใจของเรา เห็นไหม ถ้าหวัใจเรามัน่คงแล้วมนัต้องไปฟังใครล่ะ  

เวลาปัญญามนัเกิดนะ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านชืน่ชม ถ้าเรารู้จกัคิด 
รู้จกัมีอบุาย รู้จกัวธีิการรกัษาตน ท่านชื่นชมมาก  

แต่เวลาผิดพลาดขึน้ไป ครูบาอาจารย์คอยสบัคอยโขก นัน่อบัดบัที่สอง เวลาอนัดบัที่
สองถ้ากิเลสมนัฟูขึน้มา ท าไมเราโดนติโดนเตือนตลอดเวลาเลย ท าไมคนอ่ืนเขาไม่โดนอย่างเรา
เลย ไม่โดนอย่างเราเลย แต่มนัก็ไม่คิดถึงหวัอกของครูบาอาจารย์ ไม่คิดถึงหวัอกของพ่อแม่ไง 
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ถ้าหวัอกของพ่อแม่ ลกูคนไหนที่มนัท าได้ ลกูคนไหนที่มนัเอาตวัรอดได้ พ่อแม่ก็สบายใจ ลกูคน
ไหนที่มนัท าอะไรผิดพลาด พ่อแม่ก็ต้องคอยตอกย า้คนนัน้ ตอกย า้คนนัน้น่ะ  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัขาดตกบกพร่อง ครูบาอาจารย์ก็ตอกย า้
ตรงนัน้ ตอกย า้ตรงนัน้ไง ไอ้ผู้ที่ปฏิบตัิได้แล้วท่านกช็ืน่ชมๆ ไอ้ที่ตอกย า้ ตอกย า้ๆ ตอกย า้เพราะ
ความผิดพลาดของเราไง แต่มนัไม่คิดอย่างนัน้ มนัไปคิดว่าเราโดนตอกย า้อยู่คนเดียวๆ คนเดียว
ก็มนัผิด ก็มนัผิดไงถ้ามนัผิด  

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาแสวงหาอย่างนัน้ ครูบาอาจารย์ท่านสอน เหมือนครูมวย
สอนนกัมวย ถ้าสอนนกัมวย นกัมวยมนัผิดพลาดตรงไหน เตือนแล้วเตือนอีก ถ้าเตือนไม่ได้มนัก็
ต้องสัง่สอน พอสัง่สอนขึน้ไปมนัก็เจ็บทัง้นัน้ การเจ็บนัน้เจ็บเพราะครูบาอาจารย์ชีน้ า เจ็บเพราะ
พ่อแม่สัง่สอน เจ็บเพราะคนบอกความผิดพลาดเรา กับไปเจ็บเพราะว่าคนอ่ืนเขากลัน่แกล้ง คน
อ่ืนเขาท าลายเรา อนัไหนมนัเจ็บกว่ากนั มนัฝึกให้แขง็แรงไง ฝึกให้เอาชีวิตนีร้อดไง ฝึกให้การ
ปฏิบตัินีก้้าวหน้าไง แล้วการปฏิบตัิก้าวหน้า เห็นไหม ที่บอกว่าเราลืมตวัเราเอง เราลืมตวัเราเอง  

เราเหน็คณุค่า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นคณุค่าของน า้ใจมาก
ที่สดุ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัเกิดปัญญาขึน้มา 
แล้วปัญญาอย่างนีม้นัปัญญาเอาชนะกิเลส ไอ้ปัญญาอย่างเรา ปัญญาทางโลก ปัญญาชนะ
สงัคม ปัญญาเพ่ือการแข่งขนั เพ่ือความประสบความส าเร็จในชีวิต  

แต่ปัญญาในพุทธศาสนา ปัญญาเพ่ือชนะกิเลสของตน เพ่ือรู้เท่าทันในใจของ
ตน รู้เท่าทนัในใจของตน แล้วตนกเิลสมนัไม่หลอกไม่ล่อ กิเลสมนัไม่มาปรุงแต่งในใจ มนัจะมี
อะไรมาหลอก มนัอยู่ที่ไหนมนัก็มีความสขุนะ ความสขุ สขุจากหวัใจนี ้สขุจากชีวิตของเรา สิ่งที่
เราแสวงหา เรากระสือกกระสนกนัมากเ็พ่ือความสขุๆ นี่แหละ แตค่วามสขุนีค้วามสขุเจือด้วย
อามิส  

ความสขุแบบโลก ความสขุแบบการโฆษณาในการสื่อสารนัน่น่ะ เขาโฆษณากนันัน่ของ
ดีๆๆ ของดีทัง้นัน้เลย จ าเป็นไหม จ าเป็นหรือเปล่า จ าเป็นจริงๆ หรือ ของดีทัง้นัน้เลย แต่ถ้าเป็น
ทางธุรกจิ ใช่! เราต้องการให้เขาซือ้สินค้าของเรา มนัก็ต้องโฆษณาอย่างนัน้แหละ แต่ของเรา 
ถ้าเรามีสติปัญญา เป็นจริงๆ หรือ เรามีความจ าเป็นหรือ ไม่มีความจ าเป็น  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ เมษายน ๒๕๖๐ ๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ เวลาบวชพระมาแล้ว พระเรา เห็นไหม ถือผ้า ๓ ผืน สมบตัิของพระมีแค่บริขาร ๘ 
นอกนัน้เป็นของสงฆ์ทัง้นัน้ เป็นของของสงฆ์ทัง้นัน้ สมบตัิของเรามีแค่บริขาร ๘ แล้วบริขาร ๘ 
ด ารงชีวิตได้ไหม ถ้าบริขาร ๘ ถ้าเราคิดอย่างนีน้ี่ไปวดัไปวามีข้อวตัรปฏิบตัิ ดพูระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ ได้เห็นสถานที่ ได้เห็นข้อวตัร ได้เห็นสมณะ ได้เห็นสมณะมนัไม่ห่างไกลกบั
ศาสนา  

เวลาเราพทุโธๆ พทุธานสุติ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ละเอียดเข้าไปๆ ละเอียด
จนเป็นพทุโธเสียเอง มนัใกล้ชิดเข้าไปเร่ือยๆ ใกล้ชิดเข้าไปเร่ือยๆ ใกล้ชิดเข้าไปจนเห็นพทุธะใน
ใจของเรา ความรู้สึกเราคือพทุโธ ความรู้สึกเราคือพทุธะ พทุธะคือผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แต่พทุธะ
เราไปไหนก็ไม่รู้ แต่ความคิดเราบรรเจิดนะ ความคิดข้างนอก เห็นไหม ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา  
สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณา
สงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด สงัขาร ร่างกายก็ได้ สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งก็ได้ 
สงัขารทัง้สองเขาเรียกกายกบัใจ กายกบัใจ ถ้าเรามีสติปัญญาเรารือ้ค้นที่นีไ่ง สมบตัิของเรานะ 
เราไปเห็นร่างกายของใคร เห็นความรู้สึกนึกคิดของใคร สอนใคร เราก็ได้แค่บุญกุศล นี่ไง เวลา
หมอรักษาคนไข้ ก็รักษาคนไข้ให้หาย เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเหน็ร่างกายของใคร เราพิจารณาของใคร นัน่ก็เร่ืองข้างนอก แต่ถ้า
ใจเราสงบแล้วเราเห็นกายของเราเอง ถ้าเห็นกายของเราเอง กายานปัุสสนา ถ้าเหน็กายของเรา
เอง เราพิจารณาที่นี่ ถ้ามนัถอดถอนกนัที่นี่ เพราะอะไร เพราะจิตใจนีม้นัยึดทีร่่างกายเราก่อน 
มนัถึงไปยึดร่างกายข้างนอก ถ้ามนัยึดร่างกายเราก่อน เราพิจารณาของเรา ถ้าปล่อยวาง ปล่อย
วางแล้วก็คงเดิม ปล่อยวางแล้วมนัไม่ย่อยสลายไปไหนหรอก กายกเ็ป็นกายอยู่อย่างนี ้ มนัเป็น
ธาต ุมนัไม่ไปไหนหรอก  

แต!่ แต่เวลามนัเห็นนะ มนัเห็นการพิจารณาของมนัไป สิ่งที่ภาพที่เห็นมนัย่อยสลายของ
มนั อย่างเช่น พิจารณาแล้วมนัเน่ามนัเป่ือยอะไรของมนั ความเน่าความเป่ือยนัน้มนัไปเห็นโดย
จิตไง ไอ้นี่มนัเห็นด้วยอริยสจัไง การเห็นอริยสจันัน้มนัจะไปถอดไปถอนไอ้หวัใจอนันีไ้ง ถ้ามนั
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ถอดมนัถอนหวัใจอนันี ้ มนัถอดที่นี่ มนัถอนที่นี่ มนัถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถอน
สกักายทิฏฐิ ทฐิิความเห็นผิด  

จิตใจมนัเห็นผิด เพราะมนัมีเชือ้ไขของความเห็นผิด มนัถึงมีมมุมองอย่างนัน้ เวลา
พิจารณาของมนัไปแล้วมนัถอดถอน ถอดถอนสิ่งที่เป็นข้อมลู สิ่งที่เป็นสญัญาความยึดมัน่ใน
หวัใจ มนัถอดมนัถอนอนันี ้ ถ้ามนัถอดถอนอนันี ้ ร่างกายก็คือร่างกายนี่แหละ เวลามนัเห็นมนั
เห็นโดยสจัจะโดยความจริงอย่างนี ้ นี่คืออริยสจั มีการกระท าแบบนี ้ นี่พดูถงึว่าถ้ามนัละเอียด
เข้าไปเป็นชัน้ๆ เข้าไปไง ละเอียดเข้าไปๆ นี่ไงมนัถงึวา่ปัญญาที่รู้เท่าทนักิเลสของเรา ปัญญานี ้
ส าคญัมาก ถ้าปัญญานีส้ าคญัมาก แล้วปัญญานีไ้ม่มีซือ้ไม่มีขายในท้องตลาด  

ถ้ามีการซือ้การขายในท้องตลาดนะ เศรษฐีเขาซือ้มรรค ซือ้ผลไปหมดแล้ว เศรษฐีเขาซือ้
สติ เขาซือ้ปัญญา เขาซือ้อะไรที่เป็นประโยชน์กบัเขา ไม่ได้! คนเราเกิดมาแม้แต่เป็นเด็กน้อยใช่
ไหม จะลกูเศรษฐี ลกูกระฎุมพี ลกูคนทกุข์คนจน ต้องมีการศึกษา การศึกษาเกิดจากเชาวน์
ปัญญา เชาวน์ปัญญาอนันัน้เกิดจากอ านาจวาสนาบารมีของที่เราสร้างมา พนัธุกรรมของจิต
แล้ว มนัจะย้อนกลบัไปที่พนัธุกรรมของจิต จิตได้สร้างมา จิตได้สะสมสิ่งใดมา มนัแสดงออก
อย่างนัน้ แล้วเวลาเกิดแต่ละภพแต่ละชาติ เรามีสตมีิปัญญาของเรา เรามาดดัแปลงแก้ไขของ
เรา  

เวลาส่ิงที่มนัเป็นความเคยชิน กิเลสคือความเคยชินของใจ ใจมนัเคยชินของมนัอย่างนัน้ 
เวลามนัเกิดในภพชาติใดมนัก็แสดงออกอย่างนัน้ แล้วเราตดัแต่งพนัธุกรรมๆ  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ท่านตดัแต่งของท่านมา เวลาบารมี ๑๐ ทศั ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี เวลาทานบารมี 
นัน่น่ะถึงที่สดุแล้วเป็นพระเวสสนัดร สละทัง้นัน้น่ะ เวลาขนัติบารมี ขนัติบารมีที่เกิดเป็นฤๅษีที่
เขามาทดสอบ ว่าขนัติจริงหรือเปล่า นี่ตดัแต่งมาๆ ถ้าไม่ได้ตดัแต่งมาอย่างนีจ้ิตใจมนัไม่พร้อม 
จิตใจมนัไม่มีอ านาจวาสนาที่จะท าอย่างนัน้ได้  

ไอ้ของเราก็เหมือนกนั ไอ้ที่นัง่ๆ กนัอยู่นี่ ไอ้สิ่งที่ความรู้สึกนึกคิด สนัดานของเรามนัมา
จากสิ่งที่สะสมมา พนัธุกรรมของมนั พนัธุกรรมของมนัไง แล้วเวลาปัจจุบนันีเ้รามีสติปัญญา เรา
มาแก้ไขของเรา มาพิจารณาของเรา ท าของเราให้ดขีึน้ ท าของเราให้ดีขึน้ มนัจะโต้แย้งขนาด
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ไหนก็แล้วแต่ เราก็มีสติมีปัญญายบัยัง้ของเรา แล้วพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจ
สงบแล้วมนัมีความสขุ ความสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเห็นสจัจะเหน็ความจริงในใจ
ของเรา นี่ความจริง ของจริงมนัอยู่ที่นี่  

ถ้าของไม่จริงอยู่ที่นี่ ถ้าของไม่จริงอยู่ที่นี่แล้วเราแสวงหาที่ไหน?  

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดู เห็นไหม พระเราธุดงค์ไปในป่าในเขา ไปที่ไหนก็ไปหาใจของ
ตนทัง้นัน้ ไปหาใจของตนต้องเข้าป่าเข้าเขาไป ท าไมไม่หาในใจของตนนี่ล่ะ หาใจของตนมนั
ส่งออกหมดล่ะ แล้วไม่มีสติปัญญาสามารถรักษาได้ เวลาเข้าไปในป่าแล้วมนัไม่มีสิ่งใดที่จะมา
ชกัจงูไปแล้ว เพราะมนัมีแต่ป่าเขา มนัไม่มีสิ่งใดที่มนัจะกระตุ้นกิเลสได้มากไง ไปป่าไปเขาเพ่ือ
ชยัภูมิเพ่ือหาใจของตนไง  

ถ้าไปหาใจของตน ไปเจอที่ใจของตน เห็นไหม เดินธดุงค์มาทัว่ประเทศ แล้วก็มาหาใจ
อนันี ้ เวลามนัหาใจอนันี ้ เวลามนัเกิดสติปัญญาขึน้มามนัก็เกิด เกิดที่นี่ แต่อาศยัที่พกัอาศยั นี่ก็
เหมือนกนั เราเกิดมาเราก็มีบ้านมีเรือนของเรา เราก็อาศยัของเรา จริงๆ ใจของเราก็อาศยั
ร่างกายนี ้เวลาร่างกายไม่เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัก็อยูส่ขุสบาย เวลาร่างกายของเรามนัเจ็บไข้ได้
ป่วยขึน้มา หวัใจมนัอยู่อาศยับ้านเรือนนีม้นัก็ทกุข์ยากไปด้วย  

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอก เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยให้ร่างกายมนัเจ็บคนเดียวไง อย่า
ให้หวัใจมนัเจ็บไปด้วยไง หวัใจมนัก็อาศยัอยู่ในร่างกายนี ้ ถ้าร่างกายนีอ้ดุมสมบูรณ์ วยัรุ่นวิ่งไป
ไหนก็ได้ คนแก่คนเฒ่าจะเดินจะเหินมนัทกุข์มนัยากไปหมดเลย บ้านเรือนเราชราคร ่าคร่าแล้ว 
ถึงเวลาแล้วเราก็ต้องจากบ้านจากเรือนเราไป ถึงเวลาก็จากไป แล้วมีสิ่งใดเป็นสมบตัิของเราล่ะ 
เราหาสิ่งนีม้าเพ่ือประโยชน์กบัเรา ท าบุญกุศล ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุีด้้วย ท าบุญกุศล อ านาจ
วาสนาบารมีเป็นทิพย์สมบตัิ  

แต่ถ้ามีสติปัญญามันถอดมันถอนเลย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปเที่ยว
สวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ด้วยสติ ด้วยปัญญาอันนัน้ ด้วยมรรค ด้วยผล
อันนัน้ ศีล สมาธิ ปัญญาอันนัน้ มรรคญาณอันนัน้ มันถอดถอนความไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจ็บ ไม่ตาย ถ้ามันจากบ้านจากเรือนนีไ้ปก็จากครัง้สุดท้าย ลาวัฏฏะแล้วจะไม่กลับมา
เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะอีกเลย นีเ้ป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า น่ีพุทธ
ศาสนา เป้าหมายของพุทธศาสนา สุขแท้จริงอย่างนัน้  
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แตเ่ราอาศยัความสขุในระหว่างเดินทาง ระหว่างเดินทางมีสขุเวทนา ทกุขเวทนาของเรา 
เราก็พยายามต้องการให้ชีวิตเราไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไป ให้มีความสขุพอเพียงกบัหวัใจดวงนี ้
ให้เกิดมาพออยู่พอทนของเรา นีเ้พราะด้วยสติด้วยปัญญา เราจะพยายามรกัษาชีวิตของเรา 
พยายามพาด าเนินชีวิตของเราให้ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา นีเ้ป็นสติปัญญาของตน  

ครูบาอาจารย์สอนก็สอนจากข้างนอกทัง้นัน้ วนันีศ้รทัธาความเชื่อมัน่คงก็ดี วนัไหนถ้า
มนัคอนแคลนขึน้มาก็สงสยั ถ้าสงสยั เห็นไหม ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอน
เร่ืองกาลามสตูร ฟังท่านๆ เสร็จแล้วมาวิเคราะห์วิจยัของเรา ถ้าการวเิคราะห์วจิยัของเรา นัน่ล่ะ
คือปัญญาของเรา ถ้าปัญญาของเราเกิดขึน้ เห็นไหม เชื่อในผลของการประพฤติปฏิบตัิ เชื่อใน
ผลของเราที่มนัเกิดขึน้จากใจของเรา ให้เชื่ออนันี ้เอวงั 


