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เทศน์เช้า วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือสจัธรรม สจัธรรมเป็นของจริง แตช่ีวิตเรานี่สมมตุิ พอ
สมมตุิขึน้มาแล้ว เราแสวงหาความจริง แสวงหาความจริง เห็นไหม เรามาวดัมาวามาเพ่ืออะไร 
เรามาวดัมาวาเพ่ือมาขดัเกลาจิตใจของเรา ถ้ามาวดัมาวาเพ่ือขดัเกลาจิตใจของเรา เวลามา เรา
มาแสวงหาวดัป่า วดัป่าคือวดัปฏิบตัิ การปฏิบตัิคือข้อวตัรปฏิบตัิ  

ถ้าการข้อวตัรปฏิบตัิ เห็นไหม เวลาบวชพระขึน้มา เวลาจะบวชพระต้องมาเป็นปะขาว 
การเป็นปะขาวคือว่าฝึกหดัให้ได้นิสยั พอได้นิสยัเวลาบวชเข้ามาแล้วท าสิ่งใดมนัจะราบร่ืน แต่
ถ้าฝึกหดัขึน้มา เห็นไหม เวลาเข้ามาแล้วประชาธิปไตย ประชาธิปไตย พระบวชเก่าๆ โอ้โฮ! เอา
แต่ใจตวั ไอ้พระบวชใหม่ผิดทัง้นัน้ ใครๆ ก็คอยจ า้จีจ้ า้ไชแต่พระใหม่ๆ 

ฉะนัน้ เวลาเข้ามาเป็นปะขาวก่อน เข้ามาเป็นปะขาวมาฝึกให้ได้ก่อน มาฝึกหดัแล้วค่อย
บวชเข้ามา พอบวชเข้ามาแล้ว เห็นไหม ยงัต้องขอนสิยั เวลาขอนิสยัแล้ว ถ้าได้นิสยัแล้ว ค าว่า 
“ได้นิสยั” คือยอมรับกนั ยอมรับในการสัง่สอน ยอมรับในการชีน้ า ยอมรับๆ ไง  

พระบวชใหม่ สิ่งที่ทนไม่ได้คือการจ า้จีจ้ า้ไช พระบวชใหม่เขาอดทนตรงนีไ้ด้ยาก นีพ้อ
พระบวชใหม่ พระบวชใหม่ไง ทนีีเ้รามาวดั มาวดัประพฤติปฏิบตัิใช่ไหม มาวดัเพ่ือปฏิบตัิ ไอ้คน
ที่จะเข้ามาช่วยส่งอาหาร การช่วยส่งอาหารมนัก็ต้องฝึกนะ เวลาฝึกขึน้มา เห็นไหม สิ่งที่ควรรับ
และไม่ควรรับ รับได้หรือไม่ได้  

แล้วคนที่เข้ามาในวดั คนเราก็จริตนิสยัมนัไม่เหมือนกนัใช่ไหม เวลาเข้ามาแล้วคนนัน้ถือ
อย่างนี ้คนนีถ้ืออย่างนัน้ ควรจะท าอย่างนัน้ ควรจะท าอย่างนี ้มนัขดัแย้งในใจทัง้นัน้ ความเห็น
ต่าง ถ้าความเห็นต่าง ความเห็นต่างมนัเป็นความเหน็ต่างของเราไง แต่ข้อวัตรปฏิบัติมันต้อง
เป็นหลัก ข้อวัตรปฏิบัติเราต้องท าตามนัน้ ท าตามนัน้ไง  
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แล้วเวลาท าตามนัน้ขึน้มา สิ่งนีเ้วลาเด็กๆ จะเข้ามาชว่ยหยิบช่วยจบัฉวย เราพดูบ่อยนะ 
เออ! ไอ้พวกนีก้ินข้าวแล้วข้าวมียาง เพราะกินแล้วเป็นคนดี แต่มนัก็ได้ระดบันัน้น่ะ ระดบัของ
เด็กใช่ไหม แล้วเด็กมนัวฒุิภาวะของเด็ก เด็กมนัเข้ามาไม่ได้ เราต้องดแูลไง ผู้ที่มา ผู้ที่มาวดัมา
วาแล้วเขามีมารยาท ถึงเวลาแล้วก่อนจะเทศน์เขาจะเอาลกูเขาไปข้างล่างก่อน มนัเป็นเร่ือง
ส่วนตวัไง เวลาเร่ืองส่วนตวัมนัเป็นครอบครัวของเราใช่ไหม แล้วครอบครัวของเรา ใครบ้างไม่รัก
ลกูไม่รักหลาน ใครก็รกัทัง้นัน้น่ะ แต่ความรักมนัเป็นเร่ืองครอบครัวของเรา เร่ืองส่วนตวัของเรา  

แต่มาวดัที่ศาลาเป็นที่แสดงธรรม เป็นศาลาโรงธรรมฟังธรรม เขามาเพ่ือฟังธรรมๆ มนั
เป็นที่สาธารณะ มนัเป็นที่สาธารณะ ทกุคนมีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั สิทธิของเรากบัสิทธิของ
เขาล่ะ แล้วสิทธิของเขา เขามาวดัมาวา เห็นไหม พระเราต้องได้การฝึกหดัมาก่อน นกัรบ นกัรบ
ทหารต้องฝึกให้ช านาญแล้วถึงจะออกรบ เวลาทหารฝึกช านาญแล้วจะออกรบขึน้มาแล้ว แล้วก็
มีคนเข้าไปคอยถ่วงคอยอะไรอย่างนี ้มึงจะรบกบัใครล่ะ  

พระต้องรบกบักิเลสนะ เวลากเิลสเวลาสิ่งที่ถวายทานๆ เวลาบวชพระแล้ว อยากได้เย็น
ก็ได้ร้อน อยากได้ร้อนก็... มนัก็ไม่ได้อะไรดัง่ใจทัง้สิน้ ถ้าไม่ได้อะไรทัง้สิน้ กเิลสมนัก็ดิน้รนไง 
เวลาพระที่อ่อนแอนะ เวลาเขาน้อยเนือ้ต ่าใจ เราเป็นผู้ก าพร้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพานไปแล้ว เราไม่มีใครดใูครแล จะดแูลอะไร จะบวชมาเป็นเทวดาหรือ บวชมาเป็นพระ
เพ่ือมาขดัเกลากิเลส ไม่ได้บวชมาเป็นเทวดา ถ้าไม่ได้บวชเป็นเทวดา อยู่ในป่าในเขามนัได้อะไร 
ไม่ได้อะไรเลย ข้าวเปล่าๆ ทัง้นัน้ ได้ข้าวก็นบัว่าบุญแล้ว บางทีไม่ได้อะไรเลย ถ้าได้ข้าวมามนัก็
ได้ข้าวนัน่แหละ 

ถ้าได้ข้าวขึน้มา เห็นไหม เรามาท าไม เรามาที่สงดัที่วเิวก เราไม่ได้มาหาการคลกุคลี ถ้า
สิ่งที่ได้มาก็ได้ด้วยก าลงัวาสนาของเขา ชาวป่าชาวดอยเขาจะมีอะไร เขากไ็ด้ข้าวไร่ของเขาที่เขา
ปลกูพืชมาเท่านัน้น่ะ มนัไม่มีอะไรมากไปกว่านัน้หรอก เขามีน า้ใจใส่บาตรให้เรามนัก็ดีถมเถไป
แล้ว เราได้มาแล้ว เห็นไหม เราก็ฉันเพ่ือด ารงชีพ ด ารงชีพไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ นี่ไง มนัไม่ได้
อะไรดัง่ใจทัง้สิน้ เพราะเรามาแก้ไข มาประพฤติปฏิบตัิ  

นี่ก็พระเหมือนกนั เวลาพระมาบวชแล้ว บวชเขาหาส านกัที่มีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นกนัชน 
เป็นโล่ที่ดี พอโล่ที่ดีขึน้มาแล้ว เวลาอาหารมนัผ่านมาๆ สิ่งที่จะผ่านมาๆ ให้เขาได้พิจารณาของ
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เขา เวลาพระได้ตกัอาหารเสร็จแล้ว เห็นไหม ปฏสิงัขาโย ถ้าไม่พิจารณาก่อนฉันเป็นอาบตัิ
ทัง้นัน้ เป็นอาบตัิเลย ทีนีเ้วลาเขาจะฉันเขาได้การฝึกหดัมา ฝึกหดัขึน้มา นกัรบ นกัรบ กิเลสมนั
ก็มีอยู่แล้วทกุคนมนัมีความชอบ ความไม่ชอบในใจ ทกุคนมนัมีอยู่แล้ว เขาก็ต้องมีเวลาของเขา 
มาออเซาะฉอเลาะกนัมนัไม่ได้ 

เด็กที่จะเข้ามามนัก็ต้องมีวฒุิภาวะเข้ามาได้มากน้อยแค่ไหน ถ้ามากน้อยแค่ไหนมนั
ต้องกนัเอาไว้ไง อย่างเช่น เหน็ไหม เราเมตตา เราดแูลกนั ก็ดแูลกนั แต่อย่าให้มนัล า้เส้นสิ อย่า
ให้มนัก้าวเข้ามาจนกจิกรรมของเรา วินยักรรม วินยักรรม การกระท าคือวินยั วินยักรรมคือการ
กระท ามนัเป็นกรรม ถ้าเป็นกรรมการกระท านัน้มนัต้องเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัต้องดีงามของมนั ถ้า
ดีงามของมนัขึน้มาแล้ว วินยักรรมคือรูปแบบ คือกรอบ กรอบแล้ว แล้วกิเลสมนัอยู่ในกรอบไหม 
กิเลสมนัดิน้มนัรนทัง้นัน้น่ะ มนัแฉลบทัง้นัน้น่ะ แล้วกิเลสมนัแฉลบเอากรอบนัน้มาคลมุมนัไว้  

ถ้าเอากรอบ เอาข้อวตัรปฏิบตัิมาคลมุไว้ พอคลมุมนัไว้แล้ว พระเขาจะตกัอาหารไม่ตกั
อาหารมนัเป็นสิทธิ เป็นสิทธ์ิของเขา เขาชอบหรือไม่ชอบ หรือว่าถ้ากิเลสเขาชอบแล้ว เขาจะ
ต่อต้าน เขาไม่ตกัก็ได้ หรือเขาตกัแต่มากแต่น้อย ตกัแล้ว เขาเรียกผ่อนอาหารไง เวลาต้องผ่อน
มนั ต้องดแูลมนั มนันกัรบนะ  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ “อานนท์ เธอคิดถึงความตายวนัละกี่
หน” บอกเวลาเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ช้าไป ต้องคิดทกุลมหายใจเข้าออก” 

นี่ก็เหมือนกนั นกัรบก็เหมือนทหารออกรบ ทหารออกรบขึน้มาแล้ว ข้าศึก พลาดคือตาย
นะ ถ้าพลาดก็คือตาย นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระ เห็นไหม ศาลาโรงธรรมส าคญัที่สดุ เราอยู่กบัครู
บาอาจารย์ เห็นไหม เวลาขึน้ศาลานี่สนามต่อสู้  แล้วท่านจะคอยดสูติดปัูญญาของเรา การหยิบ 
การจบั การฉวย ถ้าผิดพลาดขึน้มาโดนทัง้นัน้ พระนัง่เกร็งหมดล่ะ เสียงกระทบก็โดนทัง้นัน้ แล้ว
ท าไมเอาคนเข้ามาสอดเข้ามาอะไร เห็นไหม 

เนี่ยพดูถึงคนเวลาจะเข้ามามนัต้องฝึกหดั มนัต้องมีกติกา ว่าอย่างนัน้เถอะ อย่าปล่อย
กนัจนเละเทะ แล้วพระขึน้มาก็เอาอกเอาใจ โอ๋ย! พระองค์นัน้ดี พระองค์นีด้ี อ้าว! แล้วก็
ปรนเปรอ เดี๋ยวกเ็ป็นหม ู พอเป็นหมแูล้วพระมนัก็จะเสีย พอเสียไปแล้วโทษใคร ก็โทษไอ้คนมา
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ออเซาะฉอเลาะนัน่น่ะ ทีแรกก็ออเซาะฉอเลาะกนั “เอานี่ดีๆ โอ๋ย! ต้องบ ารุงร่างกาย โอ๋ย! มนั
ต้องให้มนัดีขึน้ โอ๋ย! ไอ้นี่มนัเป็นความจ าเป็น” เดี๋ยวกไ็ป 

นี่ไง มนัมีกรอบของมนัอยู่แล้วไง แต่กิเลสมนัไม่อยู่ในกรอบหรอก ถ้ากิเลสมนัไม่อยู่ใน
กรอบ มนัต้องมีกรอบมีกติกานะ เวลามีเดก็ๆ เข้ามาช่วย จริงๆ เราชื่นชมนะ ชื่นชมที่ว่ามนักิน
ข้าววดัแล้วมนัช่วยงานวดั ว่าอย่างนัน้เลยนะ มนักินข้าววดัมนัช่วยงานวดั เราก็ชื่นชมอยู่ แต่! 
แตม่นัท าไม่ได้ อาหารที่มนัเป็นน า้ มนัเป็นหม้อๆ มนัจะยกมนัก็ยกไม่ได้ เราต้องรู้อยู่มนัท าไม่ได้ 
มนัท าไม่ได้ แล้วไอ้พระที่เขาจะต่อสู้กบักิเลสของเขา แล้วเอาอย่างนัน้มาคอยเป็นตวัถ่วง มนั
ไม่ได้นะ  

ฉะนัน้ ผู้ที่เอาลกูเอาหลานมาต้องสงัเกตตรงนีน้ิดนึง อย่าให้เข้ามา เพราะ เพราะเวลา
เราอยู่กบัหลวงตาพระมหาบวั ท่านบอกเร่ืองของพระเป็นเร่ืองของพระ เร่ืองของโยมเป็นเร่ือง
ของโยม ท่านจะไม่เอาเร่ืองของโยมมายุ่งกบัเร่ืองของพระเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระเรา เห็นไหม ถ้าท าผิดท าอะไรนะ เราไล่ออกหมดนะ เราไล่ออก
เลย ฉะนัน้ พระเกร็งหมดล่ะ ไม่อยากจะมาพดู ทีนีพ้อไม่พดู โยมก็ภาษาเรานะ ลบูหวัเล่น ท า
อะไรตามพอใจ พระมนันกัรบ กว่าจะบวชได้ พ่อแม่ละล้าละลงั น า้ตาท่วมบ้าน กว่าจะได้มา
บวชสกัคนหนึ่ง แล้วมาบวชสกัคนหนึ่ง บวชแล้วมนัจะต่อสู้กบักิเลสมนัไหม มนัจะฝึกหดัภาวนา
ไหม มนัจะท าเพ่ือประโยชน์กบัมนัไหม  

เพ่ือประโยชน์ๆ เวลากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมคืออะไร สจัธรรมมนั
อยู่ที่ไหน เวลาบวชมาแล้วศาสนามนัอยู่ที่ไหน บวชมาแล้วก็ต้องค้นคว้า ไม่ใช่บวชมา
นัง่กินนอนกิน ไม่ใชห่ม ูนี่ฟาร์มหมหูรือ วดัไม่ใช่ฟาร์มเลีย้งสตัว ์

ฉะนัน้ เวลาท าสิ่งใดต้องมีกติกา นี่พดูถึงขนาดนีน้ะ เพราะอะไร เพราะเม่ือวานเห็นแล้ว
มนัสะเทือนใจมาก มนัสะเทือนใจจริงๆ ไอ้เรากตกิาของเขา เขาท าขึน้มา ถ้าไม่ท าขึน้มามนัจะ
เป็นอย่างนีไ้หม ที่ไหนมนักเ็หลวไหลไปทัง้สิน้ แล้วพอเป็นอย่างนีม้าแล้ว มนัมาแล้วมาละล้า
ละลงั ละล้าละลงั เราเห็นแล้วมนัแหม! มนัทิ่มหวัใจเลยนะ ไอ้นี่มนัพากนัตายหมดนะ โยมก็
ตาย พระก็ตาย อ้าว! โยมก็อยากหาวดัดีๆ วดัดีๆ ก็มาท ากนัอย่างนี ้แล้วพระกเ็กรงใจ หลวงพ่อ
ยงัไม่พดูเลย กูกล้าพดูหรือ มนัเป็นหวัหน้า ถ้าหลวงพ่อไม่พดู เขากล้าพดูไหม 
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แล้วเวลาเทศน์สอนพระ สอนเขาอย่างดีเลย แล้วเวลา เห็นไหม เขามารุกรานขนาดนี ้มา
เหยียบย ่าอย่างนีท้ าไมหวัหน้าไม่จดัการ หวัหน้ามนัต้องจดัการสิ ก็มนัหวัหน้าคน ไหนว่า
หวัหน้าไง มึงถามสิ ธรรมะจะตอบ เราจะตอบ ไอ้นี่ไม่ต้องถามธรรมะหรอก ไอ้นี่มนัก าลงัเหยียบ
หวัอยู่นี่ ยงัปล่อยเขาเหยียบหวัอยู่ได้อย่างไร แล้วไหนว่าเป็นหวัหน้าไง หวัหน้า เห็นไหม หวัหน้า
ต้องเป็นหวัหน้าให้ได้  

นี่ไง อยู่กบัหลวงตาท่านถึงสอนถงึว่าลกัษณะของผู้น า พระเราถ้าเป็นผู้น า มนัจะน าให้
หวัใจเราพ้นไปจากการเกาะ อย่างที่ว่าดินพอกหางหม ู ดินพอกหางหม ู นอนจมอยู่กบัมนั มนั
พอกหางหมขูยบัไม่ได้หรอก คนนู้นก็มาโอดโอย คนนีก้็มาเอาใจ คนนู้นก็มาออเซาะฉอเลาะ 
แล้วมนัก็พากนัตายหมดไง แล้วพอเข้มแข็งขึน้มาก็บอกว่าป่าเถื่อน ค าว่า “ป่าเถื่อน” หมายถึง
เวลาเขาท าโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ท าด้วยความเด็ดขาด หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเด็ดขาดของท่านมาก เวลาค าว่า 
“เด็ดขาดนะ” เวลาเด็กๆ ขึน้มามนัก็เหมือนพวกเรา จิตใจมนัอ่อนแอ จิตใจไม่มีก าลงั มนัเข้า
มาแล้ว โธ่! ใครไม่กลวัผี ใครกก็ลวัทัง้นัน้ ในหวัใจของสตัว์โลก มนุษย์เนี่ยนะ กลวัความมืด 
มนษุย์กลวั เพราะความกลวัของมนษุย์ ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาถือผี อ้อนวอน พยายาม
เอาอกเอาใจกนัมาตัง้แต่ไหนแตไ่ร จนมาเกิดพระพทุธศาสนาขึน้มา เห็นไหม ใครมนัไม่กลวับ้าง 

ครูบาอาจารย์เราท่านก็ปถุชุนนะ ครูบาอาจารย์น่ะ เพราะเราศกึษาประวตัิครูบาอาจารย์
มาเยอะ หลวงปู่ ชอบท่านเด็ดขาดๆ ท่านก็ว่าท่านก็กลวัผี ตอนท่านบวชใหม่ๆ หลวงปู่ ขาวมาอยู่
เขา ท่านธุดงค์กนัมา ไปอ่านประวตัิหลวงปู่ ขาวสิ ท่านบอกว่าท่านมากระโดดหน้าต่างกุฏิ นี่
หลวงปู่ ขาวครูบาอาจารยเ์ราท่านกเ็ป็นอย่างนีม้าก่อน แต่เพราะได้การฝึกหดั ได้การคุ้มครอง
ดแูลจากครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านพาเข้าไปกอ่น ใหม่ๆ ก็ไม่กล้า ท่านก็พาไปป่าช้า ไป
ป่าช้ามือไม้สัน่หมดเลย แต่พอเข้าไป ฝึกหดัเข้าไปมนัก็เข้มแข็งขึน้มา  

นี่ไง ครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัอย่างนี ้ พอเราเข้ามาแล้วจิตใจเราเหมือนเด็กๆ จิตใจเรา
มนัอ่อนแอไง เวลาหลวงตาท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม เวลาจิตมนัเสื่อม แล้วหลวงปู่ มัน่
ท่านฝึกฝนขึน้มา พอเวลาท่านภาวนาได้ ท่านมาพดูให้ลกูศิษย์ลกูหาฟังไง “สอนเหมือนเด็กๆ 
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เลย สอนเหมือนอนบุาลเลย” ตอนนัน้เราเป็นอนบุาลเราไม่รู้ ครูบาอาจารย์ท่านดแูลมา จนถงึ
ที่สดุแล้วท่านสิน้กิเลสหมดล่ะ  

นี่ไง เราอย่ามองแต่ของที่เล็กๆ น้อยๆ ไง พอไปวดัไปวาแล้ว โอ้โฮ! ครูบาอาจารย์ท่านมี
คณุธรรม พอคณุธรรมก็พดูถึงมรรค ผล นิพพานเลย ไอ้พืน้ฐานก็เลยเหยยีบเล่นกนั ไอ้พืน้ฐาน 
ไอ้ศีล สมาธิ ปัญญา ไอ้พืน้ฐานเหยียบย ่ากนั อย่าเหยียบย ่า ช่วยกนัรกัษา ช่วยกนัรักษา รักษา
แล้วมนัก็ดีที่โยมด้วยไง โยมต้องฝึกหดัก่อน เวลาจะอปัุฏฐากพระมนัต้องฝึกหดัก่อน อะไรควร
กปัปิ อะไรไม่ควรกปัปิ อะไรควรประเคน ไม่ควรประเคน องค์ของประเคน เห็นไหม หตัถบาส 
มนัได้หตัถบาสหรือไม่ได้หตัถบาส ศึกษา เวลาพดูขึน้มาเราได้เข้าใจได้ 

พอเข้าใจได้ เห็นไหม ลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์กรรมฐาน เวลาใครมาหาเรา ลกูศิษย์
บ้านตาด ลกูศิษย์บ้านตาด เราคิดว่ามนัรู้หมดแล้ว พอมาถึงนะ หย าเปทัง้นัน้น่ะ ไล่ออกหมด 
มาจากวดัป่าบ้านตาด มาจากสวนแสงธรรม ไล่ออกหมด เพราะพอบอกมาจากสวนแสงธรรม 
มาจากบ้านตาด แสดงว่ากูมาจากลกูศิษย์อาจารย์มหาบวั ใหญ่กว่ามึง มึงต้องคอยเอาใจกู ถ้า
มาสงูส่งมึงไปซะ  

แต่ถ้ามาด้วยน า้ใจเนาะ เห็นไหม เราลกูศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยกนั 
เราลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ด้วยกนั เราลกูศิษย์หลวงตาด้วยกนั มนัด้วยศีลด้วยธรรม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ ท่านมีศีลมีธรรมของท่าน เราควรเคารพที่นัน่ เราไม่เคารพพระองค์นีก้็ได้ เรา
เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงธรรมและวินยั ธรรมวินยั ดสูิ วินยั อาวโุส ภนัเต
เขาเคารพกนัแล้ว เวลาเคารพเขาไม่ได้เคารพที่กฎกติกา กฎกติกานีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นผู้วางไว้ ถ้าเราเชื่อมัน่ในกติกาอนันีคื้อเราเชื่อมัน่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาเราเคารพ เราเหม็นหน้าไอ้สงบ มึงก็เคารพพระพทุธเจ้าก็แล้วกนั อย่ามาเคารพกูเลย ถ้ามึง
เหม็นหน้ากูนกั มึงกเ็คารพพระพทุธเจ้า ท าตามพระพทุธเจ้าสอน ไม่ต้องมาเคารพกูหรอก นี่พดู
ถึงถ้ากเิลสมนัแฉลบนะ ถ้ามนัท าตามนัน้มนัก็จบไง  

ถ้ามนัเป็นจริงมนัต้องเป็นจริงอย่างนีน้ะ เราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความ
ดีของเราต้องฝึกหดันะ พอฝึกหดัแล้วอย่ามาคะคานกนั ไอ้นู่นดีกว่าไอ้นี่ ไอ้นี่ดีกว่าไอ้นัน่ ถ้า
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ดีกว่าวดันัน้เขาเจริญแล้ว ถ้าดีกว่าไปอยู่ที่นัน่ ดีกว่าๆ มนัล่มสลายมาหมดแล้ว ที่ไหนมนัดีกว่า
มนัล่มสลายไปทัง้นัน้น่ะ ไอ้ที่ไม่ดีๆ ที่มนัรักษาไว้นัน่น่ะมนัจะเข้มแข็งขึน้มา แล้วถ้ามนัเข้มแข็ง
ขึน้มา แล้วไม่มีหวัใจใช่ไหม หวัใจที่แสวงหาของดี ทกุคนก็แสวงหาของดีใช่ไหม ถ้าแสวงหาของ
ดีเราก็ต้องช่วยกนัส่งเสริมสิ  

เพราะนกักีฬามนัก็ต้องฝึกหดัมาจากเยาวชน ถ้าเยาวชนมนัดีมนัก็เชยีวดีนะ เยาวชนเรา
เห็นด้วยนะ เดก็ๆ เราเห็นด้วยมาก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะสมยัเราเป็นเด็กๆ เราไม่มีโอกาสเลย 
เราท างานมาตัง้แต่เด็ก เราไม่มีโอกาสรับรู้อะไรทัง้สิน้ อนันีเ้ด็กๆ ที่มีโอกาส ไปวดัเขาท ากนั
อย่างไรยงัไม่รู้เร่ืองนะ บวชแล้วถงึได้รู้ 

ฉะนัน้ เยาวชนเราฝึกหดัของเราได้ แต!่ แตเ่ราต้องพยายามรัง้ไว้บ้าง กัน้ไว้บ้างให้มนัมี
ขอบเขต ค าว่า “มีขอบเขต” เพราะอะไร เพราะนัน่เป็นเร่ืองของฆราวาสใช่ไหม ไอ้นี่เร่ืองของพระ
ใช่ไหม แต่วตัรในศาลาโรงธรรม พอตกเย็นขึน้มานะ ในข้อวตัรปฏิบตัิพระต้องท าความสะอาด 
พระต้องเตรียมเขยีงน า้ น า้ล้างเท้า น า้ล้างบาตร ตกเย็นพระจะท าหมด หน้าที่ของพระ พระต้อง
ท าหน้าที่ของพระ แล้วท าหน้าที่ของพระแล้ว เช้ามา เห็นไหม โยมมาทกุอย่างจะเรียบร้อยหมด 
เรียบร้อยหมด ถึงเวลาวดัไม่ร้าง เขามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา 

เรามาแล้วเราก็ควรจะมีกติกาของเรา กติกาของคฤหสัถ์มีแค่ไหนท าแค่นัน้ แล้วสิ่งที่จะ
มาอปัุฏฐาก จะมาชว่ยเหลือมนัก็มีขอบเขตไง ดสูิ เขาเรียกอคุคหิตก์ ของที่ถือพร้อมกนัระหว่าง
พระกบัโยม ของนัน้ถือว่าเป็นของอคุคหิตก์ ประเคนไม่ขึน้ ของจบัพร้อมกนัประเคนไม่ได้ ภิกษุ
จบัต้องสิ่งใดแล้ว ประเคนภกิษุองค์นัน้อีกไม่ได้ ถือว่าเป็นวตัถอุนามาส จบัต้องแล้วประเคนไม่
ขึน้ เวลาประเคนไม่ขึน้แล้ว ประเคนไม่ขึน้แล้วท าอย่างไร ก็ไปประเคนองค์อ่ืน เพราะองค์อ่ืนยงั
ไม่ได้จบั 

นี่ไง ของที่มนัท าได้ ท าไม่ได้ แล้วเวลาพระเขาศึกษามา พระเขามีครูบาอาจารย์เขามี
นิสยัมา พอบอกนู่นไม่ได้ นี่ไม่ได้ อู้ฮู! ท าไมพระเร่ืองมาก พระท าไมเร่ืองมากแท้วะ ให้พระเร่ือง
น้อยๆ หน่อยสิ น้อยๆ หน่อยสิ ก็เอ็งไม่ต้องมาก็จบไง เขาบิณฑบาตของเขาก็ข้าวตกบาตร
เท่านัน้ ข้าวเปล่าๆ ก็จบ เขาไม่ได้ปรารถนาไม่ได้เรียกร้องอะไร แต่เอ็งเอาแต่ใจ เอ็งเอาแต่
ความเห็นของเอ็ง  
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แล้วพอทีนีก้็ย้อนกลบัมาที่ศาสนา ศาสนา พระเรา เห็นไหม มนัแตกต่างหลากหลาย 
แม้แต่กรรมฐานด้วยกนั กรรมฐานด้วยกนันะ สมยัที่เราเที่ยวอยู่ อคุคหิตก์ มนัว่าลกูศิษย์หลวงปู่
มัน่ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ มาจากครูบาอาจารย์เดียวกนัมนัยงัแบบว่าสบายใจนะ พอต่อไปมนัก็
เป็นลกูหลานแล้วใช่ไหม เอ็งลกูศิษย์ใคร เอ็งอาจารยใ์คร เราก็เข้าใจได้ เพราะเราอยู่ในวงการ
เรารู้ ว่าลกูศิษย์ใคร อาจารย์ใคร ใครไม่มีคณุธรรม ใครอยากแอ๊ก เอาข้อวตัรมาอวด ข้าเคร่ง
กว่าเอ็ง เอ็งเคร่งกว่าข้า ข้าท าอย่างนีถ้กูต้อง เอ็งท าอย่างนัน้ผิดพลาด ไร้สาระ  

สาระ จิตสงบไหม จิตเอ็งสงบไหม จิตเอ็งมีปัญญาไหม ถ้ามีปัญญาแล้ว ศีล 
สมาธิ ปัญญา เหมือนข้อวัตรปฏิบัติ มรรคญาณพาหัวใจนีไ้ปให้ถึงที่สุดแห่งทกุข์ 
วิธีการปฏิบัติทัง้หมดมันเป็นวิธีการ ผลของมันคือเกิดสมาธิ ผลของมันคือเกิดปัญญา  

แต่วิธีการ วิธีการ เห็นไหม ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นวิธีการทัง้นัน้ มนัเป็นกรอบอนัหนึ่ง แต่! แต่
ในการไม่ท าสิ่งใดเลยมนัก็เหลวไหลไปหมด มนัก็ต้องมีของมนัไง ทีนีเ้วลาวิธีการ อาจารย์องค์
ใดเคร่งอย่างใด อาจารย์องค์ใดชอบอย่างใด ก็เอาจุดเด่นๆ จุดเด่นก็การตลาดไง จุดเด่นก็อยาก
มีชื่อเสียงไง หลวงตาบอกชงิดีชงิชัว่ เอาความจริงสิ เอาความจริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท า เพราะเม่ือวานมนัเห็นกบัตานะ เราสงสารพระ พระท าอะไรไม่ถกูเลย ไอ้
นัน่มนัก็แว้ๆๆ อะไรของเอ็ง เฮ้ย! วดักูเป็นวดัทารกหรือ วดักูนี่เป็นวดัอนบุาลใช่ไหม มนัรับไม่ได้ 
สะเทือนใจมาก แต่เราก็สงสารเนาะ ธรรมดาเราก็มาวดัมาวามากนัเพ่ือคณุงามความดี มาเพ่ือ
ขดัเกลาทัง้นัน้  แต่มาขดัเกลามนัก็ต้องมีขอบมีเขตบ้างนะ  

ฉะนัน้ เวลาเด็กของเรา เยาวชนรักหมดล่ะ ปรารถนาให้ทกุๆ ดวงใจมีความสขุ 
ปรารถนาให้ทกุๆ ดวงใจประสบความส าเร็จ แต่เด็กเกินไปเราก็ต้องฝึกหดัแบบเด็กๆ อย่ามาถึง
กบัว่าเด็กๆ ต้องไปนิพพาน ไอ้ผู้ใหญ่เข้าโรงบ่อน เด็กๆ ให้ไปนิพพานให้หมดเลย สอนให้ไป
นิพพาน ไอ้พวกเราไปบาร์กนั ไปก๊งกนัดีกว่า มนัไม่ใชอ่ย่างนัน้หรอก ผู้ใหญ่ก็คือผู้ใหญ่ เดก็ก็คือ
เด็ก แล้วเราค่อยๆ ฝึกหดั ค่อยๆ พฒันากนัขึน้มา ท าให้ดีเนาะ จะมาอปัุฏฐากพระ มาท าสิ่งใด 
อย่าขดั อย่าแย้ง อย่าอะไรกนั ขดัแย้งเป็นเร่ืองส่วนตวั เร่ืองส่วนตวักบัเร่ืองส่วนรวม 

เร่ืองส่วนตวัเร่ืองทิฏฐิ เร่ืองความเหน็ของเรา เก็บไว้ในที่ของเรา ถ้ายงัไม่เห็นด้วยเก็บไว้
ก่อน ศึกษาก่อน เดี๋ยวเวลามนัจะพิสจูนเ์องว่าถกูหรือผิด ถ้าเรายงัไม่ได้พิสจูน์ ไม่ตรวจสอบ เรา
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ไม่เห็นด้วยเก็บไว้ในใจก่อน เก็บไว้ในใจ แล้วรอวนัเวลา วนัเวลาจะพิสจูน ์ วฒุิภาวะของจิตไง 
จิตสงู จิตต ่า จิตที่มนัสงู มนัรู้ มนัเห็น มนัเข้าใจ มนัพอใจมากนะ จิตต ่าต้อย เร่ืองมากๆๆ เวลา
กิเลสมนัเหยียบหวัใจไม่เร่ืองมาก เวลากเิลสมนักระทบื เออ! ไม่เร่ืองมากเลย เวลาจะก าจดัมนั 
เร่ืองมากๆ เลย 

เอาเวลาพิสจูน์ท าไปๆ ไอ้เร่ืองมากๆ นี่แหละมนัช่วยขดัช่วยเกลาเนาะ ไอ้เร่ืองมากๆ นี่
นะ เพราะเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินัยจะเป็นศาสดาของเธอ เราเคารพธรรมวินัยไง 
หลวงตาท่านพดูประจ า เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไปแล้วแสดงธรรม ข้ามเหยียบย ่าธรรมวินยั 
เหยียบย ่ากติกา เหยียบย ่ากรอบ เหยียบย ่าพระพทุธเจ้า หลวงตาท่านพดูประจ า แล้วคนก็มา
ถาม หมายความว่าอย่างไร หมายความว่าอย่างไร เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไปคือเหยียบหวัศีล 
เหยียบหวัธรรมะ เหยยีบหวัคือการเหยียบย ่า แล้วอวดดี แสดงธรรมด้วยนะ  

เราศึกษาที่นี่ เอาอนันีเ้อามาขนัน็อต แล้วกติกา เวลาเราเสียงดงัๆ ขึน้มาต้องคอยด ู
อย่า! เม่ือวานมนัพดูไม่ได้ เพราะแบบว่ามนัอยู่ในเหตกุารณ์ มนัหน้าสิ่วหน้าขวาน แต่ทีนีพ้อ
หน้าสิ่วหน้าขวานไป เราเห็นแล้วมนัสะเทือนใจ วนันีถ้ึงพดู แล้วศึกษานะ พยายามศึกษา 
พยายามถามไถ่ อะไรควร อะไรไม่ควร ท าได้หรือท าไม่ได้ ต้องท าตามนัน้ มนัจะชอบ จะไม่ชอบ 
เร่ืองของเอ็ง  

นี่คือธรรมและวินยั ข้อวตัรปฏิบตัิ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เอ็งจะชอบ
พระพทุธเจ้า หรือเอ็งไม่ชอบพระพทุธเจ้า เอ็งจะชอบกิเลสอย่างไรกเ็ร่ืองของเอ็ง แต่ธรรมและ
วินยัอย่าเหยียบย ่า เอวงั 


