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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ ถา้หวัใจมีธรรมะ มนัมีความสุข ความสุขในหวัใจ 
เห็นไหม ความสุขในหวัใจไม่เหมือนกบัความสุขทางโลก ความสุขทางโลกมนัตอ้งเป็นอามิส 
มนัตอ้งมีส่ิงใดตอบสนอง มนัถึงมีความสุขข้ึนมาได ้

แต่ความสุขของใจ อยูเ่ฉยๆ ก็มีความสุข ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า ขอใหอ้ยูอ่งคเ์ดียว
เท่านั้นน่ะ ท่านอยูต่วัคนเดียวมีความสุขมาก ถา้อยูค่นเดียว เพราะอยูค่นเดียวใจมนัเป็นธรรม ใจ
เป็นธรรมแลว้มนัไม่ตอ้งการท่ีพึ่งส่ิงใดเลย 

แต่ใจของเรา ใจของเรายงัมีแรงปรารถนา ยงัมีความตอ้งการ ยงัมีความอยากคิดประสบ
ความส าเร็จๆ ถา้ประสบความส าเร็จในชีวิต ประสบความส าเร็จส่ิงใด ประสบความส าเร็จแลว้
มนัมีความสุขของมนั ความสุขของมนัคือเราตั้งเป้าหมาย เราท าประสบความส าเร็จ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขยก็ตั้งความปรารถนา อธิษฐานบารมีๆ การว่าอธิษฐานบารมีทางโลกคือ
เป้าหมาย ถา้เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จตามเป้าหมายนั้นมนัก็ประสบความส าเร็จ การ
ประสบความส าเร็จเราตอ้งพอใจเป็นเร่ืองธรรมดา 

เวลาประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เวลาเราขวนขวายของเรา ขวนขวายของเราเพื่อ
ความสุข ความสงบ ความระงบัในหวัใจ ถา้ความสุข ความสงบระงบัในหวัใจ มนัสงบมนัระงบั
ไดอ้ยา่งไร ถา้มนัสงบระงบัได ้ ดูสิ ทางโลกท่ีเขาประพฤติปฏิบติักนั เขาบอกว่าเขาปฏิบติัใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เขาปฏิบติัดว้ยทางปัญญาๆ แต่เวลาปฏิบติัไป ความปฏิบติัของเขา ส่ิงท่ีเขา
ปฏิบติัไป เขาบอกเขาใชแ้นวทางสติปัฏฐาน ๔ นั้น ใชปั้ญญานั้นเป็นการปฏิบติั มนัปฏิบติัแบบ
โลกๆ ไง ปฏิบติัแบบความคิดของตนไง ปฏิบติัคิดแบบทางโลกไง 
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แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบอกใหท้  าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ใจมนัสงบ
ระงบัเขา้มา ใจสงบระงบัเขา้มา ความท่ีสงบระงบัเขา้มา มนัปล่อยความคิดของตนเขา้มา ตวัเอง
จะเป็นอิสระข้ึนมา เวลาเป็นอิสระข้ึนมา เวลาใชปั้ญญาๆ ข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัไปแยกไปแยะใน
หวัใจอนันั้นน่ะ ถา้ปัญญาไปแยกไปแยะหวัใจ ภาวนามยปัญญา ปัญญาถอดถอนกิเลสไง 

ถา้มนัไม่มีการถอดถอนกิเลส มนัจะเอาความสุขความจริงมาจากไหน ความจริงมนัเป็น
ความจริงข้ึนมาไม่ได ้ เพราะคนเกิดมามีอวชิชาไง อวิชชาคือความไม่รู้ แลว้ปฏิบติัดว้ยความไม่รู้ 
ปฏิบติัดว้ยจินตนาการของตน เวลาปฏิบติัไปแลว้ ส่ิงนั้นว่าเป็นความพอใจของตน ความพอใจ
ของตน ความพอใจของตนเพราะมนัมีความพอใจอนันั้น 

เวลาเราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ เราก็มีความสุขเพราะการกระท าอนันั้น น่ีก็
เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติัของเราข้ึนมาโดยปัญญาๆ ของเรา ปัญญานั้น
มนัสูงส่งถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตอ้งดีงาม มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้นน่ะ 
ปัญญามนัไปเรียบเรียงความคิดของตนใหเ้รียบร้อยไง กิริยาของตน มนักิริยาของใจท่ีมนัออกไป
นัน่น่ะ ไปจดัเรียงใหม้นัเรียบร้อยเท่านั้นน่ะ ถา้จดัเรียงใหเ้รียบร้อยก็จดัใหม้นัมีทิฏฐิมานะ จดัให้
มนัอีโกม้ากข้ึนอีกไง 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ ข้ึนมา อะไรสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม ถา้มนัเห็นแนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง เพราะกาย เพราะเวทนา เพราะจิต เพราะธรรมอนันั้นมนัเป็นการ
แสดงออก มนัเป็นกิริยา การเคล่ือนไหวของกิเลสท่ีมนัอาศยัส่ิงนั้นออกไป อาศยัส่ิงนั้นออกไป 
เวลามนัศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม มนับอกส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนั
ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม มนัเขา้ใจตามธรรมะนั้นใช่ไหม ดว้ยเหตุดว้ยผลมนัโตเ้ถียงไม่ไดใ้ช่ไหม มนั
ก็หลบหลีกไง มนัก็นอนจมอยูใ่นใจนั้นไง มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาไดห้รอก แต่ถา้เป็นความ
จริงๆ ข้ึนมา ความจริงข้ึนมา เวลาจิตสงบแลว้ถา้มนัเห็นจริงๆ ข้ึนมามนัสะเทือนตวัมนัเอง มนั
สะเทือนตวัมนัเอง 

เราลูบคล าตวัเรา เราก็มีความรู้สึกใช่ไหม จิตเหมือนกนั จิตถา้มนัจบัตอ้งส่ิงใดไดม้นัมี
ความรู้สึกของมนัไง แต่น่ีมนัไม่มีความรู้สึกส่ิงใดๆ ไง มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางมาเฉยๆ ปล่อย
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วางมาเฉยๆ มนัไม่ไดจ้บัตอ้งส่ิงใดไง มนัปล่อยวางเฉยๆ ส่ิงท่ีความเขา้ใจของตน ความเขา้ใจ
ของตนไง  

ถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงแบบน้ี ถา้ความจริงมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน
นะ ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนา ส่ิงท่ีมีอ  านาจวาสนาเขามีความรอบคอบของเขา จิตใจเขากวา้งขวาง
ของเขา ถา้จิตใจคนคบัแคบ มนัคิดแต่ความพอใจของตน คิดแต่ความพอใจของตนไงว่าตนท า
อยา่งน้ีถูกตอ้งดีงามๆ ไง เวลาคนใหญ่คนโตไปไหนเขาโอ่อ่ามาก เวลาไปมองเห็นคนอ่ืน คนอ่ืน
เป็นคนเลก็คนนอ้ยทั้งนั้นน่ะ แต่ในความเป็นจริงแลว้คนมนัเสมอภาคกนัๆ เสมอภาคดว้ยสิทธิ
ความเป็นมนุษยไ์ง  

แต่ถา้จิตใจของคนๆ จิตใจคนท่ีมนักวา้งขวาง มนัพิจารณาส่ิงใด มนัคน้ควา้ส่ิงใด มนั
กวา้งขวาง มนัตรวจสอบมนัดูแลของมนั มนัท าส่ิงใดมนัอบอุ่นของมนัไง ถา้จิตใจของคนมนัคบั
แคบ จิตใจของคนคบัแคบก็ว่าแค่นั้นพอดีๆ พอดีของมนั พอดีก็พอดีของตนไง แลว้มนัมีส่ิงใด
เป็นความจริงล่ะ มนัไม่เป็นความจริงเพราะอวิชชาความไม่รู้ไง ไม่รู้อะไรเป็นพอดีไง ถา้ไม่รู้
ความพอดี ก็วา่พอดีๆ แต่พอดีมนัไม่พอดี มนัพอดีของกิเลส มนัไม่ใช่พอดีของธรรม 

ถา้พอดีของธรรมแลว้นะ มนัแยกมนัแยะ มนัพิจารณาของมนั ถา้ความพอดีของธรรมนะ 
ถา้ความพอดีของธรรมแลว้จิตใจมนักวา้งขวาง กวา้งขวางการกระท าของเราไง เราเห็นคนเสมอ
ภาคกนัทั้งนั้นน่ะ ความเสมอภาคของคน สุขทุกขใ์นใจของเขา เราอยูใ่นสังคม สังคมเกิดมาทุก
คนเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม เกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เหมือนกนั เกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัเหมือนกนั 

แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนาบารมีของเขา ค าวา่ “มีอ  านาจวาสนาบารมี” นะ ส่ิงใดท่ีใชส้อย
พอเพื่อประโยชน์ของตน ความพอเพียงเท่านั้น ส่ิงนั้นๆ จะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนได ้ ส่ิงนั้น
เป็นประโยชน์ได ้ จิตใจเขากวา้งขวางนะ แลว้ผลล่ะ ผลก็คือเขาสงบระงบั เขาไม่ดิ้นรน เขาไม่
ขวนขวาย เขาก็ไม่ตอ้งเหน่ือยยากมาก 

แต่ไอค้นท่ีตอ้งการความสะสม ตอ้งการการท่ีมีมากมาย ตอ้งดิ้นรน ตอ้งสะสม ผลของ
มนัล่ะ ผลของมนัก็คือทุกขไ์ง ผลของมนัก็แสวงหาไง ผลของมนัไม่เคยพอไง เวลามนัใหผ้ล มนั
ใหผ้ลกบัความสุขความทุกขใ์นใจอนันั้น 
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ถา้จิตใจมนักวา้งขวาง เราพอเพียงของเรา มีเท่าไรเราใชป้ระโยชน์เท่านั้น แลว้มีปัญญา 
เราไม่แสวงหาใหม้นัเหน่ือยยากเกินไป แลว้ส่ิงน้ีถา้มนัมีแลว้มนัยงัเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนอีก 
แลว้ผลของมนั ผลของมนัคือจิตใจมนัสุขสงบ จิตใจมนัสบาย จิตใจมนัดีงาม อยูท่ี่ไหนมนัก็มี
ความยิม้แยม้แจ่มใส อยูท่ี่ไหนมนัก็มีความสุขความระงบัไง มีความอบอุ่นไง  

แต่ถา้จิตใจท่ีมนัขาดแคลน จิตใจท่ีมนัตอ้งการ เพราะมนัตอ้งการ ทั้งๆ ท่ีมนัสุมจนใชไ้ม่
หมดแลว้ มนัสุมกองอยูน่ัน่ มนัเหลือเฟือ แต่มนัก็ยงัดิ้นรนๆ ดิ้นรนดว้ยความทุกขค์วามยาก แลว้
เอามาท าไม เอามาเป็นภาระของตน เอามาเป็นภาระของตนแลว้หวัใจมนัก็ทุกขย์าก 

ถา้มีสติปัญญา สติปัญญามนัยบัย ั้งของมนั ยบัย ั้งหวัใจของเรา ถา้จิตใจมนัยิง่ใหญ่ จิตใจ
มนักวา้งขวางข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราแลว้ ถา้จิตใจมนัคบัแคบ มนัก็จะแสวงหา 
แสวงหาส่ิงนั้นมาเติมเตม็มนั ถมไม่เคยเตม็ ใจของคนถมไม่เตม็หรอก ใจของคนเตม็ไม่เคยเตม็ 
แต่มนัจะเตม็ไดด้ว้ยสติ ดว้ยสติดว้ยปัญญา มนัถมเตม็ได ้เราจะบา้ไปถึงไหน เราจะบา้ไปถึงไหน  

ดูสิ เวลาลูกศิษยก์รรมฐาน เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านใชผ้า้ ๓ ผนื ท่านมีจีวรตวัเดียว
นะ จีวรตวัหน่ึง ๓ ปี ๔ ปี อายกุารใชง้านของมนั ครูบาอาจารยเ์ราจีวรตวัหน่ึง ๓ ปี ผา้ไตรชุด
หน่ึง ๓ ปี ๓ ปี ผา้ผืนเดียวห่ม ๓ ปี เพราะอะไร เพราะพระมีจีวรผนืเดียว จะงานการส่ิงใดก็จีวร
ผนืนั้นแหละ จะงานอะไรก็จีวรผนืนั้นแหละ เหมือนกบัเรามีชุดเดียวเท่านั้นแหละ ชุดเดียวใช ้๓ 
ปี ๔ ปี แต่เราใชไ้ม่ไดห้รอก เพราะเราท าหนา้ท่ีการงานใช่ไหม เส้ือผา้มนัตอ้งมีการเปล่ียนแปลง
ใช่ไหม น่ีพูดถึงว่าถา้คิดแลว้เปรียบเทียบได ้

ถา้คิดเปรียบเทียบได ้เวลาผูท่ี้มาบวชใหม่ มาบวชพระ ถา้บวชพระฉนัม้ือเดียว แลว้ความ
เป็นอยูข่องเรา ชีวิตแค่น้ี แต่เวลาสึกไปแลว้ ๕ ม้ือ ๔ ม้ือ ถา้มนัรู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ ์ ชีวิต
ของเราไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป รู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ ์ ส่ิงใดท่ีไม่เป็นความฟุ่มเฟือย ไม่มี
ความจ าเป็น เราวางได ้แต่ถา้กิเลสมนัไม่ได ้เวลากิเลสมนัตอ้งเทียมหนา้เทียมตาเขา จะตอ้งเสมอ
หนา้เขา 

เสมอหนา้อะไร เอาอะไรมาเสมอหนา้กนั มนัเสมอหวัใจน้ี ถา้หวัใจมนัเสมอนะ ของมนั
จะต ่าตอ้ยแค่ไหน หวัใจท่ีผอ่งแผว้ หวัใจท่ีดีงาม ส่ิงท่ีดีงามทั้งนั้นน่ะ หวัใจมนัฟอนเฟะไง ของ
จะดีงามขนาดไหน ของนั้นไม่มีค่าเลย มนัไม่มีค่าเท่าหวัใจดวงนั้นหรอก ถา้หวัใจมนัไม่มีค่า
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ข้ึนมา เอาอะไรมาใส่ตวัน้ีมนัไม่มีค่าไปทั้งหมด ไม่มีค่าเพราะอะไร เพราะมนัหิวโหยไง ไม่มีค่า
เพราะมนัทุกขม์นัยากไง 

แต่ถา้จิตใจมนัดีงามข้ึนมา ของท่ีมนัต ่าตอ้ยขนาดไหนมนัมีค่าทั้งนั้นน่ะ มนัมีค่าเพราะใจ
ดวงนั้นไง ใจดวงนั้นมีค่าไง เราฝึกหวัใจของเราไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนเขา้มาท่ีน่ี เห็นไหม 

มาวดัมาวามาท าบุญกุศลของเรา ฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์ก็เร่ืองความรู้สึกนึกคิดน้ี เร่ืองใน
หวัใจของเราน้ี แลว้หวัใจของเราเวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีประเสริฐนะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 
ศาสดาของเรา ส่ิงนั้นมนัสะอาดบริสุทธ์ิมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยความชอบธรรมๆ กิเลสตายหมด กิเลสตาย
หมด เพราะพญามารเวลาไปเรียกร้อง ไปเรียกร้องลูกมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง 
“สมณโคดมจะหลุดจากมือเราไปแลว้” คร ่าครวญร้องไห ้

“พ่อไม่ตอ้งห่วง เด๋ียวจะไปย ัว่ยวนเองไง” 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง นางตณัหา นางอรดีไง มาย ัว่ยวนขนาดไหน แมแ้ต่พ่อ
ยงัไม่สนใจ ไปสนใจอะไรลูก ไอลู้กมนักมี็ความคิดของมนัไปอยา่งนั้นน่ะ น่ีเป็นธรรมาธิษฐาน 
เป็นบุคลาธิษฐาน เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะสอนพวกเราเดก็นอ้ย เวลาจะ
สอนคนนะ ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นอยา่งไร ตอ้งเป็นบุคลาธิษฐาน เป็นรูปเป็นร่าง
ข้ึนมาใหเ้ราจบัตอ้งได ้ 

เวลาคนไปศึกษาธรรมะแลว้ก ็“โอ๋ย! เป็นนิทาน มนัไม่น่าเช่ือถือ” 

ก็เอง็ไม่เคยภาวนา เพราะเอง็ไม่เคยศึกษา เวลาเอง็ศึกษา เขาไวส้อนเดก็ เขาไวส้อนคนท่ี
ไม่รู้เหนือรู้ใตไ้ง ใหเ้ห็นว่ามนัมีโทษอยา่งนั้นไง แต่ท่ีผูป้ฏิบติัเขา้ไปมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 
มนัเป็นกิเลส มนัเป็นเน้ือใน เน้ือในท่ีมนัพิจารณาไป “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เรา
จะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจเราไม่ไดเ้ลย” เยาะเยย้มนัอีกต่างหาก เหยยีบย  า่มนัแลว้ยงัเยาะ
เยย้มนั ฆ่ามนัไปแลว้นะ มนัเขา้มาเกิดในใจน้ีไม่ไดเ้ลย น่ีเวลาคนจิตใจท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง 
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ถา้เราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ตรัสรู้เองโดยชอบ 
ตรัสรู้เองโดยชอบในใจอนันั้นไง ทีน้ีเราศึกษาธรรมะ ธรรมวินยัๆ มนัมีคุณค่าๆ แต่มนัมีคุณค่า
ต่อเม่ือมนัเป็นความจริง เป็นขอ้เทจ็จริงไง แต่น้ีเป็นคุณค่ากบัเรา แค่เป็นความจ านะ แค่เป็น
ความจ ายงัเป็นวฒันธรรมประเพณีของชาวพุทธเลย ความจ าจ  ากนัมาเป็นวฒันธรรม เรากราบ
ไหวบู้ชากนั ไหวพ้ระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้วฒันธรรมแต่ละพื้นถ่ินก็ไม่เหมือนกนั 
ความไม่เหมือนกนั อยูท่ี่ผูน้  าเขาท าอยา่งนั้นมา 

แต่เอาขอ้เทจ็จริงสิ เราไปเห็นส่ิงใด เขาไม่ใหดู้ถูกความเช่ือของกนัและกนั ถา้ความเช่ือ
นะ แต่เวลาเราคุยธรรมะกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  มนัมีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้นน่ะ เวลาเราคุย
กนั วฒันธรรมอยา่งนั้น มีความเช่ืออยา่งนั้นมนัมาจากไหน มาแลว้เรากส็าธุเนาะ มนัเป็นความ
เช่ือดั้งเดิมมาท่ีมนัสะสมมาเป็นวฒันธรรม เป็นชุมชนนั้น เราเห็นคุณค่าของเขา แต่เวลาจริงจงั
ข้ึนมา ทุกคนท าความสงบของใจเขา้มา ทุกคนเวลาประพฤติปฏิบติัไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาบอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ 
บริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชาเราๆ” เพราะการปฏิบติับูชามนัเขา้ถึงเน้ือหาสาระ ถึงขอ้เทจ็จริงไง เวลา
มนัสุขมนัทุกขใ์นหวัใจ ท่ีมนัสุขมนัทุกขใ์นหวัใจ เวลาครูบาอาจารยท่์านสอนบอกว่า เวลาตูย้า
ในบา้นๆ เอาไวป้ระดบับา้น เอาไวป้ระดบัว่าฉนัมีตูย้า แต่ไม่เคยไดใ้ชไ้ดส้อยมนัเลย เจบ็ไขไ้ด้
ป่วยก็ทนเอา 

น่ีก็เหมือนกนั พอไดย้ามาแลว้กฉ็ลากยา อ่านเลย ยาน้ีคุณภาพขนาดไหน คุณภาพขนาด
ไหน แต่ไม่เคยใชเ้คยสอยเลย ก็ไม่เคยไดรั้กษาโรคตวัเองเลย แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ทนเอาๆ 
เพราะมนัเป็นไขเ้ป็นหวดัมนัก็หายของมนัเอง  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีศึกษามาๆ ทฤษฎีทั้งนั้น
น่ะ เวลาทฤษฎี ทฤษฎีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ท่านใชแ้ลว้ ท่านปราบกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่านจบส้ินแลว้ ท่านเสวย
วิมุตติสุข ท่านมีความสุข ความสงบ ความระงบัของท่าน ท่านมีความสุขมาก มีความสุขจน
ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง 

เวลาสมยัพุทธกาลกษตัริยก์ุฎุมพีมาบวชเป็นพระๆ จะมาดว้ยชุมชนใด มาดว้ยชนชาติใด 
เวลาบวชมาแลว้เป็นพิราบขาวเหมือนกนั มาเป็นสาวกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  
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น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราศึกษาๆ มนัมีคุณค่า แต่คุณค่าอยา่งนั้นเราตอ้งท าใหเ้ป็นจริงข้ึนมา 
ถา้เป็นจริงข้ึนมา เราไดส้ัมผสัอนันั้น เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกในใจของเรา ถา้ท าอยา่งน้ี
ข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ฟังธรรมๆ ธรรมมนัตอกย  ้าเขา้มาท่ีหวัใจ
น้ี 

เวลาเป็นวฒันธรรมประเพณีก็สาธุนะ เวลาในสังคม สังคมมนัก็ตอ้งมีอยา่งน้ี เวลารัฐบาล 
ถึงเวลาวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา ใหท้  าบุญท่ีวดัใกลบ้า้นนะ ใหช้าวพุทธไดท้  าบุญกุศลของ
เรานะ น่ีวฒันธรรมของเรา รากเหงา้ของเรา อยา่ลืม ท าบุญท่ีวดัใกลบ้า้นๆ ท่ีไหนใกลก้ท็  าท่ีนัน่ 

น่ีเวลาศึกษา รัฐบาลเขายงัส่งเสริม ส่งเสริมเพราะอะไร ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีศีลมีธรรม 
ถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา พูดส่ิงใดเราก็เขา้ใจกนัไดใ้ช่ไหม คนเราหวัใจกวา้งขวาง เวลาพดูกนั พูดกนั
ดว้ยเหตุดว้ยผล เราไม่ใช่พูดกนัเอาสีขา้งเขา้ถูไง ทุกคนวุฒิภาวะมนัแตกต่างกนั เดก็และผูใ้หญ่
พูดก็ไม่เหมือนกนั เดก็ก็มีความรู้สึกของเดก็ มนัไร้เดียงสาของมนั มนัก็พูดตามปฏิภาณของมนั 
ผูใ้หญ่มนัมีระยะสังคม มีสติมีปัญญา มีประสบการณ์ น่ีผูใ้หญ่ 

น่ีก็เหมือนกนั เดก็ๆ เราก็ดูแลรักษาเขา เพื่อวฒันธรรม เพื่อประเพณีของเรา เพื่อประเพณี
ของชาวพุทธเรา มีการท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลเพื่ออะไร ท าบุญกุศลเพื่อหวัใจผอ่งแผว้ 
ท าบุญกุศลใหส้ะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจ ไม่ไดท้  าบุญกุศลเพื่อส่ิงใด 

ส่ิงท่ีเราปรารถนานั้นมนัอยูท่ี่ความขยนัหมัน่เพียรของคน ดูสิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนุษย์
จะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร มนัตอ้งมีความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ พระพทุธศาสนา
สอนเร่ืองเหตุและผล มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยั มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ถา้มนัไม่มีเหตุมีผล มนัจะเกิด
ข้ึนมาอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีมานัง่กนัอยู่น่ีมนัมีเวรมีกรรมมาทั้งนั้นน่ะ เราเกิดร่วมกนั มีสายบุญ
สายกรรม ถา้ไม่มีสายบุญสายกรรมจะเกิดร่วมกนัไดอ้ยา่งไร ดูสิ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นญาติกนัโดยธรรมๆ เราตอ้งมีธรรม มีความเห็นเสมอกนั เราถึงไดม้า
เห็นหนา้กนั เราถึงไดม้าผกูพนักนั ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัไม่ผกูพนักนัหรอก มนัเห็นแลว้มนัรับไม่ได ้
มนัแตกแยกกนัไป น่ีผลของวฏัฏะๆ 

วฏัฏะเหมือนกบัสวะลอยมาในน ้า มนัมากระทบกนัแลว้ก็แยกกนัไปตามกระแสน ้า น่ีก็
เหมือนกนั การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ เรามาพบกนั เราท าอะไรต่อกนั เราจะเอาความผกูพนั
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ต่อกนัท าคุณงามความดีต่อกนั หรือเราจะมาท าโทษต่อกนั มาท าความบาดหมางต่อกนั มาสร้าง
เวรสร้างกรรมกนั เราคิดสิ ถา้จิตใจท่ีมนัยิง่ใหญ่มนัท าของมนัอยา่งน้ี มนัเป็นประโยชน์ไง 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนนะ สอนคนท่ีมีสติสัมปชญัญะ เร่ือง
ง่ายๆ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมต่อกนั ใครท าบาดหมางตวัเรา เรา
ยงัใหอ้ภยัต่อเขา อโหสิกรรมต่อเขา ยงัท าคุณงามความดีต่อเขานะ ท าบุญยงัอุทิศใหเ้ขาอีก
ต่างหากนะ น่ีไง ถา้จิตใจมนัยิง่ใหญ่ ท าส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นน่ะ ประโยชน์กบั
เราๆ เพราะท าแลว้มนัผอ่งแผว้ ท าแลว้มนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากบีบคั้น มนัไม่มีส่ิง
ใดมากดดนัในหวัใจของเราไง 

ทีน้ีเวลาหนา้ท่ีเท่านั้นน่ะ เวลาครูบาอาจารยท่์านพูด พูด ท่านพูดแต่ความจริงเท่านั้นน่ะ 
ตรงไปตรงมา แต่เวลาใจท่ีเป็นธรรมแลว้ ส่ิงท่ีตรงไปตรงมายงัเมตตาอีกนะ เวลาสั่งสอนตอ้งเหตุ
ตอ้งผล แต่เวลาเมตตา เราจะเจือจานเขาอยา่งไร เราจะดูแลเขาอยา่งไรเพื่อประโยชน์กบัเขาไง 
เหมือนพ่อแม่ เราจะสอนลูกเราอยา่งไร ลูกมนัก็ทิฏฐิมานะไปตามวยัมนันัน่น่ะ เวลาโตข้ึน
มาแลว้มนัก็ทุกขย์ากเหมือนเราน่ีแหละ 

แต่ถา้เราฝังไว ้ ฝังไว ้ ฝังวฒันธรรมเร่ืองสัจจะความจริงในใจของเขา เวลามนัสะเทือนใจ
เขา มนัจะหาท่ีพึ่ง คนเกิดมาแลว้มนัตอ้งมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็น
รัตนตรัย เป็นท่ีพึ่งอาศยัของเรา เป็นแกว้สารพดันึกของเรา ท าไดห้รือไม่ไดอี้กเร่ืองหน่ึง 

พอท าไดแ้ลว้นะ มนัจะอหงัการขนาดไหน องคุลิมาลฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ มีวิทยายทุธ
ขนาดนั้น เวลาพระพุทธเจา้เตือนนะ “เราหยดุแลว้ เธอยงัไม่หยดุ” 

องคุลิมาลน่ะ ขนาดนั้นยงัสยบ แลว้เวลาบรรลุธรรมข้ึนมา เขายิง่ใหญ่ขนาดไหน จิตใจ
เขาอ ามหิตขนาดไหน เขาฆ่าคน ๙๙๙ ศพ แต่เวลาจะบวช เราตอ้งท าข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั ใหม้นั
เป็นจริงข้ึนมาในใจของเรา ใหม้นัประสบความส าเร็จในใจของเรา ไอท่ี้ว่าทิฏฐิมานะมนัจะ
สูงส่งขนาดไหน ก็ทิฏฐิมานะมนัถึงไม่รู้ธรรมไง เพราะมนัมีกิเลสตณัหามนัถึงท าไม่ไดไ้ง ถา้
เป็นธรรมข้ึนมามนัก็จบไง พอจบแลว้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์องคห์ลวงตาท่านบอกเลย 
รวมลงในใจของท่าน เป็นสัจจะความจริงในใจของท่าน เพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี ฟังธรรมเพื่อ
เหตุน้ี เอวงั 


