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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ ฟังธรรมๆ ให้จิตใจมนัแขง็แรงไง ถา้จิตใจมนัแขง็แรง จิตใจมนัตอ้งการ
ธรรมะ ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือสัจธรรม สจัธรรมคือความจริง ถา้ความจริง ชีวติของเรา เรา
เกิดมาจริงตามสมมุติๆ เพราะชีวติมนัมีอายขุยั ค  าวา่ “สมมุติๆ” มนัคืออายขุยั อายขุยัของมนั มนั
มีเกิด มนัตอ้งมีดบั มนัตอ้งมีจบส้ินน่ะ ทีน้ีการจบส้ิน จบส้ินแลว้เราก็คิดวา่มนัจบส้ินไง เวลาพอ
จบส้ินแลว้บอกภพชาติมนัไม่มี มีอยูช่าติน้ีชาติเดียวแหละ ชาติต่อไปมนัไม่มี 

ถา้ชาติต่อไปมนัไม่มีนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เกิดมาไดอ้ยา่งไร เวลาเป็นพระ
โพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างสมบุญญาธิการอนัน้ี เพราะการสร้างสม
บุญญาธิการอนัน้ีมนัท าให้จิตใจยิ่งใหญ่ จิตใจยิง่ใหญม่ากนะ ดสิู เวลาหลวงตาท่านเทศน์ เราฟัง
แลว้สะเทือนใจทุกที มนัเป็นธรรมไง เวลาเป็นสัตว ์เป็นหัวหนา้ฝงู เป็นหัวหนา้ฝงูตอ้งพาฝงูสัตว ์
เพราะอะไร เพราะท่านมีการศึกษาไง ศึกษาก็ศึกษาพระไตรปิฎก ศึกษาพทุธประวติั ศึกษา
อดีตชาติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาท่านพาฝงูลิงเพ่ือหลบหลีกการไลล่า่ของเขา 
น่ีเสียสละชีวติเลยนะ เราจะไปทางน้ีนะ เราจะลอ่นายพรานไปทางน้ี แลว้ให้ฝงูไปทางน้ีนะ แลว้
เวลาถา้ยิง ให้ยิงเราก่อน คือท่านเสียสละชีวติ จะตายก่อนน่ะ  

การท าอยา่งนั้น การเสียสละอยา่งนั้นบ่อยคร้ังเขา้ๆ พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิต
มนัยิ่งใหญ่ไง มนัยิ่งใหญ่ เป็นผูเ้สียสละ แมแ้ต่ชีวติเขายงัเสียสละได ้ แลว้เวลามาเกิดเป็นมนุษย ์
ท าไมเราจะเสียสละไม่ได ้ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนหัวใจมนัเสียสละไดท้ั้งนั้นน่ะ ความเสียสละ จิตใจมนั
ยิ่งใหญ่มนัถึงเสียสละไดน้ะ ถา้จิตใจมนัคบัแคบมนัเสียสละไม่ไดห้รอก มนัรักษาหนา้รักษาตาไง 
รักษาหนา้รักษาตานัน่น่ะคนข้ีขลาด เวลาข้ีขลาดมนัจะท าลายเขาก่อนไง มนักลวัเขาจะท าลาย
ตวัเอง มนัไปท าลายเขาๆ เพราะความข้ีขลาด แต่ถา้คนกลา้หาญ เขาคุมสถานการณ์ไดห้มด น่ี
ความยิ่งใหญ่ของหัวใจน้ีไง 
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เวลาท่ีวา่ภพชาติไม่มีๆ...ไม่มีแลว้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัมาไดอ้ยา่งไร 
เพราะวา่ความอสงไขย ดสิู องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านพดูนะ เราเกิดมาเราวาสนานอ้ย 
ชีวติของเราก็ ๘๐ ปีเท่านั้น ๘๐ ปีเพราะอะไร เพราะ ๔ อสงไขยไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ พระกสัสปะพระพทุธเจา้ ๘๐,๐๐๐ ปี ๑๖ อสงไขยไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย คิดดูสิ ๔ อสงไขย นั้นเขา ๘ อสงไขยเท่าตวั นัน่ ๑๖ อสงไขย  

ค าวา่ “๑๖ อสงไขย” นบัไม่ได ้ การเวยีนวา่ยตายเกิดจนนบัไม่ได ้ คิดดสิูวา่มนัสร้างสมมา
แค่ไหน สละแลว้สละอีกๆ เพราะเขาสละมา มนัตอ้งมีการกระท าทั้งนั้น พระพทุธศาสนาไม่มี
ของฟรี ใครท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าความชัว่ ความชัว่ของเขา มนัจะหมกมุ่นอยา่งไร ท าไวท่ี้
ไหนก็ความชัว่ของเขา ถา้เป็นความดีๆ ท าท่ีไหนก็เป็นความดีของเขา น่ีท าความดีไง  

น้ีความดีหัวใจมนัยิ่งใหญ่ใช่ไหม ฟังธรรมๆ เพ่ือตอกย  ้าหัวใจของเรา ท่ีเรามาเสียสละของ
เรา เสียสละคือเสียสละทานของเราเพ่ืออะไร เพ่ือบ ารุงหัวใจไง การเสียสละทาน ส่ิงท่ีเราท า 
จิตใจมนัมีการเคล่ือนไหวไง ไม่อยา่งนั้นมนัหมกัหมมนะ ดูสิ เวลาคนทางโลกอยากมีสุขภาพ
ร่างกายแขง็แรงตอ้งออกก าลงักาย การออกก าลงักาย สุขภาพแขง็แรงนะ  

น่ีก็เหมือนกนั หัวใจของเราท่ีมนัจะมีท่ีพ่ึงอาศยั มนัไดท้ าอะไร มนัไดท้ าไหม ถา้มนัไดท้ า 
การเสียสละน้ี จิตใจมนัท าคือเจตนาไง คือความคิด ถา้ไม่มีความคิด ไม่มีความตั้งใจ จะท าบุญได้
ไหม พรุ่งน้ีจะตกับาตร เตรียมตวัตั้งแต่วนัน้ีแลว้ การเตรียมตวัอยา่งน้ีมนัไดบ้ริหารมนัไง ให้
บริหารหัวใจของเราอยา่ให้มนัหมกัหมมกบักิเลสไง 

พอกิเลสมนัครอบง าไวไ้ง นู่นก็ไม่ได ้น่ีก็ไม่ได ้ของฉนัทั้งนั้น ไปไหนก็ไม่ได ้แลว้ไม่ไดก้็
หมกัหมมน ้าเน่าไง พอมนัหมกัหมมไวแ้ลว้มนัก็เสีย เสียแลว้ทีน้ีพอจิตใจมนัเศร้าหมองแลว้ เศร้า
หมองมนัก็ยิ่งกดดนั กดดนัก็ยิง่คิดมากข้ึนไป คิดมากมนัทบัถมลงไปเร่ือยๆ  

แหวกมนัออก เปิดทางออก เราจะเสียสละ เราจะท าบุญกุศลของเรา ทีน้ีท าบุญกุศลของเรา
มนัก็ตอ้งท าท่ีเราลงใจไง ถา้ไม่ลงใจ กิเลสมนัต่อตา้นนะ “พระก็มีมือมีเทา้ ท าไมพระไม่ท าไร่ไถ
นา ท าไมพระตอ้งมาขอเขากินละ่ ท าไมตอ้งมาขอเรากินดว้ย พระก็หากินเอง” น่ีกิเลสมนัคิดแลว้ 

พระเขาท าไดดี้กวา่เอง็อีก ถา้เขาจะท านะ ดูพระ ดสิู เวลามีการก่อสร้าง ดูสิ กรรมกรเขากิน
วนัละ ๓ ม้ือ เวลาเขาผสมปูน เทปูน พระฉันม้ือเดียวนะ พระเทไดม้ากกวา่เขา พระห้ิวปูนได้
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มากกวา่เขา ๓ เท่า ๔ เท่า ไอพ้วกกรรมกรแบกหามท างานวดัเจอกรรมฐานมนังง ฉันขา้วม้ือเดียว 
ห้ิวปูนน่ีปลิวตลอด ท าอะไรท าไดท้ั้งนั้น เขาท าดีกวา่เอง็อีก  

ถา้บริหาร บริหารทางใจมนัยงับริหารไม่ได ้บริหารอยา่งนั้นน่ะ แต่เขาเห็นภยัในวฏัสงสาร 
เขาเห็นภยัในการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้จะเป็นถึงกษตัริย ์ท่านยงัละส่ิงนั้นมา 

กษตัริยส์มยัพทุธกาลนะ เวลาสละราชบลัลงัก์แลว้มาบวชพระ พอบวชเสร็จแลว้ “สุขหนอ 
สุขหนอฐ อยูโ่คนไม ้ บ่นแลว้บ่นอีกวา่ “สุขหนอ สุขหนอ” แลว้เป็นกษตัริยไ์ม่สุขหรือ เป็น
กษตัริยม์นัก็ตอ้งมีความสุขสิ ปกครองประชาชน ยิง่ใหญ่นกั น่ีมีแต่ความทุกขค์วามยาก  

พอเสร็จแลว้พระท่ีไดย้ินไดฟั้งบอกวา่ พระภทัทิยะคงคิดถึงราชบลัลงัก์ บ่นวา่สุขหนอ สุข
หนอ คงอยากจะสึก ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
เรียกประชุมเลย “เธอพดูอยา่งนั้นจริงๆ หรือ” 

“จริง” 

“แลว้ท าไมเธอถึงพดูอยา่งนั้น” 

“ก็มนัสุขจริงๆ ก็มนัสุขจริงๆ มนัวมุิตติสุข มนัมีความสุข อูฮู้! ร่ืนเริง อยูท่ี่โคนไม ้ ผมร่ืน
เริงมาก” 

“แลว้เวลาเป็นกษตัริยไ์ม่มีความสุขหรือ” 

“อูฮู้! เครียด งานลน้มือ” 

ท าไมจะท าไม่ได ้ท าไดท้ั้งนั้นน่ะ น่ีเราจะบอกวา่ พระมีมือมีเทา้ท าไมไม่ท ามาหากิน ท าไม
ถึงมาขอชาวบา้นเขากิน 

เขาเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สมณสารูป ความเป็นสมณะ ความเป็นสมณะ
นะ ธรรมและวนิยั บวชตั้งแต่เป็นคฤหัสถ ์พอเป็นพระคฤหัสถ ์เรามีสิทธิเสรีภาพในการท ามาหา
กินทั้งนั้นน่ะ เราบวชเป็นพระแลว้นะ “เธอบวชเป็นพระแลว้ห้ามด ารงชีพแบบฆราวาส” 
ฆราวาสเขาท ามาหากิน เขามีการซ้ือการขาย พระหา้มหมดเลย พระห้ามซ้ือ ห้ามขาย หา้มแลก 
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ห้ามเปล่ียน ห้ามทั้งนั้น พระห้ามท าทั้งนั้น พระหา้มท าอาหารให้สุกดว้ยตวัเอง แต่ปรุงได ้ปรุงรส
ได ้แต่ของดิบท าให้สุกไม่ได ้ด ารงชีพแบบฆราวาส พระห้ามท าเดด็ขาด  

เขาเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่เขาไม่มีมือมีเทา้ท ามาหากินไม่เป็น น่ี
เวลากิเลสมนัคิด คิดอยา่งน้ี เวลามนัมองพระ มนัมองพระอยา่งน้ี แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ใครๆ ก็อยากองัคาส องัคาสคือ
ถวายอาหารแก่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ดว้ยมือของท่านเอง ใครท าแลว้ไดบุ้ญกุศล แยง่
ชิงกนันะ เพ่ือไปองัคาส เขาก็บอกวา่ โอโ้ฮ! เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ใครๆ ก็อยากจะท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านบอกไม่ใช่ ไม่ใช่ เราท าของเรามาเอง คือท่านสละมา 
๔ อสงไขย ท่านท ามาขนาดไหน สละแมแ้ต่ลกู สละแมแ้ต่เมีย สละแมแ้ต่ราชบลัลงัก์ สละให้เขา
หมด ใครอยากไดอ้ะไรขอ ให้ๆ ๆๆ ท่านให้เขาทั้งนั้น 

แลว้เวลาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ท่ีคนมาถวาย ถวายเพราะท่านท าของท่านมา แต่เราไป
เห็นวา่เพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาไง ดูสิ สมยัพทุธกาล เวลาพระอรหันต ์ ดูสิ 
พระสีวลีร ่ ารวยมหาศาล ใครๆ ก็อยากท าบุญกบัพระสีวลี ดูสิ พระอรหันตท่ี์วา่ฉันขา้วไม่เคยอ่ิม
เลย นัน่ก็เป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั ท าไมฉันขา้วไม่เคยอ่ิมเหมือนกนัเลย น่ีไง พระอรหันต์
เหมือนกนัท าไมมนัไม่เหมือนกนัละ่ 

ไม่เหมือนกนั เขาก็ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ท่านยงัมีพระชนมชี์พอยู ่ ใครมีความลงัเลสงสัยส่ิงใดกจ็ะไปถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อนาคตงัสญาณ จะอธิบายหมดเลย เม่ือชาติ
นั้นๆๆ เขาท าอยา่งนั้น แลว้ความคิดเศษเหลือท้ิงมนัยงัมาอยูน่ี่ จนชาติปัจจุบนัน้ีมนัก็ยงัคิดอยา่งน้ี 
มนัก็ยงัท าอยา่งน้ี แลว้ถา้มนัท าอยา่งนั้น 

แต่เวลาถา้มนัแกไ้ขๆ ถา้ศึกษาพทุธประวติัจะเป็นอยา่งน้ี เราศึกษาพทุธประวติัเป็นอยา่งน้ี
ป๊ับ เรายอ้นกลบัมาในปัจจุบนัน้ีไง เวลาครูบาอาจารยข์องเรา กรรมฐาน ดูหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านสอน จริตนิสยั ความคิดของเขามนัมาจากตรงน้ี เวลาคิด เวลาเรานัง่สมาธิ เรานัง่ปฏิบติั 
หายใจเขา้นึกพทุ หายออกนึกโธ สายบุญสายกรรมไง ดูสิ เวลาไอพ้วกหลอกลวงน่ีชอบๆๆ ถกูใจ 
เพราะคนเหลวไหลมนัเยอะ วฒิุภาวะท่ีออ่นแอมนัมาก เวลาคนท่ีมีวฒิุภาวะท่ีมีสติปัญญามนันอ้ย 
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ถา้มนันอ้ยข้ึนมา ดูสิ เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านฝึกหัดปฏิบติัของท่าน ถา้ใครท่ีปฏิบติัได้
นะ หลวงตาท่านเลา่ให้ฟังประจ า ท่านจะถามเลย จิตเป็นอยา่งไรๆ เพราะจิตเป็นอยา่งไรจะแกไ้ข
ให้ตลอดเวลาไง แต่ถา้ใครยงัปฏิบติัไม่ได ้ ท่านก็ให้ฝึกหัด ให้มีขอ้วตัร ให้มีเคร่ืองอยูน่ะ เพราะ
อะไร เพราะหัวใจมนัสร้างสมมาอยา่งไรไง  

เวลายอ้นกลบัไปๆ ยอ้นกลบัไปเวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัมนัมาจากตรงน้ี มนัมาจากหัวใจ
คนท่ีสร้างสมมา ถา้มนัมาจากหัวใจคนท่ีสร้างสมมา มนัก็เหมือนเกิดมาเป็นเดก็ มนัมีเชาวน์มี
ปัญญา มนัมีความคิด มนัมีไอเดีย ไอพ้วกน้ีมนัมีของเดิมมนัมาทั้งนั้นน่ะ เพราะมนัมีของเดิมมนั
มา มนัถึงมีวฒิุภาวะอยา่งน้ีไง 

ถา้มนัไม่มีของเดิมมนัมา ถา้ของเดิมมนัท าในทางลบดว้ย ของเดิมท่ีลบๆ พอ่แม่ปวดหัว 
มนัจะลว้งกระเป๋า มนัจะเอาทุกอยา่ง ไม่รักๆ แลว้มนัจะเอาให้ได ้ จะเอาชีวติใช่ไหม จะเอาชีวติ
หรือ จะให้พอ่แม่สละชีวติให้ใช่ไหม แต่ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับ ถา้เป็นวิทยาศาสตร์มนัก็เป็นชาติ
ปัจจุบนัก็เห็นพอ่แม่ลกู ท าไมคุยกนัไม่รู้เร่ือง แต่ถา้ไปดูเร่ืองเวรเร่ืองกรรม อ๋อ! เขาเคยท ากนัมา 

น่ีก็เหมือนกนั ในชาติปัจจุบนัน้ีจะเอาชีวติใช่ไหม จะท าลายกนัใช่ไหม พอท าลายกนัไป 
พอชาติต่อไปมนัก็กลบัไปท าลายกนัต่อไง อยูใ่นพระไตรปิฎก มนัมีบุคคลอยู ่๒ คน เขาผลดักนั
ฆ่ากนัมาตลอด ผลดักนัฆา่ เป็นเพ่ือนกนันะ ไปเกิดชาติไหนก็เป็นบดัด้ี รักกนัมาก แลว้ไปไหน
ไปดว้ยกนั ในสมยัพทุธกาล เขาเดินทางมา เสร็จแลว้ก็พกั สมยัโบราณก็เดินทางในป่าในเขาใช่
ไหม เขาพกันอนดว้ยกนั ถึงเวลาพอดึกด่ืนข้ึนมา ไอค้นท่ีถึงวาระมนัลกุข้ึนมาแลว้ มนัจะฆ่า
เพ่ือนมนั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาดว้ยฤทธ์ินะ บอกอยา่เพ่ิงๆ อยา่ท าอยา่งนั้น ให้ปลกุ
เพ่ือนต่ืนข้ึนมา แลว้ก็ปลกุเพ่ือนให้ต่ืนข้ึนมา พอต่ืนข้ึนมา ท่านเทศนาวา่การนะ พวกเธอท ากนั
อยา่งน้ีมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ แลว้พวกเธอก็จะมาท ากนัต่อไปอยา่งน้ี มนัเป็นบาปเป็นกรรมทั้งนั้นน่ะ 
ให้อภยัต่อกนั ใหส้าธุ ให้อภยัต่อกนั ชาติปัจจุบนัน้ีให้อภยัต่อกนั เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จอง
เวร มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั มนัอยูใ่นจิตใตส้ านึกนั้น ถึงเวลาแลว้มนัจะมาลา้งมาผลาญกนั ถึงจะ
เป็นเพ่ือนกนั รักกนัขนาดไหน มนัก็จะฆา่จะแกงกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ทุกภพทุกชาติมา เธอท าแบบ
น้ีมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ เธอท าแบบน้ีกนัมา เธอท า เม่ือชาติท่ีแลว้ไอค้นท่ีนอนหลบัอยูก่็ฆ่าคนนั้นมา 
ไอช้าติน้ี ไอค้นน้ีมนัจะมาฆา่กลบั เธอท าอยา่งน้ีมาก่ีภพก่ีชาติ เธอท าอยา่งน้ีมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ ให้
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อภยัต่อกนั เทศนาวา่การ มีความเขา้ใจ ฟังธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แลว้ให้
อภยัต่อกนั เห็นไหม เวรยอ่ยระงบัดว้ยการไม่จองเวรไง 

แต่เราระงบัไม่ได ้มนัเจ็บปวด คนท่ีจะระงบัไดม้นัตอ้งมีจิตใจท่ียิ่งใหญ่ จิตใจท่ีมาฟังธรรม
น่ีไง ถา้เรามาฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราเคยท าเขาไวแ้ลว้ เราไม่
เคยท าอะไรใครเลย แลว้เขาก็จะรังแกแต่เราๆ เราไม่ไดท้ าอะไรไวเ้ลย มีแต่คนรังแกๆ 

เวลาเอง็ท า เอง็ไม่เห็นไง เวลาเอง็ท าเขา เอง็ดีใจไง เม่ือก่อนเอง็ท าเขาได ้เอง็ชอบใจไง พอ
ถึงเวลาน้ีเอง็จะโดนเขาท าบา้ง เอง็ก็โวยวายไง โอ๋ย! ธรรมะไม่เป็นของจริง ดูสิ เราสะอาด
บริสุทธ์ิ โอโ้ฮ! มีแต่คนแกลง้ตลอดเลย โอโ้ฮ! สุดๆ ธรรมะไม่จริง ธรรมะไม่จริง แต่มนัไม่เห็น
เบ้ืองหลงัท่ีมนัท าเขามา ถา้มนัไม่เห็นเบ้ืองหลงัท่ีมนัท าเขามา น่ีอนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านถึงสอนไง ให้เรามีสติมีปัญญา แลว้ให้
อภยัเขาเสีย ให้อภยัเขาไปถา้ให้อภยัได ้ ถา้ให้อภยัไม่ไดก้็กดไวก่้อน กดัฟันไวก่้อน ถา้ท าไปนะ 
ในผลปัจจุบนัมนัก็มีผลกระทบแลว้ แลว้ถา้มนัเป็นกิเลส กิเลสมนัก็บอก โอโ้ฮ! เราไม่มีศกัด์ิศรี 
เราเป็นคนแพค้น แต่ถา้มนัมีธรรมนะ โอโ้ฮ! เราให้อภยั เราท าบุญยิง่ใหญ่ เห็นไหม เขตอภยัทาน 
ไปตามวดัตามวาเขตอภยัทาน ดูสิ ในป่าในเขา เขาเจอสัตว ์เขาลา่กนัเลย พอไปในเขตวดั เขาเขต
อภยัทาน เออ! เขายกให้วดัๆ 

น่ีก็เหมือนกนั เขตอภยัทานในใจของเรา เราไดส้ร้างขอบเขตของเราแลว้ เราไดส้ร้างหัวใจ
ของเราแลว้ ถา้เราไดส้ร้างหัวใจของเรา มีขอบเขตข้ึนมา เรามีอ  านาจวาสนาไหม เราเป็น
นกัปราชญไ์หม 

พระพทุธศาสนาไง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพ่ึงเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพ่ึงเลย” ถา้เรามีขอบเขต 
เขตอภยัทานในหัวใจของเรา เรามีท่ีพ่ึงไหม เรามีหัวใจของเราไหม เราท าความสงบของใจของ
เราไดไ้หม ส่ิงท่ียิง่ใหญ่มนัยิง่ใหญ่ท่ีน่ีไง ท าบุญท าทานมามากนอ้ยแค่ไหน เวลาเจอกิเลสตอ้ง
ประพฤติปฏิบติักนัทั้งนั้นน่ะ  

ดูสิ พระเจา้อโศกมหาราช ๘๔,๐๐๐ วดั เวลาท่ีวา่เป็นญาติศาสนาหรือยงั 
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ถา้เป็นญาติศาสนาตอ้งเอาลกูมาบวชก่อน ถา้ลกูก็สายเลือดไง น่ีมนัเป็นวทิยาศาสตร์ไง 
สายเลือดเราเขา้ไปค ้าจุนพระศาสนาไง สายเลือดเราเขา้ไปดองกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ไง เราไดเ้ป็นญาติกบัศาสนาไง ไอน้ัน่เป็นญาติศาสนาโดยวฏัฏะนะ 

แต่ถา้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธไง เราจะเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ชีวติเป็นๆ น่ีไง ชีวติเป็นๆ เราระลึกถึงไง เวลามนัจบัตอ้งไดม้นัมี
ความสุขไง  

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานมนัอยูท่ี่ไหน
ละ่ ไปวดัไปวากนั ไปวดัไปวาไปท าบุญกุศลก็เพ่ือไปสร้างอ านาจวาสนาบารมีให้มนัฉลาด
ข้ึนมาๆ เวลามนัภาวนาข้ึนมา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนัเป็น เป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโกไง มนัเป็นสมบติัของใครละ่ มนัเป็นสมบติัของเฉพาะตนไง สมบติัเฉพาะหัวใจดวง
นั้นไง เพราะหัวใจดวงนั้นตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง เพราะหัวใจดวงนั้นถา้มนัรู้เท่าทนั
แลว้ มนัถอนอวชิชาไปแลว้ หัวใจดวงนั้นมนัรู้เท่าแลว้ หัวใจดวงนั้นมนัฉลาดแลว้ หัวใจดวงนั้น
มนัไม่ไปอีกแลว้ เพราะมนัฉลาด มนัมีวชิชา มนัไม่ใช่อวชิชาท่ีความไม่รู้ เพราะมนัรู้ทุกเร่ือง รู้
เร่ืองคนอ่ืนหมด แต่ไม่รู้เร่ืองของตวัเอง ไม่รู้เร่ืองหัวใจของตวัเอง หาหัวใจของตวัเองไม่เจอ  

ถา้หาหัวใจของตวัเองเจอ น่ีมนัยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่อยา่งน้ี ทีน้ีพอความยิ่งใหญ่ ถา้หัวใจ
ยิ่งใหญ่ หัวใจกวา้งขวางนะ มนัท าส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์ไปหมดแหละ เห็นประโยชน์นะ ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมๆ ท่านเป็นธรรมอยา่งนั้น ถา้เป็นธรรมอยา่งนั้น มนัจะเป็นประโยชน์ ถา้
เป็นประโยชน์ ความรู้สึก ส่ิงน้ีส าคญั เราแค่สวสัดี เออ! ถา้อยา่งอ่ืนเป็นภาระ อยา่งอ่ืนยุง่มาก 
เออ! สวสัดีนะ 

โธ่! เราอยูก่บัหลวงตา เราซ้ึงมากนะ เวลาใครมาหาท่าน มากราบท่าน ท่านขอบใจนะ 
“ขอบใจนะ ท่ีมาเยี่ยมเยียน” โอโ้ฮ! เราฟังแลว้สะอึกเลย ใครมาถึง “หลวงตา มากราบ สวสัดี” 

“เออ! ขอบใจนะ ยงัระลึกถึงกนั ยงัมากราบมาไหว ้ยงัมาสวสัดีกนั” 

ท่านขอบใจนะ น่ีไง เพราะวา่ท่านไปไหน เวลาท่านมาท าโครงการช่วยชาติ ท่านบอกวา่ไป
น่ีไปเอาหัวใจเขา แต่ทางโลกบอกไปเอาตงัคน์ะ เป็นหลายๆ หม่ืนลา้นเลย แต่หลวงตาท่านบอก
วา่ไปเอาหัวใจเขา ให้หัวใจเขารู้จกัเสียสละ ให้หัวใจเขามีเขตอภยัทาน ใหห้ัวใจเขายิ่งใหญ่ ให้
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หัวใจเขายืนของเขาได ้ ให้หัวใจเขาพ่ึงตวัเองได ้ ให้หัวใจเขามนัพฒันาได ้ ส่ิงท่ีพฒันาการ 
มาตรฐานของใจนั้นมนัส าคญั ธรรมมนัอยูท่ี่นัน่น่ะ ส่ิงอ่ืนนั้นมนัเป็นแค่สัญลกัษณ์ทั้งนั้นน่ะ ทุก
อยา่งท่ีเราเป็นวตัถเุป็นสัญลกัษณ์ทั้งนั้น แต่ความจริงๆ คือหัวใจอนัน้ี 

แลว้หัวใจท่ีมนัมีคุณธรรมอนันั้นมนัยิ่งใหญ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม
อนันั้น กราบธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เอวงั 
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