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ตั้ งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้ งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัท าบุญกศุลของเรา เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนถึงมนุษย ์ มนุษยมี์กายกบัใจๆ ไง เวลาท าบุญกศุลของเรา ใน
ชีวิตน้ีให้ประสบความส าเร็จ ชีวิตน้ีไมใ่ห้มีความทุกข์ยากจนเกินไป น่ีเพ่ือการเสียสละไง การ
เสียสละเสียสละเพ่ือโอกาสคนอ่ืน มนักเ็ป็นโอกาสของเรา เราเสียสละจากมือของเราไป มนัเข้า
ไปมือคนอ่ืน 

อนัน้ีเราท าบุญกศุลถวายครูบาอาจารยข์องเรา ถวายพระ พระเป็นผูท้รงศีล ผูท้รงศีล ผู้
ทรงศีลท่ีมีศีลมีธรรมในหัวใจ เขามีธรรมเป็นท่ีพ่ึง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้ากราบธรรมๆ 
นะ กราบธรรมอนัน้ีมนักราบธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติเป็นสาธารณะ ค าวา่ “สาธารณะนะ” ดูสิ ดูฤดูกาล ฝนตกแดด
ออกกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติอนัหน่ึง ถ้าฝนตกแดดออกมนัสมดุล มนัพอดี สม ่าเสมอ 
การท ากสิกรรม การท ามาหากินของคนมนัจะประสบความส าเร็จ ถ้ามากเกินไปน้อยเกินไปมนั
ใชไ้มไ่ด้ เวลาน ้าทว่มน ้าหลากของมนั มนัมีแตค่วามทุกข์ความยาก เวลาภยัแล้งๆ ไมมี่จะกินนะ  

เวลาฝนตกต้องตามฤดูกาล เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชาติ แตค่นท่ีฉลาด คนฉลาดเขาใช้
ส่ิงน้ันมาเพ่ือประกอบสมัมาอาชีวะไง เวลาเขาเกี่ยวข้าว เขาต้องการแดด ต้องการอบความชื้น 
เขาดูวนัดูเวลาของเขา เขากะเกณฑ์ของเขา เขาต้องเป็นผูมี้ปัญญา เขาต้องฉลาดของเขา 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติเรากศึ็กษา ศึกษาแล้วมนัจะเป็นความจริงๆ 
มนัเป็นความจริงในใจของเราไง ถ้าเป็นความจริงในใจของเราคือปัญญาของเรา  ท าเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา ท าบุญกศุล ท าบุญกศุลเพ่ือเหตุน้ี  

เวลาศึกษาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ศึกษาแล้ว  โดยธรรมชาติ เราเกิด
มาเรามีพอ่มีแมไ่ง ถ้าเรามีพอ่มีแม ่สายบุญสายกรรม ค าวา่ “สายบุญสายกรรม” มนัมีเวรมีกรรม
เกี่ยวกนัมามนัถึงมาเกิดรว่มชาติรว่มตระกลูกนั ถ้าเกิดรว่มกนั 
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เวลาเกิดมาตา่งพอ่ตา่งแมก่นั แตเ่รามานับถือพระพุทธศาสนา เรานับถือศาสดาองค์
เดียวกนั เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เรามีปากมีท้องเหมือนกนั เราทุกข์
เรายากเหมือนกนั เรามาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ถ้าศึกษาทางโลก  
หัวใจของคน พุทธท่ีทะเบียนบ้านเขาถือศาสนาพุทธๆ เอาไวอ้วดเขาวา่เรานับถือศาสนาพุทธ ถ้า
นับถือศาสนาพุทธอยา่งน้ันมนัพุทธในทะเบียนบ้านไง 

แตถ่้าเป็นคนนับถือศาสนาพุทธ เขาระลึกถึงชีวิตของเขา ชีวิตของเขามีความทุกข์ความ
ยากอยา่งใด ท าไมชีวิตเราทุกข์ยากขนาดน้ี ท าไมคนอ่ืนเขาเกิดมาแลว้เขาประสบความส าเร็จของ
เขา อ๋อ! เพราะเราท ามาอยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ี เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พุทธเจ้าแล้ว เขากพ็ยายามขวนขวายของเขา แคเ่สียสละทาน 

การเสียสละทานท าบุญกศุลมนัแสนยาก แสนยากเพราะอะไร เพราะคนเหมือนกนั พระ
กไ็ปจากคน พระกไ็ปจากคนมนันา่ไวใ้จหรือไม ่ถ้ามนัไมไ่วใ้จ พระกไ็ปจากคนน่ันนะ่ เห็นไหม 
เรากราบพระ เขาพูดกนั เขาเหน็บเขาแนมกนัไง “กราบพระกก็ราบลูกชาวบ้าน กราบพระกก็ราบ
ลูกชาวบ้าน” เวลากิเลสมนัท่ิมมนัต า ฉะน้ัน การท าบุญกศุลมนัจะท าได้ยาก เพราะกิเลสทิฏฐิ
มานะในหัวใจของเราเอง ถ้าทิฏฐิมานะในหัวใจของเราเอง “น่ีเสมอกนัๆ” เวลาพราหมณ์สมยั
พุทธกาล “สมณะกท็ ามาหากินสิ สมณะกท็ านาสิ สมณะจะมาเท่ียวขอเขาได้อยา่งไร” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอก โอ๋ย! เราท ามากกวา่ชาวเกษตรกรรมอีก 
เกษตรกรรมเขาท าเป็นฤดูกาลนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทา่นบอกเราหวา่นเราไถใน
หัวใจน้ันด้วยสติด้วยปัญญา ใชไ้ถกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจ ครูบาอาจารยเ์ราเดิน
จงกรม ๒๔ ชัว่โมง 

หลวงตาทา่นพูดประจ า ไอท่ี้วา่เกิดมาทุกข์มายาก อยา่เพ่ิงโม ้อยา่เพ่ิงบอกวา่ชีวิตเราทุกข์
ยากเกินไปนัก ยงัไมเ่คยประพฤติปฏิบัติ เวลาประพฤติปฏิบัติข้ึนมาเขาทุม่เททั้ งชีวิต สละชีวิตๆ 
เราเคยสละชีวิตไหม ท าหน้าท่ีการงานมีอะไรต้องสละชีวิตบ้าง มนัเหน่ือยยาก พกัมนักห็าย เวลา
มาภาวนา กิเลสมนัหลอกนะ นูน่กจ็ะตาย น่ีกจ็ะตาย เวลาอดอาหารข้ึนมา ผอ่นคลายข้ึนมาเพ่ือ
อะไร ไมใ่ห้ธาตุขันธ์ทับจิตๆ เวลาคนภาวนาๆ มีกายกบัใจๆ เวลาเราท าบุญกศุล เรากต็้องชนะ
กิเลสตัณหาความทะยานอยากของตน ถ้าชนะกิเลสตัณหาความทะยานอยากของตน มนัหมัน่
เพียรของมนัไง 
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“เราท าหน้าท่ีการงานมาแสนเหน่ือยล้า เราไมมี่เวลาจะประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราท ามาหา
กิน เรายงัไมมี่เวลาเลย” 

คนถ้ามีสติปัญญามนัแบง่ปัน ถ้าแบง่ปันข้ึนมาแล้วพอ สว่นใหญท่ี่เราท ามาหากินกนัอยูน่ี่ 
ถ้ารู้จักประหยดัมธัยสัถ์ มนัไมมี่ความจ าเป็นต้องใชต้้องสอย เรากไ็มใ่ชส้อยของเรา เราหามาส่ิง
ใด เราเกบ็ออมของเรา มนัมีเหลือทั้ งน้ันนะ่ แตน่ี่เวลามนัใชส้อยข้ึนมา นูน่กดี็ น่ีกดี็ ซ้ือของเต็ม
บ้านเลย แตไ่มไ่ด้ใช ้ เวลาใชก้ใ็ชแ้ตก่ินอาหารเป็นม้ือๆ เทา่น้ันนะ่ แตข่องในบ้านสะสมไว ้ ใคร
ไปสะสมไวล้ะ่ กก็ิเลสมนัอยากได้ อยากได้น่ัน อยากได้น่ี หามาแล้วบอกไมพ่อใช ้ ไมพ่อใช ้
เวลามนัมาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า มนัรู้จักประหยดั มนัรู้จักมธัยสัถ์ 

เวลาหลวงตาทา่นชมหลวงปู่มัน่ๆ หลวงปู่มัน่ทา่นเป็นพระอะไร ทา่นเป็นพระอรหันต์
นะ ทา่นเกบ็หอมรอมริบ ประหยดัมธัยสัถ์ หลวงปู่มัน่ทา่นท าเป็นตัวอยา่งไง ถ้าท าตัวเป็น
แบบอยา่ง ของใชข้องสอย ของใชข้องสอยเรากใ็ชพ้อประมาณ ส่ิงใด ดูสิ แมแ้ตค่นเขาเสียสละ
มามหาศาลนะ เอาไวเ้จือจานคนอ่ืน เจือจานคนอ่ืน คนท่ีมีสติปัญญาเขารู้จักรักษาของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถ้าเราศึกษาแล้วๆ เรารู้จักประหยดัมธัยสัถ์ ท่ีวา่เราไมพ่อใช้ๆ  

เราจะบอกวา่ ถ้าไมพ่อใชม้นักเ็สียสละทานไมไ่ด้ไง อา้งไปหมด ติดขัดไปหมด ยุง่ไป
หมด เวลาถ้ามนัจะท าดีนะ แตถ่้าเวลามนัจะกินเหล้าเมายา โอโ้ฮ! ชอบ ก ูห้น้ียืมสินกไ็มเ่ป็นไร 
แล้วเวลาบอกไมท่ าๆ น่ีพูดถึงแคจ่ะท าทานนะ ท าทานแคปั่จจัยเคร่ืองอาศยัด ารงชีพๆ 

แตเ่วลาเรามาวดัมาวา เรามาศึกษาแล้วนะ เวลาเขาวา่เขาเป็นชาวพุทธท่ีทะเบียนบ้าน เขา
ไมท่ าส่ิงใดเพ่ือประโยชน์กบัเขาเลย เกิดมาชาติหน่ึง เกิดมาชาติหน่ึงในชาติของมนุษย ์เราจะท า
คณุงามความดีของเราส่ิงใด มนัมองได้ทั้ งน้ันนะ่ ท่ีเขาท ามาๆ เขาท ามาเพราะเขาท าของเขามา 
เขาท าส่ิงใดเขาประสบความส าเร็จของเขา เขามีคนเกือ้หนุนจุนเจือของเขา เราท าของเรามา เรามี
สติปัญญาหรือไม ่ ถ้ามีสติปัญญา เราใชส้ติปัญญาของเรา เราท าของเรา เราไมต่้องให้ใครมา
เกื้อหนุนจุนเจือเราหรอก เราท าด้วยสติปัญญาของเรา เราขอความเป็นธรรม ขอความเสมอภาค 
เราท าของเรา น่ีถ้ามีสติปัญญา 
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แล้วมีสติปัญญาข้ึนมาแล้ว เวลามนัเห็น แล้วชีวิตน้ีเกดิมาท าไมละ่ หามาแล้วเป็นของใคร
ละ่ หามาแล้ว เรามีมรดกตกทอด ไอค้นท่ีจะรับมรดกไวใ้จได้หรือไม ่ มนัยงัเป็นทุกข์เป็นยาก 
ขนาดท่ีวา่มนัยงัหว่งอีกนะ  

แตเ่วลาถ้ามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา เราจะค้นควา้หาความจริงของ
เรา เชน่ วนัน้ีวนัพระ วนัพระไปวดัไปวา วฒันธรรมของชาวพุทธ วนัพระ วนัโกน เขาจะไปวดั
ไปวา ผูเ้ฒา่ผูแ้กเ่ขาจะไปจ าศีล จ าศีลเพ่ือฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือเตือนสติน้ีไง ฟังธรรมแล้วสาธุ 
ได้บุญๆ ฟังธรรมเพ่ือเอาบุญไง 

แตข่องเรา เราฟังธรรมเพ่ือชนะกิเลสของเราไง เวลาจะประพฤติปฏิบัติข้ึนมา ชนะความ
ดีความชัว่ในใจ ชนะ เห็นไหม เวลาความดีๆ มาวดัมาวา ไอค้นท่ีไมม่าวดัมนัสูเ้ราไมไ่ด้ เรามาวดั
มาวาไง ไอค้นท่ีมาปฏิบัติแล้ว เราปฏิบัติ ไอค้นน้ันยงัไมป่ฏิบัติ มนัสูเ้ราไมไ่ด้ ชนะความดีไง 

เราจะดี เราจะชัว่ เกบ็ไวใ้นใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา เวลาถ้าใจมนัสงบเข้า
มา สงบเพราะมนัชนะความคิดเราน่ีแหละ ถ้ามนัชนะความคิด ความคิด เวลามนัทุกข์มนัยาก มนั
คิดจนฟุ้งซา่น เวลามนัมีความสุขของมนั มนักอ็หังการ แล้วความสุขอยา่งน้ันมาจากไหนละ่ 
ความสุขอยา่งน้ัน เร่ิมต้นมนัเกิดจาก ชาติปิ ทุกฺขา ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งย่ิง การเกิดเพราะมี
ภพมีชาติ เราถึงได้มีสติปัญญาดูแลรักษาชีวิตเรามา ถ้าดูแลรักษาชีวิตเรามา ท ามาหากินข้ึนมาก ็
เพ่ือด ารงชีพ เวลาจะประพฤติปฏิบัติข้ึนมา เราท าของเราเอง เราท าของเราเองเป็นปัจจัตตัง เป็น
สนัทิฏฐิโก มนัต้องรู้จ าเพาะตนในหัวใจน้ัน ถ้ามนัจะรู้จ าเพาะตนในหัวใจน้ัน เวลาทุกขม์นักรู้็วา่
ทุกข์ เวลามนัสุขมนัจะเอามาจากไหนละ่ เวลาสุขกจิ็ตมนัสงบไง ถ้าจิตมนัไมส่งบ มนัจะทุกขม์นั
จะยาก เวลาจะทุกข์จะยาก เดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย แล้วมนัจะมีส่ิงใด
ตอบสนอง  

ถ้ายงัไมมี่ส่ิงใดตอบสนอง นักกีฬา เขาไปเค้นมา นักกีฬาเขามาฝึกฝนของเขา ถ้าใครมี
แววข้ึนมา เขากค็ัดเลือกได้ตัวของเขา ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบัติข้ึนมา เรากม็าเพ่ือ
เอาชนะหัวใจของเรา ถ้ามนัยงัชนะหัวใจของเราไมไ่ด้กเ็ดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา น่ันคือ
โอกาสไง นักกีฬาเวลาเขาฝึกซ้อมของเขา เขาฝึกซ้อมของเขาเพ่ือทักษะของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถ้าคนมีอ านาจวาสนา เวลาน่ังสมาธิมนัจะเป็นของมนั มนัจะได้ของมนั 
เวลาประวติัทา่นอาจารยสิ์งห์ทอง เวลาทา่นกเ็ป็นคนมีสติปัญญา วา่อยา่งน้ันเถอะ ท าอะไรส่ิงใด
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ต้องใชส้ติปัญญาของทา่น ไปบวชแล้วเขาวา่บวชแลว้จะอยูไ่มไ่ด้ เวลาทา่นไปบวชแล้วมนักลบัดี 
ทา่นพูดเอง สวดมนต์ จิตมนักจ็ะลงนะ ท าสมาธิมนัจะเป็นสมาธิทั้ งน้ันนะ่ มนัง่ายมนัดายไป
ทั้ งน้ันเลย น่ีคนมีอ านาจวาสนา เออ! มนัมีความสุข 

สุขทางโลกๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าท่ียืนยนั สุขอ่ืนใดเทา่กบัจิต
สงบไมมี่ แล้วจิตเป็นสมาธิมนัจะเป็นความสุขไหม ถ้าคนมีความสุข คนท่ีมีสติปัญญาด้ือด้านจะ
อยูท่างโลกๆ เวลามนัมีความสุขอยา่งน้ันนะ่ ถ้ามีความสุขอยา่งน้ีเราจะสึกไปท าไม เราจะบวช
ตลอดชีวิต 

เทา่น้ันแหละ ทา่นบอกเลย ตั้ งแตน้ั่นมาภาวนาไมล่งเลย เห็นไหม ดูกิเลสมนัร้ายอยา่ง
น้ันนะ่ ขนาดคนท่ีมีอ านาจวาสนานะ แตด่้วยบุญกศุลของทา่น ด้วยอ านาจวาสนาบารมีของทา่น 
ทา่นเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาด้วยความมุมานะของทา่น จนครูบาอาจารยช์ื่นชมๆ ครูบา
อาจารยอ์งค์ไหนกช็ื่นชมทา่นๆ เพราะวา่ทา่นเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา ทา่นเอาจริงเอาจังในใจ
ของทา่น 

ความเอาจริงเอาจังเพราะอะไร เพราะเวลาบวชพรรษาแรก สวดมนต์ จิตมนักจ็ะลง จิต
มนัจะสงบไง จิตเข้าสมาธิ ไอข้องเราพุทโธๆ พุทโธเกือบตายมนัยงัไมไ่ด้ ไอน่ี้ใครท ามา ส่ิงท่ีท า
มาๆ ส่ิงน้ีมนัวดัอ านาจวาสนาบารมีของหัวใจ ถ้าวดัอ านาจวาสนาบารมีของหัวใจ ท่ีเรามาท าๆ 
การเสียสละน้ี พระพุทธศาสนาไมมี่อะไรสูญเปลา่ แล้วไมมี่อะไรลอยมาจากฟ้า ใครท าส่ิงใดได้
อยา่งน้ัน ท าดีได้ดี ท าช ัว่ได้ช ัว่ แล้วเราเป็นคนท่ีเสียสละ เราเป็นคนท่ีกระท า แตเ่ป็นคนเสียสละ 
เป็นคนกระท า มนัอยูท่ี่เจตนาด้วยนะ ถ้าเจตนาท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ ปฏิคาหก  

วา่บุญกศุล ท าบุญจะได้บุญมากน้อยแคไ่หน บุญจะเป็นอยา่งไร 

ปฏิคาหก ได้มาด้วยความสะอาดบริสุทธ์ิ เวลาเราเสียสละด้วยความภูมิใจ เสียสละแล้ว
ชื่นใจ ผูรั้บรับด้วยความสะอาดบริสุทธ์ิ ใชส้อยส่ิงน้ันวา่เป็นธรรม ส่ิงใดส่ิงน้ีไวเ้ป็นประโยชน์
กบัคนตอ่ไป น่ีเป็นปฏิคาหก มนัสะอาดบริสุทธ์ิ ถ้ามนัสะอาดบริสุทธ์ิ น่ีบุญกศุลท่ีสูงสง่ท่ีสุด 

น้ีมนัอยูท่ี่เจตนาของเราไง มนัหงุดหงิดไหม เราท าแล้วมนัมีส่ิงใดโต้แยง้ในหัวใจหรือไม ่
ท าแล้วเคลือบแคลงใจส่ิงตา่งๆ ร้อยแปด 
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ถ้าเราเชื่อมัน่ๆ เชื่อมัน่เพราะอะไร เชื่อมัน่ ศีลจะรู้ได้ตอ่เม่ืออยูด่้วยกนั ธรรมะจะรู้ได้
ตอ่เม่ือเทศนาวา่การ ตอนพูดคยุ เขาจะรู้ได้คนน้ีฉลาดหรือโง่เวลาพูดออกมาน่ีแหละ แล้วเรา
ค ุ้นเคย เราค ุ้นเคย เราค ุ้นชิน มนัไวใ้จได้ไหม ถ้ามนัไวใ้จได้ มนัลงใจท่ีตรงน้ันไง ถ้าลงใจท่ีตรง
น้ัน ส่ิงน้ันท่ีเราเสียสละไวม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเราๆ ประโยชน์กบัเราท่ีไหน ประโยชน์กบัเรา
ตั้ งแตปั่จจุบันน้ี กล่ินของศีลกล่ินของธรรมหอมทวนลมไง  

ดูสิ คนท่ีเบียดเบียนคน คนท่ีเอารัดเอาเปรียบคน เขากรู้็วา่คนน้ีคบไมไ่ด้ คนท่ีเป็นธรรมๆ 
คนท่ีเป็นคนตรง ส่ิงใดท่ีมนัผิดมนัถูก ถ้าเราโต้แยง้กนั เรามีความเห็นตา่งกนั กไ็ปหาคนคนน้ี 
คนคนน้ีเขาจะชี้ เองวา่น่ีถูกหรือผิด กล่ินของศีลกล่ินของธรรมมนัหอมทวนลมไง 

น้ีเราท าของเราๆ ความเป็นคนดีๆ ส่ิงใดกแ็ล้วแต ่มนัต้องมีอ านาจวาสนาบารมี ต้องมีคน
เห็น แตค่วามท่ีเห็นอนัน้ันเขากเ็อาเกบ็ไวใ้นใจของเขา มนัยงัไมมี่ความจ าเป็น ไมมี่การยอมรับ
ส่ิงใด ไมมี่ประโยชน์อะไรข้ึนมา แตถึ่งเวลาคนทุกข์คนยาก เวลามีความจ าเป็น ทางโลกเขาให้ดู  
เวลาคนตาย ถ้าคนไหนตายนะ โอโ้ฮ! คนไปงานศพเยอะ เขาวา่คนน้ันเป็นคนดี ถ้าคนตาย น่ีไง 
มนัมาจากไหนละ่ กม็าจากการสะสมอนัน้ัน การสะสมอนัน้ันไง 

เราบอกวา่ท าแล้วไมไ่ด้อะไรๆ...มนัได้อยูใ่นใจน้ันนะ่ มนัได้อยูใ่นใจคือเป็นนามธรรมไง 
ท่ีเรามาประพฤติปฏิบัติน้ีกเ็หมือนกนั เรามาปฏิบัติ เราตามหาหัวใจของเรา เราตามหาหัวใจ เรา
ท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าเราตามหาหัวใจเราพบ ตามหาหัวใจเราพบ หายใจเข้านึกพุท 
หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ น่ัน! เรารู้ของเรา มนัเป็นปัจจัตตัง 
สนัทิฏฐิโก มนัต้องไปร้องแรกแหกกระเชอให้ใครยอมรับ มนัเป็นความจริงๆ 

ความยอมรับในใจเรา เอาชนะตนเองส าคัญท่ีสุดไง ถ้าเอาชนะตนเองได้ ครูบาอาจารย์
ทา่นสอนนะ ถ้าพระไมท่รงศีลทรงธรรม ใครจะทรง ส่ิงท่ีจิตมนัสงบได้ มนัทรงตัวมนัได้ ทรง
ตัวมนัได้มนัมาจากอะไร มาจากเรามีสติ เรามีศีล เรามีสมาธิ เรามีปัญญา เราต้องมีสติ มีการรักษา 
มนัจะทรงได้ ทรงได้อยา่งน้ัน ท่ีมนัจะสงบระงับ เราลงทุนลงแรงไปขนาดไหน ถ้าลงทุนลงแรง
ไปขนาดไหน ถ้าเราท าตอ่ไป ส่ิงน้ันเราต้องรักษาให้มากข้ึนไง เพราะมนัเจริญแล้วเส่ือมไง คนท่ี
มีอยู ่เวลามนัตกหายไป ของจะสูญหายไป คนท่ีไมมี่จะเอาอะไรสูญหาย 

จิตกเ็หมือนกนั จิตไมเ่คยประพฤติปฏิบัติ จิตน้ันไมมี่หลักมีเกณฑข์องมนั มนัจะเอาอะไร
ของมนัมาเส่ือม น่ีกเ็หมือนกนั ถ้ามนัจะเส่ือม เส่ือมกแ็ห้งแล้งไง เส่ือมกค็วามทุกข์ไง คนเราได้
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ปัจจัตตัง สนัทิฏฐิโก ได้ประสบความสุข ประสบความสุขแล้วมนัประสบความทุกข์  มนัแตกตา่ง
กนัไหม น่ีไง เวลาประพฤติปฏิบัติ ดีหรือชัว่ เอาชนะตัวเราเอง ถ้าชนะความดีความชัว่ในหัวใจ 
ชนะความดีความชัว่ในหัวใจ ถ้าจิตมนัสงบระงับเข้ามา มนัเป็นความจริงของมนัข้ึนมา 

ท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ เราบวชเราเรียนอยูน่ี่ เรามาประพฤติปฏิบัติกนัอยูน่ี่กเ็พ่ือค้นหาหัวใจของ
เราไง ถ้าใครเจอหัวใจของเรา จิตมนัสงบแล้วฝึกหัดใชปั้ญญา เราจะเกิดภาวนามยปัญญานะ 
ปัญญาในพระพุทธศาสนา ปัญญาท่ีมหัศจรรย ์ ถ้าปัญญาอยา่งน้ีดูสิ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์ครูบาอาจารย ์ มาฟังเทศน์หลวงปู่มัน่ มาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเพราะ
อะไรละ่ เขาไมมี่ปัญญาหรือ เขาหูทิพย ์ตาทิพยน์ะ พวกเทวดา อินทร์ พรหมเขาเห็นหมดแหละ 
เขาจะท าส่ิงใดกไ็ด้ แตม่นัคนละมิติกนัท่ีเราจะรู้เห็นอยา่งเขาไมไ่ด้ แตเ่ขารู้เห็นของเขาได้ แตเ่ขา
ต้องหมดอายุขัยนะ เวลาเขาหมดอายุขัย เขาต้องตายไป เขากมี็ความทุกข์ความร้อนเหมือนเรา  

เวลาเราจะตาย เราอาลัยอาวรณ์ไหม เวลาเทวดา อินทร์ พรหมเขาจะตาย เขาอาลัยอาวรณ์
ไหม แล้วเขาอาลัยอาวรณ์ ท าไมเขาไมรู้่จักอวิชชาในใจของเขาละ่ ถ้าเขาจะตาย เขาหูทิพย ์ ตา
ทิพย ์ท าไมเขาไมเ่พง่กิเลสเขาละ่ มนัมีพลังงานใดบ้างท่ีมนัยอ้นกลบั ไมมี่หรอก มีแตธ่รรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าวา่ทวนกระแสๆ กลับ การทวนกระแสกลับด้วยภาวนามย
ปัญญา ปัญญาท่ีร้ือค้น ปัญญาท่ีพิจารณา แล้วปัญญามนัจะร้ือค้น ร้ือค้นอยา่งไรละ่ ถ้ามนัไมเ่จอ
จิตของตน ไมไ่ปเจอสมัมาสมาธิ มนัจะเกิดพลังงานอยา่งไร แล้วมนัจะยอ้นกลับอยา่งไร คนจะ
ยอ้นกลับมนัต้องมีท่ีท่ีจะยอ้นกลับ มนัไมมี่ท่ียอ้นกลับ เอาอะไรไปยอ้นกลับ  

สมัมาสมาธิไง ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา เราจะเห็นความมหัศจรรยข์องปัญญาท่ีเกิด
จากเรา ปัญญาท่ีเกิดจากคนท่ีประพฤติปฏิบัติ ปัญญาน้ีมหัศจรรยม์าก ถ้ามหัศจรรยม์าก ถ้าไม ่
มหัศจรรยม์าก มนัไมมี่คณุคา่มาก มนัจะชนะความดี ความชัว่ในใจเราไมไ่ด้ 

การภาวนา เห็นไหม เราท าบุญกศุล บุญกศุลเพ่ือเล้ียงปากเล้ียงท้อง เป็นปัจจัยเคร่ืองอาศยั 
แตเ่วลาภาวนาข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา เกิดญาณ เกิดความหยัง่รู้ 
เกิดวิถีแหง่จิต โอ๋ย! มนัพิจารณาของมนัเข้าไป มนัมหัศจรรย์ๆ  ความมหัศจรรยม์นัเกิดจากไหน
ละ่ เกิดจากการกระท าเราน่ีแหละ แล้วการกระท าน้ี ไมอ่ยา่งน้ันองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
จะเป็นศาสดาเราหรือ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะเป็นพระอรหันต์หรือ ครูบาอาจารยท่ี์
ประพฤติปฏิบัติไป ทา่นส้ินกิเลสไป ทา่นเป็นอะไรละ่ ทา่นมีคณุธรรมในใจของทา่นไง ทา่นมี
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คณุธรรมในใจของทา่น มนัมาจากไหน กม็าจากเตาะแตะๆ แบบเราน่ีแหละ มาจากเตาะแตะๆ 
จากท่ีล้มลุกคลุกคลานน่ีแหละ ความล้มลุกคลุกคลานเพราะอะไร เพราะกิเลสตัณหาความ
ทะยานอยากของคนมนัหยาบมนัหนาแตกตา่งกนันะ 

เวลามนัเบาบางข้ึนมา มนักมี็โอกาสของมนั แล้วเบาบางข้ึนมา โอกาสของมนั มี
สติปัญญาใครจะถากใครจะถางนะ เร่ืองโลก ใครท าช ัว่ได้มากกวา่กนัมนัวา่ยอด มนัมองกนัท่ีน่ัน
ไง ใครกินเหล้าเมายาได้มากกวา่กนั ใครขม่ข่ีคนอ่ืนได้มากกวา่กนั เขาวา่มีอิทธิพล 

แตถ่้าเป็นในทางธรรมนะ อิทธิพลในทางธรรม มนัขม่ข่ีความดีความชัว่ในใจ ความดีใน
ใจท่ีมนัอหังการ ความชัว่ท่ีมนัช ัว่ร้าย ขม่ข่ี อิทธิพลอยา่งน้ีตา่งหากมนัชนะตนเองๆ ชนะตนเอง
มนักส็งบระงับ ไปไหนมีแตค่นยกยอ่งสรรเสริญ ถึงไมพู่ดออกมากอ็ยูใ่นใจ คนดีนะ เวน้ไวแ้ต ่
คนเมา คนบ้า มนัถึงท าร้ายคนดีคนน้ัน คนดีคนน้ันไมมี่ใครเขาอยากไปแตะต้องหรอก เพราะใน
ใจเขายอมรับอยูแ่ล้ว เราน่ีช ัว่ร้ายขนาดน้ี เขาดีขนาดน้ัน เราจะไปดูหม่ินเขาท าไม น่ีไง ความจริง
อนัน้ัน 

สุขอ่ืนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ ถ้าจิตสงบระงับมนัเป็นความสุขจากภายใน ถ้าเขาสงบระงับ
จากกิริยามารยาทของเขา คือเขามีสติปัญญาของเขา มนัเป็นประโยชน์ น่ีพูดถึงวา่ถ้าสจัธรรมมนั
เป็นอยา่งน้ี ถ้ามนัความดีในหัวใจ มนัอยูท่ี่ในหัวใจ น่ีผูป้ระเสริฐ  

วนัน้ีวนัพระๆ ไง พระเป็นผูป้ระเสริฐ หัวใจเราให้ประเสริฐ แล้วเราจะซ่ือสตัยก์บัตัวเรา
เอง เราเคารพตัวเราเองได้ไง 

ทุกคนรู้จักพฤติกรรมของเราเองทั้ งน้ันนะ่ ถ้าใครรู้ใครเห็นในความเป็นจริงของเรา เรา
ท าได้ แล้วเรามีความสุขจริง แล้วถ้าท าได้ วิธีการอนัน้ันเราแนะน าสัง่สอนใครได้ ถ้าเราไมมี่
วิธีการใดๆ เราจ ามาๆ มนัเล่ือนลอย ไมมี่ผลอยูจ่ริง แล้วท าไปแล้ว ท าไปแล้วกสู็ญเปลา่ ถ้าจะ
บอกวา่เป็นการบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเพ่ือฝึกหัดนิสยั อนัน้ันกใ็ชไ้ด้ ใชไ้ด้เพ่ือ
การกระท าไง 

คนเรามนัต้องพฒันาข้ึนมา มนัไมมี่ใครจะดีมาตั้ งแตเ่กิด มนัดีจากการกระท า เราท าความ
ดีของเรา ท าความดีของเราเพ่ือหัวใจดวงน้ีนะ ท าดีเพ่ือดี ท าดีเพ่ือหัวใจของเรา ไมต่้องให้ใครมา
ยอมรับนับถือ เอวงั 


