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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัพระ วนัพระทางโลก ทางโลกเขา วนัพระ 
เขาบอกวนัพระไม่ไดมี้หนเดียว วนัพระไม่มีหนเดียวเพราะอะไร เพราะว่าเขาจะเอาไวแ้กแ้คน้ไง 
เขาจะเอาคืนของเขา 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ วนัพระวนับุญกุศล วนัพระ วนัโกนให้
ท าบุญกุศลของเรา ถา้ท าบุญกุศลของเรา วนัพระ วนัพระเลก็ไม่ลงอุโบสถ วนัพระใหญ่เขาลง
อุโบสถ เวลาไปวดัไปวาไปจ าศีล ไปฟังธรรม ฟังธรรมข้้นมาเพื่ออะไร เพื่อใหจิ้ตน้ีมีสติปัญญา 
ถา้มีสติปัญญาข้้นมา ใหเ้ห็นคุณค่าไง 

สุขอนัละเอียด เห็นไหม ดูสิ คุณธรรมๆ สุจริตธรรม มนัเป็นเคร่ืองป้องกนัหวัใจ แต่เรา
ตอ้งการโลกธรรม ๘ ไง มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศไง อยากมีลาภ มียศ มีสรรเสริญ มีคนยก
ยอ่งสรรเสริญ ไอน้ัน่มนัของคู่ ของคู่คืออากาศ อากาศมนัแปรปรวนตลอดเวลา ส่ิงท่ีแปรปรวน
ตลอดเวลามนัเป็นความจริงท่ีไหน แต่คนก็กระเสือกกระสนกนันะ ของมนัหยาบๆ ไง หยาบๆ ท่ี
จะจบัตอ้งได ้ท่ีจะเอามาประดบัเกียรติไง 

เขาบอกว่ามนุษยส์วมหวัโขนๆ คนหน่้งมี ๔-๕ หวัโขน ใส่หนา้กากเขา้หากนัไง 

แต่ถา้มีศีลมีธรรม มีความจริงใจต่อกนั ถา้มีความจริงใจต่อกนั เราตอ้งจริงใจกบัตวัเราเอง
ก่อนไง การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งจริงกบัตวัเองก่อน ถา้ตวัเองมนัจริงแลว้มีศีลมีสัตย ์ มีศีลแลว้
ตอ้งมีสัจจะดว้ย มีสัจจะ มีการกระท า เห็นไหม 

วนัพระไม่ไดมี้หนเดียว วนัพระไม่ไดมี้หนเดียวเขาใหค้นท่ีอ่อนแอ เวลาคนอ่อนแอ คนท่ี
ไม่มีการศ้กษา คนท่ียงัไม่มีความเขา้ใจ ไปวดัไปวาไปฟังซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ มนัจะพฒันาการของมนั
ข้้นไปไง วนัพระไม่ไดมี้หนเดียวเพื่อใหไ้ปฟังธรรม เพื่อใหจิ้ตใจมีสติมีปัญญา มีความรู้ข้้นมา  
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นกัปฏิบติัก็เหมือนกนั เราปฏิบติัอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ วนัพระ วนัโกนไม่นอน ธรรมดา
ปกติการไม่นอนของเรา ไม่นอนมนัก็เป็นความทรมานอนัหน่้งนะ พอไม่นอนเป็นความทรมาน
อนัหน่้ง มนัก็ฝืนทนเอาๆ แต่วนัพระ วนัโกน มนัช่ืนใจ วนัพระ วนัโกน มนัภูมิใจจะท านะ ถา้
ภูมิใจจะท า ท  าท าไม ท าถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัน้ีถวายพระพุทธเจา้ วนัน้ี
ถวายพระธรรม วนัน้ีถวายครูบาอาจารย ์ถวายพระสงฆ ์ถวายพระสงฆ ์มนัมีเคร่ืองจูงใจ มนัจูงใจ
ใหท้  าๆ 

น่ีไง วนัพระเขามีไวใ้หพ้ฒันาการ ใหพ้ฒันาหวัใจของเราข้้นมา ใหข้วนขวาย ใหมี้การ
กระท า วนัปกติ วนัท างาน เราท าของเราตลอดเวลาอยูแ่ลว้ ไอเ้ร่ืองการแข่งขนัในหนา้ท่ีการงาน 
การแข่งขนัทางโลกการแข่งขนัเพื่อเอาชนะคะคานกนั แต่เวลาเอาจริงเอาจงัข้้นมาตอ้งชนะตวัเอง
ไง ถา้ชนะตวัเอง ถา้มนัเห็นคุณค่าของตวัเองมนัจะมีการกระท า 

วนัพระ วนัพระไม่ไดมี้หนเดียว...ใช่ วนัพระมนัเป็นปฏิทิน วนัพระมนัเป็นวนัโคจร โลก
มนัหมุนไป วนัจนัทรคติ น ้าข้้น น ้าลง ส่ิงน้ีมนัเป็นโดยขอ้เทจ็จริงก่อนท่ีจะมีปฏิทินอีก แลว้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดว้างธรรมวนิยั วางธรรมวินยัน้ีไว ้ วนัพระ วนัโกนใหไ้ปวดัไปวา
กนั ไปวดัไปวากนั ส่ิงท่ีแข่งขนั ส่ิงท่ีมีความทุกขค์วามยากมนัก็มีประจ าชีวิตอยูแ่ลว้ แต่ถา้ส่ิงท่ี
จะเป็นจริงๆ ข้้นมา ไปวดั วดัก็เห็นอยูแ่ลว้ เราผา่นวดักนัทุกคนแหละ คนท่ีเขามีศรัทธาความเช่ือ
เวลาผา่นวดัเขายกมือไหวน้ะ ยกมือไหวพ้ระประธานในโบสถน์ั้น ในวดันั้น เพื่อเป็นสิริมงคล
กบัชีวิตไง ก็ยกมือไหวใ้หเ้ป็นสิริมงคลกบัชีวิต เวลาศ้กษาๆ ข้้นมาแลว้ ธรรมวินยั ธรรมวินยั 
เวลาวินยัเป็นสมมุติทั้งนั้นน่ะ  

ค าว่า “สมมุติๆ” สมมุติน่ีสมมุติบญัญติั บญัญติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บญัญติัข้้นมา บญัญติัข้้นมาใหเ้ป็นขอ้หา้มๆ เราก็เคารพบูชากนันะ มนัเป็นวิธีการ วิธีการ สถานะ 
กิริยาของใจ ใจมนัพฒันาของมนัข้้นไป มนัตอ้งมีการพฒันาข้้นไป ถา้เราไม่มีร่องมีรอย ไม่มี
หนทางใช่ไหม ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นสาธารณะ ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นคนท่ีมีการกระท า ใครท ามากท า
นอ้ยข้้นมา จิตใจมนัพฒันาของมนัข้้นไป 

ธรรมวินยัๆ ก็เหมือนกนั น่ีไง เรามีพาหนะมาวดัมาวา ไปสถานท่ีใดก็แลว้แต่ ไปถ้ง
สถานท่ีนั้นเราจอดรถไวท่ี้นัน่ เราตอ้งข้้นไปท่ีนัน่ น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นเคร่ืองด าเนินๆ มนั
มีความส าคญันะ มนัมีความส าคญัตอนประพฤติปฏิบติั ถา้ความส าคญั เรากอดความส าคญัวา่
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เป็นเราๆ มนัผา่นส่ิงนั้นไปไม่ได ้ แต่ถา้มนัจะผา่นส่ิงนั้นไปไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นความจริงสิ มนั
ไม่ใช่เรามกัง่าย เราจะทิง้ไปก่อนว่าอนัน้ีมนัไม่จ าเป็นๆ 

ครูบาอาจารยเ์ราท่านบอกมนัเป็นสมมุติ สมมุติทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นกิริยาท่ีเราจะขา้มมนัไป 
แลว้เรากไ็ม่ท าอะไรเลย ไม่ท าอะไร ถา้ผลไมไ้ม่มีเมลด็ ไม่ออกดอก มนัจะเกิดเป็นผลไปไม่ได ้น่ี
ก็เหมือนกนั จิตใจท่ีมนัไม่มีการกระท า มนัไม่มีการกระท าอะไรเลย มนับอกว่างๆ ว่างๆ รู้เท่าทนั
ธรรมะ รู้แจง้หมดแลว้...มนัแจง้อะไรน่ะ กิเลสมนัปลิ้นปลอ้นทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนัปลิ้นปลอ้นใน
หวัใจ 

เวลาเราวา่เราบวชมา เราเป็นนกัปฏิบติัข้้นมา เราจะมาช าระลา้งกิเลส เราจะมีธรรมโอสถ
ในหวัใจ เรามีคุณธรรมในใจๆ ส่ิงท่ีมนัมีความสุข ความสงบ ความระงบั สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี 

เราแสวงหากนันะ แสวงหากนัมาทัว่เพื่อความสุขๆ ดูสิ เขาเท่ียวกนัรอบโลก เขาว่าเขามี
ความเจริญๆ แต่หวัใจเขาแหง้ผาด แต่ของเรา เราจะอยูท่ี่ไหนก็ได ้ หายใจเขา้น้กพุท หายใจออก
น้กโธ เราพยายามท าหวัใจของเราไง ถา้หวัใจมนัสงบระงบัเขา้มา โลกก็คือโลก ธรรมก็คือธรรม 
ร่างกายก็เป็นร่างกาย จิตใจก็เป็นจิตใจ แลว้จิตใจท่ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ มนั
ครอบง าอยู ่จิตใจท่ีมนัปล่อยวางชัว่คราว การท่ีจิตสงบคือมนัวางกิเลสไวช้ัว่คราว 

ถา้มนัวางกิเลสไม่ได ้ มนัสงบไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีท  ากนัท่ีมนัสงบไม่ได ้ ท่ีมนัทุกขม์นัยาก
อยูก่็เพราะกิเลสนะ สัญชาตญาณของมนุษย ์ สัญชาตญาณของพลงังาน พลงังานทั้งหมดมนัก็
ส่งออกทั้งนั้นน่ะ พลงังาน ธรรมชาติของมนัก็เป็นความคิดเราน่ีแหละ แลว้พลงังานอนัน้ีมนัก็มี
กิเลสนอนเน่ืองมา พอกิเลสนอนเน่ืองมา ความคิดทั้งหมดเป็นกิเลสทั้งหมด ศ้กษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ศ้กษาดว้ยกิเลส มีความจ ามากนอ้ยแค่ไหนก็ศ้กษามาเพื่อเป็น
แนวทางปฏิบติั เป็นแนวทาง ยงัไม่ไดป้ฏิบติัเลย เวลาปฏิบติัข้้นมาตอ้งใหเ้ป็นความจริงของมนั
ข้้นมา ถา้เป็นความจริงข้้นมามนัตอ้งมีการกระท าแบบน้ี การกระท าแบบน้ี แลว้เวลาการกระท า
นะ สงสัยไปหมด น่ีไง โดยธรรมชาติของพลงังานมนัส่งออก  

น่ีก็เหมือนกนั ในภาคของความคิด พลงังานส่งออก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจ
ยา วิญฺญาณ  มนัเป็นไปทั้งหมด แลว้มนัจะท าอยา่งไรใหส้งบล่ะ แค่ท าความสงบมนัท าไม่เป็น
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หรอก แลว้มนัท าไม่ใช่ ท่ีท  ากนัอยูน่ี่ท  าผดิหมด ผดิหมดเพราะอะไร ผดิหมดเพราะมนัเป็น
อารมณ์ แลว้เราสร้างความคิด เราไปเอาความคิดใหม่ไง 

แต่เวลาเราพุทโธๆ มนัเป็นความคิดไหม พทุโธเป็นความคิดนะ แต่ความคิด เวลาเอาจริง
เอาจงัข้้นมามนัจะเป็นประโยชน์ข้้นมา จะไปเกาะมนัก็แหยง เกาะมนัแลว้ก็ไม่มีความสุข ถา้ไป
คิดตามสัญชาตญาณ ไปคิดตามอารมณ์ของตวั ไปคิดมกัมากอยากใหญ่ อูฮู้! สนุกคร้กคร้ืน ยิง่คิด
ยิง่สนุก แต่ถา้พุทโธมนัจืดมนัชืด มนัเบ่ือมนัหน่าย  

ความคิดเหมือนกนั เห็นไหม แต่เวลามนัไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ท าไมมนั
ชอบนกัล่ะ เวลามนัคิดไปโดยสมุทยั โดยความไม่รู้เท่าทนั มนัชอบ ท าไมมนัชอบล่ะ ท าไมมีรส
มีชาติ ท  าไมคิดแลว้มนัทุกขม์นัยาก ท าไมคิดแลว้น ้าหูน ้ าตามนัไหล ท าไมเวลาคิดพุทโธน่ีแหม! 
แหม! เลยนะ มนัหนัหนา้เขา้หาพุทโธมนัไม่เอาเลย ก็ความคิดเหมือนกนั น่ีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็สอนจากพลงังานอนันั้นแหละ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้โดยความชอบธรรม เพราะความชอบธรรมอนั
นั้นมนัถ้งรู้แจง้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ธรรมชาติของใจมนัเป็นแบบน้ี 
ธรรมชาติของใจ 

แต่เราบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ มองไปเลย สภาวะของสภาวะอากาศไง ธรรมชาติ 
จกัรวาลน่ีธรรมชาติเลย เรารู้ไปหมดเลย ธรรมชาติ ส่งออกไปหมด 

แต่ถา้มนัจะเป็นความจริงๆ ข้้นมา หายใจเขา้น้กพุท หายใจออกน้กโธ ค าว่า “หายใจเขา้
น้กพุท หายใจออกน้กโธ” น่ีพุทธานุสติ ถา้พุทธานุสติ พุทธะมนัเป็นผูรู้้อยูแ่ลว้ แต่ผูรู้้ 
สัญชาตญาณมนัส่งออก เราพยายามพุทโธของเรา พุทโธของเรา เปล่ียนความคิด ความคิดท่ีมนั
ชอบคิด ความคิดท่ีมนัพอใจ ความคิดท่ีมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

เวลาถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ตร้กในธรรมๆ เวลาพระโมคคลัลานะง่วงเหงาหาวนอน 
เป็นพระโสดาบนันะ นัง่สมาธิสัปหงกโงกง่วงไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาดว้ยฤทธ์ิ
เลย “เธอจงตร้กในธรรมๆ ตร้กในธรรม คิดในธรรมะน่ีไง อยา่ใหม้นัง่วงเหงาหาวนอนไง เอาน ้า
ลูบหนา้ ใหแ้หงนหนา้ดูดาว แลว้ถา้มนัไม่ไหวก็นอนเสีย นอนแลว้ต่ืนข้้นมาค่อยปฏิบติั” 
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น่ีก็เหมือนกนั มนัตร้กในธรรมๆ ตร้กในธรรมแลว้มนัมีสติมีปัญญาของมนัข้้นมา ถา้ตร้ก
ในธรรมดว้ยสติดว้ยปัญญา มนัไม่ใช่ไปคิดโดยสัญชาตญาณอยา่งนั้นน่ะ พุทโธๆ ก็เหมือนกนั 
มนัเป็นความคิดทั้งนั้นน่ะ ถา้ความคิดอยา่งน้ี 

วนัพระๆ วนัพระคือพุทธะ พุทธะคือในหัวใจของเรา วนัพระ เราเคารพองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะประพฤติปฏิบติับูชาท่านๆ เวลาบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็
เท่ากบัเปิดเผยใจของตนนัน่แหละ ถา้เปิดเผยใจของตนนะ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้้นมา พระอคัรสาวกต่างๆ เวลาตรัสรู้
ธรรมข้้นมาก็เป็นอนัเดียวกนั เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ปรินิพพานนะ “เห็นสมควรแก่เวลาของเธอเถิด” 

เป็นเวลาของเธอไง จะว่าอยูก่บัเราก่อน ร้ังไวก่้อน ไม่มี น่ีมนัเหนือธรรมชาติ เหนือทุก
อยา่ง พอมนัเหนือข้้นมา มนัเหนือท่ีไหนล่ะ มนัเหนือในใจของเราน่ีไง ถา้ใจของเรายงัไม่เหนือ 
มนัลงัเลสงสัยไปหมด มนัไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก ศ้กษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้มนัก็ท่องสูตรทฤษฎีอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้ก็ตร้กไปๆ กิเลสก็ปลิ้นปลอ้น ปลิ้นปลอ้นมนัก็ว่า
มนัรู้มนัเห็นของมนันัน่น่ะ รู้เห็นโดยอะไร รู้เห็นโดยกิเลสไง สัทธรรมปฏิรูป มนัสร้างมนัสม
ของมนัข้้นมาเอง มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

ถา้เป็นความจริงมนัไม่ขดัไม่แยง้กบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย แลว้
ไม่มีความสงสัยเลย ไม่มี ชดัเจนมาก มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 

แมแ้ต่ความสุขๆ ดูสิ ความสุขคนท่ีวุฒิภาวะอ่อนแอ พอจิตสงบข้้นมา “โอโ้ฮ! นิพพาน
เป็นอยา่งน้ีเอง” ติดสมาธิอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้เวลามนัเส่ือมไป เส่ือมไปก็ยงัมีแต่ความจ าไง 
เพราะมนัจะทรงอยูไ่ม่ได ้สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใด
เป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา ความรู้ส้กน้กคิดมนัเปล่ียนแปลงตลอดไหม มนัมีอะไรคงท่ีไดบ้า้ง 
ไม่มี ความคิดคงท่ีไม่ได ้ ดูสิ แมแ้ต่จิตของเรามนัก็คงท่ีไม่ได ้ แต่ธรรมชาติมนัมหศัจรรยไ์ง 
สันตติๆ ธาตุรู้ สันตติมนัสืบต่อๆ ตลอดไง สืบต่ออยูบ่นกาลเวลา สืบต่อบนกาลเวลาก็เป็นอายขุยั
ไง เป็นอายขุยัก็เป็นส่ิงมีชีวิตไง  
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ส่ิงมีชีวิตมนัเกิดข้้นมาไดอ้ยา่งไร แลว้เวลาท่ีจะส้ินกนัมนัส้ินกนัท่ีไหน มนัตอ้งไปส้ินกนั
ท่ีฐีติจิตไง จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
เป็นผูข้า้มพน้กิเลส ขา้มพน้มนัขา้มอยา่งไร จิตเดิมแทก้็ไม่เห็น ความรู้ส้กก็ไม่รู้ ไม่รู้อะไรเลย แต่
รู้ธรรมะพระพุทธเจา้ 

ธรรมะพระพุทธเจา้ใครๆ ก็รู้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสตัว์
ขนสัตว ์ เวลาแสดงธรรมวินยันะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร าพ้งนะ “เราเป็นคน
วาสนานอ้ย เพราะอายเุราแค่ ๘๐ ปี” วางธรรมวินยัน้ีไวเ้พื่อสืบต่อจะร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง 

เราเป็นสาวกสาวกะ ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง พวกเรามนัมีบุญกุศลตรงน้ีไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บากบัน่มานะ กว่าจะไดส่ิ้งน้ีข้้นมา แลว้เราข้้นมา เราก็ชุบมือเปิบมา ชุบมือเปิบ
มนัก็เป็นทฤษฎี เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านเขา้ใจเร่ืองน้ีทั้งนั้นน่ะ เขา้ใจถ้ง
ปุถุชนไง เวลาเทศนาว่าการอนุปุพพิกถา ผูท่ี้ไม่เขา้ใจกใ็หเ้ขาเสียสละทานเสียก่อน คนท่ีเสียสละ
ทานเขาเป็นผูท่ี้จิตใจเขากวา้งขวางใช่ไหม เขายอมรับฟังเหตุฟังผลใช่ไหม 

คนตระหน่ีถ่ีเหนียวปากพูดอยา่ง จิตคิดอยา่งหน่้ง ปากพูดอยา่งหน่้ง ท าอีกอยา่งหน่้ง มนั
เป็นของมนัอยู่อยา่งนั้นน่ะ แมแ้ต่ตวัมนัเองมนัยงัไม่มีสัตยเ์ลย แมแ้ต่ตวัมนัเองมนัยงัพลิกแพลง
เลย ไม่มีสัจจะความเป็นจริงของตน แลว้ตนจะกา้วเดินไปไดอ้ยา่งไร เราจะมีส่ิงใดเป็นแนวทาง
ในการกา้วเดินของใจ ใจไม่มีสัจจะ ไม่มีส่ิงใดเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เขา้ใจ
เร่ืองน้ีทั้งนั้นน่ะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ใจเร่ืองกิเลสไง กิเลสมีอวิชชาคือปู่
ของมนั ปู่มนัมีลูก มนัมีหลาน มีเหลน แลว้พวกเราไม่เคยเห็นอะไรเลย ไม่เคยรู้อะไรเลย แลว้
ศ้กษาธรรมๆ ไง  

เวลาแก่นของธรรมนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ ธรรมอนัน้ี ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดต้รัสรู้ธรรม
ข้้นมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหามา ๖ ปี ถา้ไม่รู้ก็ไม่บอก ไม่รู้ก็ไม่เคยสอน ไม่รู้
ก็ยงัเก็บไวใ้นหวัใจ ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากอยู่ๆ  ถ้งเสร็จแลว้มนัจนตรอก มนัไปไม่ไดแ้ลว้แหละ 
เพราะศ้กษาแลว้ในโลกมีเท่าน้ี โลกๆ ส่ิงท่ีศ้กษามาพระพุทธเจา้ศ้กษามาแลว้ เวลาถ้งจริงๆ แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้เองโดยชอบ ตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๖๐ ๗ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เวลามนัส าเร็จในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เห็น
ไหม 

ส่ิงท่ีมนัเกิดข้้นๆ มนัจะส าเร็จไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัจะท าข้้นมาไดอ้ยา่งไรล่ะ แลว้จิตใจท่ีมนั
เวลาวางธรรมวินยัจะภาวนา ภาวนาอยา่งไรล่ะ ถา้มนัภาวนา ถา้จิตเดิมแทน้ี้มนัไม่เขา้ใจ จิตเดิม
แทม้นัไม่รู้จกัตวัมนัเอง จิตเดิมแท ้ ความสงบของใจก็ไม่ได ้ คนท่ีท าความสงบของใจไม่ไดคื้อ
คนท่ีไม่มีก าลงั คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนท่ีนอนติดเตียงอยู ่บอกใหม้นัไปไถนา มนัท าไดไ้หม  

คนท่ีจะไถนามนัตอ้งร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ใช่ไหม เขาไปไถนา เขาไปหว่านขา้ว 
หว่านพืช เขาไปเก็บของเขา เพราะเขาแขง็แรงของเขา เขาไม่ใช่คนป่วยติดเตียง คนป่วยติดเตียง
ท านาไม่ได ้ จิตใจท่ีมนัไม่สงบระงบัมนัเหมือนคนป่วยติดเตียงนัน่แหละ มนัติดกิเลสไง ติดแต่
ความคิดของตนไง ติดแต่ตณัหาความทะยานอยากไง คิดแต่คาดหมายๆ หมดนะ ไปศ้กษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ คนป่วยติดเตียงมนัก็อ่านหนงัสือได ้ คนป่วยติด
เตียงมนัก็มีความรู้ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็รู้ได ้ แต่ตวัเองไม่สามารถ
ยนืข้้นมาโดยตวัเองไดไ้ง ถา้มนัหายใจเขา้น้กพุท หายใจออกน้กโธ คนคนนั้นตอ้งพฒันาข้้นมา 
คนคนนั้นตอ้งหายจากความเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนคนนั้นตอ้งแขง็แรงข้้นมา จิตนั้นมนัตอ้งเป็นอิสระ 
จิตนั้นตอ้งมีพลงังาน จิตนั้นตอ้งมีก าลงั ถา้มีก าลงัข้้นมาแลว้หายใจเขา้น้กพุท หายใจออกน้กโธ 

ตั้งแต่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนหนา คนหนาไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นส่ิงใด คนหนาก็มี
แต่ปัญญาหยาบ มนัหนาอยา่งนั้นมนัก็คิดของมนัไปอยา่งนั้นน่ะ แลว้ก็จินตนาการไปอยา่ง
นั้นน่ะ จิตเป็นไดท้ั้งนั้นน่ะ จิตมนัหลอก เวลาคิดวา่เราจะมีคุณธรรมๆ ไง เวลาปฏิบติัข้้นมามนั
เป็นไปไดห้ลากหลายนกั มนัเป็นทั้งหมดแหละ แลว้เวลาพูดกพ็ูดใหเ้หมือนไง พูดใหเ้หมือน แต่
มนัไม่ใช่ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ มนัมีความสงสัยแน่นอน เพราะมนัไม่มีส่ิงใดหรอกท่ีมนัจะทรงตวั
อยูไ่ด ้ ไอท่ี้ว่าใช่ๆๆ นัน่น่ะม้งไม่สงสัยหรือ ไอท่ี้ใช่ๆ ไม่งงหรือ แค่ลงัเลสงสัยมนัใชไ้ม่ไดแ้ลว้ 
มนักระจ่างแจง้ไปหมดนะ ถา้มนักระจ่างแจง้ไปหมด มนัเป็นอยา่งไร น่ีไง เราถ้งตอ้งพยายาม
ของเราไง 

พยายามของเรา หายใจเขา้น้กพุท หายใจออกโธ มนัก็เป็นความคิดเหมือนกนั เวลาบอก
คนทุกขเ์พราะความคิดนะ แลว้อยากจะมีความสุขโดยท่ีไม่ตอ้งคิดอะไรเลย ใหม้นัมีคุณธรรมใน
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หวัใจ แลว้ก็ตอ้งมาบงัคบัใหคิ้ดอีก โอโ้ฮ! ทุกขม์ากเลย มาบงัคบัใหคิ้ดพุทโธๆ มนัคิดมาร้อย
แปดพนัเกา้เลย คิดแลว้มนัไม่จบ แลว้มาคิดพุทโธๆ มนัจะจบไดอ้ยา่งไรล่ะ 

เป็นความคิดนะ ตั้งสติไวน้ัน่มนัหยาบๆ พอพุทโธๆ จนมนัคล่องตวัข้้น พุทโธจนจิตพอ
มนัเกาะแลว้ๆ อาหาร อาหารถา้เป็นอาหารเพื่อสุขภาพ เวลากินเขา้ไปแลว้สุขภาพมนัจะแขง็แรง 
อาหารรสจดั อาหารส่ิงท่ีเป็นสารพิษ กินเขา้ไปแลว้สะสมในร่างกาย ไม่ดีเลย ความคิดท่ีคิดร้อย
แปดมนัท าใหมี้แต่ความเร่าร้อน ท าใหมี้แต่ความทุกขค์วามยากไง  

เวลาคิดพุทโธๆ เวลามนัผา่นไปๆ อืม! ไอค้วามทุกขท่ี์เคยไดอ้ยา่งนั้นมนัชกัเบาลงแลว้ 
ไอค้วามทุกขท่ี์เวลามนัคิดทีไรมนัเจบ็ปวดเจบ็ช ้ามนันอ้ยลง เพราะมนัพุทโธๆ เร่ือยๆ จน
พยายามพุทโธต่อเน่ือง พุทโธต่อเน่ือง พุทโธมนัคล่องตวัข้้น มนัก็พุทโธได ้

ใหม่ๆ จะพุทโธไม่ไดห้รอก พุทโธแลว้ก็แฉลบไปคิด เพราะมนัเคยคิด มนัเคย สันดาน
มนัคิดจนช านาญ เวลาพุทโธน่ีคือบงัคบั มีช่องวาง ไปแลว้ มีช่องวาง ไปแลว้ ฝ้กหดัจนเอาจริง
เอาจงันะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านฝ้กหดัใหม่ๆ มนัเหมือนน ้าป่ามนัไหลมา เราเอาฝ่ามือไป
กั้นไว ้เราบอกใหน้ ้ าป่าหยดุหมดเลย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น ้าป่ามานะ เราก็ถมตรงนั้น กั้นตรง
น้ี ปิดตรงนั้นนะ จนกว่ามนัจะกั้นได ้

น่ีก็เหมือนกนั ความคิดท่ีมนัถาโถมมา ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ แลว้ถา้
ธรรมชาติของคน บางคนน ้าก็ไม่รุนแรงเกินไปเพราะความคิดมนัดูแลไดรั้กษาได ้ เขาสร้าง
อ านาจวาสนามาของเขา เขาท าของเขามาก็เป็นประโยชน์กบัเขา เราท าของเรามาอยา่งน้ี เราก็
ตอ้งจริงจงัของเราอยา่งน้ี เวลาพิจารณาข้้นไป เวลามนัละเอียดข้้นๆ นะ พุทโธ ถา้จิตมนัไม่ลงนะ 
มนัจะเห็นเป็นใสเลย เห็นลมหายใจใสๆ เลย แต่จิตมนัไม่สงบ 

เวลาจิตมนัสงบ สงบแลว้ ตั้งแต่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สงบระงบัเขา้ไป
จนสักแต่ว่า มหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยห์วัใจน้ี มหศัจรรยอ์ยูค่นเดียวนัน่แหละ ไม่มี
ใครรู้กบัเราหรอก ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เวน้ไวแ้ต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัแลว้ เวน้ไวแ้ต่ครูบา
อาจารยท่ี์ท ามาแลว้ท่านรู้ของท่าน มนัเป็นความมหศัจรรย ์ไม่เป็นอยา่งท่ีพูดกนัดาดเด่ือนอยา่งน้ี
หรอก 
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มนัพูดกนัดาดเด่ือนมนัพูดกนัแบบโลกๆ “ว่างๆ ว่างๆ” หมาเราก็ว่าง ผกูโซ่มนัไว ้ มนั
นอนน่ิงเลย มนัไม่ยุง่กบัใครหรอก มนัไม่เป็นความจริง 

ถา้มนัเป็นความจริงข้้นมามนัเก็บไวใ้นหวัใจเลย แลว้ฝ้กหดัใชปั้ญญาๆ จิตสงบแลว้
ฝ้กหดัใชปั้ญญาของเรา แลว้ปัญญามนัเกิดข้้น น่ีไง วนัพระ วนัพระมาวดัมาวามาท าบุญกุศลของ
เรา ฟังธรรมๆ เพื่อใหจิ้ตใจมนัมีปัญญาข้้นมา แลว้ฝ้กหดัท าของเรา ฝ้กหดัท าของเรา จนถ้งท่ีสุด 
ถา้มนัเป็นพระในใจ พระในใจแลว้ นัน่น่ะวนัพระอยา่งนั้นส าคญั  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านมีพระในใจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆร์วมไวท่ี้ใจ 
ท่านเคารพบูชาอยูแ่ลว้ จะวนัพระหรือไม่วนัพระ ทุกวนัทุกเวลามนัเป็นพระอยูแ่ลว้ ทุกวนัทุก
เวลาหวัใจมนัเขม้แขง็อยูแ่ลว้ ทุกวนัทุกเวลามนัอยูใ่นนั้นอยูแ่ลว้ 

แต่ของเราปุถุชนคนหนา เราตอ้งอาศยัใหม้นัเชิดชูใหห้วัใจมนัชุ่มช่ืน ใหมี้ส่ิงใดด้งใหเ้รา
ใหมี้ท่ีพ้่งท่ีอาศยั วนัพระ วนัโกนเพื่อประโยชน์กบัเรา เห็นไหม วนัน้ีวนัพระ เอวงั 


