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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ วนัน้ีวนัพระเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เราชาวพทุธ เราระลึกถึงพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ เวลาวนัพระ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน เพราะมีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงมีพระธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นผูต้รัสรู้
ธรรม ตรัสรู้ธรรมเองโดยชอบ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญา
โกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก 

เราชาวพทุธ เราถือพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน พทุธ ธรรม สงฆ ์รวมลงอยูท่ี่ใจ พทุธ ธรรม 
สงฆ ์รวมเป็นหน่ึงเดียว เป็นหน่ึงเดียวในหัวใจของเราไง  

วนัน้ีวนัพระๆ พระเป็นผูท่ี้ประเสริฐ หัวใจท่ีประเสริฐ ประเสริฐท่ีตรงนั้นไง ส่ิงท่ีจะสัมผสั
ศาสนาได ้ สัมผสัศาสนาไดคื้อสัจธรรมเท่านั้น คือหวัใจเท่านั้น หัวใจเท่านั้นเป็นผูท่ี้สัมผสัสัจ
ธรรม ส่ิงท่ีสภาพแวดลอ้ม ส่ิงท่ีความเป็นอยูข่องเรา ส่ิงท่ีประกอบเป็นพระพทุธศาสนา ศาสนพิธี 
ศาสนวตัถ ุ ศาสนบุคคล น่ีศาสนธรรมๆ ศาสนธรรมคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้  

ถา้วนัน้ีวนัพระๆ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐในหัวใจของเรา ถา้หัวใจเราประเสริฐแลว้ ส่ิงท่ี
มัน่คงในใจของเรา เห็นไหม ถา้ส่ิงท่ีมัน่คงในใจของเรา ส่ิงท่ีธาตุรู้ ธาตุรู้ท่ีมนัประเสริฐๆ แลว้มนั
จะเขา้ใจเร่ืองสจัธรรม 

ส่ิงท่ีวา่ เวลาธรรมะบอกวา่ธรรมไม่เคยเส่ือมๆ ธรรมไม่เคยเส่ือมเพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมอนันั้นๆ ไง แต่ธรรมอนันั้นเราเขา้กนัไม่ถึงไง ถา้เขา้ไม่ถึง ดูสิ เวลา
สภาพแวดลอ้มทัว่ไป ถา้สภาพแวดลอ้มท่ีดี ส่ิงความเป็นอยูข่องมนุษยจ์ะอดุมสมบูรณ์  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลามีครูบาอาจารยข์องเรา มีพระท่ีดี ถา้พระท่ีดีๆ ดสิู เวลาหลวงปู่เสาร์ 
หลวงปู่มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านไม่ไปติดในวตัถหุรอก เพราะเราไปติดในวตัถ ุ เรา
ไปติดในปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราไปติดส่ิงนั้น ตอ้งเทียมหนา้เทียมตา เวลาเทียมหนา้เทียมตามนั
เทียมกนัโดยธรรมสิ 

เวลาเทียมโดยธรรมนะ เวลาพระอรหันต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
เอหิภิกข ุ บวชให้ทั้งนั้นนะ แลว้ท่านเป็นผูส้ั่งสอนมา เวลาเอตทคัคะ ความถนดัของคนมนัไม่
เหมือนกนั ถา้ความถนดัของคนไม่เหมือนกนั นัน่คือความถนดั แต่สัจจะความจริง ตอ้งใจนั้น
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในใจ ถา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมท่ีไหน ตรัสรู้ธรรมดว้ยอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค 

มรรค เห็นไหม ความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมๆ หนา้ท่ีของพระ 
หนา้ท่ีของพระคือทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นัน่เป็นหนา้ท่ีของพระ งานของพระ หลวงตาท่าน
พดูวา่ ถา้พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะเป็นคนทรง ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมในหัวใจเราทรงไวไ้ม่ได ้
ถา้เราทรงส่ิงท่ีมีคุณธรรมไม่ได ้ ส่ิงใดมนัจะมีค่ากวา่คุณธรรมอนัน้ี แลว้เราเป็นชาวพุทธ ท่ีเรา
แสวงหากนัน้ี เราแสวงหาอะไร เราแสวงหาสจัจะความจริงในหัวใจเราใช่ไหม  

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็น
ศาสดา เป็นพระอรหันต ์ นัน่ก็เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะ เวลาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก็เป็นสมบติัของท่าน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ เวลา
ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก็เป็นสมบติัของท่าน เรามีแต่ความทุกขค์วามยาก หัวใจของเรา กิเลสมนั
บีบคั้นอยู ่ แต่เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามีโอกาสนะ เรามีศรัทธาความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ สัจธรรม ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านไม่ให้เนน้ไปเร่ืองทางโลกๆไง 

ดูสิ เวลาฆราวาสมาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระ เราต่างจากคฤหัสถแ์ลว้ ความเป็นอยู่
ของพระ เราตา่งจากคฤหัสถ ์พระจะด ารงชีพแบบคฤหัสถไ์ม่ได ้พระตอ้งด ารงชีพแบบภิกษุ เป็น
สมณสารูป นัน่เป็นพระ 

ถา้พระท่ีดีๆ พระท่ีดีมนัก็เป็นศาสนบุคคล ศาสนธรรมๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นสาธารณะ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นสมบติัของเรา ถา้เรามีศีลข้ึนมา เรามี
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ศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้เรามีศีลเสียอยา่งเดียวเท่านั้นน่ะ เรามีศีล เราไม่โกหกมดเทจ็ เราไม่
ส่ิงต่างๆ แลว้ใครจะมาโกหกมดเทจ็เราละ่ 

ถา้เราชอบอยา่งนั้น เราท าอยา่งนั้น มนัก็เขา้สังคมอยา่งนั้น ถา้เราไม่ท าอยา่งนั้น เรามีศีล
ของเรา ความปกติของใจ เราฝึกหัดของเรา เราท าสมาธิของเรา เราท าความสงบระงบัของเราเขา้
มา ถา้สงบระงบั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินะ น่ียงัดีนะ เทวทตัขอ
อยูโ่คนไม้ๆ  ถา้เทวทตัขอพร ๕ ขอ้นั้น ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อนุญาตนะ ภิกษุนะ 
ตอ้งอยูโ่คนไม ้ถา้อยูโ่คนไม ้มนัก็จะมาสร้างโคนไม ้สร้างตน้ไมป้ลอมข้ึนมาอีก น่ีไง เวลากิเลส
มนัด้ิน กิเลสมนัพลิกมนัแพลงของมนันะ กิเลสทั้งนั้น ท่ีมนัมีปัญหาอยูใ่นโลกน้ีเป็นเพราะกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของคนมนัลน้ฝ่ัง พอมนัลน้ฝ่ังข้ึนมา 

ดูสิ เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านท าของท่าน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านอยูป่่าอยูเ่ขา
ของท่าน พระธาตุพนม หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่เป็นคนไปพบ พระธาตุพนม หลวงปู่เสาร์ หลวง
ปู่มัน่ท่านเป็นคนไปท าความสะอาดไว ้ แลว้ท่านให้สังคมดูแล เห็นไหม ท่านไม่ติด ท่านไปเจอ
นะ เพราะสมยัก่อนมนัเป็นป่าเป็นเขาไปทั้งนั้นน่ะ เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านธุดงคข์อง
ท่านไปท่ีไหน ท่ีไหนเป็นท่ีแรงๆ อยา่งถ ้าเจา้ภูขา้ ดสิู ท่ีมนัแรงๆ ท่านก็ไปท าร้านไวใ้ห้เป็นท่ี
ฝึกหัดภาวนา แลว้ท่ีไหนเป็นศาสนวตัถท่ีุของเก่าแก่ ท่านท าความสะอาดไว ้ ท่านติดไหม ท่าน
บอกอยา่หลงธาตุ ธาตุ ๔ ของเราไม่ดูแล จะไปเอาธาตขุา้งนอกไง น่ีไง เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านเป็นตวัอยา่งของท่าน 

แลว้เรามาวดัมาวากนัก็อยากไปวดัประพฤติปฏิบติั วดัท่ีเขามีขอ้วตัรปฏิบติั ไม่อยากไปวดั
ท่ีมีการก่อสร้าง ไม่อยากไปวดัท่ีท าแต่พิธีกรรม น่ีเวลาเราไปวดัไปวากนั ถา้เราจะไปวดัอยา่งนั้น 
เราตอ้งวดัใจของเรา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านท าขอ้วตัรประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้เราเขา้ถึงไง 
เขา้ถึงอะไร เขา้ถึงสจัธรรมอนันั้น 

คนเราถา้มนัจะเป็นคนดี คนดี พฤติกรรมมนัดีจากภายนอก แลว้ภายในมนัก็จะดีของมนัไป 
แลว้ถา้หัวใจมนัดีข้ึนมา มนัท าส่ิงต่างๆ อยา่งนั้นไม่ได ้แต่ถา้ขา้งในมนัด้ินรนของมนั มนัก็จะด้ิน
รนออกมาอาศยัออกมาขา้งนอกนัน่น่ะ น่ีไง เวลาหลวงปู่มัน่ เวลาท่านไปอยูท่ี่ไหน ท่านอยูแ่ต่
กระต๊อบห้อมหอ เวลามีพระไปอยูก่็มีศาลาโรงธรรม แลว้ท่านก็กั้นห้องอยู่ๆ  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านออดท่านออ้นนะ ขออนุญาตสร้างกฏิุให้หลวงปู่มัน่หลงัหน่ึง กวา่จะ
ได ้ ท่านบอกมนัพอดีอยูแ่ลว้ มนัพอดีอยูแ่ลว้ น่ีไง คนมีธรรม อยูก่ระต๊อบห้อมหอ อยูอ่ะไรท่ีพอ
บงัแดดบงัฝนเท่านั้นน่ะ ไม่มีส่ิงใดมาเป็นวจิิตรพิสดารทั้งนั้นน่ะ เพราะวจิิตรพิสดาร ใครก็ท าได้
ไง ถา้วจิิตรพิสดาร ทางโลกเขาท าไดม้หัศจรรยก์วา่ ส่ิงมหัศจรรยข์องโลกเขาท า แลว้ส่ิง
มหัศจรรยท์างศาสนาก็มี แต่ความมหัศจรรยข์องใจน่ีสิส าคญั  

วนัน้ีวนัพระๆ ถา้วนัพระมนัประเสริฐท่ีน่ี ศาสนาไม่เคยเส่ือมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ท่านกราบธรรมๆ กราบธรรมคือตรัสรู้เองโดยชอบ กราบธรรมคือความชอบธรรมใน
หัวใจ ความชอบธรรมนะ 

กาลเวลามนัหมุนไป โลกมนัหมุนไป ร่างกายเส่ือมชราคร ่าคร่าไป แต่หัวใจมนัเด่นชดั 
หัวใจมนัผอ่งแผว้ หัวใจท่ีมีคุณธรรม น่ีพระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี ดูสิ เวลาบวัมนัพน้น ้า มนัไดรั้บ
แสงแดด มนับานอยูก่ลางแสงแดดนัน่น่ะ หัวใจของเราอยูก่บัความทุกขค์วามยาก 
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามนัอยูท่ี่น่ี ไอน้ัน่มนัศาสนวตัถ ุ มนัเป็นวตัถท่ีุใครๆ ก็ท าได ้
แลว้ท าไดข้ึ้นมาแลว้ ใครมีอ านาจเขา้ไปครอบง าไง แต่ถา้เป็นความจริงๆ เวลาใครมีอ านาจเหนือ
หัวใจละ่  

เวลาพอ่แม่นะ มีลกูมีเตา้ข้ึนมา เราก็เล้ียงดูอบรมสั่งสอนมา ลกูเตา้อยา่งไรมนัก็เคารพพอ่
แม่มนันัน่แหละ อยา่งไรๆ มนัก็ยอมพอ่ยอมแม่นั่นแหละ แต่ในหัวใจ ส่ิงท่ีหัวใจเวลามนั
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาละ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้สละราชวงัมานะ พระเจา้สุทโธท
นะมีความเจ็บซ ้ ามาก ความเจ็บซ ้ าทางโลกๆ ไง ความเจ็บซ ้ าเพราะอยากให้ลกูอยูก่บัตนไง อยาก
ให้ลกูเป็นจกัรพรรดิไง แต่เวลาลกูมีอ  านาจวาสนาบารมีมากกวา่พอ่ เสียสละส่ิงนั้นไป เสียสละ
วตัถท่ีุพอ่เห็นวา่ดีงาม ท่ีพอ่เห็นวา่มนัจะเป็นประโยชน์ไง แต่เวลาท่านสละของท่านออกไป ท่าน
ไปคน้ควา้ของท่านนะ ทุกขย์ากอยู ่ ๖ ปี เวลากลบัมา เวลากลบัมาเอาพอ่นะ เอาพอ่เป็นพระ
อรหันต ์

ส่ิงท่ีเวลาถา้อยูด่ว้ยกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็จะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ เวลาพอ่
ส้ินชีวติไปก็มีแต่น ้ าตา มีแต่ความพิไรร าพนั มีแต่ความผกูพนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้สละส่ิงนั้นไป ไปคน้ควา้จนไดส้ าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลามาเทศนาวา่
การ จะเอาพระเจา้สุทโธทนะ พระเจา้สุทโธทนะก็มีครอบครัว มีลกูมีหลาน ก็ปรารถนาวา่จะให้
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สามเณรราหุลเป็นพระจกัรพรรดิต่อไป เวลานางพิมพาให้ราหุลไปขอทรัพยส์มบติัจากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาพระเจา้สุทโธทนะก็อยากจะให้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นจกัรพรรดิ เป็นผู้
ท่ีสังคมนบัหนา้ถือตา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็สละละท้ิงส่ิงนั้นไปซะ ไปร้ือคน้
คน้ควา้สัจจะความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มา เวลามาเทศนาวา่การ มา
อบรม จะเอาพอ่ แลว้อดีตภรรยา นางพิมพาก็ให้ลกูมาขอ ขอทรัพยส์มบติั ท่านก็สละทรัพย์
สมบติัส่ิงน้ีไป ท่านเอาทรัพยส์มบติั เอาธรรมในหัวใจอนันั้น แลว้เวลาลกูจะมาขอ ขอทรัพย์
สมบติัข้ึนมา พิจารณาแลว้ มนัควรให้ทรัพยส์มบติัส่ิงใดกบัลกูของตน ถา้เป็นทางโลก ทางโลกก็
ให้อ  านาจเลย ให้สืบต่อราชบลัลงัก์เลย ท่านคิดแลว้ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์อยา่งไร 
คิดแลว้วา่ ถา้เป็นทรัพยส์มบติัทางโลก มนัก็อยูก่บัโลกอยา่งนั้น เวลาเสียชีวติกนัไป เวลาพลดั
พรากจากกนัไปก็จะมีแต่น ้ าตา มีแต่ความพลดัพราก มีแต่ความทุกขย์ากในใจ ถึงตดัสินใจโดยใช้
สติปัญญา ก็ให้บวชซะ ให้พระสารีบุตรบวชให้ เวลาพระสารีบุตรบวชให้ พระสารีบุตรก็ไป
อบรมสั่งสอนจนไดเ้ป็นสามเณรองคแ์รกของศาสนาพทุธ แลว้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไดเ้ป็นพระ
อรหันตข้ึ์นมา 

พระอรหันตคื์อไม่ติดขอ้ง พระอรหันตคื์อวมุิตติสุข วหิารธรรมในหัวใจ มีแต่ความสุข
ทั้งนั้นน่ะ กษตัริยใ์นสมยัพทุธกาลสละราชสมบติัมาบวช พอบวชเสร็จแลว้ประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ “ท่ีน่ีสุขหนอ ท่ีน่ีสุขหนอ” ความสุขหนอๆ มนัสุขในหัวใจ เวลา
สามเณรราหุลท่านเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาแลว้ มนัจะมีความวติกกงัวล มีความห่วงหาอาวรณ์ มี
ความระลึกถึงวา่จะไดร้าชบลัลงัก์ไหม ไม่มีเลย เพราะมนัมีวหิารธรรม มนัมีวมุิตติสุขในหัวใจ
อนันั้น น่ีถา้เป็นสัจธรรมๆ มนัเป็นสัจธรรมอนัน้ีไง ถา้สัจธรรมอนัน้ี 

ส่ิงท่ีวา่เรามีครอบมีครัว เราก็มีลกูมีหลานทั้งนั้นน่ะ เราก็อบรมสั่งสอนลกูของเราให้เป็น
คนดีๆ ถา้เป็นคนดี คนดีก็คนดีทางโลก แลว้มนัก็อยูท่ี่วฒิุภาวะของคน วฒิุภาวะของคนมนัเห็น
ส่ิงใดเป็นท่ีพ่ึง เป็นท่ีพ่ึงก็เป็นช่ือเสียง เกียรติศพัท ์ เกียรติคุณ กลวัวา่ชีวติน้ีมนัจะไม่มัน่คง จะท า
ส่ิงใดกค็วามมัน่คงของชีวติๆ ตอ้งมัน่คงของชีวติ จะแสวงหาส่ิงนั้นมาเพ่ือความมัน่คงของชีวติ 
แต่ไม่ไดดู้หัวใจของตนเลย ถา้ดหูัวใจของตน คนท่ีมีวฒิุภาวะท่ีดูแลหัวใจของตนก็แสวงหาส่ิงน้ี
ไง 
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ส่ิงท่ีเราแสวงหาทางโลกมา ทุกคนก็ตอ้งท างาน เพราะหนา้ท่ีการงานเพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ชีวติน้ีมนัตอ้งมีปัจจยั ๔ ถา้ขาดปัจจยั ๔ มนัจะด ารงชีวติไดอ้ยา่งไร ดูสิ เวลาพระบวชยงัมีบริขาร 
๘ บริขาร ๘ ก็คือปัจจยั ๔ นัน่แหละ แสวงหาตามศรัทธาความเช่ือของชาวพทุธ ส่ิงนั้นมนัเป็น
การด ารงชีพ ด ารงชีพไวท้ าไม ด ารงชีพไวป้ระพฤติปฏิบติัไง ถา้ปฏิบติัคือปฏิบติัมีกายกบัใจๆ 

ดูสิ เวลานัง่สมาธิภาวนาข้ึนไป ธาตุขนัธ์ทบัจิตๆ เวลาคนภาวนาสัปหงกโงกง่วงข้ึนมา เวลา
ใครจะมาปฏิบติั “มรรคผลนิพพานหยิบตอ้งไดเ้ลย ธรรมะเป็นธรรมชาติ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมวนิยัน้ีไวเ้ป็นสาธารณะ ถา้ใครเขา้มาแลว้หยิบฉวย 
จบัฉวยเอาเลย” 

ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาบารมี คนมนัรู้จกัแยกรู้จกัแยะอะไรผิดอะไรถกูไง มิจฉาทิฏฐิ 
สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นท่ีผิด ความเห็นท่ีถกูตอ้งละ่ เขาคดัเขาแยก เห็นไหม ดูพระสิ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาพระธุดงคไ์ป ไปเจอครูบาอาจารยก์็ไปอาศยัท่าน ให้อยูด่กูนัอยู ่
๗ วนั ถา้ ๗ วนั นิสัยเขา้กนัไม่ได ้เราก็ตอ้งเก็บบริขารไป เพราะถา้ราตรีท่ี ๗ ผา่นไปแลว้ ถา้อยู่
จะเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ เพราะวา่เป็นผูท่ี้ตอ้งขอนิสัย ไม่ไดข้อนิสัย น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ยงัให้พระมีสิทธิเสรีภาพในการคดัแยกวา่อะไรดีอะไรไม่ดี ถา้บวชเป็นพระแลว้ดีหมด 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ไม่ตอ้งคดัแยก มนัก็ดีไปทั้งนั้น เห็นไหม มนัมีดีและเลว ทุก
สังคมมีคนดีและเลว 

ดูสิ เวลาเทวทตัมาบวชในพระพุทธศาสนา เป็นนอ้ง เป็นพ่ีเป็นนอ้งกนัโดยสายเลือดดว้ย 
มาบวชเป็นลกูศิษยก์บัอาจารยก์นั แตก่็ยงัมีส่ิงท่ีปะปนเขา้มา น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติ
ปฏิบติัในแนวทางต่างๆ เรากค็ดัเราก็แยกของเรา เรากด็ูของเราวา่อะไรถกูอะไรผิด ถา้มนัตรงกบั
นิสัย นิสยัพาลมนัก็ชอบของพาลๆ นิสัยบณัฑิตมนัก็ชอบของบณัฑิต ถา้บณัฑิตมนัเป็นจริง
หรือไม่ เพราะนิสยัก็คือนิสยั ความเป็นจริงกิเลสมนัครอบง าหมดแหละ ถา้มนัครอบง า น่ีไง วนั
พระ วนัพระผูป้ระเสริฐ ประเสริฐในหัวใจของเราน่ี ถา้หัวใจเราประเสริฐ เราคดัเราแยกส่ิงใด
ถกูตอ้งดีงามหรือส่ิงใดท่ีมนัไม่ชอบธรรม ความชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรม เรากย็งัรู้ไม่ไดว้า่
มนัชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรมไง 
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คนท่ีประพฤติปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา อริยสัจ สัจะเป็นสัจจะ อริยสจัจะ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค เวลามนัจะเขา้สู่มรรคๆ มนัเขา้สู่อยา่งไร ถา้เขา้สู่มรรค คนไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีจิต
ตั้งมัน่ จิตท่ีไม่มีก าลงั มนัจะเขา้สู่มรรคไดอ้ยา่งไร 

ถา้มนัเขา้สู่มรรคไม่ได ้ เวลาเราแสวงหาของเรา เราก็วา่นัน่ก็หยิบตอ้งได ้ น่ีกจ็บัฉวยได ้
ธรรมะเป็นสาธารณะท่ีให้เราหยิบฉวยได ้ แต่คนจะหยิบฉวยไดม้นัก็ตอ้งมีอ  านาจวาสนาบารมี 
คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมีเขาหยิบฉวย เขาหยิบฉวยทองค า เขาหยิบฉวยเพชรนิลจินดาไง คนท่ี
ไม่มีอ  านาจวาสนาเขาก็หยิบมูตรหยิบคูถเอาไปใส่ปุ๋ยท่ีไร่ของตนไง เพราะเราปลกูพืชพรรณ
ธญัญาหารไว ้ เราตอ้งการอาหาร มนักห็ยิบแต่มูตรแต่คูถ คนท่ีเขามีสติปัญญาของเขา เขาหยิบ
เพชรนิลจินดา  

น่ีก็เหมือนกนั คนท่ีมีอ  านาจวาสนา คนท่ีประพฤติปฏิบติัมา คนท่ีมีวาสนาเขาคดัแยกได ้
เขามอง เขาดรูู้อะไรผิดอะไรถกู พระพทุธศาสนาสอนศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ทางโลกก็ทาน ศีล 
ภาวนา เราเสียสละทานเพ่ืออะไร เราเสียสละทานก็เพ่ือฝึกหัดหัวใจของเราไง หัวใจมนัตระหน่ีถ่ี
เหนียว เวลาเราแสวงหา เราทุกขเ์รายากขนาดไหน เราท าหนา้ท่ีการงานมาขนาดไหน แลว้เราจะ
เสียสละของเรางา่ยๆ อยา่งไร ไอน่ี้เวลามนัตระหน่ีถ่ีเหนียวนะ แต่เวลาความจริงๆ เขาไม่ได้
เสียสละอยา่งนั้น เขาอนุโมทนาทานไง เขาเห็นส่ิงใดท่ีเป็นคุณธรรม ส่ิงใดท่ีเป็นความดี เรา
อนุโมทนาไปกบัเขา จิตใจท่ีมนัเขา้กบัความดีไง จิตใจท่ีมนัเขา้กบัความเลวทราม มนัก็ชอบความ
เลวทราม ชอบการเอาชนะคะคาน ชอบการเหยียบย  า่ท าลายคน น่ีวา่เป็นผูมี้อ  านาจ แต่เวลาผูท่ี้
เป็นธรรมๆ เขาเสียสละทานของเขา เขาให้ปัญญากบัเขาเพ่ือประโยชน์กบัเขา คนท่ีมีสติปัญญา
เขาคดัเลือกคดัแยกของเขา ไอน่ี้พดูถึงปัญหาสังคม 

ปัญหาของหัวใจ จิตน้ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ชีวติหน่ึง ถา้เอาซากศพท่ีเคยเกิดเคยตายไว้
แลว้ เราจะนัง่บนกองกระดกูของตนเองเลย เราเกิดเราตายไม่มีท่ีส้ินสุด การเกิดและการตาย 
พนัธุกรรมของจิตๆ เกิดภพใดชาติใด เจอหมู่คณะใด เจอคนดีคนเลวอยา่งไร มนัซับสมๆ ไวไ้ง 
เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัจะยอ้นเขา้ไปสู่จริตนิสัยของตน ถา้ยอ้นเขา้ไปสู่จริตนิสัย
ของตน มนัตอ้งผา่นจริตนิสยัอนัน้ี มนัจะเขา้ไปถึงสัมมาสมาธิ ถา้เขา้ไปถึงสัมมาสมาธิ มนัจะเขา้
สู่อริยสัจ เขา้สู่อริยสัจเพราะเหตุใด เขา้สู่อริยสัจเพราะจิตมนัสงบ จิตมีก าลงัของมนัแลว้มนัจะเขา้
ไปสู่สัจจะความจริงในใจ ถา้เขา้ไปสู่สัจจะความจริงในใจ 
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เวลาท าความสงบของใจเขา้ไป มนัไม่เขา้สู่สัจจะความจริงของใจไง มนัเขา้ไปท่ีอาการของ
จิตไง ส้ม ส้มมนัตอ้งมีเปลือก ทุเรียน เขาทานทุเรียน เขาปอกทุเรียนแลว้ ไม่มีใครเคยกินเปลือก
ทุเรียนเลย เขาสละเปลือกทุเรียนท้ิง แต่เปลือกทุเรียนนั้นน่ะถา้เราไปตามไร่ตามสวน เราไปเห็น
ผลไมท่ี้ไม่ใช่ทุเรียน เราก็ดูออก เพราะทุเรียนมนัจะมีหนามของมนั 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะเขา้สู่หัวใจของเรา เขา้สู่หัวใจของเรามนัก็เขา้ไปเจอขวากเจอ
หนาม เวลาเขา้ไปแลว้จะไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ นัน่ไม่ใช่สมาธิเลย จิตมนัส่งออกๆ เวลาเราคิดอยูน่ี่ 
ท าไมเราไม่บอกวา่เป็นสมาธิละ่ เราคิดอยูน่ี่มนัเสวยอารมณ์ เราคิดอยูน่ี่ พอมนัเร่ิมขยบัตวัข้ึนมา 
มนัไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัก็แครั่บรู้เท่านั้นน่ะ 

สัมมาสมาธิคือจิตตั้งมัน่ จิตเป็นหน่ึง ไม่พาดพิงในอารมณ์ เราพาดพิงไหม ไม่พาดพิงจะรู้
ไดอ้ยา่งไร ท่ีรู้ๆ อยูน่ี่ รู้อะไร เห็นอะไร ไอท่ี้รู้เห็นนัน่น่ะมนัพาดพิงอารมณ์มนัถึงรู้ถึงเห็น ถา้ไม่
พาดพิงมนัจะเห็นหรือ ไม่มีตา คนจะเห็นไหม ถา้จิตมนัไม่ส่งออก มนัจะรู้ไหม ไม่รู้ทั้งนั้นน่ะ 
แลว้มนัจะเขา้ไปสู่ตวัจิตไดอ้ยา่งไร เขา้ไปสู่จิตแลว้มนัเป็นหน่ึงโดยท่ีไม่พาดพิงอารมณ์ ไม่รู้ไม่
เห็น แลว้มนัรู้ไดอ้ยา่งไร ไม่รู้ไม่เห็นส่ิงใดๆ เลย ตวัมนัเองเป็นอิสระ ไม่ตอ้งพาดพิง เป็นอิสระ 
ส่ิงน้ีเป็นสัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ฐีติจิต จิตเดิมแท้ๆ  แลว้มนัเกิดการท างาน อริยสจัเกิดตรงน้ี
ไง เวลาอริยสัจมนัเกิดตรงน้ีเพราะมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามเป็นจริง 

เวลาปฏิบติักนัก็ปฏิบติัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไอน้ัน่มนัท่องจ า ทรงจ าธรรมวนิยัไว ้ แลว้
เป็นพทุธพจนน์ะ ตอ้งท าตามพทุธพจน ์ พุทธพจนม์นัก็สร้างภาพไง กรอบ กรอบของความคิด 
แลว้มนัก็ท าให้เป็นแบบนั้นน่ะ นัน่ก็เป็นสติปัฏฐาน ๔ แนวทางหน่ึง 

แต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ไม่สอนอยา่งนั้น เพราะหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านตอ้งผา่น
วกิฤติในใจของท่านมาก่อน เพราะคนเกิดมามีอวชิชาคือความไม่รู้ทั้งนั้น แลว้ความไม่รู้ก็ผา่นส่ิง
นั้นมา ก็ศึกษามาทั้งนั้นน่ะ แลว้ไม่มีครูบาอาจารย ์ เขาท ามาทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาท าไปแลว้ดว้ย
ความเป็นสุภาพบุรุษ เวลาออกจากการภาวนามา เราภาวนามาก็หลายปี ท าไมจิตมนัไม่พฒันาข้ึน 
ท าไมมนัไม่ดีข้ึนจากความเป็นมนุษยท่ี์เราเคยท ามา ท่านมาทบทวนๆ น่ีไง ท่านถึงไดม้าลาความ
เป็นพระโพธิสัตวข์องท่าน เวลาท าความสงบของใจเขา้มา พอใจสงบเขา้ไปแลว้ ไปพิจารณาเห็น
กายตามความเป็นจริง เพราะอะไร จิตมนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ิน เป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา 
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ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั เห็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานตามความเป็นจริง เวลาพิจารณาแลว้
ออกมา อ๋อ! มนัตอ้งอยา่งน้ีสิ เวลามนัเป็นความจริงนะ น่ีไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกไง มนัตอ้งอยา่งน้ีสิ มนัส ารอก มนัคายความยึดมัน่ถือมัน่ มนัไม่
เหมือนอารมณ์เดิม 

มนัไม่เหมือนอารมณ์เดิมมนัก็ตอ้งมีเหตุมีผลนะ ไม่ใช่เหมือนอารมณ์เดิมก็เม่ือวานกบัวนัน้ี
ไม่เหมือนอารมณ์เดิมไง ความคิดเม่ือวานก็อนัหน่ึง ความคิดวนัน้ีก็ไม่เหมือนกนั มนัจะเหมือน
อารมณ์เดิมไดอ้ยา่งไร มนัไม่ใช่อารมณ์เดิมหรอก น่ีไง กิเลสตณัหามนัตอกย  ้าเขา้ไปๆ ไง น่ีไง 
ปัญหาสงัคมก็เป็นปัญหาสังคม ปัญหาหัวใจของเราก็เป็นปัญหาหัวใจของเรา 

การประพฤติปฏิบติัมนัไม่ใช่ของง่ายหรอก แต่มนัก็ไม่พน้วสิัยชาวพุทธ ถา้มนัพน้วสิัยชาว
พทุธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เอหิภิกข ุ บวชเอง ๑,๒๕๐ องค ์ สอนเองจนเป็นพระ
อรหันตท์ั้งหมด มนัไม่มีสิทธ์ิไดอ้ยา่งไร มนัมีสิทธ์ิ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
เป็นผูส้ั่งสอนเอง เป็นพระอรหันตท์ั้งนั้นเลย บวชเอง สอนเอง แลว้ทีน้ีไม่ไดบ้วชแลว้สอน วาง
ธรรมวนิยัน้ีไวใ้ห้กบัใคร ให้กบัชาวพทุธเราไง แต่ชาวพทุธตอ้งมีอ  านาจวาสนา มีบารมี มีจุดยืน 
ตอ้งคดัตอ้งแยก ไม่ใช่เช่ือตามๆ กนัไป แลว้ก็หลอกให้เขาลากเขาจูงไป มนัไม่ใช่ ถา้มนัไม่ใช่
ข้ึนมา 

น่ีพดูถึงวา่มนัมีปัญหาไง มนัมีปัญหาข้ึนมา สั่นสะเทือนกนัไปหมด น่ีไง พระก็ไวใ้จไม่ได ้
โยมก็ไวใ้จไม่ได ้ ไม่มีใครไวใ้จไดเ้ลย ไวใ้จไม่ไดท้ั้งนั้นน่ะ ตอ้งไวใ้จสัจธรรม ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราพยายามขวนขวายกนั เอาความจริงกนัไง  

วนัน้ีวนัพระ วนัพระดว้ย แลว้มนัเกิดเหตุการณ์สังคมเป็นอยา่งน้ี แลว้ก็บวชมาเป็นพระ 
แลว้พระท ากนัอยา่งน้ี พระมนัก็เหมือนกบัคนน่ะ คนบวชพระ แลว้ก็ไปต่ืนเตน้กบัสังคม แต่ลกู
ศิษยห์ลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ บวชแลว้เขา้ป่าเขา้เขา บวชแลว้เขา้สู่ทางจงกรม หาท่ีเง้ือมผา หาท่ี
ความสงบสงดัคน้ควา้หาหัวใจของตน คน้ควา้หาความจริงในใจดวงน้ี 

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรม พทุธ ธรรม สงฆร์วมลงเป็นหน่ึงในใจของท่าน กราบแลว้
กราบเลา่ กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ดว้ยความสุข กราบดว้ยเห็นความระลึกถึงบุญถึง
คุณ ถึงการช้ีน า ถึงการแสวงหามาของท่าน ท่านท าของท่านมา  
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ครูบาอาจารยเ์รามี ครูบาอาจารยเ์ราท่านท ามา เราตอ้งมีสติมีปัญญา แลว้พยายามร้ังไว ้อยา่
ให้ใจมนัส่งออก อยา่ให้ใจไปตามกระแสโลก ไม่ตามกระแสโลก พยายามของเราให้เขา้สู่การ
ประพฤติปฏิบติั ให้เขา้สู่การคน้ควา้หาหัวใจของตน เอวงั 
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