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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ ธรรมะน้ีเป็นความส าคญัมาก ชีวิตเรามีค่าๆ ธรรมะมีค่ากวา่ชีวิตน้ี เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เห็นไหม เราจะเสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาชีวิต 

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปโรงพยาบาลรักษาชีวิตของเรา แต่ถา้จะไดธ้รรมะตอ้งเสียสละ
ชีวิตเพื่อรักษาธรรมะ ถา้พูดถึงคนท่ีมีศรัทธามีความเช่ือขนาดนั้น เขาท าไดข้นาดนั้น แต่เวลาเรา
ฟังแลว้มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่น่าจะเป็นไปไดไ้ง ไม่น่าเป็นไปไดเ้พราะอะไร เพราะเรา
แสวงหาความจริง ถา้ความจริง ธรรมโอสถมนัจะเขา้ไปชโลมในหวัใจ เขา้ไปช าระลา้งกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา 

แต่ในเม่ือหวัใจเรายงัไม่จริงไง ความจริงมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนตั้งแต่วนัท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม วนัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม สัจธรรมอนันั้น
ปรากฏในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเกิดในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุขๆ 

วิมุตติสุขน้ีไม่มีใครรู้จกั ไม่มีใครเคยเห็น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้สวยวมุิตติ
สุขๆ ก่อน เวลาเสวยวิมุตติสุขข้ึนมาก็มีแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระธรรมเท่านั้น 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรมตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป มนัก็เลยมีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
ฉะนั้น ชาวพุทธเราตอ้งมีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง 

ทีน้ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เวลาพระสงฆ์ๆ  พระสงฆห์มายถึงพระสงฆ์
ตั้งแต่พระอญัญาโกณฑญัญะข้ึนไป พระสงฆห์มายถึงพระสงฆท่ี์เป็นพระอริยเจา้ พระสงฆ์เป็น
พระสงฆท่ี์เป็นความจริง มนัถึงจะมีสัจจะจริงในหวัใจอนันั้น ถา้มีสัจจะจริงในหวัใจอนันั้น ใจ
นั้นท่ีว่าเสวยวิมุตติสุขๆ ความจริงอนันั้นน่ะ ความจริงอนันั้นพระพุทธศาสนาส าคญั ส าคญัแบบ
น้ี มีความส าคญัมาก ส าคญัมาก  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐ ๒ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

หลวงตาท่านพูดประจ า คนเราไม่มีอ  านาจวาสนาไม่ไดน้บัถือพระพุทธศาสนานะ ถา้นบั
ถือพระพุทธศาสนาตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่พื้นฐานมา อนุปุพพิกถา หวัใจรู้จกัการเสียสละ หวัใจรู้จกั
การเห็นน ้าใจของคน น ้าใจของคน เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของภาวนา 

น่ีพูดถึงเวลาหวัใจของคนๆ เวลาจะสัจจะความจริง สัจจะความจริงมนัก็ตอ้งมาคน้ควา้ใน
หวัใจ เห็นไหม ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ไม่ไดน้บัถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ถึงธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงพระธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบ
ธรรมๆ สัจธรรมอนันั้นมนัละเอียดลึกซ้ึงมหศัจรรย ์

แต่ลทัธิศาสนาอ่ืนๆ ความเช่ือของเขา เขามีรูปเคารพ เขามีเป้าหมายใหอ้อ้นวอนขอ ออ้น
วอนเพื่อใหช่้วยเหลือเจือจานเราไง แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝึกเราๆ นะ 
ฝึกมนุษยใ์หม้นุษยเ์ขม้แขง็ข้ึนมา ใหม้นุษยมี์สติปัญญาข้ึนมา 

มนุษยมี์สติปัญญาข้ึนมา สติปัญญาข้ึนมาจากไหน ตั้งแต่ฆราวาสธรรม ฆราวาสของเรา ถา้
ในสังคมนะ ประเพณีวฒันธรรมท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข สังคมร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร 
เพราะคนมีธรรม มีธรรมในหวัใจ ไม่เบียดเบียนกนั มีศีล ๕ มีศีล ๕ ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่พูดปด เรา
ไวใ้จกนัได ้เราเจรจาส่ิงใดเราก็ไวเ้น้ือเช่ือใจกนัได ้ไอน่ี้พูดกนัไม่ไดเ้ลย ไวใ้จกนัไม่ไดท้ั้งส้ิน 

แลว้พูดถึงถา้เร่ืองประเพณีวฒันธรรม เร่ืองของฆราวาสธรรมๆ ถา้ฆราวาสธรรม ถา้สจัจะ
ความจริง สจัจะความจริงเรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง แต่เวลาพระสงฆ์ๆ  
พระสงฆเ์วลาบวชมาน่ีเป็นสมมุติสงฆ ์เวลาสมมุติสงฆ ์พระสงฆบ์วชมาแลว้ พระสงฆก์็ไวใ้จใน
ตวัเองพระสงฆไ์ม่ได ้พระสงฆเ์องก็ยงัเอาหวัใจของเราไวใ้นอ านาจของเราไม่ได ้พระสงฆย์งัอม
ทุกขอ์ยู ่ พระสงฆมี์แต่คิดแสวงหา พระสงฆมี์แต่การกระท าอยา่งนั้น มนัก็ตอ้งประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา 

เวลาพระสงฆ์ๆ  พระสงฆม์นัก็สมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆบ์วชมาแลว้มีครูบาอาจารยท่์านคอย
เค่ียวคอยเขญ็ คอยเค่ียวคอยเขญ็ใหท้  าความจริงข้ึนมาในหวัใจอนันั้น ถา้ความจริงข้ึนมาในหวัใจ
อนันั้น เห็นไหม มนัจะไดส้ัมผสัสัจธรรมอนันั้น ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง 
ถา้มนัเป็นจริงมนัตอ้งเป็นจริงข้ึนมาแบบน้ี แลว้เรากจ็ะเป็นความจริง 

สังคมบอกจะพูดจริงๆ ศีล ๕ ไม่พูดปด จะพูดแต่ความจริง 
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พูดแต่ความจริง ความจริงท่ีไหน ความจริง ดูสิ พระสงฆท่ี์บวชมาแลว้มาศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็พูดตามความจริงนั้นน่ะ พระสงฆมี์ศีล ๒๒๗ แต่ความรู้
ความเห็น ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ความรู้ความเห็นก็ศึกษามา การศึกษามา 
ศึกษามาดว้ยหวัใจท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พวกเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เพราะมีอวิชชา มีความไม่รู้ ศึกษามาโดยความไม่รู้ ถา้มนัรู้ความจริงขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเป็นกิริยาอนันั้นมนัก็แสดงธรรมอนันั้นไง ก็เหมือนเรา เราจะพูดความจริงๆ 
ความจริงท่ีเราเห็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน เราก็พูดตามความเห็นท่ีปรากฏการณ์นั้น แต่
ปรากฏการณ์นั้นมนัมาจากไหนล่ะ ปรากฏการณ์นั้นมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ ปรากฏการณ์นั้น
มนัจริงหรือมนัเทจ็ล่ะ ตอนน้ีในทางเวบ็ไซดก์ดไลค์ๆ  กนั กดไปไม่รู้จริงหรือไม่จริง กดไปแลว้ 
ไม่รู้จริงหรือไม่จริง น่ีไปทัว่ 

น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จริงหรือไม่จริง เพราะ
อะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กาลามสูตรไง ศึกษาแลว้ใหป้ระพฤติปฏิบติั เวลา
ประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือใคร
ทั้งส้ิน แลว้ไม่เช่ือใคร แลว้เช่ือใคร ไม่ใหเ้ช่ือใครเลย แลว้เช่ือใครล่ะ มีศรัทธามีความเช่ือ เราถึง
มาคน้ควา้ของเรา ถา้คน้ควา้ของเรา ถา้มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา ใหเ้ห็นอนัน้ี ใหเ้ห็นอนั
น้ี ใหเ้ห็นความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนมาน่ี เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ 

เวลาอนุปุพพิกถา เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของภาวนา เร่ืองของทานก็เร่ืองของทัว่ๆ 
ไป แต่เวลาทัว่ไป เวลาเราทุกขเ์รายากกนั เราเรียกร้องท่ีไหน เรียกร้องแต่ผูป้กครอง ผูดู้แลทั้งนั้น
น่ะ เรียกร้องคนอ่ืนทั้งนั้นน่ะ ไม่เคยเรียกร้องหวัใจเราเลย เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมามนัทุกขย์าก
ท่ีไหน มนัทุกขย์ากท่ีในหวัใจน้ี ถา้มนัไม่พอใจ 

ดูสิ ในเหตุการณ์เหตุการณ์เดียวกนั บางคนเขาพอใจของเขา เขากมี็ความสงบร่มเยน็ของ
เขา บางคนไม่พอใจนะ กระวนกระวายอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีก็เหมือนกนั อารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึน มนั
เกิดข้ึนมาจากไหน ถา้มนัเกิดข้ึน น่ีไง มนัจริตนิสัยของคนไง มนัขดัมนัแยง้ไปตลอด ถา้มนัขดั
มนัแยง้ไปตลอด น่ีไง ส่ิงน้ีคือธรรมะเท่านั้นจะแกไ้ขได ้

ในทางโลก กฎหมายปกครองดูแลน่ีถูกตอ้ง เพราะกฎหมาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้บอกมนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์ สัตวคื์อความจริง สัตวคื์อสัตวใ์นป่าในเขามนัมีอิสรภาพของมนั แต่
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เวลาเป็นสังคมแลว้มนัตอ้งมีกฎหมายคุม้ครอง กฎหมายเพื่อความสงบร่มเยน็ในสังคม น่ีไง 
มนุษยเ์ป็นผูบ้ญัญติัข้ึนมาเอง 

เวลาสัตวม์นัไปดว้ยอิสรภาพของมนั ของเราตอ้งมีกฎมีกติกาของเรา มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์แต่
เวลาสัตวข้ึ์นมา สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็บรรลุธรรมไม่ได ้สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็เลยสัญชาตญาณของมนั
ไง แต่เวลาความเป็นอิสรภาพของมนั ความเป็นอิสระของมนั ถา้ในป่านะ แต่มนัก็ตอ้งเส่ียงภยั
ในชีวิตของมนัตามกฎธรรมชาติ แต่เวลามนุษยข้ึ์นมา ผูท่ี้ฉลาดๆ ไง เวลาฉลาดข้ึนมามนัก็ตอ้งมี
กฎหมายบงัคบั เวลากฎหมายบงัคบั เวลาคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ กฎหมายน่ี อูฮู้! อยูข่า้งนอก
เลย กฎหมายน้ียกไวเ้ลย ไม่มีเจตนา ไม่ท าอะไรผดิ มนัไปกลวัอะไร ไม่ไดท้  าอะไรเลย เวลาไม่
ท าอะไร เพราะเรามีศีล ๒๒๗ อยูแ่ลว้ แลว้ศีล ๒๒๗ ถา้มนัล่วงศีล มนัด่างมนัพร้อย ภาวนามนั
กงัวลแลว้ เวลาภาวนาข้ึนมาน่ีนะ มีอะไรท่ีสงสัยล่ะ ความลงัเลสงสัยมนัพยายามจะตดัทอนให้
ได ้ ส่ิงท่ีลงัเลสงสัยท่ีมนัมากีดมาขวางท่ีจิตเราจะลงสมาธิได ้ เราจะท าความจริงของเราข้ึนมา ถา้
ความจริงข้ึนมา น่ีไง เวลารัตนตรัยของเรา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระสงฆท่ี์เป็นครูบา
อาจารยเ์ราก็น่าเคารพนบัถือนะ ถา้ไม่มีพระสงฆเ์ป็นผูส่ื้อสาร ไม่มีพระสงฆเ์ป็นผูคุ้ม้ครองดูแล 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงยกธรรมะน้ีว่าเวลาปกครองใหส้งฆดู์แลกนั ใหส้งฆดู์แลกนั 
ไม่ใหใ้ครเป็นใหญ่ ไม่มีใครใหญ่กว่าใครทั้งส้ิน แต่ถา้มนัจะใหญ่ มนัใหญ่ท่ีไหน มนัใหญ่ท่ี
คุณธรรม 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านมีช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณของท่าน พระเขาเคารพนบั
ถือตั้งแต่ยงัไม่เห็น ช่ือเสียงขจรขจายไป กล่ินของศีลกล่ินของธรรมไง นัน่น่ะมนัลงกนัท่ีนัน่ไง 
ถา้มนัลงกนัท่ีนัน่ พูดส่ิงใดมนัก็ฟัง ถา้มนัไม่ลงกนั เอาอะไรไปบงัคบัมนัก็ไม่ฟัง ถา้มนัไม่ฟัง
แลว้มนัจะเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเราถา้มีศรัทธาความเช่ือข้ึนมา เราปรารถนาอะไร เราปรารถนาจะ
พน้จากทุกข ์ เราปรารถนาจะพน้จากทุกขน์ะ ท่ีเรามาวดัมาวากนั เวลามาท าบุญกุศลของเรา เรา
สร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา ล  าบากไหม ล าบากทั้งนั้นน่ะ เวลาพระเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาเหง่ือไหลไคลยอ้ยนะ ค าว่า “เหง่ือไหลไคลยอ้ย” เอาอะไร เอาหวัใจไวใ้นอ านาจของเรา 
เดินจงกรมน่ีแหละ นัง่สมาธิน่ีแหละ เอาหวัใจไวใ้นอ านาจของเรา ถา้หวัใจไวใ้นอ านาจของเรา
ข้ึนมา มนัเกิดความสงบ ถา้เกิดความสงบข้ึนมาแลว้มนัจะคิดส่ิงใด มนัพิจารณาส่ิงใด มนัจะ
ปลอดโปร่งแลว้ มนัจะต่างกนัแลว้ 
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ดูสิ เวลาคนอยูก่ลางแดดกลางฝนข้ึนมามนัทุกขร้์อนทั้งนั้นน่ะ เวลาเขา้ท่ีก าบงัเขา้ท่ีร่มมนัก็
ปลอดภยั จิตใจเวลามนัเป็นอิสระนะ มนัรู้มนัเห็นจากภายในน่ะ เวลามนัสงบเขา้มา น่ี
สัมมาสมาธิ เวลาสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากเร่ิมตน้ เห็นไหม นิวรณธรรม 
เวลาเราประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ ท่ีมนัไม่ไดส้มาธิเพราะอะไรล่ะ มนัสงสัยไปหมด มนัลงัเลสงสัยไป
หมด น่ีไง บารมีอ่อนดอ้ย 

ถา้บารมีมนัเขม้แขง็ข้ึนมานะ เราท าความเพียรเพื่อบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ไม่ลงัเลสงสัยใดๆ ทั้งส้ิน บริกรรมของเราไป พุทโธไวๆ ก็พุทโธไวๆ ไปเลย ถา้พุทโธหายใจเขา้ 
หายใจออก เราพุทโธของเราไป อานาปานสติ เราก็ท  าของเราไป เราท าของเราไป เราบูชาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จิตใจ จิตใจท่ีไดดู้แล จิตใจท่ีรักษา มนัดีกว่าปล่อยทิง้ๆ ขวา้งๆ ก็
แลว้กนัแหละ 

เวลาทางโลกนะ ปัญญาชนๆ สิทธิเสรีภาพ ปล่อยมนัไปร้อยแปด มนัคิดไปตามประสามนั
เลย ยิง่คิดยิง่เก่ง ยิง่คิดยิง่กระตุน้มนั ไปเถอะ ไม่มีวนัจบวนัส้ิน แต่ถา้มีสติปัญญารักษามนั ของท่ี
รักษาดีกว่าของทิง้ๆ ขวา้งๆ จิตใจท่ีรักษามา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เรารักษามนัอยูแ่ลว้ 
รักษาท่ีไหน รักษาท่ีเรามีศรัทธามีความเช่ือ รักษาท่ีมีศรัทธามีความเช่ือนะ 

งานทางโลกเขาว่าตรากตร ากนัมาเพื่อความมัน่คงของชีวิต แลว้มนัมัน่คงไหมล่ะ ส่ิงท่ี
ไดม้า เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็พลดัพรากจากเราแน่นอนอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งในโลกน้ีเป็น
อนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรอก แต่เราพยายามจะรักษาใหไ้ดด้ว้ยปัญญาของเรา แต่เวลาเรามี
สติปัญญา เราดูแลหวัใจของเรา เวลามนัสงบระงบัเขา้มา เวลามนัจะดีมนัจะชัว่ มนัจะดีมนัจะชัว่
ท่ีน่ี มนัเห็นของมนันะ เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ท่านจะร าพึงตลอด ท าไม
เราโง่อยา่งน้ี ท  าไมเราโง่อยา่งน้ี แต่ถา้มนัยงัไม่เขา้มาถึงตรงน้ีนะ แหม! สุดยอด ฉลาด ปัญญา
เยอะ  

ฉลาดสุดยอดนัน่แหละกางร่ม ร่มเวลากางไปแลว้ ร่มมนักนัแดดกนัฝนได ้ แต่น้ี
เปรียบเทียบในหวัใจ มนัส่งออก มนักางออกไปแลว้มนัหุบเขา้มาไม่ได ้ พอมนักางแลว้มนัหุบ
เขา้มาไม่ได ้ มนัเขา้มาสู่ตวัจิตของมนัไม่ได ้ น่ีพุทโธๆ กจ็ะหุบร่มเขา้มานัน่แหละ เวลาเราหุบร่ม
เขา้มา โอโ้ฮ! ท าไมโง่ขนาดน้ี ท  าไมโง่ขนาดน้ี ก็แค่หุบร่มเขา้มามนัก็จบ แต่มนัหุบไม่ได ้ปัญญา
เยอะ ความรู้มาก น่ีไง เวลาศึกษาๆ มา เวลาว่าตวัเองฉลาดๆ นัน่แหละยิง่โง่ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐ ๖ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาคนท่ีฉลาดๆ เราไม่สงสัยใดๆ ทั้งส้ิน เราวางใหห้มดแลว้เราพุทโธของเราไป ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิของเราไปนะ เวลามนัหุบร่มเขา้มา กแ็ค่น้ี ค  าวา่ “ก็แค่น้ี” แต่แค่น้ีเกือบตาย น่ี
ไง เวลาภาวนามนัยาก มนัยากตรงน้ีไง มนัยากท่ีจะเอาชนะหวัใจของเราไง ถา้เอาชนะหวัใจของ
เรา เราจะดูแลจิตใจของเราไง 

ถา้จิตใจของเราเวลาสงบระงบัเขา้มา ทุกอยา่ง งานทางโลกพึ่งพาอาศยักนัได ้ เวลาใคร
ผดิพลาดพลั้งไปเขาก็ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่ในการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีทางเท่านั้น ยิง่ครูบาอาจารยข์องเรายิง่คอยบอกคอยเคาะนะ ยิง่รู้มากมนัยิง่
วิตกกงัวลมาก ยิง่ศึกษามากมนัยิง่ตะครุบเงามาก ฉะนั้น เวลาหลวงตาไปหาหลวงปู่มัน่ “มหา 
มหาเรียนมาจนถึงเป็นมหานะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทิดใส่ศีรษะไว”้ 

ไอพ้วกเราก็คิดวา่ไปดูถูกดูแคลน ไม่เห็นความส าคญัไง ไอส่ิ้งท่ีเราศึกษามา ศึกษาดว้ย
ความไม่รู้ไง ศึกษามาจากวิชา ท่องจ ากนัมา วิเคราะห์วิจยักนัมา มนัเป็นสุตมยปัญญาศึกษามา
ทางโลก มนัก็เหมือนเราปัญญาชนน่ีแหละ ความรู้เยอะ ตอ้งท าอยา่งน้ี มนัจะเป็นอยา่งน้ี มนั
คาดหมายไปหมดเลย มนัจินตนาการไปหมดเลย  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านถึงบอกว่า เอาส่ิงท่ีเราศึกษามาเก็บไวใ้นลิ้นชกัสมองก่อน 
แลว้ใส่กุญแจลัน่มนัไวน้ะ อยา่ใหม้นัออกมา แลว้ฝืนทนภาวนาไป 

ภาวนาไปก็สงสัยแลว้ เอ!๊ พระพุทธเจา้ว่าอยา่งนั้น พระพุทธเจา้ว่าอยา่งน้ี อา้ว! มนัจะเป็น
อยา่งนูน้ มนัไปหมดแหละ เวลาครูบาอาจารยท่์านฉลาด ท่านถึงไดอ้บรมลูกศิษยใ์หท้  าแบบนั้น 
ใหท้  าแบบนั้นนะ เวลาเราก็พยายามบงัคบัเราก่อน ท าตามท่าน พอเป็นจริงๆ แลว้ท่านยงับอกเลย 
เหมือน เป็นอยา่งท่ีว่าจริงๆ หลวงตาเวลาท่านปฏิบติัไปแลว้นะ ท่านบอกว่าเป็นอยา่งท่ีหลวงปู่
มัน่พูดจริงๆ พูดจริงๆ แต่ถา้หลวงปู่มัน่ไม่บอกไวข้นาดนั้น มนัตอ้งล าบากมากกวา่น้ี เพราะ
อะไร เพราะศึกษามา ศึกษามามีความรู้มากต็อ้งเขา้ใจว่าพุทธพจน์ๆ ทุกคนอา้งพุทธพจน์ 

เราก็อา้งพุทธพจน์ แต่พุทธพจน์ เวลาปฏิบติัวางไวก่้อน เหมือนลูกหลานน่ะ ดูสิ พ่อแม่จะ
ใหลู้กหลานไปท าธุรกิจ เขาใหค้วามรู้ไป เขาใหแ้ค่นั้นแหละ ใหท้  าข้ึนมา ฝึกหดัใหม้นัเป็นข้ึนมา
ก่อน ถา้มนัเป็นข้ึนมาแลว้เด๋ียวมนัจะมารักษากองมรดกอนัน้ีได ้
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น่ีก็เหมือนกนั พุทธพจน์เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็น
ของเรา เราตอ้งฝึกหดัฝึกฝนของเราข้ึนมา ถา้มนัฝึกหดัฝึกฝนข้ึนมาแลว้มนัจะเห็นเลยว่า โอโ้ฮ! 
ส่ิงท่ีเป็นพุทธพจน์ท่ีหลวงปู่มัน่ท่านบอกใหเ้ทิดใส่ศีรษะไวน่้ะ มนัเทิดใส่ศีรษะไวจ้ริงๆ นะ แต่
เวลาพูดอยา่งน้ีป๊ับมนัไปแยง้ไง แยง้ว่าไม่ตอ้งศึกษาใช่ไหม ตอ้ง แต่ศึกษามาแลว้ศึกษามาเพื่อ
ประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเพื่อเป็นความจริง ไม่ใช่ศึกษาเป็นความจ า ความจ าแลว้ไปยดึมัน่ถือมัน่
ว่าเป็นสมบติัของเราๆ ไง พอสมบติัของเรา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พระสงฆเ์ลยเป็นท่ีไม่
น่าไวว้างใจไง พระสงฆเ์ลยเป็นคนท่ีเขาเห็นแลว้เขารับไม่ไดไ้ง 

แต่ถา้มนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงมนัเป็นท่ีเจตนาอนันั้น ถา้เป็นท่ีเจตนาอนันั้น ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ภิกษุใหเ้ป็นผูเ้ล้ียงง่าย ภิกษุไม่ใหก้วนบา้นกวนเมือง ภิกษุ
ไม่ใหเ้บียดเบียนใครทั้งส้ิน ไม่ใหเ้บียดเบียนทั้งตวัเราและตวัเขา ถา้ไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่ปวารณา 
ไม่ใหข้อเขา ภิกษุเป็นผูข้อ ไอพ้วกขอน่ะไอข้ี้ขอ กรรมฐานข้ีขอ เขาก็ไม่รับอีกแหละ  

แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านไม่ท าอยา่งนั้นไง ท่านไม่ไดเ้บียดเบียนใครทั้งส้ิน ท่านแสดง
สัจจะความจริง แต่เวลาโครงการช่วยชาติๆ เราเห็นความส าคญัต่างหาก เราเห็นความส าคญัของ
ผูน้ าท่ีท่านมีสติมีปัญญาช่วยเหลือ เราไปร่วมกบัท่านน่ะ ท่านไม่ไปเบียดเบียนใครทั้งส้ิน เวลาลูก
ศิษยลู์กหาไปช่วยเหลือเจือจานนะ ขา้วของเงินทองมนัเป็นของหายาก ไอผู้ท่ี้ท  าแลว้กรู้็จกั
ประมาณ ไอท่ี้พูดๆ น่ีพูดถึงคนท่ีเขาไม่สนใจ ไอผู้ท่ี้ไม่สนใจ ไม่ไดช่้วยเหลือเจือจาน เพราะเกิด
ในประเทศน้ีแต่ไม่รับผดิชอบความเป็นอยูใ่นประเทศน้ี ท่านพูดถึงไอพ้วกนั้น ไอพ้วกท่ีไดท้  า
แลว้ก็รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ น่ีเวลาท่านเตือนของท่าน น่ีเวลาท่านเตือน เวลาท่านพูด พูดอยา่งหน่ึง พูด
เผดียงกบักลุ่มชน เห็นไหม แกงหมอ้ใหญ่ๆ มนัมีทั้งคนท่ีศรัทธาความเช่ือสายบุญสายกรรมก็
หน่ึง ไอพ้วกท่ีต่อตา้นไม่เห็นดว้ยก็หน่ึง ไอพ้วกท่ีปัญญาชนบอกว่าไม่ใช่กิจของสงฆ ์ ไม่ใช่กิจ
ของสงฆก์็หน่ึง มนัมีไปทั้งนั้นน่ะ แต่ใครจะดีใครจะชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีว่ะ ผู ้
ท่ีเขามีสติมีปัญญาของเขา เขาขวนขวายหาแต่ความจริงในใจของเขา เขาหาความจริง เห็นไหม 

พระพุทธศาสนา เวลาพระพุทธศาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาไม่ไดน้บัถือพระพุทธศาสนา 
พระพระพุทธศาสนามนัเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต พุทธศาสน์ๆ เวลาเราเช่ือมัน่ในพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ เวลาเช่ือมัน่แลว้ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เห็นตถาคตก็เห็นในหวัใจน้ี 
ถา้เห็นในหวัใจน้ี ผูใ้ดประพฤติปฏิบติั ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะเป็นความจริง
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ข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมา ความจริงท่ีการกระท าน่ีไง ถึงว่าไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าวใดๆ ทั้งส้ิน ไม่มี
ท่ีพึ่งอ่ืนใดๆ ทั้งส้ิน มีท่ีพึ่งเฉพาะพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านั้น  

ถา้เวลาไม่มีท่ีพึ่งใดๆ ทั้งส้ิน เราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัใครทั้งส้ิน ถา้เขาท าไดก้็เป็นสมบติั
ของเขา ถา้เราท าก็เป็นสมบติัของเรา แลว้สมบติัของเรา สมบติัของเรามนัก็ไดม้ากไดน้อ้ยแค่
ไหน ถา้มนัไดม้ากข้ึนมา น่ีเราเป็นชาวพุทธ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดกบัพระ
อานนทไ์ง “อานนท ์เธอบอกเขานะ บริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย” 

ส่ิงท่ีบูชาดว้ยธูปเทียนดอกไม ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน นัน่ก็
เป็นอามิส ส่ิงน้ีเป็นอามิสทั้งนั้นน่ะ เป็นวตัถุ แต่ถา้ปฏิบติับูชาเราเถิด เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา เราภาวนาถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราบูชาดว้ยร่างกายของเรา เราบูชาดว้ย
จิตใจของเรา เอาจิตใจร่างกายน้ีบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในระหวา่งท่ีเราภาวนา มนั
ไดบุ้ญไหม ปัญญาเกิดไหม น่ีส าคญัเราตรงน้ี แต่ท่ีอ่ืนไปออ้นวอนบูชาเท่านั้นแหละ 

แต่ถา้เราปฏิบติับูชาของเรา พอปฏิบติับูชาของเรา ผดิบา้งถูกบา้ง ไอผ้ดิก็เป็นกิเลสมนั
เหยยีบย  า่ มนัถูกข้ึนมา อ้ือหืม! จิตใจเราเป็นอยา่งน้ีหรือ ความจริงเป็นอยา่งน้ีหรือ มนัยิง่เคารพ
บูชาไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการช้ีเขา้มาในธรรมะ แต่เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นในหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัยิง่มหศัจรรย์ๆ  เพราะใจเราเป็นผูท่ี้ทุกขท่ี์
ยาก แลว้ใจเราน่ีแหละจะเป็นผูท่ี้พน้ทุกขพ์น้ยาก ใจเราจะพน้ของเราไปเป็นสมบติัของเราไง 
เวลาส้ินกิเลสไปแลว้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีเวลาท่านจะนิพพาน อานนท ์ เรา
เอาสมบติัของเราไปเท่านั้นนะ เราไม่ไดเ้อาสมบติัใครไปทั้งส้ินเลย เวลาไปก็ไปดว้ยคุณธรรมใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นสมบติัของผูท่ี้ปฏิบติันั้น 

น่ีก็เหมือนกนั เราพยายามฟังธรรมๆ ตอกย  ้ามาท่ีน่ี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง
ของเรา แลว้เราก็พยายามประพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงในใจของเรา อยา่งเช่นท่ีหลวงตา
ท่านพูด พุทธ ธรรม สงฆ ์ รวมลงเป็นหน่ึงในใจ มนัรวมลงสู่ฐีติจิต มนัรวมสู่ความจริงอนันั้น 
แลว้ความจริงอนันั้นจะมหศัจรรยม์าก แลว้มหศัจรรย ์ ท่ีเราวิ่งหากนั เวลามหศัจรรย ์ มหศัจรรย์
กลางหวัใจเราน้ีเอง เอวงั 


