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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ ตั้งใจฟังธรรมะ เพราะเราปรารถนาความสุข ความสุข ความสงบใน
ชีวิตนะ สุข สงบ สันติ ทุกคนตอ้งการ ทุกคนอยากแสวงหา แลว้ความสุขนะ ความสุข ดูเดก็ๆ 
ความสุขของเขาอยูใ่นออ้มกอดพ่อแม่ อยูใ่นออ้มกอดหวัอกมีความสุขมาก แลว้ทุกคนมีโอกาส
อยา่งน้ีทั้งนั้น เพราะเราเกิดมาเรามีพ่อมีแม่ใช่ไหม ความสุขของเราอยูใ่นออ้มกอดของพ่อของ
แม่น่ีมีความสุข แต่เวลามีความสุข แลว้มนัโดยสัจจะโดยความจริงเป็นอยา่งนั้นไหม  

โดยสัจจะโดยความจริง ดูสิ ชีวกโกมารภจัจ ์ เวลาพ่อแม่ เขาเกิดมา เขาไปทิง้ในถงัขยะ ใน
พระไตรปิฎกนะ ท่ีว่าพ่อแม่ไม่พร้อม เกิดมาแลว้เอาไปทิง้ เอาไปต่างๆ มีมหาศาลเลย นัน่มนัเป็น
เร่ืองอะไรล่ะ มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมใช่ไหม แต่โดยธรรมชาติของมนุษย ์ โดยธรรมชาติของ
ส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตถา้มีลูกมีเตา้ข้ึนมา สายบุญสายกรรม พอมีลูกข้ึนมา อชาตศตัรูปรารถนาจะฆ่า
พ่อ เพราะอะไร เพราะดว้ยความยยุงของเทวทตั 

“สมบติัเด๋ียวพ่อเขาก็ให”้ 

“แลว้ถา้เอง็ตายก่อนล่ะ” 

ยแุหย ่ ยแุยงตะแคงร่ัวจนเอาพ่อไปขงั จะฆ่ากฆ่็าไม่ลง สุดทา้ยก็พยายามกรีดฝ่าเทา้ต่างๆ 
ไม่ใหเ้ดินจงกรม ไม่ใหอ้าหาร ใหต้ายไปเอง แต่เวลาถึงท่ีสุดเวลาลูกเกิด เวลาลูกเกิด เขามี
มหาดเลก็มารายงานตลอด อะไรเขา้รายงานก่อน เอาลูกเกิดเขา้รายงานก่อน พอลูกเกิดเขา้ไป
รายงาน บอกลูกเกิดแลว้ พอลูกเกิดแลว้มนัมีความผกูพนั มนักระเทือนหวัใจมาก ความรักของ
พ่อไง พ่อท่ีมีความรักต่อลูกไง สั่งใหป้ล่อยพ่อ สั่งใหป้ล่อยพ่อ เขากม็ารายงานว่าพ่อตายแลว้ น่ี
ไง เวลาอชาตศตัรู ความผกูพนัๆ โดยสัจจะโดยความจริง 

เร่ืองความสุขๆ ความสุขของส่ิงมีชีวิต ความสุขความอบอุ่นจากหวัอกของพ่อของแม่ ถา้
หวัอกของพ่อของแม่ ส่ิงท่ีมีความสุข แลว้ทุกส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดมาก็มีพ่อมีแม่ทั้งนั้น ถา้มีพ่อแม่
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ทั้งนั้น แต่มนัเป็นโอกาสช่วงสั้นๆ ช่วงท่ีเราไร้เดียงสา เราจ าสภาวะแบบนั้นไม่ไดไ้ง เราจ า
สภาวะแบบนั้นไม่ได ้เห็นไหม 

โลกน้ีปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ความสุขต่างๆ ความสุขท่ีความอบอุ่น ความสุข 
ความสงบสันติ ความสุขเป็นความจริงไง ดูสัตวน์ะ เวลาสัตวน์กัล่าเวลามนัมีลูกมีเตา้ข้ึนมา มนั
คุม้ครองดูแลลูกของมนั มนัดูแลรักษามหาศาลเลย แต่เวลามนัโตข้ึนมามนัตอ้งพลดัพรากจากกนั 
ดูสิ เวลาเสือเวลาโตข้ึนมาแลว้มนัตอ้งใหลู้กมนัไปหาอยูห่ากินของมนัเอง เวลาชา้งนะ ชา้งถา้
เป็นตวัผู ้มนัตอ้งขบัออกจากฝงู เวลาถา้มนัเป็นตวัเมีย เป็นครอบครัว ครอบครัวใหญ่ นางชา้งผูมี้
อายเุป็นผูพ้ารักษาครอบครัว เวลามนัตอ้งพลดัพราก เวลาส่ิงท่ีเวลาลูกมนัเกิด มนัดูแล มนัรักษา 
มนัรักลูกของมนัมากนะ สัตวน์กัล่าๆ มนัไปล่าชีวิตอ่ืนมาใหลู้กมนัเป็นอาหาร แต่มนัก็รักลูกมนั 
มนัปรารถนาลูกมนั มนัคุม้ครองดูแลลูกมนั น่ีไง ถา้ความสุขๆ ความสุขมนัเกิดจากตรงนั้นไง 

น้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสั่ง
สอน มนุษยเ์กิดมาปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น แลว้ปรารถนาความสุข เกลียด
ความทุกขน์ั้น มนุษยเ์ราเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยัแลว้เราปากกดัตีน
ถีบหาอยูห่ากินของเราน่ีแหละ เวลาหาอยูห่ากินมนัก็บวกกบัอ านาจวาสนาของเราไป พอบวก
อ านาจวาสนา กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เราเกิดจาก
พ่อจากแม่เดียวกนั พ่อแม่เดียวกนั ลูกเป็นพี่เป็นนอ้งกนัก็นิสัยแตกต่างกนั จริตนิสัยแตกต่างกนั 
ทั้งๆ ท่ีพนัธุกรรมของพ่อของแม่ทั้งนั้นเลย แต่ส่ิงท่ีไดม้าๆ จิตของเขา ส่ิงท่ีเขาเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ จิตดวงน้ีมนัไดส้ร้างสมบุญญาธิการมามากนอ้ยแค่ไหนมนัก็สะสมลงไปท่ีจิตดวงนั้น 
ถา้จิตดวงนั้น สายบุญสายกรรมของพ่อของแม่ ถา้พ่อแม่มีบุญมีกรรม ลูกออกมาก็ตอ้งเป็นคนดี
ทั้งหมดสิ ท าไมลูกบางคนเป็นคนดีมากๆ เลย ลูกบางคนว่าพ่อแม่ล าเอียงๆ 

ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองของจิตแลว้ เป็นเร่ืองของสิทธิส่วนบุคคลของเขา เวลาเขาเกิดจากออ้มอก
ของเราน่ีแหละ แต่มนัก็มีเวรมีกรรมมาทั้งนั้นน่ะ พอมีเวรมีกรรมข้ึนมา ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนลงมาท่ีน่ีไง ความสุข ความสงบ ความระงบัมนัสุขสงบท่ีไหนล่ะ 
มนัสุขสงบระงบัตรงหวัใจของเราน่ีไง ถา้ในหวัใจของเรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เวลาพ่อแม่เป็น
พระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ พ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา แค่ใหชี้วิตน้ีมาน่ีจบแลว้ เร่ืองอ่ืน
เป็นปัญหารองหมดเลย 
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พ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่เอาไปทิง้ถงัขยะ เราเติบโตข้ึนมาดว้ยความดูแลของ
สังคมหรือดว้ยความดูแลของพ่อแม่บุญธรรม มีมากเวลาคนท่ีเกิดมาจนโตเป็นหนุ่มเป็นสาวไม่
เคยเห็นหนา้พ่อหนา้แม่เลย พอไม่เคยเห็นหนา้พ่อหนา้แม่ แสวงหาพ่อหาแม่ เวลาแสวงหาพ่อหา
แม่ เวลาเขาเจอกนัเขากอดกนัร้องไห ้กอดกนัร้องไห ้ร้องไหด้ว้ยอะไรน่ะ ความต้ืนตนัใจไง 

บางคน คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจนะ ใหอ้ภยัพ่อแม่ พ่อแม่ไม่ไดเ้ล้ียงมากรั็ก พ่อแม่ไม่ได้
เล้ียงมาเลย เกิดมาเอาไปทิง้ ก็รัก เห็นไหม พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก ถา้พ่อแม่ใหชี้วิตเรามา
น่ีจบแลว้ แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานในหวัใจมนับีบมนัคั้น เวลามนัคิดของมนั เห็นไหม 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีธรรมโอสถ มนัตอ้งมีคุณธรรม มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมารักษาหวัใจของเรา
ไง ถา้รักษาหวัใจของเรานะ หนา้ท่ีการงานก็หนา้ท่ีการงานอนัเดิมนัน่แหละ หนา้ท่ีการงานของ
คนจิตใจท่ีสูงส่ง จิตใจท่ีดีงาม หนา้ท่ีการงานท าแลว้ก็จบไง แต่หวัใจของเรามีธรรมโอสถช่วย
ดูแลรักษา แต่เวลาหนา้ท่ีการงานอนันั้น แต่เราท าดว้ยความทุกขค์วามยากของเรา ท าดว้ยความ
นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าดว้ยความกดดนัในหวัใจ แลว้มนัก็กดดนัหวัใจ งานก็คืองานอนันั้นน่ะ งานก็
งานอนัเดียวกนันัน่แหละ แต่หวัใจท่ีสูงส่ง จิตใจท่ีสูงส่งท างานดว้ยความปลอดโปร่ง ท างานดว้ย
ความเป็นหนา้ท่ี หนา้ท่ีของเรานะ เราหาอยูห่ากินของเรา แลว้หาอยูห่ากินของเรา เราเล้ียง
พ่อเล้ียงแม่ เราดูแลรักษา เรามีความกตญัญูกตเวที เราท าคุณงามความดีของเราเพื่อความสุข
ความจริงในหวัใจของเราไง ถา้เป็นความสุขความจริงในหวัใจของเราตรงไหน ตรงเวลาเราเป็น
อิสระส่วนตวัของเรา มนัคิดได ้เวลามนัคิดได ้มนัคิดไดที้หลงัแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย 
เราคิดได ้ เราท าในปัจจุบนัน้ี เราก็รักษาดูแลของเรา ถา้มนัมีสติมีปัญญา ถา้มนัจะสุขสงบมนัจะ
สุขสงบมาจากหวัใจดวงน้ี ถา้หวัใจดวงน้ีมนัจะสงบท่ีไหน 

๑. ดว้ยอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนาของคน จิตใจท่ีมีบุญกุศลมนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ทั้งนั้นน่ะ 

๑. ดว้ยอ านาจวาสนา 

๒. ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยการศึกษาดว้ยการคน้ควา้ ดว้ยการเราเกิดมาเป็นมนุษย์
เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพระพุทธศาสนา เห็นบุญเห็นคุณ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จอง
เวร เวลาคนมีเวรมีกรรมต่อกนั มีความบาดหมางกนัมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะสอน
ใหอ้ภยัต่อกนั ใหแ้คลว้คลาดต่อกนั ใหเ้ลิกแลว้ต่อกนัไป  
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ความเลิกแลว้ต่อกนัไป ผูท่ี้โดนกระท าเลิกแลว้ต่อกนั มนัท าใจไดย้ากมาก แต่เวลาครูบา
อาจารยเ์ขาบอกว่า เอง็ไปท าเขาก่อน เอง็ไปท าเขาก่อน 

โอ๋ย! ไอค้นโดนกระท ามนัก็งงนะ เอะ๊! ไปท าเม่ือไหร่ 

มนัมีเวรมีกรรมกนัมาไง เราไปท าไวเ้ม่ือไหร่ก็ไม่รู้ ถา้เราท าไวเ้ม่ือไหร่ไม่รู้นะ ส่ิงท่ีเราท า
แลว้เรายกใหเ้วรใหก้รรม สาธุ ใหอ้ภยัเขาไป ใหเ้ขาไป ถา้เขาท าส่ิงใดมา เรามีสติปัญญารักษา
ของเรา เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แพเ้ป็นพระ แพเ้ป็นพระ แพเ้ป็นพระ 
แพด้ว้ยสติดว้ยปัญญา ไม่ใช่แพแ้บบซ่ือบ้ือ มนัไม่มีการแพก้ารชนะกนัหรอก ดว้ยการยอมจ านน
ดว้ยการบีบคั้นน่ะ 

สงคราม ดูความรุนแรงมนัไม่จบหรอก เวลาเขาพ่ายแพไ้ปเขาก็ไปซ่องสุมขุนพลข้ึนมาเพื่อ
มาแกแ้คน้ มนัมีวนัจบท่ีไหน ความรุนแรง การกระท าไม่มีวนัจบหรอก มนัจะจบดว้ยสติดว้ย
ปัญญาเราน่ีไง แลว้ดว้ยสติดว้ยปัญญาก็บอกว่า เราเป็นคนไร้ศกัด์ิศรี เราเป็นคนส้ินไร้ไมต้อก เรา
เป็นคนท่ีโดนกลัน่แกลง้ 

แต่ถา้มนัคิดดว้ยสติดว้ยปัญญาอยา่งน้ีนะ ดว้ยสติดว้ยปัญญา แลว้สติปัญญาถา้มนัเกิด
ข้ึนกบัเรา ฟังเทศน์ๆ เทศน์จากครูบาอาจารยข์องเราฟังส่ิงนั้นมา กาลามสูตร องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใหเ้ช่ือ ใหก้ลบัไปคิด ไปพิจารณา ไปแยกแยะว่ามนัถูกตอ้งหรือไม่ เรา
ฟังธรรมๆ เพื่อสติเพื่อปัญญาอยา่งน้ี แลว้ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา เราไปวิเคราะห์วิจยัของเรา เรา
ใชปั้ญญาของเรา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาเอง น่ีมนัเกิดจากเราเอง ถา้เกิดจากเราเอง โอ๋ย! มนัภูมิใจ
ไง แลว้ถา้เกิดจากเราเอง จิตดวงนั้นเอาตวัรอดไดแ้ลว้ จิตดวงนั้นเอาตวัรอดไดเ้พราะอะไร 
เพราะว่าความคิดมนัคิดไม่หยดุหรอก ความคิดมนัเกิดดบัๆ ในหวัใจตลอดไป แลว้มารมนัอยูก่บั
เรา มนัยมุนัแหยอ่ยูใ่นใจ เวลาคิดไดดี้ๆ พกัหน่ึง เด๋ียวหลุดแลว้ แต่ถา้มนัมีสติปัญญา มนัมีการ
ต่อสู้  

น่ีไง เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญาข้ึนมา ศาสนาไหนไม่
มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ผูใ้ดปฏิบติัข้ึนมาไม่มีปัญญาของตนข้ึนมา มนัจะไปไหน มนัหยบิยมื
มาทั้งนั้นน่ะ เวลามนัหยบิยมืมา เวลาครูบาอาจารย ์หลวงปู่มัน่ท่านเทศน์ อะไรท่ีเป็นส่วนส าคญั
ท่านบอกขา้มไปก่อน น่ีไม่ได ้ ไอกิ้เลสมนัจะคอยหยบิฉวยเอาไปท าลายผูฟั้ง หยบิฉวยมาเลยนะ 
ธรรมะจะเป็นอยา่งนั้น ธรรมะจะเป็นอยา่งนั้น มนัสร้างภาพหมดเลย เวลาสร้างภาพหมดเลย 
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เราท า เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเกือบเป็นเกือบตาย มนัควรจะเป็นความดีของเรานะ เรา
ประพฤติปฏิบติัเกือบเป็นเกือบตาย แต่จริงๆ แลว้พอธรรมะมนัหยบิฉวยเอาตอนปลายนัน่น่ะ 
ภาวนาไปๆ ดีมาตลอด พอสุดทา้ยแลว้พลิกไป ท าสู้มนัไม่ได ้แพม้นั แพม้นัโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
แพม้นัโดยไม่รู้ตวั ถา้มนัเป็นจริงมนัก็ตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ฝึกหดักนั
อยา่งนั้นน่ะ เหมือนนกักีฬา กีฬาท่ีเราอ่อนดอ้ยกว่า กีฬาท่ีเราทกัษะเราต ่ากว่า แลว้ร่างกายก าลงั
เรานอ้ยกว่า แพท้ั้งนั้น แพท้ั้งนั้น แลว้กิเลสมนัแก่กลา้ มนัแก่กลา้ในหวัใจของเรา 

ส่ิงท่ีช าระลา้งไดย้ากท่ีสุดคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราไปมองงานนูน้ยาก งานน้ี
ยาก งานภายนอกทั้งนั้นน่ะ แต่งานภายในหวัใจ งานเอาชนะใจของตนไง ถา้เอาใจของตนไวไ้ด ้
เรามีสติปัญญา งานอยา่งอ่ืนก็ท  าหมดแลว้ งานอยา่งน้ีงานสาธารณะ งานเพื่อประโยชน์ งานเพื่อ
โลก แลว้งานของเราล่ะ ส่ิงท่ีเราสะสมไวอ้ยา่งน้ี เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ตอ้งพลดัพราก
จากเรา แลว้ไอส่ิ้งท่ีจะไปกบัเราล่ะ ส่ิงท่ีไปกบัเรามนัไปกบัหวัใจ ความดี ความชัว่ในใจนัน่น่ะ
มนัไปกบัเรา ถา้ความดีไปกบัเรา เวลาคนท่ีเขาจะส้ินอายขุยั “ยา่จะไปแลว้เนาะ ยา่จะไปเท่ียว
นิมมานรดี เขาเอารถมา้มารับอยูน่่ะ” เขาเห็นๆ กนั ในปัจจุบนัน้ีมีคนมาเล่าใหฟั้ง เขาจะส้ินชีวิต
นะ เหมือนกบัเขาจะไปปิกนิก ไอเ้ราจะส้ินชีวิต อูฮู้! เราดิ้นโครมครามๆ จะเป็นจะตาย  

ในปัจจุบนัน้ีเขามาเล่าใหฟั้งอยู ่ ยา่เขาบอกญาติเขานะ บอกว่ายา่จะไปนิมมานรดี ไอ้
หลานๆ มนัเป็นเดก็ๆ มนัก็งง ประสาเรานะ ทางวิทยาศาสตร์ ยา่ก าลงัจะตาย ไอเ้ราก็เป็นทุกข์
เป็นร้อนไปหมดเลย ยา่บอกว่ายา่จะไปแลว้ล่ะ ยา่จะไปนิมมานรดี นัน่น่ะเขาเอารถมา้มารับ ไอ้
หลานๆ มนัก็งง แต่เขาก็ไปดว้ยเงียบสงบนะ สุดทา้ยแลว้พอเสียแลว้เขามาคุยใหเ้ราฟัง เขามา
ถามวา่ นิมมานรดีมนัคืออะไรหลวงพ่อ เดก็มนัไม่รู้จกั 

พอเดก็ไม่รู้จกั อ๋อ! ยอ้นกลบัไปว่า เวลาเขามีชีวิตอยูเ่ขาท าตวัอยา่งไร 

โอ๋ย! ใหเ้งินไม่ไดเ้ลย จะท าแต่บุญๆ 

เห็นไหม เขาท าของเขามา เวลาเขาจะไป เขาไปของเขา ไอลู้กหลานนัง่หอ้มลอ้มอยูย่งัไม่รู้
เร่ืองเลย ไอค้นจะไปมนัจะไปปิกนิก จะไปมีความสุข น่ีเขาท าของเขา เขาท า มนัมีอยูจ่ริงนะ ใน
พระไตรปิฎกก็มี ในปัจจุบนัน้ีก็มี 
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เวลาสมบติัของเราๆ น่ีไง ถา้สมบติัของเราเราท าของเรา เราขวนขวายของเรา ใครจะติฉิน
นินทา ใครจะถากจะถาง ไอน้ัน่มนัปากกิเลส เวลาปากกิเลสมนัท าอยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัสะสมไว้
เป็นของมนันะ แลว้เวลาพลดัพราก เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ตอ้งพลดัพรากจากเรา เราตอ้ง
พลดัพรากจากเขาแน่นอน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาเราจะพลดัพราก นัน่ของเราแท้ๆ  
เวลาเรามีชีวิตอยูเ่พื่อความมัน่คง เพื่อเร่ืองสัจจะความจริงในใจของเรา เราจะท าส่ิงใดเราก็ไปเช่ือ
คนนอกเสียหมด เราก็ไปเช่ือไอพ้วกกิเลสตณัหาความทะยานอยากยแุยงตะแคงร่ัว ไอเ้ราก็ไปใช้
ชีวิตส ามะเลเทเมาไปกบัเขา เวลามนัจะหมดอายขุยั ไม่มีอะไรแลว้ ทีน้ีของเราแลว้ ไอเ้วลามีชีวิต
อยูไ่ปเช่ือเขา ใหเ้ขาชกัจูงอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เวลาหมดอายขุยัข้ึนมา เวลาจะเป็นความจริงของเรา ไม่
มีใครช่วยเราไดเ้ลย  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหเ้ช่ือบุญกุศล ในพระพุทธศาสนาใหเ้ช่ือ
กรรม กรรมคือการกระท า ท  าดีท  าชัว่ ใครท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่แน่นอน แน่นอน เพียงแต่ว่าท าดี
ไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แลว้มนัก็ยอ้นมาปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีทุกคนท าดีหมดเลย แต่ดีของใคร 

หน่ึง ดีของใคร ถูกกาลเทศะหรือไม่ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอก
รู้จกักาลเทศะ รู้จกัหนกั รู้จกัเบา การประพฤติปฏิบติัก็มีหนกัมีเบา เวลานุ่มนวล เราก็ควรตอ้ง
เป็นความนุ่มนวล ใหจิ้ตมนัละเอียดอ่อนเขา้ไปสู่ความสงบระงบั เวลาใชปั้ญญาตอ้งใชก้ าลงักนั 
มนัจะรุนแรงขนาดไหนก็ตอ้งรุนแรงไปกบัเขา การท างานมนัก็มีหยาบมีละเอียด มีหนกัมีเบาไป
ทั้งนั้นน่ะ น้ีเราท าดีๆ ท าดีกบัใคร เราท าดีเราท าดีในหวัใจของเราน่ะ การท าดีของเรา ส่ิงท่ีเราท า
ของเราแลว้มนัก็เป็นสมบติัของเรา ความลบัไม่มีในโลก ไม่มีในโลกอยูท่ี่คนท านัน่น่ะ เราเป็น
คนท าเอง เราท าคุณงามความดีของเรา ใครจะว่าชัว่ว่าร้ายอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา ใครจะติฉิน
นินทาเร่ืองของเขา แต่เราท าคุณงามความดี ถา้ท าคุณงามความดีโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อยา่งเช่น
เขาซ้ือยาเสพติดไปแจกคนนูน้คนน้ี ท าดีอย่างน้ีดีไหม ไม่ดี ดีไม่ได ้

แต่เราคิดว่าเราใหเ้ขาผดิพลาด แต่ไปบอกเขาใหเ้ลิกใหห้ยดุใหร้ะงบั เราพยายามสั่งสอน
เขา เขาโตแ้ยง้เลย เขาท าลายเราเลย เห็นไหม จะท าดีก็ตอ้งรู้จกักาลเทศะ ไปท าดี เขามีเหตุการณ์
ไม่ดี เราไปยนืไปขวาง จะท าดี ช่วยคนจมน ้าก็ตอ้งว่ายน ้าเป็น ช่วยคนจมน ้าก็ตอ้งยืน่วตัถุใหเ้ขา
หยบิ แลว้เราชกัข้ึนมา 
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จะท าดี เห็นคนจมน ้า โดดลงไปเลย ก็ตายดว้ยกนัน่ะ จะท าดีมนัก็ตอ้งใชค้วามคิดไง ตอ้ง
ใชค้วามคิด ตอ้งใชปั้ญญา ตอ้งสัจจะของเรา เราจะบอกว่า คนเราเกิดมาปรารถนาความสุข ความ
สงบ สันติ ความอบอุ่น แลว้มนัมีของมนัอยูน่ะ แต่ไอย้ไุอแ้หย ่ไอกิ้เลสตณัหาความทะยานอยาก
น่ีแหละมนัท าใหบิ้ดเบือน เรามีสติปัญญาวางตรงนั้นไว ้ เหตุการณ์เดียวกนัในปัญหาเดียวกนั ถา้
จิตใจเราสูงเราส่ง สุดยอด จิตใจเราต ่าตอ้ย จิตใจเรามีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนันอ้ย
เน้ือต ่าใจไปทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น หลวงตาท่านถึงบอกไง ถา้จิตใจสูงส่ง ก าข้ีก็เป็นเพชร จิตใจของ
คนท่ีหยาบชา้ก าเพชรก็เป็นข้ี มนัชัว่ชา้ลามกท่ีหวัใจนั้น มนัเลวทรามท่ีความคิดนั้น มนัไม่ไดเ้ลว
ทรามท่ีวตัถุขา้วของ มนัเลวทรามท่ีใจ แลว้เรา เรามา หวัใจของเราๆ เรายอ้นกลบัมาท่ีน่ี ธรรม
โอสถรักษาท่ีน่ี เราอุตส่าห์มาท าบุญกุศลกนันะ ตอ้งการความสะอาดบริสุทธ์ิ เราก็จะท าความ
สะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจของเรา ส่ิงขา้งนอกมนัสะอาดบริสุทธ์ิไม่ไดห้รอก เพราะมนัเป็นธาตุ มนั
เป็นธาตุ เป็นขนัธ์ มนัอยูข่า้งนอก แต่ขา้งในหวัใจของเรา แต่ตอ้งฝึกฝน ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าตรงน้ี  

เรามองเดก็ๆ ความสุขของเขาคืออยูใ่นหวัอกพ่อแม่นัน่น่ะ อุม้มนัอยูก่ลางอกน่ีความอบอุ่น 
อนันั้นมนัความสุขมาก หยอกลอ้กนัคิกคกัๆ ความสุขอยูใ่นหวัอกเราน่ี อยูใ่นความอบอุ่นอนั
นั้นน่ะ แต่ธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตมนัจะตอ้งเติบโต มนัตอ้งยืนอยู่บนสังคม มนัจะตอ้งเติบโต
ของเราไป มนัก็ตอ้งพฒันาข้ึนไป เราก็ตอ้งมีสัจจะมีความจริงในหวัใจของเรา ธรรมโอสถๆ 
ศึกษาคน้ควา้ประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นสมบติัของเราไง ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ยนืยนั ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์เอวงั 


