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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมน้ีเป็นอาหารของใจ เราท าบุญกุศลนั้นเป็น
อาหารของร่างกาย คนเราเกิดมามีชีวติ ส่ิงมีชีวติตอ้งมีอาหาร เวลาอาหารของเราอาหารเป็นค า
ขา้ว เวลาอาหารของเทวดาเป็นวญิญาณาหาร อาหารของพรหมเป็นผสัสาหาร มโนสัญเจตนา
หาร อาหารในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศล เราสร้างบุญกศุลของเรา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เราตอ้งท า
คุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดี  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเราเป็นญาติกนัโดย
ธรรม เราเป็นญาติกนัโดยธรรมนะ เรามีปากมีทอ้งเหมือนกนั เวลามีปากมีทอ้งเหมือนกนั คน
ร่างกายเหมือนกนั คลา้ยคลึงกนั แตค่วามรู้สึกของคนแตกต่างกนัมหาศาลเลย เวลาแตกต่างกนั
มหาศาล แตกตา่งกนัตรงไหน แตกตา่งกนัดว้ยอ านาจวาสนาไง คนท าบุญกุศลมา สร้างแต่คุณ
งามความดีมา คิดแต่เร่ืองดีๆ นะ คนเราขาดตกบกพร่องมาก็ขดัๆ เขินๆ คนทุกขค์นจน คนทุกข์
ยาก แลว้บอกน่ีเป็นเวรเป็นกรรม  

กรรมคือการกระท าไง ถา้การกระท า เราเกิดมาแลว้เราอยากมัง่มีศรีสุข เราอยากสมความ
ปรารถนา แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ บุญกุศลนะ บุญคือพน้จากความเป็น
หน้ี เวลาเป็นหน้ีเป็นสินมนัทุกขม์นัยากนะ เวลาเป็นหน้ีเป็นสิน ความสุขของเราความสุขใน
พระพทุธศาสนา ความสุขในพระพทุธศาสนาคือคนท่ีพน้จากความเป็นหน้ี เวลาเป็นหน้ีมนัวติก
กงัวลไปทั้งนั้นน่ะ เวลาพน้จากความเป็นหน้ีมนัปลอดโปร่ง มนัสบายอกสบายใจ แต่เวลาเราท า
หนา้ท่ีการงานของเรา เราตอ้งปากกดัตีนถีบเพ่ือความมัน่คงของชีวติๆ อนันั้นมนัเป็นอ านาจ
วาสนา เป็นสติปัญญาของคน  

น่ีไง คนเราเกิดมา เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เสมอภาคกนัโดยธรรม เห็นไหม ถา้ความ
เป็นหน้ีเป็นสินเป็นความทุกขค์วามยากทั้งนั้นน่ะ ความเป็นหน้ีเป็นสิน เราตอ้งวติกกงัวล มนัจะ
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มีความทุกขใ์นหัวใจ แต่ถา้มนัพน้จากความเป็นหน้ี พอพน้จากความเป็นหน้ีแลว้มนัสบายใจ พอ
สบายใจแลว้หนา้ท่ีของเราต่อไปละ่ หนา้ท่ีของเราก็ตอ้งหาอยูห่ากินไง  

ความหาอยูห่ากิน นัน่ไง ท าไมคนอ่ืนเขาท าประสบความส าเร็จ ท าไมเรากระเสือก
กระสนของเราขนาดน้ี เวลากระเสือกกระสนของเรา กระเสือกกระสนเพราะวา่เราท ามาอยา่งน้ี
ไง เราท ามาอยา่งน้ี เรามีสติปัญญาเท่าน้ี เรามีเชาวน์ปัญญาเท่าน้ี ท าไมเราไม่มีความรอบคอบ
แบบเขา ท าไมเราไม่มีสติปัญญาเหมือนเขา ท าไมเขาไม่มีสติปัญญาวเิคราะห์วจิยัเหมือนคนท่ี
ประสบความส าเร็จละ่ ท าไมเราไม่มีความอดทนเหมือนเขา  ท าไมเราไม่มีขนัติธรรมเหมือนเขา 
เวลาเขามีขนัติธรรม เขามีความอดทน เขามีความขยนัหมัน่เพียร เขามีการกระท าของเขา เรา
ไม่ไดพ้ดูถึงเลย เรานัง่เฉยๆ แลว้จะให้มนัลอยมา 

ไอค้นท่ีเขาประสบความส าเร็จนะ คนประสบความส าเร็จเขาลม้ลกุคลกุคลานมาขนาด
ไหน คนประสบความส าเร็จเขาพลาดมามากนอ้ยแคไ่หน ความผิดพลาดของเขามนัเป็นคติกบั
เขา ความผิดพลาดของเขา เขาเอามาเป็นตน้ทุนของเขา เพราะความผิดพลาดอยา่งนั้นท าให้เขา
เขด็เขาขยาด เขาตอ้งรอบคอบมากข้ึนไง ไอเ้ราไม่มีประสบการณ์ส่ิงใดๆ เลย เห็นไหม 

ธรรมะเสมอภาค สุขทางโลกคือสุขพน้จากความเป็นหน้ี พน้จากความเป็นหน้ีเป็นสินมี
ความสุขของเรา แต่ถา้มนัเป็นหน้ีเป็นสิน น่ีเป็นหน้ีเป็นสินดว้ยความกูย้ืมกนัมานะ แต่ถา้เวยีน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ หน้ีเวรหน้ีกรรม เวลาหน้ีเวรหน้ีกรรม สายบุญสายกรรมๆ สายบุญ 
อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกวา่พอ่กวา่แม่ เดก็ท่ีดีกวา่พอ่กวา่แม่ พอ่แม่มีวฒิุภาวะขนาดน้ี เวลาลกูข้ึนมา 
ลกูมีวฒิุภาวะท่ีมากกวา่ ลกูมีวฒิุภาวะดีกวา่ วฒิุภาวะท่ีชกัจูงพอ่แม่ไปดว้ย น่ีอภิชาติบุตร แต่บุตร
ท่ีเกิดมาลากพอ่แม่เขา้คุกเขา้ตาราง ไปประกนั ไปดูแลมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ นัน่น่ะบุตรท่ีสายบุญ
สายกรรม เป็นหน้ีเวรหน้ีกรรม ถา้หน้ีเวรหน้ีกรรม 

ถา้หน้ีเวรหน้ีกรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์ห้เกิดต่างๆ กนั เวลามีหน้ีเวรหน้ีกรรมต่อกนั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงสอนไง เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรม
ต่อกนันะ ถา้มนัศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แลว้มนัสังเวชไง สังเวช การ
กระท าท าดว้ยความพลั้งเผลอก็ได ้ ท าดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์กไ็ด ้ เวลาท าดว้ยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ท าดว้ยอาฆาตมาดร้าย ท าดว้ยการจองเวรจองกรรม ไอน้ัน่แหละกรรมมนั
ให้ผล  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ กนัยายน ๒๕๖๐ ๓ 
 

©2018 www.sa-ngob.com 

แต่คนเราเวลาท าแลว้ท าผิดพลาด เวลาท าแลว้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เยอะแยะไปหมด แต่การ
กระท า กรรมคือการกระท า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เวลาท าไปแลว้มนัตอ้งให้ผลทั้งนั้น เวลาให้ผล
แลว้ ส่ิงท่ีให้ผล ให้ผลมาไง มนัตอ้งให้ผล ผลของมนั แต่มนัจะให้ผลแตภ่พชาติใด เพราะธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ อจินไตย ๔ กรรมน้ีเป็นอจินไตยนะ  

ค าวา่ “อจินไตย” เพราะอะไร ค าวา่ “อจินไตย” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยอ้น
อดีตชาติไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย เราเกิดเราตายมาไม่มีตน้เหตุปลายเหตุมาจากไหนเลย แลว้มนัจะ
มาสนองตอนไหนละ่ เวลามนัสนองตอนไหน ท่ีมนัสนองรุนแรง เรากก็ระทบรุนแรง ถา้เวลามนั
สนองเบาบาง เบาบางตรงไหน เขาเรียกกรรม กรรมท าแลว้มนัจะให้ผล แต่ให้ผลแลว้เราบรรเทา
ของเราๆ 

เวลาท าบุญกุศลของเรา เจา้กรรมนายเวร อทิุศส่วนกุศลให้เขา คือขอขมาลาโทษ ขออภยั
กนัน่ะ คนเราท าผิดพลาดต่อกนั เราขออภยัต่อกนันะ มนัเบาบางลง มนัเบาบางลง มนัตอ้งเบาบาง
ลง แต่มนัตอ้งมีผล มีผลทั้งนั้นน่ะ มีผล น่ีหน้ีเวรหน้ีกรรม หน้ีเวรหน้ีกรรม คนท่ีมีกรรมดี มาวดั
มาวา มามาวดัมาวาเพ่ือสร้างบุญกุศลของเรา สร้างใหห้ัวใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็ข้ึนมา คน
เกิดมามีอายขุยัเหมือนกนั คนเกิดมาจากพอ่จากแม่ แลว้คนเกิดมามีชีวติหน่ึง แลว้คนเกิดมาตอ้ง
ตายไปทั้งส้ิน แต่ตายไป  

เวลาหลวงตาท่านพดูน่ีเราซ้ึงมาก เวลาเกิดมาแลว้ขวนขวายๆ ขวนขวายหาแต่สมบติั
สาธารณะ ขวนขวายหาสมบติัโลก แตส่มบติัของตนๆ สติปัญญามนัคิดไม่ได ้ สติปัญญามนัคิด
ไดว้า่สมบติัน้ีเป็นของเราๆ สมบติัน้ีเป็นของเรา เราไม่พลดัจากเขา เขาก็ตอ้งพลดัจากเรา เราเกิด
มา เราหาเงินหาทองมา เราตอ้งใชจ่้ายจุนเจือครอบครัว เราใชจ่้ายมาตลอดเวลา เขาตอ้งพลดั
พรากจากเราไปแน่นอน แต่ถา้เราพลดัพรากจากเขาไป เราส้ินอายขุยั เราตายไป เราตอ้งพลดั
พรากจากเขาไปแน่นอน แลว้ส่ิงท่ีจะไปกบัเรามนัคืออะไร กรรมดีกรรมชัว่เท่านั้นไง 

ทีน้ีกรรมดีกรรมชัว่ เห็นไหม หน้ีเวรหน้ีกรรม ถา้คนมีสติมีปัญญา มาวดัมาวามาฟังเทศน์
ฟังธรรมข้ึนมา แลว้มนัพยายามจะประพฤติปฏิบติั ถา้พยายามประพฤติปฏิบติั น่ีขดัเกลากิเลสๆ 
ขดัเกลาให้มนัเบาบางลง ธุดงควตัรๆ ท่ีเราท ากนัอยูน่ี่เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่ไม่ใช่การช าระ
กิเลส 
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เวลาช าระกิเลสดว้ยมรรคดว้ยผล น่ีทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ความเป็นทุกข ์ ทุกข์น้ีเป็น
อริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เราตอ้งการแสวงหา เราตอ้งการเผชิญหนา้กบัมนั แต่ทางโลกเขา
ปฏิเสธๆ เขาตอ้งการความสุขๆ 

ความสุขอนันั้นมนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ท่ีความพอใจ อารมณ์ท่ีเพลิดเพลิน แต่ทุกขม์นั
เป็นความจริง ทุกขม์นัเป็นความจริง หมายความวา่ ชีวติน้ีมนัตอ้งพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวติน้ีมนั
อยูไ่ม่ได ้ ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ ใครทนอยูใ่นอารมณ์เดียวได ้ ใครทนอยูใ่นอิริยาบถเดียวได ้
ใครทนอยูก่บัความรู้สึกนึกคิดอนัเดียวได.้..ไม่ไดท้ั้งนั้น มนัเป็นความจริง น่ีไง แต่ไม่เคยพบเคย
เห็นมนัไง เราปรารถนาแต่ความสุขไง พอมนัเปล่ียนแปลงไป เออ! สุข  

เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก โลกน้ีไม่มีอะไรเลย ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ และทุกขด์บัไป 
แต่ของเราตอ้งการปรารถนาความสุขๆ ความสุขๆ เราก็แสวงหากนัอยูน่ี่ไง ความสุขของเราให้
มนัมีบุญกุศล ให้มนัผอ่นหนกัเป็นเบา ให้มนัเจริญงอกงามข้ึนมา ให้เจริญงอกงามข้ึนมานะ แต่
ถา้เวลาเป็นจริงๆ เป็นจริงเพราะอะไร มนัพน้จากวฏัฏะไง 

ถา้มนัเป็นเร่ืองของโลกน่ีเป็นอามิส เวลาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เวลาหมดอายขุยั
มนัก็ตอ้งเวยีนมา มนัหมุนเวยีนของมนัอยูอ่ยา่งนั้นไง ถา้มนัหมุนเวยีน ผลของวฏัฏะๆ ไง ในการ
เราจะใชห้น้ีเวรหน้ีกรรม  

ถา้หน้ีเวรหน้ีกรรม คนท่ีมีสติปัญญาเขาถึงมาวดัมาวา เขาถึงมาประพฤติปฏิบติั มาจ าศีล 
มาจ าศีลเพ่ือให้จิตเป็นปกติของหัวใจ ใหจิ้ตเป็นปกติมา ถา้จิตเป็นปกติมาแลว้ ถา้มนัท าสมาธิได ้
เราจะเขา้สู่ความเป็นจริงในหัวใจของเรา ถา้เราเขา้สู่ความเป็นจริงในหัวใจของเรา ถา้เรา
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีมนัจะแกไ้ขข้ึนมา ถา้ปัญญาแกไ้ขข้ึนมา พนัธ์ุขา้วทุก
ชนิด ถา้เขาจะเอามาเป็นขา้วสาร เขาตอ้งเขา้โรงสี ส านกัปฏิบติัมนัเหมือนโรงสี โรงสีถา้สีขา้วๆ 
ขา้วชนิดไหนมนัก็ตอ้งมีการสี สีข้ึนมาเพ่ืออะไร เพ่ือขา้วเปลือก เพ่ือแกลบ เพ่ือร า เพ่ือต่างๆ แลว้
เหลือขา้วสาร ขา้วสารนั้นถา้จะกินได ้ เขาตอ้งหุงหา หรือขา้วสารนั้นเขาเอาไปท าเป็นแป้ง เป็น
ส่ิงต่างๆ เป็นอาหาร เขาตอ้งประกอบเป็นอาหารข้ึนมา การกระท าน้ีเป็นวธีิการทั้งนั้น องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนถึงวธีิการน้ีทั้งนั้น แลว้ถา้คนท่ีมีสติปัญญาเขาจะยอมทนไง 
ยอมทนในธรรมในวินยัน้ีไง ถา้ยอมทนในธรรมวนิยันะ เขาจะสี เขาจะพยายามขดั เขาพยายาม
ท าให้เขา 
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น่ีไง หน้ีเวรหน้ีกรรมไง ถา้หน้ีเวรหน้ีกรรมถา้มนัเป็นความเป็นจริง มนัจะขาวมนัจะ
สะอาด มนัจะดีข้ึนไง แต่ไดกิ้นหรือยงั มนัยงัไม่ไดกิ้นเพราะมนัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสันทิฏฐิ
โก ไม่เป็นความจริงน่ีไง 

เราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรมๆ สุขในพระพทุธศาสนา สุขคือพน้จากความเป็นหน้ี ถา้
พน้จากความเป็นหน้ีมนัปลอดโปร่งมนัโลง่โถงนะ แต่ไอเ้ร่ืองปัจจยั ๔ มนัเป็นความสามารถของ
คนอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่เร่ืองความทุกข ์ความเป็นหน้ีเป็นสินตอ้งหลบหนา้ ตอ้งหลบซ่อนเขา ตอ้ง
กลวัเขามาทวงหน้ี ตอ้งคอยหลบคอยหลีกเขา เพราะเราเป็นหน้ีเขา 

แต่ถา้เราไม่เป็นหน้ี เราไปกลวัใคร จะใหญโ่ตมาจากไหนมา สิทธิความเป็นมนุษย ์มนุษย์
มีสิทธิเสมอภาคเท่ากนั ใครมนัจะใหญ่กวา่ใคร คนรวยคนจนมาจากไหน มนัก็คนเหมือนคน
ทั้งนั้นน่ะ ถา้พน้จากความเป็นหน้ีแลว้ไม่เคยตกอยูใ่นอ านาจใครเลย ไม่เคยกลวัใครเลย เห็นไหม 
เราเสมอภาคกนัไง 

แต่ถา้กิเลสละ่ กิเลสมนับีบคั้นหัวใจนะ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ หัวใจน้ียิ่งใหญ่นกั 
หัวใจน้ียิ่งใหญ่นกัถา้มนัพฒันาของมนั มนัแกไ้ขของมนัได ้ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเราเทศน์
เทวดา อินทร์ พรหม เทวดา อินทร์ พรหม พวกเราอยากเห็นอยากเจอ เราไม่เช่ือเลย เทวดามีจริง
หรือเปลา่ นรกสวรรคมี์จริงหรือเปลา่ ไม่เคยมีใครเช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัปิดหูปิด
ตา เพราะความปิดหูปิดตา อวชิชาถึงให้เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง 

เวลาภาวนาไป พอจิตมนัสงบ มนัเปิดหูเปิดตาข้ึนมา แค่เป็นสัมมาสมาธิ เวลาผูท่ี้เขาได้
ฌานสมาบติัเขาเห็นวฏัฏะ เขาเขา้ใจของเขา ของเขาๆ แลว้มนัแกอ้ยา่งไรละ่ เห็นแลว้แกไ้ม่ได ้คอ
ตกนะ  

ส่ิงท่ีกาฬเทวลิเขาเป็นพราหมณ์ เขาไปนอนบนพรหมเลยนะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้เกิด โลกธาตุน้ีไหวหมดเลย เขานอนอยูบ่นพรหม เอะ๊! มนัแปลกประหลาด
มหัศจรรย ์เพราะเขาเป็นเพ่ือนกบัพระเจา้สุทโธทนะ ค าวา่ “เป็นเพ่ือนกบัพระเจา้สุทโธทนะ” คือ
วา่เขาเป็นพราหมณ์เหมือนกนัใช่ไหม พระเจา้สุทโธทนะเป็นกษตัริยใ์ช่ไหม เขาเป็นเพ่ือนกนั 
เป็นมนุษย ์เขามีอยูจ่ริงในพทุธประวติัไง  
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เวลาเขาข้ึนไปนอนบนพรหมได ้ เขาไดฌ้านสมาบติั แต่เขาไปไม่ได ้ พอสุดทา้ยไปไม่ได ้
พอลงมา เพราะพราหมณ์เขาท่องไตรเวท เขาท่องถึงพทุธลกัษณะ พอเห็นนะ มาถึงมาขอดูองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระเจา้สุทโธทนะให้มหาดเลก็เขน็ออกมา น่ีลกู ราชกุมาร เห็น
แลว้ โอโ้ฮ! ดีใจมาก พระพทุธเจา้เกิดแลว้ เพราะอะไร เพราะเขาท่องมา เขาท่องพทุธลกัษณะมา
หมดเลย โอโ้ฮ! เป๊ียะ! พระพทุธเจา้เกิดแลว้ โอโ้ฮ! ดีใจมาก ดีใจมากเพราะอะไร เพราะเขาใช้
ฌานสมาบติั เขานอนบนพรหมได ้แต่เขาไม่มีปัญญา เขาไม่สามารถแกกิ้เลสได ้ เขาไม่รู้จกักิเลส 
เขาไม่รู้จกัทุกข ์ไม่รู้จกัสมุทยั ไม่รู้จกัมรรคผล ไม่รู้จกันิโรธ ไม่รู้จกัมรรค ไม่รู้จกัอะไรเลย ไม่มี
อะไรเลย ทั้งๆ ท่ีเขาเขา้ฌานสมาบติัได ้ ไปนอนบนพรหมก็ได ้ ท าอะไรก็ได ้ แตไ่ม่มีสติปัญญา
สามารถจะช าระลา้งกิเลสได ้ 

หัวเราะแลว้ก็ร้องไห้ ร้องไห้เพราะวา่เขารู้ถึงชะตาชีวติของเขาไง เขาตอ้งตายก่อนองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ เขาตอ้งตายก่อน พอเขาตายไปก่อน เขาก็ไม่ไดผ้ลน่ีไง น่ีเวลา
จะเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา จิตน้ีตอ้งกลัน่ออกมาจากอริยสัจ อริยสจัมนัคืออะไร ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค แลว้ทุกขม์นัเป็นอยา่งไร แลว้สมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัคือความ
ตอ้งการความปรารถนา คือการขบัไส ความตอ้งการ แลว้เราก็อยูต่รงน้ี แลว้เราอยูก่บัสมุทยั อยู่
กบัตณัหาความทะยานอยากของเรา แลว้วา่เป็นสุขๆ มนัจะเป็นสุขไดอ้ยา่งไร ชีวติน้ีมนัยงัไม่
คงท่ีเลย สรรพส่ิงในโลกน้ียงัไม่มีอะไรคงท่ีเลย แลว้เราบอกจะมีความสุข ความสุขเกิดจากความ
ไม่จริงจงั ความเหลวไหล มนัจะเป็นความสุขไดอ้ยา่งไร 

แต่ถา้เป็นความจริง ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตมนัสงบเขา้มา มนัความตั้งมัน่ๆ น่ีส่ิงท่ีมี
ค่าๆ จะเห็นเลยแหละ ส่ิงท่ีมีค่าคือหัวใจสงบระงบัเขา้มา แลว้สงบระงบัดว้ยอะไร ดว้ยการ
กระท าของเรา แลว้เกิดสติเกิดปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญา น่ีไง ขา้วเปลือกท่ีมนัจะเป็น
ขา้วสารไดม้นัตอ้งเขา้โรงสี ส านกัปฏิบติัเขาจะขดัเขาจะสี ถา้เขาจะขดัสี มนัเป็นความจริงข้ึนมา
ไง มนัไม่มีขา้วเปลือกพิเศษ กูไม่ตอ้งสี กูดีกวา่มึง...ไม่มี ขา้วเปลือกนั้นขา้วเปลือกเน่า  

ดูสิ เวลาหลวงปู่ขาว เวลาท่านพิจารณาของท่านน่ะ ท่านพิจารณาขา้วของท่าน ขา้วถา้มนั
ไดหุ้งสุกแลว้มนัจะไม่เวยีนวา่ยตายเกิดอีก แตข่า้วท่ีมนัตกลงสู่พ้ืนดิน มีน ้ามีอากาศดี มนัตอ้งเกิด
อีก แลว้บอกวา่ขา้วของกูชนิดพิเศษ ขา้วของกูไม่ตอ้งสี กินไดเ้ลย 
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เอง็กินนะ เอง็กินขา้วเปลือก กินเขา้ไปพร้อมแกลบ กินเขา้ไปสิ มนักินไม่ได ้ถา้กินไม่ได ้
ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบน้ี เราตอ้งอยูก่บัความจริงสิ ความจริงเป็นความจริง มนัตอ้งขดัตอ้งสี ตอ้ง
มีการกระท า ตอ้งดดัแปลงนิสัยของตน ตอ้งท าลายอวชิชา ท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ตอ้งการไอค้วามมกัมากอยากใหญ ่ อยากเหยียบย  า่คนอ่ืน ตอ้งขดัตอ้งสี มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้บอกกู
จะเป็นขา้วเปลือกพิเศษ มนัไม่มีอยูห่รอก ไม่มีอยูใ่นวฏัฏะ ของวเิศษไม่มีอยูใ่นวฏัฏะ ของเป็น
ความจริงตา่งหาก สัจจะความจริงตา่งหาก อริยสจัต่างหาก สัจจะความจริงอนัน้ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา บอกวา่คนเรามนัเสมอกนัโดยธรรม 
เราเกิดมามีปากมีทอ้งเหมือนกนันะ พระก็มาจากมนุษย ์ พระก็มาจากคน เพราะเห็นภยัใน
วฏัสงสาร เพราะมีสติปัญญาถึงไดเ้สียสละความเป็นฆราวาส สิทธิความเป็นฆราวาส สิทธิตาม
กฎหมายนั้น เวลาสละแลว้มาบวชเป็นพระ ศีล ๒๒๗ ภิกษหุ้ามด ารงชีวติแบบคฤหัสถ ์ การ
ด ารงชีวติแบบคฤหัสถไ์ม่ได ้ ถา้เป็นคฤหัสถต์อ้งป็นคฤหัสถ ์ถา้เป็นพระตอ้งเป็นพระ  

เวลาเป็นพระข้ึนมาแลว้ น่ีไง เพราะเห็นภยัในวฏัสงสารไง เกิดมากบัความเสมอภาคกนั 
ความเป็นมนุษยไ์ง แต่มนุษยท่ี์มีโอกาส มนุษยท่ี์จะประพฤติปฏิบติั มนุษยท่ี์มีธรรมวนิยัท่ีจะมา
ขดัสีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน ไม่ใช่มนุษยช์นิดพิเศษ เอาสิทธิพิเศษ ขา้วของกูไม่
ตอ้งขดัไม่ตอ้งสี ขา้วของกูเป็นขา้วทิพย ์มนัก็นอกวฏัฏะ นอกเหตุนอกผล ไม่มีอยูจ่ริง พอไม่มีอยู่
จริง มนัไม่ตอ้งเขา้มาถว่งหนกัสังคม ไม่ตอ้งมาถว่งหนงัวงการพระ อยา่ให้พระตอ้งมาแบกหาม
ให้ส่ิงเลวทรามน้ีข้ึนมาครอบง า  

แต่ถา้มนัเป็นจริงๆ มนัตอ้งเป็นจริงข้ึนมา ตอ้งขดัตอ้งสี จะเป็นขา้วสาร จะเป็นขา้วสุก จะ
เป็นอาหารท่ีในบาตร เขาหุงหาใส่บาตรมา เขาท ามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเขา เขาหุงหาเป็น
อาหารมาปากหมอ้แลว้ตกัใส่บาตรพระ พระจะฉันอาหาร ส่ิงท่ีเขาไดอ้ธิษฐานบนศีรษะของเขา 
เวลาอาหารเขายกข้ึนนบนอบอธิษฐานวา่ส่ิงน้ีควรเป็นบุญกุศลของเขา แลว้ใส่บาตรพระมา พระ
ท่ีไดบิ้ณฑบาตมา ส่ิงท่ีจะขบฉันไดม้าจากน ้าพกัน ้าแรงของคฤหสัถเ์ขา แลว้เขาหวงัอะไร เขา
หวงัให้เป็นขา้วพิเศษใช่ไหม หวงัวา่ไม่ตอ้งท าอะไรเลย มีแต่ปาก มีแต่โลกธรรมคอยท่ิมคอยแทง
เขา พระอยา่งนั้นหรือ  

พระมนัตอ้งเป็นพระจริงๆ สิ พระเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้ประเสริฐมนัตอ้งแกไ้ขตวัเอง ตอ้ง
ท าตวัเอง น่ีไง ไม่มีขา้วพิเศษ และก็ไม่มีพระพิเศษดว้ย พระก็คือพระ เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์รา
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เสมอภาคกนัโดยธรรม เราเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากและทอ้ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้บอกนะ คนท่ีเกิดมาไม่เคยเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นนอ้งกนัมาไม่มี เพราะการเวยีนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด และมนัตอ้งมีภพชาติหน่ึงท่ีเราเคยเกิดเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นนอ้งกนัมา มนัถึง
เกิดมาร่วมสังคมกนั สภาคกรรมๆ 

ฉะนั้น พอท าแลว้ เกิดมาแลว้ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เกิดมาในท่ามกลางพระพทุธศาสนา 
ก่ึงกลางพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมาดว้ยมรรคดว้ยผล ดว้ยการกระท า
ของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ร้ือคน้ข้ึนมาดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ไอข้อ้
วตัรปฏิบติัน้ีมีคุณค่ามาก คือหนทาง ไม่มีถนนหนทาง ไม่มีสาธารณูปโภค ประชาชนอยูไ่ม่ได ้
ส่ิงท่ีจะอยูไ่ดส้ะดวกสบายคือสาธารณูปโภคนั้น ขอ้วตัรปฏิบติัมา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่าน
คน้ควา้ ท่านกระท ามาขนาดไหน แลว้ท่านวางไวใ้ห้เป็นแนวทางให้ผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร
ประพฤติปฏิบติั มนัจะมาเหยียบย  ่าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร มนัจะมาเหยยีบย  ่า มนัจะมาเป็นขา้วชนิด
พิเศษไม่ตอ้งผา่นโรงสีไดอ้ยา่งไร  

ขา้วท่ีดีมนัตอ้งผา่นเคร่ืองสีเคร่ืองขดั จะเอาขา้วกลอ้งกไ็ด ้จะเอาขา้วสาร ขา้วขาวก็ได ้จะ
เอาขา้วชนิดใดก็ได ้ อยูท่ี่เราตั้งค่ามนั อยูท่ี่หัวใจท่ีมนัปรารถนา อยูท่ี่ความจงใจ อยูท่ี่การกระท า 
อยูท่ี่ความมุมานะ อยูท่ี่อ  านาจวาสนา น่ีถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะคิดดี คิดเพ่ือสังคม คิดเพ่ือสังฆะ 
ไม่ใช่คิดเลว คิดเลวมนัคิดแบบมาร แบบเปรต แบบผี เอวงั 


