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เทศน์เช้า วันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรม เห็นไหม เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาเราเป็นญาติ
กนัโดยธรรม เรามีความเสมอภาคกนัโดยธรรมนะ เราต้องขอบคณุโลกนี ้ ขอบคณุพ่อแม่ เพราะ
พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้าไง  

สิ่งที่มคีณุค่า มีค่าคือสิ่งที่มีชีวิตนี ้เพราะสิ่งที่มีชีวิตเกดิมาแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึง เห็นไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
พระธรรม พระธรรมส าคัญมาก เพราะพระธรรมนีก้ระจายได้ไปทั่ว พระธรรมตัง้แต่อนุ
ปุพพิกถา ตัง้แต่ทาน ตัง้แต่ศีล ตัง้แต่ภาวนา สัจธรรม สัจธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามีคุณค่ามาก มีคุณค่ามาก เราเกิดมาเราเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมี
ท้องเหมือนกนั แล้วสิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้ามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัแสวงหาสิ่งนัน้มา
เพ่ือด ารงชีวิตนัน้ ด ารงชีวิตนัน้  

แต่เวลาคนเกิดมา คนเกิดมาบางคน เห็นไหม เกิดมาคาบช้อนเงินช้อนทองมา เกิดมามี
แต่คนดแูลรักษาอย่างดี เวลาคนเกิดมาคนทกุข์คนยาก เวลาคนเกิดมา เกิดมาแล้วอาการไม่
ครบ ๓๒ ไหนว่าเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรมไง ความเสมอภาคๆ ท าไมมนัเสมอภาคละ่ มนัไม่
เสมอภาคเพราะว่ากรรมคือการกระท า กรรมคือการกระท า มนัมีกรรมดีกรรมชัว่มาไง 

ถ้ามีกรรมดีกรรมชัว่ เวลาสิทธิเสรีภาพต้องมีความเสมอภาค เวลาความเสมอภาคมนัก็
ขีดเส้นให้เสมอภาคกนั มนัเสมอภาคกนัได้อย่างไร นิว้คนไม่เท่ากนั คนเราท ามาไมเ่ท่ากนั เวลา
คนเกิดมาไม่เท่ากนั แล้วคนเกิดมา เห็นไหม เกดิมาแล้วคาบช้อนเงินช้อนทองมา เขาก็มี
ความสขุมีความสงบในชีวิตของเขา เวลาคนเกิดมา เกิดมาทกุข์ทนเข็ญใจ  

เวลาคนจิตใจทีย่ิ่งใหญ่ ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมา “เราจะเกิด
ชาตินีเ้ป็นชาติสุดท้าย” เวลาเกิดชาตินีเ้ป็นชาตสิดุท้ายเพราะอะไร เพราะท่านสร้างสม



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๑๐ กนัยายน ๒๕๖๐ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

บุญญาธิการของท่านมา จิตใจท่านยิง่ใหญ่ไง จิตใจท่านไม่เห็นสิ่งใดเลย ท่านเกิดมาจะมาละ
ภพละชาติไง เกิดจะมาทิง้สงัขารชาตินีช้าติสดุท้ายไง ท่านเกิดมาด้วยอ านาจวาสนาของท่าน 
ท่านเกิดมาท่านบอก “ท่านจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย”  

แตเ่วลาเราเกิดมา ถ้าเราเกิดมาแล้วเราทกุขจ์นเขญ็ใจ เรามีแต่ความทกุข์ในหวัใจนะ 
อู๋ย! ตีโพยตีพาย ไม่เสมอภาค ไม่เป็นธรรม แล้วเอ็งท าอะไรมา เอ็งท าอะไรมาล่ะ กเ็อ็งท ามา
อย่างนัน้น่ะ ทีเ่ขาประสบความส าเร็จของเขาเพราะเขาท าของเขามา เขาท าของเขา จิตใจเขา
ยิ่งใหญ่ จิตใจเขายิง่ใหญเ่ขาเห็นสิง่ใดนะเขาเห็นเป็นธรรมไง เห็นเป็นธรรม เห็นสงัคมที่สงูๆ 
ต ่าๆ เขาจะช่วยเหลือเจือจาน ใครที่เพลี่ยงพล า้จะเข้าไปช่วยเกือ้กูลดแูล เพราะจิตใจเขายิ่งใหญ ่
คนที่มีบารมี มีบารมีคือเขามีน า้ใจต่อคนอ่ืนไง คนที่ไม่มีน า้ใจต่อคนอ่ืน แล้วก็ตีโพยตีพายมนั
ทกุข์มนัยาก มนัไม่เสมอภาค แล้วเอ็งท าอะไรมา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว การกระท ามา เวลาเกิด
มา เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เกิดมาด้วยอ านาจวาสนาเหมือนกนั
นะ สิ่งที่มีชีวิตมีคณุค่ามาก มีคณุค่ามากไง เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้
ธรรม เสวยวิมุตติสุข สุขมาก สุขมาก ระลึกถึงบุญถึงคณุนะ เวลาจะเผยแผ่ธรรมๆ เห็นไหม 
จะสอนใครได้หนอ เพราะคนมนัรู้ได้ยาก มนัเส้นผมบงัภูเขา 

การศึกษา การศึกษาสง่ออกไปมนัศึกษาไปทัง้หมดแหละ แต่การศึกษานัน้เขาศกึษาให้
ปฏิบตัิมนัย้อนกลบัไง พอย้อนกลบัเส้นผมบงัภูเขาส านึกตนได้ ความเห็นได้ แล้วจะบอกใครได้ 
จะบอกใครได้ เวลาสอนเขาเขากจ็ะตกัตวงเป็นความรู้ เป็นความรู้ เป็นความรู้ ความรู้ของ
พระพทุธเจ้าไม่ใช่ความรู้ของเขา จะสอนใครได้หนอ เวลาจะระลึกถึงใช่ไหม จะสอนอาฬา
รดาบส เพราะว่าได้ไปเรียนกบัเขามา เขาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ไง อ๋อ! เขาตายไปแล้ว เพ่ิง
ตายไปเม่ือวานนี ้นี่ไง คนตายๆ เวลาคนตายไปแล้วจะไปสอนอย่างไรล่ะ 

เวลาสอนอย่างไรนะ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม เวลาไป
สอนโปรดพระมารดา ไปสอนเทวดา อินทร์ พรหม เทศนาเทวดา อินทร์ พรหม ก็ไปสอนได้ไง อนั
นีส้อนในสถานะของมนษุย์ไง เวลาจะเทศน์สอนมนษุย์ มนษุย์ด้วยกนั เห็นไหม  บอกว่าคนตาย



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๑๐ กนัยายน ๒๕๖๐ ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไปแล้วจะไปสัง่สอนใครล่ะ แต่เวลาระลึกต่อไปกเ็ป็นปัญจวคัคีย์ เวลาไปสอนปัญจวคัคีย์ เทศน์
ธรรมจกัรขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมองค์เดียว 

ปัญจวคัคีย์ ๕ องค์ แต่คนที่จะรู้ รู้แค่อญัญาโกณฑญัญะองค์เดียว อีก ๔ องค์ท าไมรู้ไม่
เท่ากนัล่ะ อย่างนีก้ไ็ม่เสมอภาคน่ะสิ อย่างนีก้็ไม่เสมอภาค พระพทุธเจ้าล าเอียง ก็เทศน์
ธรรมจกัรเหมือนกนั ฟังเหมือนกนั ๕ คน ท าไมคนหนึง่รู้ อีก ๔ คนไม่รู้ล่ะ ก็เทศนเ์หมือนกนั ก็นัง่
อยู่ด้วยกนั แล้วอปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ามา ๖ ปีเหมือนกนั แล้วบอกว่าไม่
เสมอภาค ใครไม่เสมอภาค ก็เอ็งท ามา เอ็งโง่ แต่สดุท้ายแล้วปัญจคัคีย์ก็เป็นพระอรหนัต์
ทัง้หมดนะ เป็นพระอรหนัต์หมดเพราะเทศนาว่าการตอ่ไป นี่อ านาจวาสนาของคนไง 

พดูถึงว่า ถ้าคนตายไปแล้วมนัหมดโอกาส ถ้าสิ่งที่มีชีวิตมีคณุค่า ถ้ามีคณุค่าเราแก้ไข
ดดัแปลงเราได้ จิตใจที่มนัตีโพยตีพายในหวัใจมนัแก้ไขได้ ถ้ามนัแก้ไขได้ แก้ไขด้วยศีล ด้วย
สมาธิ ด้วยปัญญา แตก่ารแก้ไขได้ก็แก้ไขด้วยเวรด้วยกรรมเหมือนกนั ถ้ามีเวรมีกรรมขึน้มนัหนา 
มนัหยาบมนัไม่รู้เร่ืองหรอก ตอกย า้อย่างไรก็ไม่รู้  

ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เห็นไหม เวลาเทศนาว่าการพระ
สารีบุตร เห็นไหม ไม่ได้เทศน์สัง่สอนพระสารีบุตรต่างหาก พระสารีบุตรยืนถวายพดัองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ไง เวลาหลานมาต่อว่า ไม่พอใจสิ่งต่างๆ ไม่พอใจทัง้สิน้ ไม่พอใจเพราะ
เอาตระกูลของพระสารีบุตรมาบวชหมดเลย แล้วเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

เวลามนัไม่พอใจ ไม่พอใจทัง้สิน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ ถ้า
เธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย พระพทุธเจ้าเป็นธรรมไหม 
ถ้าเธอไม่พอใจอะไรเลย  

ไอ้เราไม่พอใจเขา เราต่อว่าเขา เราท าลายเขา ไอ้ที่ต่อว่าท าลายเขามนัก็เป็นวตัถอุนัหนึง่ 
เป็นอารมณ์อนัหนึ่ง อารมณ์ที่พระอรหนัตเ์ห็นว่าเป็นวตัถไุง อารมณ์พระอรหนัตเ์ห็นว่ามนัเป็น
ข้อเท็จจริงทีจ่บัต้องได้ไง แต่ไอ้คนที่ตีโพยตีพายมนัไม่เห็นนะ มนัไม่พอใจว่าองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเอาตระกูลของพระสารีบุตรทัง้หมดมาบวช มนัไม่พอใจตรงนัน้ แต่มนัไม่พอใจ
อารมณ์ที่มนัไปต่อว่าเขาน่ะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจ

อารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกก็เป็นวัตถุอันหนึ่ง” พระสารีบุตร
ยืนถวายการพดัอยู่เบือ้งหลงัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยธรรมะข้อนีน้ะ พระสารี
บุตรป๊ิงเป็นพระอรหนัตเ์ลย เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา  

สิ่งที่เป็นพระอรหนัต์ นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนคนอื่น แต่คนที่มี
ปัญญาเขาเก็บผลประโยชน์ได้ทัง้นัน้ สิ่งที่เป็นธรรมๆ มนัเป็นประโยชน์กบัเราทัง้นัน้ ไอ้นีเ่จาะจง
ไปแล้วมนัยงับอกว่าไม่ได้ว่าผม ว่าคนอ่ืน ว่าทางนู้น วา่ทางนู้น ฉันจะเป็นเทวดา 

เวลาคนมนัหยาบมนัหยาบอย่างนี ้ มนัหยาบ หยาบหนาจนไม่รู้ส านึกตน ไม่รู้จกัตน ไม่
รู้จกัเลย นี่ไง เราก็ตีโพยตีพายไป เห็นไหม เวลากรรมมนับงัตา คนหยาบ คนหนา นี่ไง กรรม
จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ถ้าสนัดานการกระท าอย่างนีม้า ถ้าจิตใจมนัดือ้ด้านอย่างนีไ้ง 
นัน่น่ะกรรมของเขา กรรมของเขา เวลากรรมของเขามนัก็เป็นเหตผุลของเขา  

แต่ถ้าเป็นกรรมด ี เห็นไหม กรรมดีเขาเกิดมามนัมีช้อนเงินช้อนทอง เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมา เวลาผู้ที่ดแูลอยู่ นางสนมก านลัเอาแต่สาวๆ ทัง้นัน้นะ แก่ๆ คดัออก 
เพราะต้องการให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นจกัรพรรดิ จะไม่ให้เห็นอะไรสิง่ใดที่
เกี่ยวกบัการเป็นอนิจจงั เกี่ยวกบัที่แปรสภาพเลย ให้ว่ามนัจะมีความสขุ ประกนัเลยว่าอยู่
จะต้องสดุยอดๆ คดัเอาแต่ส่วนยอดๆ เลย  

แต่ด้วยบุญกุศลนะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลานางก านลัเขาฟ้อนร าอยู่ 
ท่านก็หลบัไป เวลาตื่นขึน้มามนันอนกนักลาดเกลื่อน น า้ลายไหลตามปาก ซอกปาก มองไปเห็น
ซากอสภุะเหมือนซากศพ สะเทือนใจ สะเทือนใจ ด้วยบุญด้วยกุศลนะ เวลามองไปแล้วเห็นส ิ
นางก านลัฟ้อนร ามีแต่สวยงามทัง้นัน้ ร่ืนเริงไปทัง้นัน้ แต่เจ้าชายสิทธัตถะพอเห็นสภาพแบบนัน้
แล้วนะ เหมือนกบัซากศพ สวยๆ ทัง้นัน้นอนหลบันอนก่ายกนัน า้ลายไหล มองเห็นมนัสะเทือน
ใจๆ หมด มนัเดือดร้อน ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่เดือดร้อนหนอ มนัต้องหาทางออก หาทางออก  

คนที่เขาสร้างมา เขาสร้างบุญกุศลมา ขนาดพระเจ้าสทุโธทนะพยายามทกุวิถีทางนะ จะ
เอาไว้ให้เป็นพระจกัรพรรด ิ เอาไว้ให้เป็นจกัรพรรดิไง แต่สดุท้ายด้วยบุญกุศลของท่าน เห็นไหม  
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ไปเห็นต่างๆ แล้วยมทตูมาท าให้เห็น เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราก็ต้องเป็นเช่นนัน้
หรือ เราเป็นเช่นนัน้หรือ 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนทกุวนั ไปเผาศพทกุวนั 
เวียน ๓ รอบทกุวนั แต่ไม่ระลึกถงึวนัตายเลย มนัยงัจะหาความมัน่คงของชีวิต มัน่คงในชีวิต ถ้า
มัน่คงในชีวิตมนัต้องมัน่คงด้วยการมีศีล มีธรรม ถ้ามีศีล มีธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าอยู่โคนไม้มีความสขุ มีความสขุ  

กษัตริย์ในสมยัพทุธกาลมาบวชแล้วสขุหนอ สขุหนอ สขุหนอเพราะว่าเขาบวชแล้ว เขา
ประพฤติปฏิบตัิแล้วเขาสิน้สดุแห่งทกุข์ เขาเป็นพระอรหนัต์แล้ว แต่ถ้าไม่เป็นพระอรหนัต์ไม่สขุ
หนอหรอก เพราะเวลาคนปฏิบตัิมนัรู้ อยู่โคนไม้ ตากแดดตากฝน เอาความสขุมาจากไหน 
ความสขุมนัต้องอยู่ที่ร่ืนรมย์ใช่ไหม แต่เวลาเราจะดดัแปลงกิเลสของเราไง 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไปหาครูบาอาจารย์ ชีก้เิลสผมทีสิ ชีม้ากิเลสผมจะฆ่ามนัเลย จะ
ฆ่ามนัเลย กิเลสเอ็งยงัไม่เห็นเลย แล้วใครจะไปเหน็ให้ได้ล่ะ ขีน้กบนหวัคนอ่ืนชีไ้ปหมดเลย ไอ้
นู่นก็ผิด ไอ้นี่ก็ผิด แตข่ีน้กบนหวัเราเต็มหวัเลย กลิ่นหอม แหม! น่าร่ืนรมย์  นี่ไง ชีส้ ิชีส้ ิ ใครจะ
มาชีล้่ะ  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ เราบอกถึงวธีิการให้เอง พวกเธอต้องประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาไปหาครูบาอาจารย์ ชีม้าสิกเิลสอยู่ไหน กิเลสอยู่
ไหน เวลากิเลสอยู่ไหน เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัหิวมนักระหาย เวลามนัทกุข์มนัยาก 
เวลามนัทกุข์มนัยาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนพวกเรานะ เวรย่อมระงบัด้วยการไม่
จองเวร เราจะไม่จองเวรจองกรรมกบัใครทัง้สิน้  

การจองเวรจองกรรมเขานัน่น่ะ นัน่คือการสร้างเวรสร้างกรรม เพราะเราจองเวรแล้ว
กรรมคือการกระท า กรรมดี กรรมชัว่ ถ้าเราท าแต่กรรมชัว่ เราจองเวรจองกรรมเขาไปไม่จบไม่
สิน้ สิ่งใดที่กระทบกระเทือนแล้ว มนัมีส่ิงใดนะ เราด้วยสติด้วยปัญญา แพ้เป็นพระ ค าว่า “แพ้
เป็นพระ” คือมีสติปัญญา อ้อ! เราเคยท าเขาไว้ มนัมีสิ่งใดกระทบกระเทือนมานะ ระงบัซะ 
อโหสิกรรมไว้ ให้อภยัเขาไป เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมใครด้วยสติ
ด้วยปัญญา ไม่ใช่ไม่จองเวรจองกรรมด้วยความยอมจ านน  
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เราไม่จองเวรจองกรรม ด้วยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเราไว้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมอนันัน้สอนเรา 
แล้วเราพยายามฝึกหดัๆ ให้หวัใจมนัเข้มแข็งขึน้มา มีสิ่งใดที่กระทบกระเทือนเราวางไว้ๆ เราไม่
จองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ การไม่จองเวรจองกรรมทัง้สิน้ให้อโหสิกรรม อโหสิกรรมแล้วด้วย
หวัใจที่ประเสริฐ หวัใจที่เป็นพระ ไม่ใช่ว่าอาฆาตมาดร้ายใครทัง้สิน้ เราระงบัด้วยการไม่จองเวร
จองกรรมเขา 

สิ่งที่ให้เราไม่สร้างเวรสร้างกรรม ไม่สร้างเวรสร้างกรรมขึน้มา  เราจะพฒันาหวัใจของเรา
ขึน้มาไง แพ้เป็นพระ แพ้เป็นพระ ไม่ใช่แพ้ด้วยความยอมจ านนไง แพ้ด้วยสติด้วยปัญญานะ ถ้า
มีสติปัญญาขึน้มา นี่ไง ถ้าชีวิต เห็นไหม ชีวิตมนัจะพฒันามนัพฒันาอย่างนี ้ ถ้าชีวิตมนั
พฒันาขึน้มา ความสขุๆ ความสขุเกิดจากที่ไหน ความสขุเกิดจากหวัใจของเรานีไ่ง ความสขุเกิด
จากความสงบของหวัใจ ไม่ใช่ความสขุทางโลก สขุด้วยอามิส เราต้องเที่ยวรอบโลก เราจองจะ
ไปเที่ยวอวกาศกนัแล้ว เพ่ือจะเห็นความมหศัจรรย์ไง เดี๋ยวเอ็งตายไปเป็นเทวดาไปอยู่บนทิพย์
นู่น ดีกว่านัน้อีก 

สิ่งที่เป็นธรรมๆ เห็นไหม สิ่งทีเ่ป็นธรรมเราประพฤติปฏิบตัิของเรา เราฝึกหดัของเรา
ขึน้มาให้หวัใจมนัเติบโตขึน้มาไง สิ่งที่มนัฝังใจ นัน่นะ่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงได้
ปิดหปิูดตาไง ถ้ามนัไม่ปิดหปิูดตาขึน้มานะ ใจเป็นธรรมๆ ถ้าใจเป็นธรรมแล้วพอจะมาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มามนัก็มโีอกาสไง คนที่จิตหนาดือ้ด้านแล้วคยุว่าภาวนาเป็น ไร้สาระ ภาวนาเป็น
จิตใจมนัต้องอ่อนโยน นุ่มนวล ท าความสงบของใจ ใจสงบแล้วควรแก่การงาน องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงจะเทศน์อริยสจั 

องค์สมด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมนะ ท่านพดูอนปุพุพิกถาเท่านัน้แหละ 
เพราะให้เขารู้จกัเสียสละ การเสียสละท าให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ การให้อภยัต่อกนัท าให้
ครอบครัวอบอุ่น การมีน า้ใจต่อกนัท าให้สงัคมร่ืนรมย์ สงัคมน่าประพฤติปฏิบตัินะ พอหวัใจที่
เขาพร้อมที่จะฟังอริยสจั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึจะเทศนเ์ร่ืองอริยสจั พอเทศน์เร่ือง
อริยสจัขึน้ไปนะ สิ่งทีจ่ะเทศน์อริยสจั ศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งที่เป็นความสมดลุของมนั 
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แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิ เวลาท าความสงบใจเข้ามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไม่ให้กระทบกระเทือน ไม่ให้สร้างเวรสร้างกรรมนะ เวรกรรมที่มนัมีแล้วขอให้มนัระงบั เวรกรรม
ที่มีแล้วขอให้มนัหมดไป  

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงขึน้มา สิ่งที่จะประพฤติปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงขึน้มา ถ้าหวัใจมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าหวัใจมนัสงบระงบัเข้ามามนัค้นคว้าหาสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามนัพิจารณาของมนัตามความเป็นจริง การช าระล้างกิเลส 
การฆ่า การท าลายกิเลส องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายกย่องสรรเสริญ เวลาเราจะ
เบียดเบียนกนั เราท าร้ายกนันะ ด้วยการสร้างเวรสร้างกรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ห้าม ห้าม ห้าม เวลาการฆ่ากิเลส การฆ่ากเิลส องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรรเสริญการ
ฆ่ากิเลส 

เวลาหลวงตาท่านสอน ท่านเทศน์สอน ไม่มีอะไรเลวร้ายไปกว่าในกิเลสของหัวใจ
มนุษย์ เวลาท่านแผดเสียง ท่านบอกท่านไม่ได้เคยว่าใครเลย ท่านชีห้น้ากเิลส เวลาชีห้น้ากิเลส
นะ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราจะฟันหวักิเลส ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามนัต้องฟาดไปบนหวัของกเิลสสิ มนัอย่าไปฟาดคนอ่ืน อย่าไปท าลายคนอื่น อย่าส่งออกไป
เพ่ือยกก้นของตวัเอง อย่ายกฐานะ ตวัเองวา่รู้ว่าเก่ง กเิลสในตวันัน่แหละท าของมนัให้ได้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะฟาดลงไปที่หวัของกเิลสไง แล้วกิเลสมนั
อยู่ที่ไหนล่ะ กเิลสมนัอยู่ข้างนอก มนัของของเขา เวลาจะฟาดฟาดไปด้วยอะไร ด้วยมรรค ด้วย
ผล ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดที่ไหน มนัเกิดที่หวัใจ ถ้าฟาดก็
ฟาดกลบัไปที่หวัใจของตน นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายก
ให้กบัปัจจตัตงั ให้กบัสนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้ในหวัใจของตน ช าระกิเลสในใจของตน 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุีไ้ง เวลาเกิดมาๆ ด้วยวฒุิภาวะ สิ่งที่มีชีวิตมีคณุค่ามาก 
เวลาเกิดมาแล้วสงูๆ ต ่าๆ ก็เร่ืองเวรเร่ืองกรรม มนัเสริมคณุภาพด้วยการเกิดไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาคนเกิดมา เกิดมา คนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด คนเราจะดี ดีด้วยการ
กระท า ดีด้วยการประพฤติปฏิบตัิ ดีด้วยการเกิดมนัมีเวรมีกรรมต้องเกิดอยู่แล้ว ธรรมะเป็น
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ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัต้องเกิดอยู่แล้ว เพราะมีอวิชชามนัต้องเกิดอยู่แล้ว สิ่งที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

คนเราไม่ใช่ดีหรือเลวเพราะการเกิด แต่ดีหรือเลวเพราะการกระท า ถ้ามนัมีการกระท า
ขึน้มามนัก็มีเหตมีุผล มนัก็มีมรรคมีผล เวลาท าชัว่มนัก็ได้ชัว่ ท าดีมนัก็ได้ดไีง กรรมคือการ
กระท า กรรมคือการกระท า ท าความดีของเรา ท าความดีของเรา เพ่ืออ านาจวาสนาในหวัใจของ
เรา ถ้าหวัใจมนัเป็นธรรมนะ มนัท าได้ แต่ถ้าหวัใจเป็นกิเลสไม่ได้ เห็นแก่ตวั การเห็นแก่ตวัจดั 
คิดเร่ืองของตวัเองเป็นใหญ่ แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เร่ืองของตวัตนเล็กที่สดุเลย เร่ืองของสาธารณะ
เป็นใหญ ่

เวลาปฏิบัติเร่ืองของตนจริงๆ น่ังตลอดรุ่ง อดนอนผ่อนอาหาร น่ันล่ะเร่ืองของ
ตน ถ้าตอนนัน้เก่งต้องเก่งอย่างนี ้ เก่งต้องเก่งเอาชนะกิเลสของตน เก่งต้องเอาหัวใจ
ของเราไว้ในอ านาจของเรา เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดมรรค เกิดผล แล้ว
ท าลายมัน อย่างที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสรรเสริญ สรรเสริญการฆ่า การ
ท าลายล้างกิเลสในใจของตนนะ ไม่ใช่ของคนอ่ืน อย่าไปติฉินนินทาเอา แต่เร่ืองของ
ตน เร่ืองของตนนีส้ าคัญที่สุด เอวัง 
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