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ถาม : เรื่อง “ผลกรรมของอตัวนิิบาตกรรม” 

กราบเรยีนถามหลวงพ่อทีเ่คารพอย่างสูง ดฉัินมคีวามสงสยัจากบทความต่างๆ ทีไ่ด้

อ่านมา ในทางการแพทย ์ โรคซมึเศรา้ถอืเป็นอาการผดิปกตขิองสารเคมใีนสมอง กรณีนี้ถ้า

เป็นโรคน้ีท าการอตัวนิิบาตกรรมส าเรจ็ ไม่ว่าจะโดยมสีตรูิต้วัหรอืไม่กต็าม ผลกรรมคอือะไร 

และผลจะเท่ากบัคนทีท่ าอตัวนิิบาตกรรมทัว่ๆ ไปหรอืไม ่แลว้ถ้าเราอยากอุทศิส่วนกุศลไปให้

ตอ้งท าอย่างไร เคยไดย้นิว่าตอ้งนัง่กรรมฐานระบุชื่อใหเ้ท่านัน้ บุญหรอืทานอื่นเขาจะไม่ได้

รบั จรงิหรอืไม่ ขอบพระคุณหลวงพ่อทีเ่สยีสละเวลาตอบค าถามค่ะ 

ตอบ : อนัน้ีอตัวนิิบาตกรรมเนาะ นี่พูดถงึทางการแพทย ์ ทางการแพทย์ โรคซึมเศรา้ เขา

บอกว่าเป็นอาการผดิปกตขิองสารเคมทีางสมอง กรณีโรคอย่างนี้ถ้าท าอตัวนิิบาตกรรมส าเรจ็ 

ทนีี้พอท าอตัวนิิบาตกรรมส าเรจ็ 

เพราะเราอยู่ทางโลก กรรมน้ีเป็นอจนิไตย เราจะบอกกรรมน้ีเป็นอจนิไตย อจนิไตย

มนัไม่มตีน้ไม่มปีลาย มนัยาวนานมหาศาล เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

บุพเพนิวาสานุสตญิาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไม่มตีน้ไม่มปีลายไง ค าว่า “ไม่มี

ตน้ไม่มปีลาย” คอืมนัยดืยาวมาก 

ทนีี้ค าว่า “ยดืยาวมาก” การกระท าของจติทีเ่วยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนัไม่รูว่้าท า

ตัง้แต่ภพใดกรรมใดไง ถ้าไม่รู้ว่าท าตัง้แต่ภพใดกรรมใด เวลามาเกดิในชาตปัิจจุบนัน้ี เวลา

เกดิในชาตปัิจจุบนัน้ี เราอยู่ในชาตปัิจจุบนัน้ี เรากจ็ะเริม่ตน้นับหนึ่งกนัทีน่ี่ไง ส่วนใหญ่จะ

เริม่ตน้นับหนึ่งกนัทีน่ี่ พอเริม่ตน้นับหนึ่งกนัทีน่ี่ มนักเ็ลยแบบว่าเหมอืนผา้ขาว ว่าเริม่ตน้ทีน่ี่

แลว้มนัจะเป็นไปอย่างไร 
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แต่ถ้าบอกว่า มนัแบบว่าเขามคีวามผดิปกตทิางจติ เวลาเขามาท าอตัวนิิบาตกรรม 

เขาจะมผีลเท่ากบัผูท้ีเ่ขาจติปกตทิีท่ าอตัวนิิบาตกรรมหรอืไม่ 

เหตุผลมนัอยู่ตรงนี้ไง ตรงทีว่่า ถ้าเราคดิว่าเขาท าไปโดยขาดสต ิ เขาท าไปโดยที่

เจตนาของเขาไม่ไดป้รารถนาอย่างนัน้ เขาท าไปโดยไม่รูต้วั นี่ว่าอย่างนัน้เลย มนัจะมผีล

เท่ากนัหรอืไม่ ถ้ามผีลเท่ากนัหรอืไม่ เหน็ไหม 

มนักเ็หมอืนกบัการกระท า ถ้ากระท าโดยสตสิมบูรณ์ เรากต็อ้งมผีลตามนัน้ ถ้ามผีล

ตามนัน้ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นะ ทีท่่านพูดไวใ้นธรรม พูดไวใ้น

ธรรมว่าผลของมนั ผลของมนั ถ้าใครท าลายตวัเอง ใครฆ่าตวัตาย มนัจะตอ้งฆ่าตวัตายอกี 

๕๐๐ ชาต ิ

ค าว่า “๕๐๐ ชาต”ิ ฉะนัน้ เวลา ๕๐๐ ชาต ิ ในชาตปัิจจุบนัน้ีเวลาใครฆ่าตวัตาย เขา

เริม่ตน้นับหนึ่งมาจากทีน่ี่หรอืเขาฆ่ามาแลว้ ๕ ชาติ ๑๐ ชาต ิ แลว้มาชาตปัิจจุบนัน้ีเขาจงใจ

ตัง้ใจว่าจะท า เขาจงใจและตัง้ใจจะท านะ 

เราเคยเห็นจงใจและตัง้ใจทีจ่ะท า มนัมพีระกรรมฐาน เวลาเขามคีวามเครยีด เขามี

ต่างๆ เขาเอาเชอืกนะ เอาเชอืกร่มไปผูกแขวนไวก้บัราวตากผา้ ตายไดเ้หมอืนกนั มนัแปลก 

แลว้คนทีม่คีวามรูส้กึนึกคดิอย่างนี้เราเหน็มา เราเห็นมา พระเณรเคยมาอยู่ดว้ย เขา

จะพูดอะไร เขาจะท าอะไร เขาจะจบลงทีต่รงนี้ เขาจะจบลงว่าเขาจะท าร้ายตวัเอง เขาจะท า

รา้ยตวัเอง จะมเีรื่องอะไรกแ็ลว้แต่นะ มนัจะจบลงทีเ่ขาจะท าร้ายตวัเขาเองตลอดเวลา แลว้

พอเริม่มพีระเหน็ พระรูเ้ขา้กค็อยดูแล สุดทา้ยแล้วเขากไ็ดผู้กคอตายเหมอืนกนั นี่มนัเป็น

อย่างนี้ นี่พูดถงึเวรกรรมก่อนนะ นี่พูดถงึเวรกรรม 

แต่เวลาเขาบอกว่า ไดอ่้านบทความมาว่า ในทางการแพทย ์โรคซมึเศรา้ ถ้ามอีาการ

ผดิปกตขิองสารเคมใีนสมอง ถ้าสารเคมใีนสมองมนัสัง่ มนัท าอย่างนี้ มนักแ็บบว่าโรคน้ีท า

อตัวนิิบาตกรรมส าเรจ็ 

ไม่ว่าจะโดยมสีตรูิต้วัหรอืไม่กต็าม เวลาส าเรจ็มนักเ็ป็นส าเรจ็ทัง้นัน้น่ะ แต่โดยปกติ

นะ ถ้าเป็นผดิปกตทิางจติ เขาจะท ารา้ยตวัเองๆ มนัท ารา้ยตวัเองอย่างนัน้น่ะ แลว้ท าร้าย

ตวัเองของเขา 



สัตวม์ีกรรม ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ เวลาเขาท ารา้ยตวัเอง สิง่ทีเ่ขาท ารา้ยตวัเองของเขา หรอืคนปกตทิีเ่ขาท า

อตัวนิิบาตกรรม อนันัน้เป็นเวรเป็นกรรมของเขา ทนีี้เป็นเวรเป็นกรรมของเขา ทนีี้พอเวร

กรรมของเขา มนัเป็นคนใกลช้ดิ เป็นคนใกลช้ดิ เป็นคนของเรา เรากจ็ะช่วยเหลอืเจอืจานเขา 

เรากจ็ะตอบแทนเขา ถ้าช่วยตอบแทนเขา โดยทีเ่ขาท าอตัวนิิบาตกรรม เราจะท าบุญกุศลให้

เขาไดห้รอืไม่ 

เวลาท าบุญกุศลนี่นะ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ มเีปรตประเภท

เดยีวที่อุทศิส่วนกุศลใหไ้ด้ แต่เวลาอุทศิส่วนกุศลให้ เราอุทศิส่วนกุศลใหก้บัเจา้กรรมนายเวร 

เราอุทศิส่วนกุศลใหก้บัสมัภเวสตีามสามแยกสีแ่ยกทีเ่ขารอส่วนบุญอยู่ เราท าบุญอุทศิส่วน

กุศลอย่างนี้ 

ทนีี้เวลาในทางบาล ี ในทางธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ มนัมปีรทตั

ตูปชวีเีปรต เปรตทีว่่ารบัไดเ้ท่านัน้ ถ้าเปรตอย่างอื่นรบัไม่ได ้ รบัไม่ได้ๆ  รบัอย่างไรรบัไม่ได ้

รบัไม่ไดแ้ลว้ท าบุญกนัท าไม เราท าบุญกนัท าไม เวลาคนตาย เราท าบุญกนัท าไม 

เราท าบุญกนั ท าบุญเพื่ออุทศิส่วนกุศลใหเ้ขาไปด ี ไปดตีรงไหน ไปดทีีว่่า เหน็ไหม 

เวลาหลวงตาท่านไปเทศน์งานศพ เราจ าแม่นเลย เวลาจะไปเทศน์งานใครกแ็ลว้แต่ ท่านบอก

ว่า นาย ก นาย ข เป็นผูเ้สยีชวีติ เหตุเพราะนาย ก นาย ข เป็นผูเ้สยีชวีติ ท าใหพ้วกเราได้

ท าบุญกุศล 

ท่านบอกว่า จะเอาคนตายน้ีเป็นเหตุ เอาคนเป็นเหตุ เป็นเหตุให้พวกเราได้

ท าบุญ ถ้าเป็นเหตุให้พวกเราได้ท าบุญ เราท าบุญของเรามนักเ็ป็นบุญกศุลของเรา บุญ

กศุลของเรา 

ทนีี้เพยีงแต่ว่าเราระลึกถงึ เราก็อุทศิส่วนกุศลใหเ้ขา ถ้าอุทศิส่วนกุศลใหเ้ขา มนัจะ

ไปเขา้กบั อทาสิ เม อกาสิ เมฯ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เวลาสวดศพ ท่านบอกว่า 

เวลาคนใกลช้ดิของเรา คนของเราเวลาเสยีชวีติไป อย่าคร ่าครวญ อย่าร้องไห ้ อย่าเสยีใจให้

มากเกนิไปเลย ใหท้ าคุณงามความดถีงึกนั ใหท้ าคุณงามความดถีงึกนั เพราะจติถงึจติไง 

เพราะจติมนัถงึจติ 

ฉะนัน้บอกว่า ท าบุญกุศลแลว้เขาได้รบัหรอืไม่ เราช่วยเหลอืเจอืจานเขาไดห้รอืไม่ 
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ได ้เราระลกึถงึเขา เราระลกึความดถีงึกนั ความระลึกความดถีงึกนั เหมอืนเรา เวลา

เราท าสิง่ใดกแ็ลว้แต่ เรามพีรรคพวก มคีนคอยเกื้อหนุน มนัสบายใจนะ กบัเราอยู่คนเดยีว

แหง้แลง้ ท าอะไรไม่มใีครดูแล ฉะนัน้ คนทีม่นัคดิถงึ มนัคดิถงึ มนัอุทศิส่วนกุศล มนัเป็นสิง่ดี

งามทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ สิง่ทีว่่าในบาลเีขาพูดไว้อย่างนัน้จรงิ 

เดีย๋วตอ้งเตอืนสตพิระสงบก่อน ถ้าไม่เตอืนสต ิ เดีย๋วบอกว่ากล่าวตู่พุทธพจน์นี่เป็น

อาบตันิะมงึ 

มนัอยู่ในบาลนีะ เราอยากจะแจกแจงไง ในบาลพีดูไวอ้ย่างนัน้จรงิๆ แต่เราพูดถงึ

ขอ้เทจ็จรงิ พูดถงึน ้าใจของคน พูดถงึการระลกึถงึกนั นี่มนัเป็นเรื่องหนึ่งนะ เป็นเรื่องหนึ่ง

เพราะอะไร เวลาคนมเีวรมกีรรม อย่างเช่นเวลาคนทีม่ปัีญหาในหวัใจท าสิง่ใดแลว้มนั

กระทบกระเทอืน ใหข้อขมาลาโทษๆ เวลาขอขมาลาโทษนะ เราท าไวต้ัง้แต่เมื่อไหร่ 

คนเรานะ บางทจีติใจเวลาเขา้ถงึพระถงึเจา้มนัจะมกีารต่อตา้นมตี่างๆ เราท าไว้

ตัง้แต่เมื่อไหร่ แต่ถ้าเราท าของเรานะ เราอุทศิส่วนกุศล เราขอขมาลาโทษ มนัดขีึน้ๆ ทัง้

นัน้น่ะ เราจะบอกว่า ท าความดีมนักค็ือดี ท าส่ิงท่ีดีงามมนัดีทัง้นัน้น่ะ 

นี่กเ็หมอืนกนั สิง่ทีค่นใกลช้ดิของเราเวลาเขาเสยีชวีติไปแลว้ โดยทีว่่าเขาผดิปกติ 

เขาท าของเขาไป มนัจะสมบูรณ์หรอืไม่สมบูรณ์ นัน่เขาท าของเขาไปแลว้ ฉะนัน้ เวลาเขา

บอกว่าเขาได้อ่านบทความ ไดค้ดิต่างๆ ทางการแพทยต์่างๆ 

เรากจ็ะมาคดิแบบทางศาลฎกีา ศาลชัน้ตน้ ศาลอุทธรณ์ ศาลฎกีาไง มนัตอ้งตดัสนิ

กนัตามนัน้ไง นี่กเ็หมอืนกนั เวลาเราอ่านไปแลว้กเ็ป็นบทความ บทความมนักเ็ป็นองค์

ความรูข้องเรา แลว้องคค์วามรูข้องเราจะมาตดัสนิการกระท าของเรา แลว้ตดัสนิการกระท า

ของเรามนัก็อยู่ทีเ่วรทีก่รรมอกี อยู่ทีก่ารกระท าอนันัน้ เหน็ไหม 

ฉะนัน้ สิง่ทีเ่ขาท าของเขาแลว้ เราวางไว ้ นัน่ผลสรุปมนัจบแลว้ แต่ทนีี้มนักลบัมาที่

เรา กลบัมาทีเ่รา 

“ถ้าเราอยากจะอุทศิส่วนกุศลไปให ้ ตอ้งท าอย่างไร เคยไดย้นิว่าตอ้งนัง่กรรมฐาน

ระบุชื่อใหเ้ท่านัน้ บุญหรอืทานอื่นเขาจะไม่ได้รบั จรงิหรอืไม่” 
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ไอก้ารระบุชื่อมนัเป็นการอุทศิ การเจาะจง เวลาเจาะจงนะ อย่างเช่นญาตเิรา

เสยีชวีติ เราอุทศิส่วนกุศลไป เราอุทศิส่วนกุศล เราระบุชื่อ ระบุชื่อนี่มนัเจาะจงใหก้บัคนนี้ 

แลว้คนทีเ่สยีสละ เรากอุ็ทศิส่วนกุศลต่อเน่ืองๆ ไป มนัเป็นว่าเขาได้รบัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

แต่ถ้าเราท าบุญกุศลนะ เรากอุ็ทศิใหเ้จา้กรรมนายเวร สรรพสตัวท์ัง้หลาย เขาก็

ไดร้บัส่วนกุศลของเขาไป สิง่ทีไ่ดร้บัส่วนกุศลมนัเป็นประโยชน์ไง แต่ถ้าระบุชื่อมนัเจาะจง ค า

ว่า “เจาะจง” มนัเจาะจงเฉพาะตรงนัน้ เจาะจงได้ญาตขิองเราดว้ย แลว้สิง่ทีก่ารอุทศิส่วนกุศล

มนัเป็นนามธรรม 

ค าว่า “นามธรรม” เหน็ไหม เรามเีงนิหนึ่งบาท เราใหญ้าตเิราหนึ่งบาทกจ็บแลว้ 

หมด แลว้จะใหใ้ครต่อ แต่ถ้าเรามเีงนิหนึ่งบาท เราใหญ้าตเิราหนึ่งบาท ทนีี้เงนิหนึ่งบาทก็

เป็นแบงก์หนึ่งบาทมมีูลค่าเท่ากบัหนึ่งบาท ถ้าบุญกุศลหนึ่งบาทกค็อืหนึ่งบาท ใหญ้าตไิป

แลว้หนึ่งบาท เรากย็งัเหลอือกีหนึ่งบาท ใหส้รรพสตัวไ์ปหนึ่งบาท เรากย็งัเหลอือกีหนึ่งบาท 

ใหใ้ครอกีหนึ่งบาท เรากเ็หลอืหนึ่งบาท 

เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกว่า อุทศิส่วนกุศลเหมอืน

เทยีนเล่มหนึ่ง เทยีนเล่มหนึ่งไปจุดต่อใหก้บัเทยีนเล่มต่างๆ เทยีนเล่มนัน้ก็ยงัอยู่คงเดมิ 

เทยีนเล่มนัน้ก็อยู่คงเดมิ 

เรามเีทยีนเล่มหนึ่งใช่ไหม เรากจ็ุดต่อๆๆ ใหค้นอื่นไป เทยีนของเราดบัไหม ไม่ดบั

หรอก นี่กเ็หมอืนกนั เราอุทศิส่วนกุศลใหค้นนัน้ๆๆ ยิง่อุทศิเท่าไรนะมนัยิง่จุดเทยีนเตม็ไป

หมดเลย 

แต่เราคดิไม่ถงึไง เราคดิว่าเงนิหนึ่งบาทใหบ้าทจบกจ็บแลว้ ทนีี้พอเงนิหนึ่งบาทอุทศิ

ใหไ้ปเลยหนึ่งบาท หนึ่งบาทเรากย็งัคงเดมิ ถ้ายิง่อุทศิต่อไปกย็งัคงเดมิ 

เออ! หลวงพ่อพูดเล่นหรอืเปล่าเน่ีย 

นี่พูดจรงินะ พูดจรงิๆ เพราะว่าเราอุทศิไปแลว้เราก็เท่าเก่านะ เราอุทศิไปแลว้เราก็

เหมอืนเดมินะ เราอุทศิไปๆ นี่กเ็หมอืนกนั ค าว่า “เวลาเราอุทศิเจาะจงไปแลว้ เราระบุชื่อไป

แลว้ แลว้เราจะใหใ้ครต่อล่ะ” 
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เราระบุชื่อไปแลว้ เวลากรวดน ้า เขาจะว่าสรรพสตัวท์ัง้หลาย ใหใ้จกวา้งขวาง เวลา

หลวงตาท่านภาวนาของท่าน ตอนท่านจะออกจากภาวนาท่านจะแผ่เมตตาไปครอบสาม

โลกธาตุไม่มทีีส่ ิน้สุด ท่านแผ่เมตตาของท่านไป ท่านแผ่เมตตาของท่านไป นี่กเ็หมอืนกนั เรา

อุทศิส่วนกุศลก็อุทศิของเราไป อุทศิของเราไป 

นี่กเ็หมอืนกนั ยอ้นกลบัมาทีว่่า เราจะอุทศิส่วนกุศล เราตอ้งท าอย่างใด 

เราใส่บาตร เราท าบุญกุศลของเรา เรากรวดน ้า เราอุทศิถงึเขา จบ เราท าคุณงาม

ความด ี เรานัง่สมาธภิาวนาอุทศิถงึเขา เราอุทศิถงึเขา อุทศิถงึเจา้กรรมนายเวร อุทศิใหห้มด

เลย ยิง่กวา้งขวางยิง่ดทีัง้หมด 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า เคยได้ยนิมาว่าตอ้งนัง่กรรมฐานระบุชื่อเท่านัน้ถงึจะถงึ 

นัง่กรรมฐาน นัง่กรรมฐานแลว้ นัง่กค็ดิฟุ้งซ่าน นัง่แลว้ไม่ไดเ้รื่องเลย อุทศิกไ็ม่ได้

เหมอืนกนั เขาบอกว่านัง่กรรมฐาน กูกน็ัง่บา้ง เขาอุทศิ กูอุทศิไม่รูเ้รื่อง 

เรานัง่กรรมฐาน เพราะนัง่กรรมฐาน ถ้ามนัดนีะ จติมนัสงบ มนักเ็หมอืนกบัแสง

เลเซอร ์ถ้ามพีลงังาน มนัตรงนะ เพยีะ! เพยีะ! แต่ถ้าแสงเลเซอรพ์ลงังานมนัอ่อน ทีเ่ขาบอก

ใหน้ัง่ภาวนาๆ เพราะว่ายิง่ภาวนาแลว้จติมนัดขีึน้ ตอนอุทศิส่วนกุศลตอนจติดีๆ  นัน่น่ะมี

คุณประโยชน์มาก 

แลว้อกีเรื่องหนึ่งกส็ายบุญสายกรรม อีกเรื่องหนึ่งแบบว่าเป็นเลอืดเน้ือเชือ้ไข 

เลอืดเน้ือเชือ้ไขโดยตรง นี่กรรมมนัเป็นโดยอตัโนมตัิ ถ้าเลอืดเน้ือเชื้อไขสิง่นี้มนัจะถงึกนัไง 

เวลาเรามาเกดิกนั เรามาเกิดเป็นชาตเิป็นตระกูลเดยีวกนั นี่สายบุญสายกรรม นี่

เรื่องสายบุญสายกรรมนะ เวลาเรามาเกิดร่วมชาตนิี่เลอืดเน้ือเชื้อไข ตรงนี้มนัจะมผีล

ต่อเน่ืองกนัไป ทนีี้เราอุทศิส่วนกุศลมนัก็เป็นเรื่องของเรา 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่าตอ้งนัง่กรรมฐานระบุชื่อ 

ฉะนัน้ ไอน้ี่แบบว่าเวลาเราไปอ่านหนังสอื อ่านบทความต่างๆ ครูบาอาจารยต์่างๆ 

ท่านกม็ทีศันคตติ่างๆ กนัไป มทีศันคตแิบบว่า กรณีนี้กรณีเราธุดงคไ์ปทัว่ เวลาธุดงคไ์ปทัว่ 

เวลาทางภาคอสีาน ขา้วประดบัดนิ ไปทางใต ้ เดอืนสบิเลี้ยงเปรต ไปทางเหนือ มนัอยู่ที่
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นักปราชญ์ในพืน้ถิน่ นักปราชญ์ในพืน้ถิน่ตอนสมยัโบราณท่านมจีรตินิสยัท่านชอบอย่างใด 

ท่านกพ็าอย่างนัน้ 

แลว้เวลาในปัจจุบนักรรมฐานเรามาเจอหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นสากล ท่าน

ท าเป็นสากล ท าโดยธรรมวนิัยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ แลว้เราอุทศิตามนัน้ไป

เลย มนัเป็นสากลอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่าในพืน้ถิน่ในทอ้งถิน่นัน้ เขาเรยีกว่าปัญญาท้องถิน่ ปัญญาท้องถิน่ของ

ใครมทีีไ่หน เรากเ็คารพเขา เราเคารพความคดิ เราเคารพประเพณีวฒันธรรมของพืน้ที่ แลว้

เราเคารพของเขา แต่เวลาเราท าของเรา เราท าโดยสากลของเรา โดยข้อเทจ็จรงิ ถ้าท าอย่าง

นัน้ปับ๊ 

ไอส้ิง่ทีว่่าตอ้งนัง่กรรมฐานระบุชื่อ 

ไอก้รณีนี้เวลาโดยทัว่ไป เวลากรรมฐานเราใหเ้รยีบง่าย เรยีบง่ายจนไม่มขีอบไม่มี

เขต เรยีบง่ายจนจบัตอ้งอะไรไม่ไดเ้ลยหรอื 

ทนีี้ค าว่า “เรยีบง่าย” เวลาระบุชื่อ เรากร็ะบุชื่อได้ ระบุชื่อแลว้เรายงัอุทศิส่วนกุศล

ใหก้บัสรรพสตัวท์ัง้หลายกไ็ด้ 

เขาบอกว่า “โอโ้ฮ! อย่างนี้กค็า้ก าไรเกนิควรน่ะส ิท าบุญหนเดยีวอุทศิไปแลว้อุทศิไป

อกีไม่มวีนัจบวนัสิน้น่ะส”ิ 

เวลามงึทุกข์นะ มงึไม่เห็นคดัคา้นอะไรเลย เวลาจะท าความดมีงึคา้นทุกเรื่องเลยนะ 

นู่นกไ็ม่ได ้นี่กไ็ม่ได ้แต่เวลาท าความชัว่นี่ได้ๆ ๆ ทัง้นัน้เลย 

การท าความดกีารมนี ้าใจต่อกนั โอโ้ฮ! มนัยิง่ใหญ่ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้มนัจะมสีิง่ใดเขา้ไปสมัผสัไดน้อกจากหวัใจความรูส้กึของคน แลว้หวัใจ

ความรูส้กึของคนทีม่นัยิง่ใหญ่ทีม่นัปรารถนาความดี มนัจะท าคุณงามความด ี นู่นกไ็ม่ได ้นี่ก็

ไม่ได้ 

เวลามนัทุกขม์นัยากขึน้มา กเิลสบบีคัน้เขา้มาน่ะ โอ๋ย! ยอมจ านนอย่างนี้ได ้ น ้าหู

น ้าตาไหลอย่างนี้ได ้แต่ท าคุณงามความดไีม่ได ้ไม่ได้ๆ  ไอนู่้นกไ็ม่ได ้ไอ้นี่กไ็ม่ได้ 
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ไม่ได ้ ตอ้งเอาตงัคใ์หเ้ยอะๆ ใช่ไหมถงึได ้ เซน็เช็คเลขกลมๆ เยอะๆ นัน่แหละด ี

อย่างนัน้หรอื เซน็เชค็เยอะๆ นัน่น่ะ แลว้พูดถงึมนัไม่สะอาดบรสิุทธิม์นัจะดอีย่างไร 

คนท าสลงึสองสลงึนะ แต่จติใจเขาทีย่ิง่ใหญ่ อนันัน้บุญกุศลมหาศาล ปฏคิาหก ผูใ้ห้

ใหด้ว้ยความบรสิุทธิ ์ผูร้บัรบัดว้ยความบรสิุทธิต์่างหาก 

นี่กเ็หมอืนกนั เขาบอกว่าเขาดูบทความมามาก แล้วนู่นกไ็ม่ได ้ นี่กไ็ม่ได ้ อุทศิส่วน

กุศลกไ็ม่ได ้เพราะอะไร เพราะเขาท าอตัวนิิบาตกรรม 

โอโ้ฮ! ท าอตัวนิิบาตกรรมกเ็ลยท าอะไรใหใ้ครไม่ไดเ้ลย เพยีงแต่ว่า ท า

อตัวินิบาตกรรม พระพทุธเจ้าให้เหน็ว่า แม้แต่เราท าร้ายคนอ่ืนมนักเ็ป็นโทษ แล้วถ้า

ท าลายตวัเองเป็นโทษมากกว่า ท่านให้เหน็คณุค่าของหวัใจ ท่านให้เหน็คณุค่าของจิต

น้ี 

จตินี้มคีุณค่ามากใช่ไหม ถ้าจตินี้มคีุณค่ามากกย็ดึถอืตวัตน กเิลสมนัปิดหูปิดตาก็

เทีย่วรงัแกเขา เวลามปัีญหาขึน้มากด็นัมาท ารา้ยตวัเองอกี นี่มนัไม่ไดผ้ลดอีะไรทัง้สิน้เลย 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ใช่ไหม ใหเ้มตตาต่อกนั ให้

เสยีสละแก่สงัคม ใหม้นี ้าใจต่อกนั แลว้แต่สรรพสตัว ์ แลว้เวลาตวัเรา ตวัเรายิง่มคีุณค่ามาก

เขา้ไปอกีเพราะอะไร เพราะเราแผ่เมตตาใหเ้ขา เราใหเ้ขามคีวามสุขกเ็ป็นความสุขของเขา 

ถ้าเขามคีวามสุขของเขากค็วามสุขในหวัใจของเขา 

แต่ในหวัใจของเรามแีต่ทุกขแ์ต่ยาก ถ้าหวัใจเราทุกข์เรายาก เราศกึษา เราประพฤติ

ปฏบิตัธิรรม เรามสีตปัิญญา สตปัิญญามนักย็บัยัง้ นี่กัน้คลื่นกเิลสทีม่นัถาโถมในใจของเรา 

ถ้าเราท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบระงบั สุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ี

เวลาวปัิสสนาขึน้มาเหน็ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ฟาดฟันกเิลสในหวัใจของเรา มนั

ทึง่มนัอึ้งเลยล่ะ แหม! คนคนหนึ่งท าไมมนัวเิศษขนาดนี้ เวลาภาวนานะ เวลามนัเหน็มรรค

เหน็ผลในใจ โอโ้ฮ! คนคนหนึ่งนะ จติดวงหนึ่งท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดนี้ 

หลวงตาท่านถงึบอกไง บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกทิาคามมิรรค 

สกทิาคามผิล อนาคามมิรรค อนาคามผิล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู ่จติดวงเดยีว
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เป็นไดห้ลากหลายนัก จติดวงเดยีวมนัพฒันาไดข้นาดนัน้ เวลามนัรูม้นัเหน็อย่างนี้แลว้มนัยิง่

มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่ เหน็ไหม ท่านถงึใหเ้หน็ตรงนี้ไง ใหเ้หน็หวัใจของเราไง 

หา้ม หา้มท ารา้ยตวัเอง หา้มฆ่าตวัตาย ค าสอนมนัมคีวามมุ่งหมายอย่างนี้ 

แต่ความมุ่งหมายอย่างนี้ปับ๊ ทนีี้คนเรามนัมเีวรมกีรรมใช่ไหม พอมเีวรมกีรรมขึน้มา 

มนัท าไปแลว้ ท ารา้ยไปแลว้ เพราะมนัทุกขม์ากจนยบัยัง้ไม่ได ้ท าลายไปแลว้ ท าลายไปแลว้ 

คนมนัผดิพลาดไปแลว้ เรากช็่วยเหลือเจอืจานกนั 

ไม่ใช่คนผดิพลาดไปแลว้นะ เอง็ผดิ หา้มหมดเลย เอง็ไปอยู่ของเอ็งคนเดยีว...มนั

ไม่ใช่อย่างนัน้ เวลามนัผดิแลว้เรากแ็กไ้ข เรากแ็กไ้ข เรากร็ะลกึถงึกนั เราสรา้งคุณงามความ

ดใีหก้นั มนัจะผดิไปไหน 

พระไตรปิฎกพูดอย่างนัน้ พูดอย่างนัน้จรงิๆ นี่ไม่ไดก้ล่าวตู่พุทธพจน์นะ เราเคารพ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ไม่ใช่มากล่าวตู่พุทธพจน์อกี ไม่ใช่ พุทธพจน์พูดอย่างนัน้จรงิๆ 

ในต าราว่าอย่างนัน้ในพระไตรปิฎก แต่เรามานึกถึงน ้าใจสิ นึกถึงความระลกึถึงกนัน่ะ 

นึกถึงคณุงามความดีท่ีเราจะยื่นให้กนัน่ะ มนัผิดตรงไหน 

นู่นกไ็ม่ได ้นี่กไ็ม่ได ้ไม่ไดก้็คบัแคบ เวลาบอกว่า กรรมฐานคบัแคบ กรรมฐานเอาแต่

พุทโธ กรรมฐานไม่รบัฟังอะไรเลย 

กรรมฐานเอาของจรงิ ไม่ใช่คบัแคบ ไอท้ีก่วา้งขวาง กวา้งขวางจนจบัตน้ชนปลาย

ไม่ได ้ไม่มหีลกัมเีกณฑ ์ไม่มอีะไรสิง่ใดเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลากรรมฐานขึ้นมา พทุโธๆ ให้จิตมนัตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่เป็นจิตของเรา จิต

ของเราตัง้มัน่ จิตของเราค้นคว้าของเรา จิตตัง้มัน่ให้ช าระล้างกิเลสในใจของเรา ถ้า

ช าระล้างกิเลสในใจของเรานะ เป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน น่ีเป็น

ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในใจดวงนัน้ 

แลว้ใจดวงนัน้ท าไมจะสัง่สอนคนอื่นไม่ได้ ท าไมใจดวงนัน้จะบอกคนอื่นไม่ได ้ สิง่ที่

เป็นมามนัเป็นมาจากใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้รูแ้จง้แทงตลอดจากการกระท าของจติทัง้หมด แลว้
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จติดวงอื่นทีเ่ขาทุกขเ์ขายากอยู่นี่ เราจะบอกเขาใหเ้ป็นหนทางใหเ้ขาแกทุ้กข์ ใหเ้ขาบรรเทา

ทุกข ์มนัจะผดิตรงไหน 

นี่ว่าอย่างนัน้เลยนะ ว่าพุทธพจน์ กล่าวตู่น่ะ 

ฉะนัน้ ไอ้ทีเ่ขาบอกว่าตอ้งระบุชื่อ 

ไอร้ะบุชื่อ เรากเ็ขา้ใจได ้ ระบุชื่อมนักเ็ป็นอุทศิเจาะจง เรากร็ะบุชื่อของเรา ระบุชื่อ

ขณะทีเ่ราแผ่เมตตา ระบุชื่อต่อเมื่อเราอุทศิส่วนกุศล เราก็ระบุชื่อได ้ ไม่ตอ้งเขา้กรรมฐานถงึ

ระบุชื่อ 

แต่ไอท้ีร่ะบุชื่อๆ ไอน้ี่เวลาเขาพูดไปไง ถ้าท าอย่างนัน้ปับ๊ เรากท็ าสมาธไิม่ได้ เราท า

ไม่ได ้ เรากต็อ้งไปจา้งพระใช่ไหม พระองคไ์หนที่ท าสมาธไิด ้ เราก็เอาเงนิใหเ้ขาใหร้ะบุชื่อ

หรอื 

เรากร็ะบุชื่อได ้ ไม่เขา้สมาธกิ็ระบุชื่อได้ เวลาเรากรวดน ้าเราก็อุทศิเจาะจงกร็ะบุชื่อ 

ต าราเขยีนไวอ้ย่างนัน้ ใหอุ้ทศิเจาะจงระบุชื่อไปเลย แลว้ถ้าเราจ าชื่อไม่ได้กป็ู่ ย่าตายาย ถ้า

ระบุชื่อไม่ได้กเ็จา้กรรมนายเวร 

เพราะคนมเีวรมกีรรมต่อกนั จากหวัใจของเรา ผูท้ี่มเีวรมกีรรม เราอุทศิใหผู้ท้ีม่เีวร

กรรมกบัใจของเรา สายบุญสายกรรมมนัถงึหมดแล้ว ใครมเีวรมกีรรมต่อเราล่ะ แลว้ใจดวงนี้

มนัมกีรรมต่อเขา แล้วใจดวงนี้มกีรรมต่อเขา ใจดวงนี้มนัท าความด ีพอใจดวงนี้ท าความด ีใจ

ดวงนี้ก็อุทศิส่วนกุศล อุทศิใหเ้จา้กรรมนายเวรแก่ใจของเรา นี่ไง ท าไมจะไม่ได ้ไดท้ัง้นัน้น่ะ 

เพยีงแต่ว่าการอุทศิเจาะจง ท่านกส็อนมา สอนใหท้ าคุณประโยชน์ร้อยเปอรเ์ซน็ต์ 

ท าประโยชน์ใหเ้ตม็ที ่แลว้ท าประโยชน์ต่อเน่ืองไป 

ไอน้ี่พูดถงึคนเชื่อนะ คนเชื่อยงัทะเลาะกนัขนาดนี้เลย แลว้ไอท้ีค่นมนัไม่เชื่อ ไอค้นที่

ไม่เชื่อมรรคผล ไม่เชื่อนรกสวรรค ์ไม่เชื่อเรื่องภูตผปีีศาจ ไม่เชื่อเรื่องจติวญิญาณ โอ๋ย! มนัยิง่

หวัเราะเยาะเราตายห่าเลย เราไปนัง่เถยีงกนั อายไอค้นทีม่นัไม่เชื่อ เอาคนเชื่อแลว้ท าคุณ

งามความดขีองเราดกีว่าเนาะ 

นี่พูดถงึว่ากรรมของสตัว ์ มนัเป็นกรรมของสตัว ์ เราเหน็ใจมากนะ เราเหน็ใจมาก 

เพราะว่าความผูกพนันะ ความรกัความผูกพนัมนัมตี่อกนัทุกๆ คน แลว้คนทีเ่รารกั คนทีเ่รา
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ปรารถนาด ีแลว้มาท าอตัวนิิบาตกรรมไป มนัสะเทอืนใจนะ แต่เราตอ้งอยู่กบัปัจจุบนัน้ีไง สิง่

นี้มนัผ่านไปแลว้ ผ่านไปแลว้ เรากจ็ะท าคุณงามความดถีงึกนั ถ้าท าคุณงามความดถีงึกนั 

ระลกึถงึกนัได ้ท าได้ 

นี่มนัเป็นกรรมของสตัว ์สตัวโ์ลกเป็นไปตามกรรมไง เขามเีวรมกีรรมของเขา เขาท า

ของเขาไปแลว้ เรากต็ัง้สตใิหเ้ป็นเครื่องระลกึ เราจะท าคุณงามความด ี แลว้สรา้งคุณงาม

ความดอุีทศิใหก้บัเขา แลว้เราท าตวัเราใหเ้ป็นประโยชน์ขึน้มา 

ยิง่ปฏบิตัไิป เขา้ใจไป เดีย๋วพอเกดิปัญญานะ มนัจะเขา้มาในสิง่ทีเ่ราพูดไป เพราะ

เวลาคนเราสตปัิญญามนัแจ่มแจง้นะ มนัชดัเจน พอสตปัิญญาไม่แจ่มแจง้มนักง็งๆ อย่างนี้ 

จบ 

ถาม : เรื่อง “ไม่รูว่้าควรปฏบิตัอิย่างไรต่อไปครบั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ คราวทีแ่ลว้ผมเขยีนถามหลวงพ่อถงึแนวทางการปฏบิตัโิดย

เปรยีบเทยีบกบักฬีาชกมวย เมื่อได้รบัค าตอบจากหลวงพ่อ ผมกท็ าต่อเรื่อยมา เมื่อพบเจอ

กเิลสต่างๆ ในชวีติประจ าวนักเ็กบ็ๆ ขอ้มูลไว ้สงัเกตความเชื่อมโยงของกเิลส วนัไหนขยนัก็

ท าสมาธ ิพุทโธๆ แลว้หยบิปมรากนัน้ขึน้มาพจิารณา 

ผลของการท ารูปแบบนี้คอืผมจะไดบ้ทสรุปทีเ่ป็นความเหน็เกดิจากใจของผมเอง มนั

อาจจะเหมอืนธรรมะยอดฮติทัว่ไปนัน่แหละ แต่เมื่อผมท าขึน้เอง รสชาตมินักต็่างกนัมากๆ 

เพราะท าเองมนักจ็ะโจมตกีเิลสในใจตนเองโดยตรง 

จนถงึตอนน้ีผมเหน็ชดัเจนว่ายงัไม่มกีเิลสตวัใดตายขาดไปจากหวัใจเลย แต่ทีท่ ามา

ทัง้หมดนัน้มนับัน่ทอนก าลงักิเลสไปแน่ๆ มากบา้งน้อยบา้ง 

ต่อมาวนัหนึ่ง ผมเจอความแปลกอย่างมาก วนันัน้ผมพจิารณาเกีย่วกบัร่างกาย

ผูห้ญงิ ใจผมเรยีกตรงไหนว่าผูห้ญงิ ผมพจิารณาฉีก แยกส่วน เผา ทุบ เปลีย่นรูปร่าง ทะลวง

ไปทุกสดัส่วนดุดนัมากๆ สุดทา้ยไดบ้ทสรุปคลายใจของผมเอง ซึ่งผมคุน้เคยกบัผลลพัธ์

ลกัษณะนี้ได้ 

แต่หลงัจากไดบ้ทสรุปนัน้ จติกลบัมคีวามตัง้มัน่ที่ละเอยีดกว่าปกตอิย่างเหน็ไดช้ดั 

ตัง้มัน่คนละแบบกบัทีผ่มท างานดงักล่าวมาทัง้หมด ผมพูดไม่ถูก ผมเหน็ว่ามนัละเอยีดและมี
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ความต่าง และในขณะนัน้สิง่ทีป่รากฏคอืเหน็จติทีก่อดรดัขนัธ์รอ้ยรดัยดึจบัร่างกายร่างนี้ไว้ 

มนัไม่ไดเ้ป็นความคดิ ไม่ได้เป็นค าๆ ออกมา แต่กริยิานัน้กลัน่ออกมาจากค าพูดภายในว่า

ขนัธ์นี้เป็นของกู คอืจติเหน็ขนัธ์นี้เป็นของจรงิ ในขณะนัน้ไม่ได้รูส้กึว่าจติคอืผม (ผูถ้าม) แต่

เหน็จติคอืจติ เหน็จติยดึขนัธ์เป็นของตวัเอง 

ผมไปต่อไม่ถูกครบั มนัไม่เหมอืนกเิลสสวนกลบัเมื่อสมาธอ่ิอน สิง่นี้ปรากฏในขณะ

ทีต่ัง้มัน่ ผมไม่มคีวามมัน่ใจเลยว่าไอก้ารพจิารณาทีเ่คยท ามานี้มนัจะไดผ้ลกบัสิง่ทีป่รากฏนี้

ไหม เพราะมนัเหมอืนคนละเกม คนละกฬีา คนละอย่างกนัเลย มนัเหมอืนผมชกมวยมา

ตลอด วนัน้ีบงัเอญิขึน้เวทผีดิ เจอเพลงดาบฟาดมาเสยีอย่างนัน้ ไม่เจบ็ไม่ปวด แต่เลอืดอาบ

อยู่กลางเวท ี กราบหลวงพ่อช่วยชีแ้นะดว้ยครบั ถ้าผมเขา้ใจอะไรผดิ รบกวนแกผ้มด้วยครบั 

จะไดไ้ปท าใหม่ กราบขอบพระคุณ 

ตอบ : อนัน้ีกราบขอบพระคุณเนาะ ไอท้ีท่ าๆ มา ยอ้นกลบั มนัย้อนกลบัว่า เวลาประพฤติ

ปฏบิตัสิ่วนใหญ่แลว้กเ็ขา้ใจว่าตวัเองมสีมาธิ แต่เวลาถ้ายงัไม่มสีมาธนิะ ส่วนใหญ่แลว้เขา

ตอ้งใหท้ า ใหท้ าถ้ามนัใชปั้ญญาๆ ตรกึในธรรมๆ มนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธ ิ เวลาเป็นปัญญาอบรมสมาธมินักม็รีสมชีาติ แต่เพราะคน

ปฏบิตัใิหม่ พอคนปฏบิตัใิหม่เวลาเกดิปัญญาแลว้ก็คดิว่านัน่เป็นวปัิสสนา เวลาวปัิสสนาแลว้

จตินี้เป็นไดห้ลากหลายนัก จตินี้มนักใ็หค้่าตวัเองมากเกนิไป เวลาจติใหค้่าตวัเองมากเกนิไป 

ส่วนใหญ่เวลาคนปฏบิตัมิาแลว้ เวลาปฏบิตัไิปแลว้เขา้ใจว่า เขา้ใจว่าตวัเองสิน้กเิลส เขา้ใจว่า

ตวัเองมคีุณธรรม มคีุณธรรมเพราะจติมนัว่างๆ ว่างๆ ไง 

ทีเ่ขาบอกว่ามนัเป็นธรรมะยอดฮติๆ เขาบอกเหมอืนธรรมะยอดฮติเลย แต่นี่มนัไม่

เหมอืน ทีท่ าๆ มารสชาตมินัแตกต่างกนั รสชาตมินัแตกต่างกนัมาก 

เวลามนัแตกต่างกนัมากเพราะมนัเห็นแลว้มนัแตกต่างกนั เวลามนัแตกต่างกนั 

แตกต่างกนัคอืมนัดขีึน้ 

เวลาเราหยาบๆ โดยสามญัส านึกของคนเราเวลามอีารมณ์อะไรกระทบ เรารูก้นัได้ 

แต่โดยอารมณ์ของสมาธ ิอารมณ์ของความสงบ ส่วนใหญ่แลว้ไม่ค่อยเขา้ใจ แลว้เวลาไปเป็น

สมาธจิรงิๆ กลบังงนะ “ไอท้ีผ่มเป็นน่ีมนัคอือะไร ไอ้ทีผ่มเป็นนัน่คอือะไร” นัน่แหละคอืสมาธิ 
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ฉะนัน้ เวลาถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธ ิทีเ่ราตรกึในธรรมๆ เราใหท้ าอย่างนัน้มา 

เวลาครูบาอาจารยท์่านประพฤตปิฏบิตัมิาท่านจะพุทโธของท่าน พุทโธของท่าน 

เวลาพุทโธของท่านเพราะอะไร เพราะว่าความคดิความเปรยีบเทยีบในเรื่องปัญญา ในเรื่อง

ขอ้มูลมนัน้อย สมยัหลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รามนัยงัไม่มดีาษดื่นขนาดนี้ไง 

เดีย๋วนี้มนัมดีาษดื่นไปหมดไง แลว้ธรรมะรอ้ยแปด อย่างเช่นทีเ่ขาบอกว่าอ่าน

บทความ อ่านต่างๆ มนัมกีารเสนอมาในสงัคมทัง้นัน้น่ะ แต่ดว้ยวุฒภิาวะของเรา เราไปเจอ

เขา้เราก็ทึง่ 

แต่ส่วนใหญ่นะ เวลาเราอ่านแลว้นะ ภาษาเรานะ โทษนะ มนัทุเรศ เราอ่านหนังสอื

เรื่องธรรมะๆ อ่านแลว้มนัสะอดิสะเอียน มนัไม่มเีน้ือหาสาระ นิยายธรรมะมนัยงัดกีว่านัน้น่ะ 

นี่มนัเขยีนกนัมาได้อย่างไร มนัพูดออกมาโดยสิง่ที่วุฒภิาวะ วุฒภิาวะมนัอ่อนแอมาก 

นิยายนะ ละครทวี ีทวภิพ ๓ ภพ ๔ ภพอะไรเดีย๋วนี้ ไอเ้รื่องเดีย๋วนี้นะมนัจะพูดถงึ

เรื่องจติวญิญาณ มนัจะเหมอืนกบัทางตะวนัตก แวมไพรไ์ง ก าลงัมาดงั เดีย๋วนี้ละครไทยเป็น

อย่างนัน้หมดเลย ม ี ๒ ภพ ๓ ภพ อู๋ย! อ่านอย่างนัน้ยงัดกีว่าไปอ่านธรรมะทีข่ายตาม

ทอ้งตลาดอกี ไอน้ัน่มนัยงัมคีตคิวามดคีวามชัว่อยู่บา้งนะ ไอ้นี่มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ 

ฉะนัน้บอกว่า ธรรมะยอดฮติ เสยีดายคนตายไม่ได้อ่านน่ะ ธรรมะยอดฮติ แต่ถ้าอยู่

แลว้มนัด ีไอ้นี่เวลายอดฮติ 

แต่เขาบอกว่าเวลาเขาท าแลว้ เวลาเขาท าเองขึน้มารสชาตมินัต่างกนั รสชาตมินั

ต่างกนัมากๆ เวลาต่างกนัมากๆ พอเขาท าไป มนัมกี าลงัแลว้ไปโจมตกีเิลสในใจของตน 

กเิลสในใจของตน พจิารณาไป นี่รสชาตหินึ่งนะ ไอน้ี่กเ็ป็นอกีรสชาตหินึ่ง 

ถ้ารสชาต ิ เราจะบอกว่า จะท าอะไรนะ ถ้าซ้ายหนั ขวาหนั ท าอะไรไม่ถูก พทุโธไว้ 

พทุโธๆๆ ท าความสงบของใจไว้ ถ้าใจมนัละเอียดแลว้ ถ้ามนัรูม้นัเหน็ มนัรูด้ว้ยก าลงัของ

จตินะ จตินี้มหศัจรรยม์าก 

เหมอืนคนเลยนะ คนเรา ดูส ิ ไม่มกีารศกึษากต็อ้งเป็นกรรมกรแบกหาม ถ้าคนมี

การศกึษาเขากท็ างานทางเอกสาร แลว้ผูท้ีจ่ะเป็นเจ้าของธุรกจิเขากต็อ้งเสีย่ง ความเสีย่งของ

เขา เขาลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนเขากท็ า ลม้แลว้ก็ลุก ลม้แลว้กล็ุก 
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ไม่มเีศรษฐีคนใดบอกว่าท าแลว้ประสบความส าเรจ็ง่ายๆ...ยาก เศรษฐสี่วนใหญ่ลม้

แลว้กล็ุก ลม้แลว้กล็ุก ลุกจนท าแลว้ประสบความส าเรจ็ของเขา นี่กเ็หมอืนกนั นี่คอืการ

กระท า ถ้าท าจรงิมนัเป็นแบบนัน้ 

ไอน้ี่กเ็หมอืนกนั สิง่ทีว่่าเราท าแลว้ๆ ถ้าท าสิง่ใดแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน ท าอะไร

ไม่ได ้พทุโธไว้ พทุโธไว้ ถ้าพทุโธไว้จิตมนัจะดีขึ้น พทุโธๆ น่ี 

ทนีี้คนเรามนัพุทโธไม่ไดไ้ง มนัพุทโธไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกเิลสมนัรูต้วั หลวงตา

ท่านสอนประจ า ทีเ่ราลม้ลุกคลุกคลานนี่ไม่ใช่ธรรมะนะ กเิลสทัง้นัน้ กเิลสนี่มนัตวัดื้อตวัดา้น 

ตวัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน แต่ถ้าเป็นจรงิๆ จติสงบนัน้น่ะคอืธรรม 

แลว้กเิลสมนักลวัธรรมมาก กลวัธรรมทีสุ่ด แลว้เราปฏบิตัธิรรมๆ พอปฏบิตัธิรรม 

กเิลสมนักบ็งัเงา มนัอา้งว่านี่เป็นธรรมๆ ไง เป็นธรรมคอืธรรมะเราสรา้งขึน้มาเองไง ธรรมะ

เราคดิไปเอง เราละเมอเพอ้พกไปเอง แลว้มนัก็ไม่เหน็ไดป้ระสบความส าเรจ็เลย มนัละเมอ

เพอ้พกไปก ็ อูฮู้! ปฏบิตัแิลว้จะสิน้กเิลสๆ พอมนัเสือ่ม หมดเลย แลว้กน็้อยเน้ือต ่าใจ แลว้ก็

ผดิพลาดไปตลอด 

แต่ถ้าพุทโธๆ หลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านใหพุ้ทโธๆ พุทโธไว ้

พอพุทโธไว ้จติมนัละเอยีดขึน้ๆ ละเอยีดขึน้ พอมนัรู้มนักรู็เ้ขา้มา 

นี่ผมท าเองนะ เวลาจติผมสงบขึน้มา ผมโจมตเีขา้ไปทีก่เิลสเลย เออ! แลว้ อูฮู้! มนัดี

ขึน้นะ มนัชดัเจนขึน้เลย แต่รูอ้ยู่ว่าไม่มกีเิลสตวัใดขาดไปจากใจเลย 

มนัเรื่องธรรมดา เพราะอะไร เพราะเรายงัไม่เป็นกจิจะลกัษณะ 

แลว้เวลามนัจะเป็นกจิจะลกัษณะ เขาบอกว่า ต่อมาวนัหนึ่งเขาพจิารณารูปผูห้ญงิ 

นี่กเ็หมอืนกนั พจิารณารูปผูห้ญงิ เราพจิารณาฝึกหดัไดด้ว้ยปัญญา ปัญญาพจิารณา

ไปแลว้ถ้ามนัสรุปลงมนักล็งสมาธทิัง้นัน้น่ะ มนัลงสู่สมาธไิด ้ ทนีี้พอลงสู่สมาธ ิ เวลาเหตุมนั

สรุปขึน้มา เขาเหน็ของเขานี่ไงว่า เหน็จติมนัไปกอดขนัธ์น่ะ 

จติเหน็อาการของจตินะ เหน็จติไปกอดขนัธ์ แลว้จติมนัเป็นจติ จติมนัไม่ใช่เป็นกเิลส 

จติมนัไม่เป็นเรา จติมนัเป็นจติจรงิๆ ขนัธ์กเ็ป็นขนัธ์จรงิๆ นี่เหน็ไหม 



สัตวม์ีกรรม ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เราจะบอกว่า สิง่ทีต่อบค าถามธรรมมา แลว้นี่เขาพูดเอง เวลาคนปฏบิตัแิลว้ เวลา

คนไม่รูพู้ดไม่ได ้ หลวงตาใชค้ านี้นะ คนไม่รูพู้ดไม่ได ้ คนไม่เหน็สมาธพิูดสมาธไิม่ถูก คนที่

ภาวนายงัไม่เหน็สิง่ใดทีเ่ป็นชิน้เป็นอนั มนัพูดสิง่นัน้ไม่ได ้ สิง่ทีม่นัศกึษามาคอืจ ามา สิง่ทีฟั่ง

ครูบาอาจารย์เทศน์มากจ็นิตนาการ เวลาพูด พูดไปแต่จนิตนาการ 

แต่ถ้าใครไปรูไ้ปเหน็อะไรนะ ดูส ิเวลาหลวงตาท่านพูด ท่านพูดถงึของท่าน เวลาจุด

และต่อม มนัเป็นมะพรา้วลูกหน่ึงมสีองขัว้ ดแีละชัว่ ไอน้ี่มนัเป็นรูปธรรมทีรู่้เหน็ในรูปแบบนัน้ 

ทีเ่ราใชค้ าว่า “วทิยานิพนธ์” วทิยานิพนธ์ของจติมนัม ี

ของหลวงปู่ ขาวอย่างนี้ เหน็จติของตนเปรยีบเหมอืนกบัเมลด็ขา้ว เมลด็ขา้วถ้ามนั

ตกลงสู่พืน้ ไดห้ว่านไดไ้ถ ตกสู่พืน้ มนักจ็ะงอกขึน้ใหม่ เมลด็ขา้วถ้าไดส้ไีดหุ้งแลว้เมลด็ขา้ว

นัน้ไปปลูกไม่ไดอ้กีเลย 

วทิยานิพนธ์ของจติแต่ละคนไม่เหมอืนกนั แต่พวกเรามนัลูกศษิยล์ูกหา อย่างทีว่่า 

ไดย้นิไดฟั้งมาบ่อย ไดร้บับทความมาเยอะ มนักไ็ปเอาความรูแ้ลว้กไ็ปแต่งเตมิตบแต่ง แลว้ก็

บอกว่านี่วทิยานิพนธ์ของเรา 

โธ่! กรณีอย่างนี้นะเป็นกรณีแบบจติทีม่นัขาดวุฒภิาวะ ถ้าวุฒภิาวะ เราท าของเรา

เองขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราจรงิไหม ถ้าเราไปหยบิไปฉวยอะไรมาแลว้กม็าดดัแปลง

ใหเ้ป็นของเรา เรากโ็กหกตวัเอง เราโกหกตวัเองของเรา เราท าใหจ้ติของเราทีค่วรมโีอกาส

ไดผ้ลการปฏบิตัทิีจ่ะเป็นความจรงิ มนักเ็ลยกลายเป็นความจอมปลอมไปเสยี จอมปลอม

เพราะเราโลภมาก เรามกัง่าย เราอยากได ้เราอยากใหม้นัเป็น แลว้เรากไ็ปท าลายโอกาสของ

เราเอง 

เวลาเราคดิเรื่องนี้แลว้เราเศรา้นะ เพราะเราปฏบิตั ิเราอยู่กบัครูบาอาจารย ์เราจะขึน้

ไปหาครูบาอาจารย ์ เรากเ็ปิดอกๆ เลย ของท่าน เราเคารพบูชามาก แลว้ของเรา เรามอีะไร

เรากพ็ูดอย่างนัน้น่ะ 

เราจะมาระลกึถงึหลวงตาไง เวลาท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกว่าดว้ยความ

เคารพ เคารพหลวงปู่ มัน่มาก แต่การปฏบิตัขิองเรามนัมขีอ้เทจ็จรงิ เรากม็ขีองเรา เรากเ็อา

ของเราแผ่ออกไป เหมอืนกบัการโตเ้ถยีงกนั การตรวจสอบกนั 
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ท่านบอกว่า เรากม็ขีองเรา ทีเ่วลาเราเถยีงท่านเราเถยีงดว้ยความเคารพนะ เถยีง

เพราะว่าเรามคีวามรูไ้ง เราปฏบิตัมิาแลว้เรามปีระสบการณ์ไง แลว้ประสบการณ์นี้มนัจรงิ

หรอืไม่จรงิไง ก็เอาอนันัน้น่ะตแีผ่ใหท้่านตรวจสอบไง นี่เถยีงด้วยความเคารพ ถ้าเคารพ 

เคารพอย่างนี้ 

แลว้บอกว่า เคารพทไีรกห็น้าหงายทุกท ีไม่เคยชนะเลย แพ ้

กเิลสจะชนะธรรมะไปไม่ได ้กเิลสไม่มทีางชนะธรรมะ แต่เพราะเรามไีง 

แต่นี่ไม่อย่างนัน้ เวลาไปหยบิไปจบัไปฉวยมาว่าเป็นสมบตัขิองเรา ไปหยบิไปจบัไป

ฉวยมาแลว้กด็ว้ยความอยากมวุีฒภิาวะ แลว้เขยีนหนังสอืกนั 

เราดูหนังสอืแล้ว เพราะอย่างทีพู่ด ส านวน ส านวนหลวงตากรู็เ้ลย พูดนี่รูเ้ลยมาจาก

หลวงตา อนัน้ีมาจากหลวงปู่ ขาว อนัน้ีรูเ้ลย เอง็พูดมาเถอะ มนัเป็นส านวน ส านวนอย่างนี้

ปับ๊ นี่คอืสญัญา นี่คอืจ ามา วทิยานิพนธ์นี้ไปลกัเขามา แลว้กพ็ยายามจะมาตบแต่งใหเ้ป็น

วทิยานิพนธ์ของตน...ใชไ้ม่ได!้ แลว้คดิดูส ิมนัท าลายโอกาสของคนทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราเป็นจรงินะ พุทโธๆ พุทโธนี่จรงิๆ เลยนะ เพราะจติเราสงบจรงิๆ แลว้เวลา

มนัเกดิขึน้นะ มนัเหมอืนทอ้งนาของเรา ไร่นาของเรา เราเป็นคนไถเองท าเอง ถ้ามนัเกดิผล

ขึน้มากจ็ากน ้ามอื จากน ้ามอื นี่กเ็หมอืนกนั เวลาเราพทุโธ พทุโธจากหวัใจของเรา ถ้า

หวัใจเราสงบแลว้ ถ้ามนัรูม้นัเหน็ 

ทนีี้มนัรูม้นัเหน็ขึน้มา ถ้ามนัเหน็จรงิๆ มนัจะเห็นอย่างนี้ เหน็ทีค่ าถามใช่ไหม “เวลา

ผลของมนัทีเ่กิดขึน้ ขณะทีป่รากฏขึน้คนืนัน้ เหน็จตินี้กอดรดักบัขนัธ์ ร้อยรดัยดึจบัร่างกายนี้

ไว ้ มนัไม่ใช่ความคดิ มนัไม่ใช่เป็นค าๆ ออกมา แต่กริยิานัน้กลัน่ออกมาเป็นค าพูดภายหลงั

ไดว่้า ขนัธ์นี้เป็นของกู ขนัธ์นี้เป็นของกู” 

เหน็ไหม ขนาดไปเหน็ยงัของกูๆ อยู่นะ นี่ไปเหน็ นี่เหน็ไง มนัจะเหน็ดขีึน้อย่างนี้ นี่

เราบอกว่ามนัจะเหน็ดขีึน้อย่างนี้ ทีเ่ราบอกว่าเหน็กิเลสๆ นี่เหน็มนัไง นี่ไง จติเหน็อาการของ

จติไง นี่เหน็ขนัธ์ไง 

เวลาขนัธ์ ขนัน ้าหรอื ขนัไก่หรอื เอ้กอเีอก้เอก้ ขนัไก่ ขนัตกัน ้า แลว้ขนัธ์ ๕ ล่ะ แลว้

รูปล่ะ แลว้เวทนาล่ะ สญัญาล่ะ สงัขารล่ะ วญิญาณล่ะ 
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ถ้าเหน็วญิญาณจะรูว่้าวญิญาณในขนัธ์ ๕ กบัวญิญาณในปฏจิจสมุปบาทมนัแตกต่าง

กนัอย่างไร เวลาปฏบิตัไิปมนัจะลกึล ้าไปกว่านี้ พูดไปเดีย๋วจะว่าบา้ นี่เพยีงแต่ว่ามนัเหน็มนัก็

เป็นประโยชน์ไง 

เราจะบอกว่า คนทีป่ระพฤตปิฏบิตัพิยายามท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ใจมนั

พฒันาขึน้มามนัจะรูล้ะเอยีดไปเรื่อยๆ ไง รูจ้ากสามญัส านึกของคน รูจ้ากอ านาจวาสนาของ

คน รูจ้ากละเอยีดขึน้ไป จนจติเหน็อาการของจติ จติเหน็กเิลส 

เวลาครูบาอาจารยท์่านถามนะ รูจ้กักเิลสไหม รูจ้กักิเลสหรอืเปล่า คนเราจะฆ่ากเิลส

มนัตอ้งรูจ้กักเิลส เหน็ตวักเิลส แลว้ระหว่างกองทพัธรรมกบักองทพักเิลส กองทพัธาตุขนัธ์ 

เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ ธรรมะกบักเิลสมนัฟาดฟันอยู่บนหวัใจของเรา อยู่บนสม

ถกรรมฐาน ฐานทีต่ ัง้แห่งการงาน 

เวลาปัญญามนัเกดินะ มนัฟาดมนัฟันนะ งานชอบ งานชอบ งานทีว่่าธรรมะ ศลี 

สมาธ ิปัญญา สจัธรรมๆ สมาธกิส็มาธธิรรม ปัญญากปั็ญญาธรรม สตกิส็ตธิรรม สจัธรรม สจั

ธรรมทีเ่ราขวนขวายฝึกหดัขึน้มามนัฟาดฟันกบักเิลส 

กิเลสคือครอบครวัของมารท่ีมนัยึดมัน่หวัใจเราน่ี เหน็ตวัมนั จบัตวัมนัได ้

แล้วมีการพิจารณากนั ฟาดฟันต่อกนั นัน่น่ะภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างน้ีท่ีว่าจะ

แก้กิเลสไง แล้วปัญญาอย่างน้ีมนัเกิดท่ีไหนล่ะถ้ามนัไม่เกิดจากสมัมาสมาธิ 

นี่ไม่มสีมาธ ิ เวลามนัเกิด มนัเกิดกเ็ป็นสญัญาทัง้นัน้ เวลาเกดิมนักเ็ป็นจนิตนาการ

ทัง้นัน้ แลว้ถ้ามนัไม่เกดิ ไม่เกิดกไ็ปขโมยจากครูบาอาจารยม์าไง 

เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการนะ ไม่ใช่ขโมย ท่านเทศนาว่าการสัง่สอนพวกเรา 

เราฟังแลว้ นัน่เป็นสมบตัขิองท่าน เราฟังแลว้เราตอ้งใชปั้ญญาของเรา เราตอ้งพลกิแพลงให้

เป็นสมบตัขิองเรา 

เราฟังแลว้เราพยายามเอาเป็นคตธิรรม เป็นหวัเชือ้ เป็นสารตัง้ตน้ แลว้เราพยายาม

ฝึกหดัของเรา อนันัน้เป็นสารตัง้ตน้แลว้ฝึกหดัใหม้นัขึน้มาใหม้นัเป็น แลว้พอมนัเป็นขึน้มา 

เป็นของเรา ธมมฺสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตม  สิง่ทีเ่ป็นธรรมๆ พูดเมื่อไหร่ พูดทีไ่หน พูด

ไดท้ัง้นัน้น่ะ แลว้ถ้าม ีไม่รูไ้ม่เหน็พูดไม่ได ้ถ้ารูถ้้าเห็นกพ็ูดได้ 
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นี่กรู็เ้หน็ขนัธ์ไง รูเ้ห็นขนัธ์มนัจรงิๆ ขนัธ์นี้เป็นของกูๆ 

เหน็ไหม ถ้ารูเ้หน็อย่างนัน้ เหน็แค่ไหนกพ็ูดได้แค่นัน้น่ะ ถ้าไม่เหน็พูดไม่ได ้แล้วถ้า

คนอื่นมาพูดอย่างนี้กบัผูถ้ามนะ ผูถ้ามบอกว่า มงึอย่ามาโกหกนะ มงึไม่รู้ไม่เหน็อย่ามาโกหก

นะ แต่เวลามนัรู้มนัเหน็ เหน็ไหม มนัพูดโตง้ๆ เลย แลว้รูด้ว้ย ทัง้รูท้ัง้เหน็เลย 

ฉะนัน้ รู้เหน็อย่างนี้แลว้ ทนีี้ค าถามเขาถามว่า แล้วควรท าอย่างไร 

พูดเสยีนานเชยีว กอ็ยากใหห้ลวงพ่อสอนว่าท าอย่างไร พูดแลว้ แหม! หลวงพ่อพูด

จบแลว้ผมยงัไม่รูเ้รื่องเลย ใหท้ าอย่างไร 

กก็ลบัไปพุทโธ 

หลวงปู่ เจี๊ยะเวลาท่านประพฤตปิฏบิตัแิลว้ท่านมคีุณธรรมของท่าน ท่านบอกไม่พูด

ใหใ้ครฟังเลยยกเวน้หลวงปู่ มัน่ ท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ถงึเชยีงใหม่ เวลาไดโ้อกาสแลว้กไ็ป

หาหลวงปู่ มัน่นะ เล่าใหห้ลวงปู่ มัน่ฟังจบเลย แลว้ก็ถามหลวงปู่ มัน่ว่า “แลว้ใหผ้มท าอย่างไร

ล่ะ” 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “กท็ าเหมอืนเดมิ ท าเหมอืนเดมิ” นี่หลวงปู่ มัน่บอกหลวงปู่ เจี๊ยะไง 

“แลว้ท าอย่างไรล่ะ” 

“กท็ าเหมอืนเดมิ” 

เหมอืนเดมิเพราะมนัท าอย่างเดมิมามนัถงึไดผ้ลมาอย่างนี้ ถ้าไดผ้ลมาอย่างนี้แลว้

มนักต็อ้งเริม่ตน้จากพืน้ฐานเดมินี้ตอ้งรกัษาไว้ แลว้ท าใหม้นัเหมอืนเดมิ ใหม้สีตมิสีมาธมิาก

ขึน้ แลว้ใชปั้ญญาฝึกหดัไป แลว้มนัจะเป็นสมบตัขิองตน มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐโิก 

เป็นสมบตัขิองตน 

อนัน้ีกเ็หมอืนกนั ใหท้ าอย่างไรๆ 

แลว้จะทิ้งอนัน้ีไปใช่ไหม สิง่ทีเ่ราท ามาๆ ขนัธ์นี้เป็นของกูเพราะอะไรล่ะ กเ็พราะเรา

พจิารณาของเรามา พจิารณาผูห้ญงิ แยกแยะแผดเผามนั นัน่น่ะปัญญาอบรมสมาธ ิ พอมนั

ปล่อยแลว้ มนัปล่อยแลว้กม็าเหน็เป็นขนัธ์ไง ไปกอดมนัไว้เลย แลว้มาสรุปเอาเองทหีลงัว่า

ขนัธ์นี้เป็นของกูไง 
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แลว้พจิารณาไปแลว้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ของกูไดไ้หม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่

เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แลว้ขนัธ์ของกูมนัขดัแยง้กบัธรรมะพระพุทธเจา้ไหม ถ้ามนัขดัแยง้กบั

ธรรมะพระพุทธเจา้ คอืปัญญาเรายงัไม่ถงึไง 

ถ้ามนัเป็นสจัจะความจรงิ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกข์

ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทฏิฐ ิ๒๐ 

แต่นี่ถ้าเป็นของกู ของกูก็ยดึมัน่ไง ขนัธ์ ๕ เป็นของกูๆ เหน็ไหม เรากค็่อยท าความ

สงบของใจเขา้มา แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราไป นี่พูดถงึมนัจะพฒันาไปเรื่อยๆ ไง 

เขาถามว่า ใหท้ าอย่างไรต่อไป 

กลบัไปพุทโธนะ กลบัไปใชปั้ญญาอบรมสมาธจินกว่ามนัจะมกี าลงัละเอียด เดีย๋ว

กลบัมาพจิารณาตรงนี้ กลบัมาแลว้มนัจะพจิารณาเหน็อย่างนี้ต่อเน่ืองไป เพราะสิง่ทีส่งบแลว้

มนัเหน็อย่างนี้ แลว้ถ้าเขา้ไปแลว้มนักจ็ะเหน็อย่างนัน้ เหน็ไหม 

กรรมคอืการกระท า ท าดไีดด้ ี ท าชัว่ไดช้ัว่ ทีท่ ามาผดิๆ พลาดๆ มนักเ็ป็นสามญั

ส านึก เป็นขอ้เทจ็จรงิของปุถุชน กเ็ป็นอย่างนัน้น่ะ แต่เวลาเราท าขึน้มามนัจะพฒันาขึน้ดขีึน้ 

นี่ไง กรรมของสตัว์ๆ  กรรมของหวัใจดวงนัน้ ดวงใจดวงนัน้มคีวามสามารถ มคีวามรูส้กึขนาด

ไหน กจ็ะท าใหไ้ดคุ้ณธรรม ไดพ้ฒันาขึน้มาอย่างนี้ ถ้าพฒันาอย่างนี้ ท าต่อเน่ืองไป 

นี่เขาบอกว่า แล้วใหท้ าอย่างไรต่อไป ใหท้ าอย่างไร 

กลบัไปท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ถ้ามนัปรากฏผลเป็นอย่างนี้อีก เรากพ็จิารณา

แลว้ พจิารณาของมนั 

แลว้เขาบอกว่า แต่เดมิ แต่เดมิเวลาเขาพจิารณาไปแลว้ เขาพจิารณาแบบนักมวย 

นักกฬีา อู๋ย! สูม้นัไดท้ัง้นัน้น่ะ แต่คราวนี้มนัเหมอืนกีฬาคนละประเภทเลย 

โลกกบัธรรม โลกคอืความจดจ า โลกคอืสิง่ทีเ่ราเคยฝึกหดั ธรรมะเหนือโลก เวลา

ธรรมะขึน้มา เขา้ไป เซ่อทัง้นัน้น่ะ ไอท้ีค่าดหมายไว้ไม่ใช่ 

หลวงตาท่านเรยีนถงึมหา เวลาท่านปฏบิตัไิปแลว้นะ ต าราอย่างหนึ่ง ความจรงิเป็น

อย่างหนึ่ง 
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นี่กเ็หมอืนกนั เวลาฝึกขึน้มา เวลาฝึกมนัจนิตนาการทัง้นัน้น่ะ ว่าธรรมะจะเป็นแบบ

นี้ แต่เวลาปฏบิตัไิปแลว้นะ เหมอืนกฬีาคนละประเภทเลย เหมอืนกบัขึน้เวทผีดิ แต่จะขึน้เวที

ผดิเวทถีูกกข็ึน้มาจากการกระท าของเรานัน่แหละ ขึน้มาจากประสบการณ์ของเราที่เราท า

ขึน้มานัน่แหละ แต่มนัขึน้มาแล้วมนัเป็นธรรมขึน้มา พอเป็นธรรมขึน้มา ผูใ้ดปฏบิตัธิรรม

สมควรแก่ธรรม ไม่ใช่คาดเดา ไม่ใช่คาดหมาย ไม่ใช่จนิตนาการ 

ไอพ้วกเราคาดเดาหมดเพราะไม่เคยเหน็ของจรงิ พอคาดเดาไปแลว้ก็คดิว่าจะเป็น

อย่างนัน้ เวลาไปเจอความจรงิต่างกบัทีค่าดเดา นี่ถ้าเป็นจรงินะ ถ้าเป็นจรงิต่างกบัคาดเดา 

แลว้เวลาเป็นจรงิขึน้มา กฬีาคนละประเภทเลย คนละประเภท อนันัน้เป็นธรรม 

ไอข้องเราที่คดิๆ เดมิคอืกเิลส คอืโลก ไอท้ีเ่คยคดิมาแต่เดมิกเิลสทัง้นัน้น่ะ คอืความ

ยดึตดิความรูข้องตน แลว้ยดึตดิในความรู้ของตน เวลาไปเจอความจรงิเขา้ งงนะ กฬีาคนละ

ประเภทเลย ท าไปมนัคนละเรื่องเลย นี่ระหว่างกเิลสกบัธรรม 

แลว้พจิารณาบ่อยครัง้เขา้ๆ จนธรรมะมมีากขึน้ จนการกระท าเขม้แขง็ขึน้ เดีย๋ว

ธรรมะจะเหนือกว่า ทนีี้มนัจะไปเป็นธรรมแลว้ พอเป็นธรรมขึน้มาแล้ว โอ๋ย! นัน่กเิลส โอ๋ย! 

ไม่เอา กเิลสไม่เอา นี่เวลาไปรูแ้ลว้มนัจะไม่เอากเิลส แต่ยงัไม่เคยเจอธรรม อยู่กบักเิลสอยู่ 

พอเจอธรรมกง็งนะ งง 

นี่ไง ทีห่ลวงตาบอกว่า ไม่รูถ้ามไม่ได ้ ไม่รูต้อบไม่ได ้ ไม่รู้ไม่เหน็พูดไม่ได ้ แลว้ถ้ารู้

ถ้าเหน็กพ็ูดตามเท่าทีรู่ท้ีเ่หน็ รูม้ากกพ็ูดไดม้าก รู้น้อยกพ็ูดไดน้้อย ไม่เคยรู้อะไรเลยพูดแต่

สญัญา พูดแต่ไปหยบิฉวยของคนอื่นมาว่าเป็นของของตน แลว้กจ็นิตนาการไป ไม่เป็นความ

จรงิ 

ถ้าเป็นความจรงิตอ้งเป็นแบบนี้ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐโิก มนัเป็นความจรงิของมนั แล้ว

เป็นความจรงิแลว้เราค่อยๆ ปฏบิตัติ่อเน่ืองไป 

นี่แค่เหน็ไง แค่เหน็ แค่เหน็แนวทาง แค่เหน็ตวัมนันะ ยงัไม่รูเ้รื่องเลย แลว้ค่อยๆ ท า

ไป เพราะเขาถามว่าใหท้ าอย่างไร 
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กลบัมาพทุโธ ไปหามนัไม่เจอหรอก ย่ิงไปหามนั เดี๋ยวมนัว่ิงหนี กลบัมาพทุโธ 

เดี๋ยวจบัมนัได้ กลบัมาพทุโธ กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา เพราะกิเลสมนัอยู่กบั

เรา ไม่ได้อยู่ท่ีไหนหรอก 

เวลาวิง่ไปหามนั หาไม่เจอหรอก แต่ถ้าอยู่เฉยๆ นะ พจิารณาของเราดีๆ  นะ เดีย๋ว

มนัโผล่มาใหเ้หน็ แลว้จะไดเ้ชอืดมนัทีน่ัน่ 

นี่พูดถงึการปฏบิตัธิรรม เอวงั 


