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ณ วดัป่าสนัตพิุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ค าถามมนัอ่านแลว้มนัสะเทอืนใจนะ แต่มนัเป็นการทีเ่ขาปฏบิตัแิลว้มปัีญหา 

ถาม : เรื่อง “เอียนพุทโธ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนูพยายามฝึกจติใหเ้ป็นพุทโธดว้ยการท่องพุทโธเท่านัน้ 

เดนิ นัง่ นอน ตดิต่อกนัวนัละ ๘-๑๐ ชม. ตัง้ใจไดอ้ยู่ ๒๒ วนั ตัง้ได้คอืจะนึกพุทโธเท่าไรกไ็ด้ 

มคีวามคดิเบาบา้งแรงบา้งแทรกเขา้มากท็ิ้งความคดิได้ แลว้วกกลบัมาจบัพุทโธได ้ วนัหนึ่ง

สงบลงได ้๑-๓ ครัง้ทุกวนั สงบเบาๆ พอสบาย ท าเหตุเหมอืนกนัทุกอย่าง 

แต่พอวนัที ่ ๒๓ เริม่เบื่อพุทโธ วนัที ่ ๒๔ เริม่เบื่อหนัก จติคอยแต่เลื้อยลง ขีเ้กียจ 

ซมึเซา จนเอยีนพุทโธไปเลย ทนีี้จะจบัจะตัง้อย่างไรกท็ าไม่ไดเ้สยีแลว้ และทนอยู่กบัความ

เบื่อหน่ายแบบนัน้ไม่ไดด้ว้ย คดิว่า “นี่เราอุตส่าหไ์ม่ไปท างานหาเงนิเพื่อจะมาสรา้งทรพัย์

ภายใน แต่แลว้เรากม็าเป็นเสยีแบบนี้ อย่างนัน้ออกไปท างานซะ ใหม้นัได้อะไรบา้งสกัอย่าง” 

พอมาท างาน ทนีี้จติไม่สงบ ทนีี้รอ้น ความคดิเยอะแยะ กไ็ดดู้ความคดิพจิารณา ทนีี้

รูส้กึจติขยนั กระหาย ขยนัคดิเพื่อปล่อยคลาย และเมื่อมเีวลาว่างกก็ลบัมาตัง้พุทโธได้ สงบ 

สบาย พอเริม่ตัง้พุทโธไดอ้กี ทนีี้กเ็พิม่เวลาใหพุ้ทโธมากขึน้ ขอถามหลวงพ่อว่า การวนเวยีน

ท าอยู่แบบนี้มนัอยู่ในทศิทางทีด่ไีหม 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามว่า “เอียนพุทโธๆ” ค าว่า “เอยีนพุทโธ” 

เวลาเราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ อยู่กบัครูบาอาจารย ์ ท่านบอกหลวงปู่ มัน่จะสอนพุทโธๆ 

เวลาหลวงปู่ เสารท์่านกส็อนพุทโธ แลว้เวลาเราพุทโธเรากย็้อนกลบัไปในพระไตรปิฎก 

ยอ้นกลบัไปกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง อนัดบัหนึ่งคอืพุทโธ 
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หลวงตาท่านกบ็อกว่า จะภาวนาอย่างไรกไ็ดใ้หม้คี าบรกิรรม แต่เราชอบพุทโธ แต่

เวลาครูบาอาจารยท์่านเอาพุทโธๆ ค าว่า “พุทโธ” ถ้าพุทโธถ้ามนัท าได ้มนักท็ าได้ 

ถ้าคนทีพุ่ทโธไม่ได ้โดยทัว่ไปในสมยัปัจจุบนัน้ีส่วนใหญ่เป็นปัญญาชน ถ้าปัญญาชน

คอืความคดิเยอะ แต่ถ้าสมยัในภาคอสีาน สมยัทีค่รูบาอาจารยน์ะ มนักเ็ป็นคนพืน้ถิน่ พอพืน้

ถิน่เขามศีรทัธา เขาเรยีกว่า ถ้าเป็นพุทธานุสต ิค าบรกิรรมพุทโธๆ ส่วนใหญ่จะเป็นสทัธาจรติ 

สทัธาจรติ คนมศีรทัธาตัง้มัน่ มคีวามเชื่อ มคีวามเชื่อมัน่คง มคีวามเชื่อมัน่คงแลว้พยายาม

ขวนขวายกระท ามนัจะมเีหตุมผีลใหก้บัการกระท านัน้ 

แต่ส่วนใหญ่แลว้ปัญญาชนๆ พวกเราปัญญาชน ถ้าพุทโธๆ มนัเป็นค าบรกิรรม 

บรกิรรมคอืท่องบ่น พอท่องบ่นขึน้มามนัซ ้าๆ ซากๆ ไง พอมนัซ ้าๆ ซากๆ ขึน้มา แบบว่ามนั

เบื่อ พอมนัเบื่อ มนัอดัอัน้ตนัใจ 

ถ้าอดัอัน้ตนัใจแลว้พอกเิลสมนัแทรกเขา้มาไง พุทโธมนัไม่มเีหตุมผีล มนัเหมอืนกบั

คนโง่ไง เวลาปัญญาชน ปัญญาชนเขาจะมองว่าพุทโธมนัโง่เง่าเต่าตุ่น มนัท าอะไรโดยทีไ่ม่มี

เหตุมผีลไง ท าอะไรโดยการเชื่อตามๆ กนัมา มนัไปเพ่งโทษอย่างนัน้ พอเพ่งโทษอย่างนัน้

ปับ๊ พอมนัจะท า พอกเิลสมนัเสีย้มเข้ามาอย่างนี้ ไอค้นกระท ามนักเ็ลยชกัไม่แน่ใจ พอไม่

แน่ใจมนักค็ลอนแคลน พอคลอนแคลนขึน้มา นี่โดยทัว่ไป 

ฉะนัน้ เวลาในการปฏบิตัใินสมยัปัจจุบนัน้ี เวลาคนเขาว่าเรื่องพุทโธ เขาบอกว่าไม่

ตอ้งพุทโธ เขาใหดู้จติอะไรต่างๆ ที่เขาว่ากนัไปนัน่น่ะ 

ไออ้ย่างนัน้น่ะมนัเหลวไหลเลยล่ะ พอมนัเหลวไหลขึน้มาเพราะอะไร เพราะ

ธรรมชาตขิองความคดิมนัมคีวามคดิอยู่แลว้ ถ้ามคีวามคดิอยู่แลว้ เรากดู็ความคดินัน้ไป พอดู

ความคดินัน้ไปมนักแ็บบว่าเหมอืนกบัปล่อยเดก็ตามสบาย ปล่อยเดก็เร่ร่อน ปล่อยเด็ก

อย่างไรกไ็ด ้ เด็กมนักพ็อใจ เดก็พอใหม้นัอยู่ในกรอบ เดก็เราใหง้านมนัท ามนักต็่อตา้น มนั

ต่อตา้น มนัเรยีกรอ้ง นี่กเ็หมอืนกนั จติมนัปล่อยตามสบายมนักไ็ปของมนัตามสบาย 

แต่เราพุทโธๆ เหมอืนเดก็ เดก็เราใหม้นัท างานตัง้แต่ตามแต่วยัของมนัใช่ไหม เดก็

น้อยกท็ างานเลก็น้อย พอโตขึน้มารบัผดิชอบมากขึ้นๆ ไอน้ี่กเ็หมอืนกนั พุทโธๆๆ เวลาพุท

โธ พุทโธเบาๆ กไ็ด ้พุทโธแรงกไ็ด ้พุทโธเร็วกไ็ด ้พุทโธอย่างไรกไ็ด ้ค าว่า “พุทโธๆ” ไง 
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ฉะนัน้ พุทโธ จรงิๆ ถ้าท าได ้ พุทโธนี่สุดยอด ในประวตัคิรูบาอาจารยข์องเรานะ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราลูกศษิยห์ลวงปู่ มัน่พระอรหนัต์ทัง้นัน้เลย แล้วถ้าพระอรหนัต์ทัง้นัน้

เลย มนัตอ้งท า มนัต้องท าแลว้ไดเ้หตุไดผ้ลขึน้มา เวลาไดเ้หตุไดผ้ลขึน้มา ท ามาจากอะไร 

ดูส ิ หลวงปู่ ลที่านกพ็ุทโธ หลวงปู่พรหมท่านกพ็ุทโธ พุทโธทัง้นัน้น่ะ เวลาพุทโธๆ 

ถ้าพุทโธมนัเป็นจรงิขึน้มา พุทโธนี้มคี่ามาก พุทโธนี่พุทธะ พุทธะคอืผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน 

ถ้าพุทโธ พุทโธ เราจะบอก พระพุทธเจา้ ถ้าใครดูถูกพุทโธกเ็ท่ากบัดูถูก

พระพุทธเจา้ แลว้ถ้าดูถูกพระพุทธเจา้ เอง็มาบวชเป็นพระท าไม ถ้าเอง็มาบวชเป็นพระ เอง็

เป็นลูกศษิยข์องพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้นี่พุทธะ พระพุทธเจา้ พุทโธนี่พระพุทธเจา้ ชื่อของ

พระพุทธเจา้ แลว้เอง็ไปดูถูกพระพุทธเจา้ไดอ้ย่างไร 

แต่ถ้าพวกเรามศีรทัธามคีวามเชื่อ เวลาเราสอนไง ไอพ้วกทีป่ระพฤตปิฏบิตัิ เราบอก

ว่า สิง่ทีท่ าแลว้ไม่อนัตราย ปลอดภยัทีสุ่ด คอืใหก้อดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไว้ คอื

นึกพุทโธไว ้ถ้านึกพุทโธไวเ้ท่ากบัเราอยู่กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไม่มเีสยี 

ทนีี้พอไม่มเีสยี พอไม่มเีสยี เขากโ็ตแ้ยง้ โตแ้ยง้ว่า เวลาพุทโธ พวกพุทโธจะเกิด

นิมติ พุทโธนี่มนัจะเกดินิมติ พุทโธเป็นสมถะ ไม่ใชปั้ญญา 

ขอใหพุ้ทโธเถอะ ศลี สมาธ ิ ปัญญา ถ้าไม่มสีมาธินะ เวลาปัญญาทีเ่กดิขึน้มนัเป็น

จนิตนาการ จนิตมยปัญญา ปัญญาอย่างนัน้น่ะปัญญาเวลาตรกึในธรรมมนัจะเกดิความรูส้กึ

นะ ซาบซึ้ง เกดิอาการว่าง เกดิต่างๆ อนันัน้มนัเป็นจนิตนาการ จนิตมยปัญญา มนัไม่เป็น

ความจรงิหรอก 

ถ้าเป็นความจริงนะ ต้องพทุโธๆ พทุโธจนจิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบแล้วนะ 

ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาท่ีแตกต่าง ปัญญาท่ีแตกต่างคือภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีไม่

มีจินตนาการ ปัญญาท่ีไม่มีตวัตน ปัญญาท่ีไม่มีเราเข้าไปพวัพนั 

ส่วนใหญ่เราคดินี่ ค าว่า “เราคดิ” ตอ้งมตีวัตนของเรา ตวัตนของเรานี่คอืสมุทยั ทุกข์

ควรก าหนด สมุทยัควรละ แต่เราก าหนดดว้ยสมุทยั มนัละไดอ้ย่างไร 
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ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค อรยิสจั ๔ ถ้าจติมนัสงบแลว้ เวลาจติสงบ สงบเพราะอะไร 

ถ้าเป็นสมาธิๆ  ตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัมนัเบาบางลงหรอืมนัสงบระงบัไป พอสงบ

ระงบัไปมนักเ็ป็นอสิระ นี่สมาธเิป็นสากล 

สมาธเิป็นสากล ลทัธศิาสนาไหนเขากส็อนสมาธเิหมอืนกนั ลทัธศิาสนาอื่นเขากส็อน

สมาธ ิแต่สมาธขิองเขาเป็นสมาธเิพื่อสมาธไิง 

แต่พระพทุธศาสนา สมาธิเพ่ือยกขึ้นสู่ภาวนามยปัญญา ศีล สมาธิ พอเกิด

สมาธิ สมาธิเป็นพ้ืนฐาน สมาธิน้ีเป็นบาทฐาน แต่ยกขึ้นสู่ปัญญาๆ ปัญญาท่ีเกิดบน

สมาธิเขาเรียกภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีแตกต่างกบัส่ิงท่ีเป็นความสามญัส านึกของ

มนุษยท์ัง้หมด น่ีมนัถึงเป็นมรรคไง 

ฉะนัน้ มนัถงึมคีวามส าคญัไง มคีวามส าคญัว่า ถ้าเราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญา

อบรมสมาธ ิจนจติเป็นสมัมาสมาธแิลว้เราค่อยยกขึน้สู่วปัิสสนา ยกขึน้สู่วปัิสสนา 

ถ้าบอกว่า บางคนความไม่เขา้ใจไง ท าสมาธิๆ  แลว้รอใหม้นัเกดิปัญญา 

เราคดิโดยอตัโนมตัไิง เหมอืนเด็ก เดก็พอมนัจะโตขึน้ไปโดยอตัโนมตัิ พอมนัเป็น

เดก็แลว้นะ มนักต็อ้งหดันัง่ได ้ยนืได ้เดนิได ้โดยธรรมชาตขิองสิง่มชีวีติ 

ไอเ้ราก็คดิว่าเป็นสมาธแิลว้เดีย๋วจะเกดิปัญญา 

ไม่มสีทิธิ ์ ถ้าเกดิปัญญา ปัญญาทางต ่า ปัญญาทางโลกยีปัญญา ปัญญาโดยสามญั

ส านึก ปัญญาทางโลกนี้ ถ้ามนัจะเกิดปัญญา ปัญญาแบบเรานี่ ปัญญาแบบนักวชิาการคดินี่ 

แต่มนัไม่เกดิภาวนามยปัญญา ปัญญาทีพ่ระพุทธเจา้ปรารถนา 

เวลาปัญญาทีพ่ระพุทธเจา้ปรารถนา ศลี สมาธ ิ ปัญญา ปัญญาทีไ่ม่เกิดจากสมุทยั 

ไม่เกดิจากจนิตนาการ ถ้าปัญญาอนันี้ตอ้งฝึกหดั 

ถ้าสมาธมินัจะเกดิปัญญาได้เอง 

หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าสมาธมินัจะเกดิปัญญาได้เองโดยทีค่วามเขา้ใจของเรา เรา

จะไม่ตดิสมาธ ิ๕ ปี 
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แลว้ฤๅษชีไีพรเขากต็อ้งมปัีญญาของเขา เขากต็อ้งเป็นพระอรหนัต์ของเขา เพราะ

เขามสีมาธ ิสมาธเิพื่อสมาธมินัเป็นแค่นัน้ 

แต่ของเราสมาธเิพื่อปัญญา สมาธ ิ จติเป็นสมาธแิลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ตอ้งฝึกหดัใช้

ปัญญา แลว้ปัญญาทีจ่ะฝึกหดัใช ้ ถ้าไม่ฝึกหดัใช ้ สมาธจิะเกดิปัญญาขึน้มาเอง มนัคนละ

เหตุผลกนั มนัจะเกดิไม่ได ้มนัตอ้งฝึกหดัๆ 

ทนีี้การฝึกหดั ตรงนี้ส าคญั คนทีภ่าวนาเป็นหรอืภาวนาไม่เป็นมนัอยู่ตรงนี้ ถ้าเป็น

สมาธ ิถ้าเป็นสมัมาสมาธ ิสมาธทิีถู่กตอ้งดงีาม ถ้าเป็นมจิฉาสมาธ ิสมาธทิีเ่อนเอียง สมาธทิีม่ี

ตวัตน สมาธทิีเ่ราผูกมดัว่าสมาธเิพื่อสมาธ ิ

แต่ถ้าสมาธเิพื่อเป็นสมัมาทฏิฐิ ความเหน็ทีถู่กตอ้งดงีาม เป็นสมาธแิลว้ โอโ้ฮ! มนัมี

ความสุขมคีวามสบายมาก แลว้คนมคีวามสุขมคีวามสบายมาก เหมอืนในปัจจุบนัน้ีไปถาม

ประชาชนชาวไทยส ิฉันเป็นคนดแีลว้ ฉันจะตอ้งไปวดัท าไม 

นี่กเ็หมอืนกนั ฉันมสีมาธแิลว้ ฉันมคีวามสุขแลว้ ฉันตอ้งใชปั้ญญาท าไม ท าไมฉัน

ตอ้งออกไปทุกขล์่ะ ฉันมสีมาธแิลว้ ฉันมคีวามสุขแล้ว 

แต่ถ้ามสีมาธ ิ มคีวามสุขแลว้เดีย๋วก็เสื่อม แต่ถ้าฝึกหดัใชปั้ญญามนักต็อ้งฝึกหดัใช้ 

ถ้าฝึกหดัใชปั้ญญา นี่ไง ศลี สมาธ ิ ปัญญา ถ้าอย่างนี้ ความกา้วหน้าอย่างนี้มนัถงึว่าเริม่ตน้

บาทฐานจากพุทโธ 

ค าว่า “พุทโธ” ครูบาอาจารยข์องเรานะ เหน็คุณค่าของพุทโธมาก ถ้าเหน็คุณค่าของ

พุทโธมาก เพราะพุทโธจะท าใหจ้ติของปุถุชนเป็นกลัยาณชน แลว้ปุถุชนยกขึน้เหน็สตปัิฏ

ฐาน ๔ มนัจะเป็นโสดาปัตตมิรรค มนัจะเขา้สู่มรรคสู่ผลมนัตอ้งเริม่ตน้จากตรงนี้ ถ้าไม่เริม่ตน้

จากตรงนี้ มรรคมนัเกิดทีไ่หน เกิดทีใ่จของคน 

ถ้าเราหาใจของเราไม่เจอ เราไม่มสีมาธ ิ เราไม่มพีืน้ฐานจากใจของเรา เวลาเรา

ท างาน สทิธขิองเรา ท าแลว้เราไดผ้ลประโยชน์ของเรา แต่ถ้าเราไม่มสีทิธ ิ ไม่มสีทิธิท์ีจ่ะได ้

เราจะไดผ้ลประโยชน์นัน้ไหม ถ้าไม่มสีมาธ ิ ใครจะได ้ มนัเป็นสมบตักิลางไง มนัเป็นอารมณ์

ความรูส้กึ มนัไม่เป็นความจรงิ ถ้าเป็นสมาธ ิอ๋อ! 
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เขาบอกสมาธนิี้เป็นตวัตน ใช่ สมาธคิอืเรา สมาธิคอืจติ จติทีเ่วยีนว่ายตายเกดิใน

วฏัฏะ มนัเหน็เรา พอเหน็เรามนัถงึเป็นความจรงิขึน้มา 

ฉะนัน้ สิง่ทีบ่อกว่า พุทโธมนัมคีุณค่าตรงนัน้ แต่ถ้าพุทโธมคีุณค่า เขากต็เิตยีนตรงนี้

ว่า พุทโธเป็นสมาธ ิพุทโธจะเกดินิมติ พุทโธพวกทีห่ลบัหูหลบัตาจะไม่มปัีญญา 

มนัใชปั้ญญาไม่เป็นมนักไ็ม่ม ีแต่ถ้าใชปั้ญญาเป็น นี่แหละบาทฐาน 

ฉะนัน้ จะเขา้สู่ค าถามไง “หนูพยายามฝึกจติใหเ้ป็นพุทโธ” เป็นอย่างไร นี่ไง “หนู

พยายามฝึกจติใหเ้ป็นพุทโธ” 

พุทโธนี้เป็นค าบรกิรรม พุทโธเหมอืนบนัไดบา้น บนัไดบา้นเป็นบนัไดเพื่อกา้วสู่บา้น 

เวลากา้วสู่บา้นแลว้ บนัไดนัน้ ใครไปตดิบนัไดนัน้ ไม่ตดิ 

นี่กเ็หมอืนกนั พุทโธๆ พุทโธเพื่อจติสงบ ถ้าเราบอกพุทโธเพื่อพุทโธ แลว้พุทโธอ

ย่างไร 

เพราะพุทโธมนัมหียาบ มกีลาง มลีะเอยีด เริม่ต้นพุทโธๆ พุทโธเป็นค าท่องค า

บรกิรรม แล้วมนักดีมนัขวางคอืว่ามนัไม่สะดวก มนัขดัมนัแยง้กนัตลอด แต่เราพุทโธเรา

ฝึกหดัเรื่อยๆ เราหาความสมดุลของมนั ถ้าหาความสมดุลของมนันะ เดีย๋วพุทโธกบัจติเป็น

อนัเดยีวกนั คอืมนัสะดวก มนักลมกลนืกนั มนักลมกลนื เหน็ไหม 

จากหยาบ จากหยาบทีม่นัพุทโธแลว้มนัสะดุด มนัพุทโธแลว้มนัไม่ค่อยลงรอยกนั 

พุทโธแลว้ตอ้งคดิตอ้งจนิตนาการ แต่พุทโธๆ แลว้มนัสมดุลแลว้ นี่อย่างกลางแล้ว 

พุทโธๆๆๆ พุทโธจนมนัละเอยีด ละเอยีดจนจะพุทโธไม่ไดเ้ลย มนัจะพุทโธไม่ไดเ้ลย

เพราะมนัละเอยีดมาก มนัพุทโธไม่ได ้แต่จติมนับรกิรรมของมนัอยู่ มนัเคลื่อนไหวของมนัอยู่ 

แลว้พอมนัละเอยีดจนมนัพุทโธไม่ได ้นัน้น่ะละเอยีดสุด ละเอยีดสุดคอืมนัพุทโธไม่ได้ 

ฉะนัน้ เราบอกว่า “หนูพยายามฝึกจติใหเ้ป็นพุทโธ” 

เราไปตัง้เป้าไงว่าเป็นพุทโธจะเป็นอย่างไร ถ้าเป็นอย่างไร จะเป็นอย่างไร ฉะนัน้ เรา

พุทโธชดัๆ แลว้ผลทีจ่ะเกดิขึน้อยู่ที่วาสนา อยู่ทีค่วามเป็นไป 

ฉะนัน้บอกว่า “หนูพยายามฝึกจติใหเ้ป็นพุทโธ” 
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มนัมเีป้าหมาย มนัมเีป้าหมาย มทีีต่้องการ มนัก็ขดัแยง้ เราพุทโธของเราชดัๆ แลว้

มนัจะเป็นอย่างไรปล่อยไปโดยสจัจะโดยความเป็นจรงิ พุทโธๆ ของเราไปเรื่อยๆ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาพุทโธอยู่ ๒๒ วนั ดมีากๆ เลย มนัทัง้สงบ มนัทัง้เบา มนัทัง้มี

ความสุขของมนั แต่พอวนัที ่๒๓ เริม่เบื่อหนัก เบื่อจนพุทโธไม่ได ้เบื่อจนเอยีน 

อนัน้ีเราจะบอกว่า เวลาคนทีป่ระพฤตปิฏบิตัเิวลามนัเจรญิแลว้เสื่อม บางคนไม่เคย

เจรญิเลยมนักไ็ม่รูว่้าอะไรเจรญิและอะไรเสื่อม แต่ถ้ามนัไม่เคยเจรญิเลยมนัก็ทุกข์ยาก

ตลอดไป แต่ถ้ามนัเคยเจรญิ เคยดขีึน้แล้วมนัเสื่อม เสื่อมเพราะมนัเสื่อม เสื่อมแล้วมนัจะมา

ออกฤทธิอ์อกเดชอย่างนี้ 

เวลากเิลสมนัปิดหูปิดตา เวลามนัเสื่อมนะ “เราท ามาน่ีไรส้าระ เราท ามาเสยีเวลา

เปล่า เราท ามาน่ี” 

ไอ้การกระท าวนันัน้น่ะมนัเป็นประสบการณ์แล้ว ไอ้การกระท าอนันัน้เป็นบุญ

แล้ว เป็นบุญคือเรามีประสบการณ์ มีการกระท าของเรา ผลท่ีจะได้ไม่ได้มนัอยู่ท่ี

ข้อเทจ็จริง ถ้าข้อเท็จจริงมนัเป็นจริง มนักเ็ป็นจริง 

ถ้าเป็นจรงิ ๒๒ วนัเราได้ของเรา ผูถ้ามได ้แต่ ๒๓-๒๔ ไปมนัเริม่เบื่อ มนัเริม่เบื่อ

เพราะว่าเราท า เหน็ไหม 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง เวลาประพฤตปิฏบิตัโิง่อย่างกบัหมาตาย 

เราท าซ ้าซากไง เราท าอยู่แบบเดมิๆ ไง พอท าอยู่แบบเดมิๆ กเิลสมนัไม่ทนั มนัก็

ท าใหเ้ราสงบไดบ้า้ง เวลากเิลสมนัฟ้ืนขึน้มามนัตื่นขึ้นมา ลม้ลุกคลุกคลานอย่างนี้ ถ้าลม้ลุก

คลุกคลานอย่างนี้ 

แลว้บอกว่า จนมนัเอยีน มนัรบัไม่ได้ 

ไอน้ัน่เวลาจติมนัเสื่อม เวลาจติมนัเสื่อม เหน็ไหม หลวงตาท่านบอกว่า พระเราบวช

แลว้เหมอืนหมาบา้ เวลาหมาบา้ หนึ่ง ไม่เชื่อเรื่องนรกสวรรค ์ ไม่เชื่อเรื่องมรรคเรื่องผล แลว้

เวลาพระไตรปิฎกเอามาพูดเล่นกนัไง เอามาจาบจว้งไง ท่านบอกว่าไอพ้วกหมาบา้ 
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เวลาจติเสื่อมมนัเป็นอย่างนี้ เหมอืนหมาบา้เลย เอาแต่ธรรมะของพระพุทธเจา้มา

วเิคราะหว์จิยัมาตแีผ่ว่ามนัจะมจีรงิหรอืไม่จรงิ นี่พวกหมาบา้ 

แต่ถ้าผูเ้ป็นจรงินะ เขาเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เขาไม่กลา้จาบจว้ง ไม่

กลา้เอาสิง่นี้มาพูดเล่นพูดหวั เขาจะยกเทดิทูนไว ้ นี่ถ้าจติของคนมนัเป็นปกต ิ จติของคนถ้า

มนัมคีุณค่า เขาจะเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

แต่พอจติเราเสื่อม มนัจรงิหรอืเปล่า มนัวเิคราะหว์จิยันะ ถ้าวเิคราะหว์จิยั ถ้าไม่เชื่อ

พระพุทธศาสนาเป็นบาปไหม ไม่ใช่ ไม่บาป แต่ถ้าตเิตยีน ตเิตยีน เวลาวเิคราะห์วจิยัมนัก็

ตอ้งท าแบบนัน้น่ะ นัน่น่ะมนัจะเกดิบาปเกดิกรรมของมนัขึน้มา 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่าเวลามนัเอียน เวลามนัเอยีนกค็อืมนัเอียนไง มนัอยู่ทีว่าสนาของ

คน วาสนาทีด่ีๆ  นะ เวลาพุทโธเหน็คุณค่า คุณค่าของพุทธะ คุณค่าขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรม กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้กราบแลว้กราบ

เล่าๆ กราบถงึบุญถงึคุณอนันัน้น่ะ ถ้าไม่มอีงคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นผูร้ือ้คน้ เป็น

ผูบุ้กเบกิทางไป ใครจะท าได ้เพราะคนทีท่ าไดแ้ลว้มนัมหศัจรรย์ไง 

เวลาทางโลกเขาว่าเสน้ผมบงัภูเขา มนัอยู่ในความคดิเรานี่ แต่เราคดิไม่ได ้ เหมอืน

เสน้ผมบงัภูเขา มนัมกีเิลสบงัอยู่นี่ มนับงัเงาอยู่ในหวัใจนี้ แลว้มนัรู้ไม่ได ้ มนัรูไ้ม่ได ้ ท า

อย่างไรกรู็้ไม่ได ้ท าอย่างไรก็รูไ้ม่ได้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ครูบาอาจารยท์่านถงึมเีทคนิคไง บอกเทคนิคบอก

วธิกีารใหม้นัรู้ได ้มนัพลกิหวัใจขึน้มา มนัเหน็ของมนั โอโ้ฮ! 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ท่านบอกว่า “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครได้

หนอ” 

พูดไปเหมอืนกบัเขาว่าเราบา้ๆ แต่จรงิๆ กเ็ป็นความรูส้กึเรานี่แหละ แลว้มนัตอ้งม ี

แหม! เวลาบอกว่าเสน้ผมบงัภูเขา มนักเ็ป็นเรื่องของเราเลก็น้อย แต่เวลาจรงิๆ บารมมีนัตอ้ง

เอาชนะใจตวัเองไง ถ้ามนัเป็นไปได้ 
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นี่พูดถงึว่าเอยีนพุทโธไง เขาว่าเขาตัง้ใจ เขาจะท าของเขา สุดทา้ยเวลาจติมนัเสื่อม 

มนัเอยีน 

เราจะบอกว่า มนัอยู่ทีก่เิลสตณัหาความทะยานอยากไง เวลากเิลสตณัหาความ

ทะยานอยาก จติมนัเสื่อม มนัเที่ยวจาบจว้งเที่ยวท าลายไปทัง้นัน้ เวลาจติมนัส่งเสรมิ จติ

มนัดขีึน้มา โอโ้ฮ! มนัเคารพบูชานะ 

เคารพบูชา เหน็ไหม “จะอยู่ไกลขนาดไหน แต่ปฏบิตัติามเราเหมอืนอยู่ใกลเ้รา” นี้

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้พูดอย่างนัน้ “อยู่ใกลเ้รา อยู่ตดิเราเลย จบัชายจวีรเราไว้

ดว้ย แต่ไม่ปฏบิตัติามเราเหมอืนอยู่ห่างไกล” 

นี่กเ็หมอืนกนั หวัใจถ้ามนัปฏบิตัไิปแลว้มนัเป็นไปไดห้รอืไม่ได้ ถ้ามนัเอียนมนัเสื่อม

อย่างนี้มนักเ็ป็นประสบการณ์ของตน แต่เวลามนัพลกิขึน้มา ตอนหลงัพอไปท างานเขา้มนัก็

สงบไดบ้า้ง เวลามนัท าไดบ้า้ง ค าถามของเขา แล้วทีเ่ขาท าอยู่นี่ พอตัง้พุทโธได ้ทนีี้กพ็ุทโธ

มากขึน้ การท าวนไปเวยีนมาอย่างนี้ ท าแบบนี้มนัจะเขา้สู่ทศิทางไดไ้หม 

การท าวนเวยีนอย่างนี้ เวลามนัดขีึน้เรากส็งัเกต เราปฏบิตั ิ ๒๒ วนั เราไม่ท างาน 

เราจะมาหาทรพัยภ์ายใน แลว้เราหาทรพัยภ์ายใน เวลาท าของเขามนัมคีวามสุข มคีวามสงบ 

วนัหนึ่งลงสมาธไิดถ้งึ ๒-๓ ครัง้ต่อทุกๆ วนั 

ลงสมาธแิลว้รกัษาของเรา ดูแลของเรา แลว้พอลงสมาธแิลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา 

ปัญญาตอ้งฝึกหดัใชข้ึน้มา ถ้าปัญญามนัฝึกหดัใชแ้ล้ว ใชใ้นอะไร 

ในร่างกายนี้ ในกาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม เพราะอะไร เพราะกเิลสเป็นนามธรรม 

กเิลสกอ็ยู่ในหวัใจเรานี้ แลว้มนักใ็ชก้ายกบัใจเรานี้ออกไปหาเหยื่อ ออกไปท าดที าชัว่ 

แต่ถ้าเรามสีตปัิญญาเรากพ็จิารณา พอพจิารณากาย เวทนา จติ ธรรม พจิารณาสิง่

ทีก่เิลสมนัอาศยัออกไปเป็นเครื่องมอื เราพจิารณาโดยเครื่องมอืดว้ยตวัตนของเรา เรา

พจิารณาไปแลว้ โอโ้ฮ! 

การศกึษามา ศกึษามาเป็นวชิาชพี ศกึษามาเพื่อหาเงนิหาทองไปเลี้ยงชพี แต่การใช้

ปัญญาตรกึตรองในร่างกาย ในความรูส้กึนึกคดิของเรา ในกาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม นี่
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คอืจะถอดจะถอน จะถอดถอนสกักายทฏิฐ ิ ทฏิฐิว่าสรรพสิง่นี้เป็นเรา ของนี้เป็นเรา จติเป็น

เรา ทุกอย่างเป็นเราๆ มนักเ็ป็นเราจรงิๆ เป็นตามสมมุต ิเพราะเกดิตามเวรตามกรรม 

เพราะมเีวรมกีรรมถงึไดเ้กดิเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นของเรากเ็ป็นของของเราไง แต่

เวลาพจิารณาไปแลว้มนัเป็นสมบตักิลาง มนัเป็นเรื่องของวฏัฏะ มนัเป็นเรื่องของบทบาทไง 

โลกน้ีคอืละคร เราไดเ้กิดมาเป็นมนุษยไ์ง แต่พจิารณาไปแลว้มนัละบทบาทหมด มนัถอน

หมดเลย นัน่น่ะฝึกหดัใชปั้ญญา ถ้าปัญญาอย่างนี้มนัเกดิขึน้ 

เขาท าอย่างไร สิง่ที่ท าๆ อยู่นี่วนไปเวยีนมามนัจะดขีึ้นไหม มทีศิทางอย่างไร 

มนักเ็ริม่ตน้จากตรงนี้ จากค าบรกิรรม จากการฝึกฝนของเรา 

นี่พูดถงึว่าเขาเอียนพุทโธ 

แต่ค าว่า “เอยีน” อย่างไร มนัน่าชมอย่างเดยีวคอืว่าไดท้ ามาแลว้ไง ไดท้ ามา ๒๒ วนั 

วนัที ่๒๓ เริม่เบื่อ เริม่เอียน ๒๔ ยิง่หนักไปเลย ขีเ้กียจซมึเซาไปเลยนะ เอยีนจนพุทโธไม่ได้ 

พุทโธไม่ได ้เรากใ็ชอุ้บาย เวลากเิลสมนัต่อตา้น อนันี้คอืกเิลสมนัต่อตา้น คอืกเิลสใน

ใจของเรามนัต่อตา้น พอต่อตา้นแลว้มนักส็รา้งสถานการณ์ขึน้มา พอสรา้งสถานการณ์ขึน้มา

ใหเ้ราจ านนต่อมนัน่ะ 

แต่ถ้าเรามสีตปัิญญา เราแกไ้ขไปนะ การภาวนานี้กส็บืต่อเน่ืองกนัไปได้ ถ้าไม่มคีรู

บาอาจารยแ์กห้รอืเราแกเ้ราไม่ได้ แค่นี้จบแลว้ นี่คอืด่าน ด่านทีจ่ติมนัตดิแลว้มนัไปไม่ได ้จบ 

แลว้ทนีี้กพ็ยายามจะหาหนทางออก ถ้ามคีรูบาอาจารยแ์กไ้ข มนักแ็ก้ไขของมนัไปได ้ นี่เป็น

ปัญหาหนึ่ง 

ปัญหาต่อไปเนาะ 

ถาม : เรื่อง “ปัญหาและอาการทีเ่กิดขึน้ระหว่างภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อทีเ่คารพ ลูกขอความเมตตาจากหลวงพ่อดว้ยเถดิเจา้ค่ะ คอื

ลูกเพิง่เริม่ฝึกหดัภาวนาใหม่ยงัไม่ถงึปี (ฝึกโดยการอ่านหรอืฟังจากอนิเทอรเ์น็ต) ดฉัินใชว้ธิี

หายใจเขา้พุท หายใจออกโธ ก าหนดรูต้รงปลายจมูก 



คนมีบุญ ๑๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ขณะนี้เกดิปัญหาคอืมอีาการมนึชาตรงช่วงจมูก ไม่ค่อยรูส้กึถงึลม แต่ดฉัินกน็ึกพุท

โธตามเดมิ พยายามไม่ใหพุ้ทโธหาย บางครัง้มนัก็หายใจโล่ง แต่ส่วนมากมนัไม่โล่ง นี่คอื

ปัญหาทีห่นึ่ง 

ปัญหาทีส่อง คอืตอนแรกเวลานัง่มนัปวดขามาก พอดฟัีงเทศน์ในอนิเทอรเ์น็ต ท่าน

ใหก้ าหนดลมทีป่ลายจมูกแลว้ภาวนาพุทโธ แลว้พยายามหายใจใหเ้บาเพื่อทีจ่ะได้ไม่ใหป้วด

มาก ดฉัินกท็ าตาม ก็ไดผ้ลปวดน้อยลง แต่นัง่ไปมอีาการคอืเหมอืนขอ้ที่ ๑. 

ต่อจากนัน้ดฉัินกพ็ยายามไม่ใส่ใจ ภาวนาต่อไป มอีาการเคลิ้มๆ เหมอืนจะหลบัแต่

ไม่หลบั ไม่วูบแต่ดิง่ลง รูส้กึนิ่งๆ ไม่ฟุ้งซ่าน รูส้กึถงึลมเขา้ออกตลอด ดฉัินเลยก าหนดรูล้ม

ตรงหน้าอก 

ขอเรยีนถามหลวงพ่อว่า นี้คอืการตกภวงัคห์รอืไม่ 

ขอหลวงพ่อช่วยเมตตาลูกดว้ย ตอนน้ีลูกท าทุกครัง้กจ็ะมอีาการแบบนี้ จงึไม่รูจ้ะท า

อย่างใด กราบขอบพระคุณหลวงพ่อเจา้ค่ะ ดว้ยความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ โง่เขลา ลูกเลยไปรบั

ขนัธ์เทพหรอืผไีม่ทราบมาบูชา แต่ตอนน้ีลูกเอาทิ้งแลว้ นับถอืพระรตันตรยัเท่านัน้ ไม่ทราบ

มนัเกีย่วกบัการมนึชาหรอืไม่ 

ตอบ : ไอน้ี่ทีว่่ามนัตกวูบต่างๆ มนัเป็นการตกภวงัค์หรอืไม่ 

ตก ตกแน่นอน ถ้าตกแน่นอน วธิแีก ้ วธิแีกข้องเรานะ กต็ัง้สติไว้ แล้วก าหนดพุ

ทโธอย่างท่ีท าอยู่น่ี ทีน้ีก าหนดอย่างท่ีท าอยู่น้ีแล้วให้มนัชดัๆ ขึ้น ชดัๆ ขึ้นมนักอ็ยู่ท่ี

สติปัญญาของเรา 

ทุกคนกว่็าตวัเองท าชดัทีสุ่ด แต่มนัก็อยู่ทีว่าสนานะ ถ้าวาสนาของคนทีม่วีาสนามาก 

ค าว่า “มวีาสนา” มนัท าสิง่ใดมนัตอ้งคน้ควา้ด้วยตวัเราเอง ถ้าไม่มวีาสนามนัจะออ้นวอน มนั

จะขอใหค้นช่วย ถ้ามนัท าตามความเป็นจรงิ นี่อยู่ทีว่าสนาของคน ถ้าท าไปแลว้ 

แกภ้วงัคเ์ดีย๋วค่อยแก้ นี่กลบัมาค าถามก่อน กลบัมาค าถาม ฝึกหดัภาวนาใหม่ ถ้า

ฝึกหดัภาวนาใหม่ ภาวนาไม่ถงึปีแลว้ฟังจากอนิเทอรเ์น็ต หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 
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แต่ปัญหาของมนัคอืว่า “เวลาช่วงมกีารมนึชาทีป่ลายจมูก ไม่ค่อยรูส้กึลม แต่ดฉัินกพ็ุทโธ

ตามเดมิ พยายาม ไม่ค่อยรูส้กึลม” 

ตัง้สตสิ ิค าว่า “เวลาการประพฤตปิฏบิตั”ิ หลวงตาท่านจะสอนประจ า ถ้าการปฏบิตั ิ

ถ้ามสีต ิอนันัน้จะเป็นการประพฤตปิฏบิตัิ ถ้าขาดสต ิขาดสตนิัน้สกัแต่ว่าท า ถ้าสกัแต่ว่า ผล

มนัสกัแต่ว่า เหมอืนกบัเราไม่ค่อยรบัผดิชอบ ไม่ค่อยรบัผดิชอบมนักผ็ลน้อยลง ทัง้ๆ ทีเ่ราท า

อยู่น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาเราเดนิหรอืเรานัง่สมาธ ิ เราเดนิด้วยกิรยิานะ แต่จติใจบางคนมนัหน่วง 

มนัง่วงเหงาหาวนอน มนัต่างๆ เรื่องความรูส้กึนี้เป็นเรื่องหนึ่ง กริยิาภายนอกเป็นเรื่องหนึ่ง 

แต่ถ้าบางทเีวลาเดนิจงกรม เดนิจงกรมเหมอืนเซไปเซมา แต่จติใจขา้งในมนัแจ่มแจง้กไ็ด้ 

มนัอยู่ทีก่ิรยิา อยู่ที่วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคน เหน็ไหม 

เวลามนัมนึมนัชา เวลามนัมนึมนัชา เราตัง้สต ิ ตัง้สต ิ เวลาก าหนดลมแลว้ถ้ามนัมนึ

ชา เรากห็ายใจแรงๆ หายใจชดัๆ ขึน้มาสกัทหีนึ่ง แลว้เราก็รกัษาของเราไป รกัษาของเราไป 

อยู่อย่างนี้ถ้ามสีตมิปัีญญาพอ ท าของเรา ความมนึชานัน้กจ็ะเบาบางลง เบาบางลงเดีย๋วกม็นึ

ชาอกี มนึชาอกี แลว้ทนีี้มนักต็อ้งย้อนกลบัมาแลว้ ย้อนกลบัมาเริม่ตน้จากภาวนา 

เวลาเริม่ตน้ภาวนา เรากดู็ วนัน้ีเราไดก้ระทบสิง่ใดมา ถ้ากระทบสิง่ใดมา เรารู้เลย

วนัน้ีมนัเดอืดร้อน จติใจมนัเดอืดรอ้นมาก เดอืดร้อนมาก เรากต็อ้งท าใหม้นัมากขึ้น แต่ถ้าวนั

ไหนจติใจมนันุ่มนวล จติใจมนัไม่มสีิง่ใดกระทบรุนแรง เรากท็ าพอประมาณกไ็ด ้ แลว้นี่เรื่อง

หนึ่งนะ 

อกีเรื่องหนึ่งกเ็รื่องงาน เราเป็นฆราวาส เรามหีน้าที่การงานของเรา วนันี้ท างานมา

ทัง้วนัเหนื่อยมาก ทางของคฤหสัถ์ไง เรามคีวามรบัผดิชอบหน้าทีก่ารงานของเรามา นี่ถ้าเรา

ท าของเรา ถ้าเราท าไดเ้รากท็ า ท าไม่ไดเ้รากพ็กัผ่อนซะ แลว้ถ้าตื่นขึน้มาเราค่อยภาวนาใหม่ 

เพราะมนัเหนื่อยมาจากงาน เหน่ือยมาจากการใชช้วีติ นี่ทางของคฤหสัถ์เป็นทางทีค่บัแคบ 

ทางของพระๆ ทางของพระทีป่ฏบิตันิะ พระมาฉันอาหารไม่ครบเพราะอดอาหารกม็ี 

แลว้พระทีเ่ร่งภาวนา เสรจ็จากกจิในศาลากลบัไปกภ็าวนาไดแ้ลว้ ๒๔ ชัว่โมง ถ้าวดัปฏบิตัิ

เขาปฏบิตั ิ๒๔ ชัว่โมง ปฏบิตัติลอดเวลา ปฏบิตัขิองเขาไป 
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สิง่นี้ถ้าเวลามนัมนึมนัชา เรากย็อ้นกลบัมาดูตรงนี้ ยอ้นกลบัมาทีว่่า จะบอกว่า ไอ้

เรื่องการอยู่การกนิมนัมผีลของการปฏบิตัเิหมอืนกนั ถ้ามนัมนึมนัชา ไม่ใช่ไปกนิใหม้าก มแีต่

ผ่อนลงๆ ดื่มแต่น ้า ดื่มแต่น ้า กนิแต่อาหารเบาๆ อย่าใหอ้าหารเป็นไขมนัต่างๆ เวลาภาวนา

ไปมนัจะมปัีญหาอย่างนี้ เวลามนัมนึมนัชาของมนัไปไง นี่ขอ้ที ่๑. 

ทนีี้ขอ้ที ่๒. เวลานัง่ไปแลว้มนัปวดขา เวลามนัปวดขา 

ถ้าเราพุทโธนะ เรากพ็ุทโธชดัๆ ไว ้ไอส้ิง่ทีม่นัเจบ็ปวดมนัจะเบาบางลง แต่ถ้าจติมนั

สงบแลว้นะ เวลามนัปวดเราค่อยไปดูอาการปวดนัน้ แต่ถ้าไปดูอาการปวด ความปวดมนัจะ

ปวดมากขึน้ไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาดูในอนิเทอรเ์น็ตบอกใหก้ าหนดลมทีป่ลายจมูกแลว้ภาวนาพุท

โธไป เขาพยายามท าแลว้มนัเบาบางลง ความปวดมนัไม่ปวดมาก ความปวดลดน้อยลง แต่

มนัมอีาการเหมอืนขอ้ที ่๑. กม็นึชานัน่แหละ ถ้ามนึชานะ ความมนึชาอย่างนัน้มนัจะตกภวงัค์

ไหม 

เริม่ตน้การจะตกภวงัคก์เ็ริม่ตน้จากตรงนี้ เริม่ตน้จากมนึจากชา จากความไม่รูส้กึตวั

แลว้วูบหายไปเลย เวลามนัวูบหายไปเลย บางทมีนัไม่วูบหายมนักค็าอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่มนั

เป็นภวงัค ์เหน็ไหม 

ค าว่า “ภวงัค”์ มนัจะแก้ภวงัคไ์ด้ด้วยพทุโธชดัๆ 

เวลาเราจะพุทโธชดัๆ ของเรา พุทโธชดัๆ ค าว่า “ชดัๆ” สตมินัพรอ้ม ท าสิง่ใดมนั

ตอ้งมสีตไิง ค าว่า “สตขิองคน” มนักเ็หมอืนจรตินิสยัของคน คนเราความรบัรูส้กึมนัไม่

เหมอืนกนั บางคนชดัเจนมาก บางคนกพ็อประมาณ แต่เวลาท าของเรา เรากท็ าเพื่อ

ประโยชน์กบัเรา 

ถ้ามนัจะตกภวงัคน์ะ เรากลบัมาพุทโธ ไม่อย่างนัน้ก็ลุกขึน้เดนิจงกรมเลย อย่าใหม้นั

ลง นัน่เวลาเราแกข้องเรา 

เราเคยเป็นอย่างนี้ เราแก้ของเราด้วยการภาวนาไม่เอาสมาธ ิภาวนาชดัๆ อยู่อย่าง

นี้ เพราะเราคดิว่าเรามเีป้าหมายไง พุทโธๆๆ แลว้มนักจ็ะเป็นสมาธ ิพอเป็นสมาธ ิเรากค็ดิว่า

สมาธจิะละเอยีดขึน้ ละเอยีดขึน้คอืความรบัผดิชอบน้อยลง 



คนมีบุญ ๑๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ถ้าละเอยีดโดยความเป็นจรงินะ เราชดัๆ แต่มนัละเอียดขึน้ นัน่มนัเป็นเรื่องหนึ่ง 

แต่ทนีี้ถ้าอ านาจวาสนาเราเบาบาง เวลามนัพุทโธชดัๆ เราว่ามนัหยาบ เรากจ็ะให้

มนัละเอียด เรากภ็าวนาใหเ้บาๆ เบาๆ จนมนัจะหายไปเลย นี่มนัจะเป็นเหตุใหต้กภวงัค ์เหน็

ไหม 

ของเรา เวลาเราแก้ของเรานะ พทุโธโดยไม่เอาสมาธิ คือพทุโธชดัๆ ท่องบ่น

ทัง้วนัเป็นเดือนๆ เลยนะ สุดท้ายเวลามนัจะลงนะ พทุโธชดัๆ อยู่อย่างน้ี โอ้โฮ! มนั

ควงลงนะ ความรู้สกึ ลง โอ้โฮ! ลงจนหายเลย หายหมด ชดัๆ ต่อหน้าต่อตาน่ี เวลามนั

ลง มนัลงต่อหน้าต่อตา 

แต่นี่โดยความไม่เขา้ใจ แต่ตอนแรก ตอนแรกถ้าเราพุทโธชดัๆ มนัจะหยาบ ถ้ามนั

เบาบางลงคอืมนัจะลงสมาธ ิมนัจะหายไป มนัไม่รู ้แลว้จากนัน้กห็ายไป 

ฉะนัน้ เวลาแกข้องเรา เราใชปั้ญญาอย่างนี้ ปัญญาของเราคอืเริม่ตน้จากว่า ปฏิบติั

สมาธิโดยไม่ต้องการสมาธิ 

มนัจะอา้งไงว่าจะเขา้สมาธแิลว้นะ จติมนัจะดขีึ้นแลว้นะ แลว้มนักจ็ะเบาๆ เบาๆ จน

หายไป หายกค็อืลงภวงัค์ 

เราแกข้องเรามาดว้ยวธินีี้ ด้วยวธิภีาวนาโดยไม่ตอ้งการสมาธ ิ แต่มนัไดส้มาธิ 

ภาวนาอยากไดส้มาธ ิ มนัไม่ได ้ มนัลงภวงัค ์ เพราะว่าอะไร เพราะเราอยากได ้ กิเลสมนัก็

อาศยัช่วงนี้เป็นช่วงทีว่่าพาใหเ้ราหายไปเลย 

เราแกข้องเราดว้ยอย่างนี้ นี่พูดถงึว่าเวลาแก ้ ใหพุ้ทโธชดัๆ ไว ้ ชดัๆ ไว้ เรากม็ี

สตปัิญญาของเราใช่ไหม 

ฉะนัน้ สิง่ที่ว่าเขาถามมาว่า เหตุทีเ่กิดขึน้ เกดิขึ้นเพราะว่าก่อนหน้านัน้เขาโง่เขลา

เบาปัญญาไปรบัขนัธ์ รบัขนัธ์คอืรบัการที่ว่าเขาจะมกีารประทบัทรงอะไรท านองนัน้น่ะ มนั

เป็นเทพหรอืเป็นผหีรอืไม่ ฉะนัน้ เพราะเป็นการรบัขนัธ์นัน้หรอืไม่ถงึไดม้อีาการแบบนี้ ถ้า

อาการ รบัขนัธ์ไปแลว้ เราปฏเิสธไปแลว้ เราละทิ้งไปแลว้ แลว้เรามาถงึพระรตันตรยั เรา

มาถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 



คนมีบุญ ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เราถงึพระพุทธ พระพุทธคอืพระพุทธเจา้ พระสงฆค์อืพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ 

พระสงฆค์อืพระหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พระสงฆค์อืพระสงฆท์ีม่คีุณธรรม 

เหน็ไหม พระพุทธ พระธรรม พระธรรมคอืค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้ แลว้เรายดึมัน่ตรงนี้ ยดึมัน่ตรงนี้แลว้เราพยายามท าของเรา สิง่ทีม่นัเคยรบัขนัธ์

มาแลว้ทิ้งไปแลว้นัน่เป็นอดตี อดตีแลว้กว็างแลว้ แลว้มาแกไ้ขกนัทีน่ี่ สิง่นัน้เราวางไป ไม่

ตอ้งไปวติกกงัวลนัน้ 

ค าว่า “วติกกงัวล” นี่นิวรณธรรม นิวรณธรรมของเราคอืความสงสยั ความง่วงเหงา

หาวนอน ความวติกกงัวลของเรา นี่คอืนิวรณธรรม นิวรณธรรมกค็อือารมณ์อารมณ์หนึ่ง มนั

เป็นอาการหนึ่งทีเ่กดิจากจติ 

ฉะนัน้ เวลาเรามสีตปัิญญา เรากจ็ะท าใหจ้ติใจของเราเขา้ใจแจ่มแจง้ พอเขา้ใจแจ่ม

แจง้ นิวรณธรรม ความลงัเลสงสยั ความง่วงเหงาหาวนอนมนักจ็ะเบาบางลง 

นิวรณธรรมเป็นการกางกัน้ไม่ใหจ้ติเราลงสู่สมาธิ นิวรณธรรมกค็อือารมณ์ความรูส้กึ 

มนัอารมณ์อารมณ์หนึ่ง ชื่อของมนัไง ทนีี้เวลาเรามสีตมิปัีญญา เราชดัเจนของเรา ไอ้นิวรณ

ธรรมมนักจ็างไป มนักห็ายไป มนักช็ดัเจน มนักแ็จ่มแจง้ แลว้เรากพ็ุทโธของเราไป 

ไม่ตอ้งไปกงัวล ถ้าเราไปคดิมนัเขา้สู่นิวรณ์ ทีว่่าเราเคยรบัขนัธ์มา เราเคยไป

รบัผดิชอบมา มนัเป็นเหตุ เหตุใหเ้รามนึชา เป็นเหตุใหเ้ราเป็นอย่างนี้หรอืไม่ 

ไอ้นัน่มนัเป็นเรื่องอดีตไปแล้ว ในปัจจุบนัน้ีเราชดัๆ ของเรา เราแก้ไขของเรา

ท่ีน่ี ถ้าแก้ไขของเราท่ีน่ี เรากลบัไปพทุโธต่อไป เราภาวนาของเรานะ 

ใครท างาน สิน้เดอืนกไ็ดร้บัเงนิเดอืน ไอน้ี่กเ็หมอืนกนั ใครไม่ภาวนามนักไ็ดแ้ต่มี

โครงการ ไดแ้ต่นึกคดิ แต่ถ้าเราภาวนาของเรา เราท างานของเรา ถ้าท างานของเราประสบ

ความส าเรจ็ เรากไ็ดผ้ลตอบสนองของเรา 

ถ้าเราท างานของเราไม่ได้รบัความส าเรจ็ เรากฝึ็กงาน ฝึกงานท างาน ปฏบิตับิูชา

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เราท าคุณงามความดเีพื่อเรา แต่เราท าคุณงามความดเีพื่อ

เรา แลว้ท าอย่างไรล่ะ เริม่ตน้ตรงไหนล่ะ แลว้จะท าอย่างไรน่ะ 
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แต่ถ้าเราบอกว่าเราจะท าของเราบูชาพระพุทธเจา้ ท าบูชาพระพุทธเจา้ แต่ผลคอื

ของเรา แต่เราบูชาพระพุทธเจา้ เอาพระพุทธเจา้เป็นหลกั เอาพระพุทธเจา้เป็นประธาน แลว้

เราท าเพื่อบูชาพระพุทธเจา้ แลว้ปฏบิตัขิองเราไป พอปฏบิตัขิองเราไปมนักม็จีุดยนืใช่ไหม 

มนัไม่ตอ้งไปกงัวลไงว่ามนัจะเป็นอย่างไร มนัจะเป็นอย่างไร นี่บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้เลย 

เวลาปฏบิตั ิคนปฏบิตัแิลว้ไม่ไดผ้ล 

เราบอก ได ้ โยมมาท าบุญเป็นวตัถุทาน เวลาเรานัง่ภาวนาเราเอาร่างกายถวาย

พระพุทธเจา้ นัง่สมาธ ิ เราเอาร่างกายใส่พานถวายพระพุทธเจา้เลย เรานัง่ได ้๕ นาท ี เราก็

ถวายพระพุทธเจา้ ๕ นาท ีได ้๑๐ นาท ีเรากถ็วายพระพุทธเจา้ ๑๐ นาท ี

เราเอาร่างกายนี้ เอาร่างกายและจติใจบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ มนัจะ

ไม่ไดบุ้ญตรงไหน มนัไดบุ้ญแน่นอน มนัไดบุ้ญของมนัอยู่แลว้ 

เวลาหลวงตาท่านสอน เอง็จะท าบุญมหาศาลขนาดไหน ถ้าจะพ้นจากทุกขต้์อง

อยู่ท่ีการภาวนาน้ี 

ทานกค็อืทาน ศลีกค็อืศลี ภาวนากค็อืภาวนา คนจะฉลาด คนจะมปัีญญาเกิดจาก

การภาวนา จติใครสงบแลว้ ไอค้วามทีค่ดิไม่ออก คดิไม่ไดน้ี่แจ่มแจง้หมดเลย ไอท้ างานอัน้ตู้

คดิไม่ออกเลย ลองมาท าความสงบส ิ เดีย๋วคดิออกหมด ปัญหานี้แกไ้ดห้มดเลย นี่เหมอืนกนั 

แลว้ยิง่ถ้ามนัละเอยีดเขา้ไปนะ มนัจะไปแกภ้พแกช้าตเิลย มนัจะแกป้มขา้งใน 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่า ผูป้ฏบิตัใิหม่เขาฟังเทศน์จากอนิเทอร์เน็ต 

ถ้าอนิเทอร์เน็ต กเ็อาตรงนัน้เป็นตวัตัง้แลว้เรากพ็จิารณาของเรา ถ้าเวลาเทศน์เป็น

คตธิรรม อย่างเช่นของหลวงตาท่านเทศน์ของท่าน ประโยคของท่าน เราจบัประโยค แลว้ถ้า

เราสงสยัสิง่ใด เวลาเราฟัง สิง่ทีเ่ทศน์นัน่น่ะมนัจะมาแกไ้ขความสงสยัของเรา ถ้าแกค้วาม

สงสยัของเรา แลว้ปฏบิตัขิองเราไปดว้ย แลว้ถ้ามนัเป็นจรงิขึน้มา เป็นสมบตัขิองเรา 

เริม่ตน้กจ็ากฟัง หลวงตาท่านสอนว่า ในการประพฤติปฏิบติันะ พระกรรมฐาน 

การฟังเทศน์ส าคญัท่ีสุด 
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เพราะการฟังเทศน์ หลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ เวลาท่านพูด ท่าน

พูดออกมาจากในใจของท่าน ท่านมปีระสบการณ์ของท่าน ไอเ้ราปฏบิตัมินัตดิขดัไปหมด ไอ้

นัน่น่ะเป็นแนวทาง เหมอืนการจูงมอืกนัไป แลว้เวลาปฏบิตัไิปแลว้มนัจะเป็นผลของเราไง 

การฟังเทศน์ส าคญัท่ีสุด แล้วกเ็ป็นการปฏิบติับชูา เวลาปฏิบติับูชา ปฏิบติั

แล้วมนัจะเป็นผลประโยชน์ของเรา น่ีแก้ไขอย่างน้ี 

นี่เป็นค าถาม ค าถามที ่๑. เวลาปฏบิตัแิลว้มนัมนึมนังง มนัชา 

เรากต็ัง้สตชิดัๆ 

๒. เวลามนัเจบ็มนัปวดขึน้มา 

เวลามนัเจบ็มนัปวดขึน้มา เวลามนัเจบ็ปวด มนัเจบ็ปวดเพราะว่ากเิลสมนัมคีนจะ

เขา้ไปเปิดหน้ามนั ไปเผชญิหน้ามนั มนัถงึต่อตา้น 

แต่ถ้าไม่ใช่การนัง่สมาธภิาวนา นัง่ดูหนัง นัง่ดูละคร นัง่เล่นการพนัน มนันัง่ไดท้ัง้วนั

เลย แต่พอนัง่สมาธ ิเราปิดทวารทัง้หมด เปิดแต่ใจไว ้มนัอดัอัน้ แต่ถ้านัง่แลว้ส่งออกหมด จบ

เลย 

ฉะนัน้ เวลานัง่ท าอย่างอื่นทัง้วนัทัง้คนืนัง่ได้ เวลานัง่สมาธทิ าไมนัง่ไม่ได้ นัง่ไม่ได้

เพราะอะไร 

นัง่ไม่ไดเ้พราะการนัง่สมาธมินัเป็นการนัง่สมาธบิูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

มนัจะเขา้ไปเหน็กเิลสไง กิเลสมนัถงึต่อตา้น 

ฉะนัน้ เวลามนัจะมนึจะชา มนัจะเจบ็ปวดอย่างใด เริม่ตน้เป็นแบบนี้ แต่ถ้าพอคนนัง่

ไปๆ ถ้ามนัไดม้รรคไดผ้ล ไดม้คีวามสุขมคีวามสงบ มนัจะเหน็เลย คนเวลาเขาถอืศลี ๘ ศลี 

๒๒๗ พระไม่เคยไปไหนเลย ท าไมมคีวามสุขล่ะ โยมเทีย่วรอบโลกเลย แล้วมคีวามสุขไหม 

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สุขอ่ืนใดเท่ากบัใจฉันไม่ได้ ใจฉันสงบท่ีสุด ใจฉัน

สุขท่ีสุด 
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ไอน้ี่ไปหาความสุขกนัขา้งนอกไง แต่เวลาเราเขา้มาแลว้ ดูส ิ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้แกไ้ของคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดอ้งคเ์ดยีว เป็นครูสอนสามโลกธาตุ 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านท าแบบนัน้ 

ฉะนัน้ ถ้ามนัตัง้ใจแลว้ท าของเรา นี่มปีระโยชน์ เราจะบอกว่า คนจะฝึกหดัภาวนามนั

ตอ้งมวุีฒภิาวะนะ จติใจมนัตอ้งละเอยีด ว่าอย่างนัน้เถอะ มนัเป็นนามธรรม แต่นามธรรมที่

จบัตอ้งได ้นามธรรมทีส่มัผสัได ้ถ้านามธรรมทีส่มัผสัได ้สตคิอือะไร สมาธคิอือะไร ปัญญาคอื

อะไร แลว้จติทีเ่กดิมนัเกดิอย่างไร 

ไอท้ีเ่ราเห็น เราเหน็วตัถุธาตุ ธาตุ ๔ แต่ไอป้ฏสินธจิติมนัมองไม่เหน็ เพราะว่ามี

สเปิรม์ มไีข่ แลว้ตอ้งมปีฏสินธจิติลง ถ้าไม่มปีฏสินธจิติลง ไม่เกดิ 

ปฏสินธจิติคอือะไร 

กค็อืตวัเรา ตวัเราเกดิมา เวลาเราท าความสงบของใจเรากจ็ะเขา้ไปตรงนัน้น่ะ เขา้

ไปสู่จติเดมิแทแ้ลว้ไปแกไ้ขกนัทีน่ัน่ พอทีน่ัน่แกไ้ขได ้ธรรมะสอนอย่างนี้ 

เวลาเราบอกว่า ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย กน็ึกว่าเกดิมานัง่อยู่นี่ไม่ตายเลย 

พระพทุธเจ้ายงัต้องตาย ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มกีารดบั เวลามนัแก้ไขแล้วมนั

ไม่ไปเกิดอีก คือมนัไม่มีการเกิด ไม่มีการเกิดกไ็ม่มีการไป ไม่มีการไปกจ็บ จบคือ

อะไร นิพพานเท่ียง น่ีพระพทุธศาสนาเวลาสอนนะ 

นี่พูดถงึคนถามเขาเพิง่เริม่ฝึกหดัปฏบิตั ิ

ไอท้ีพู่ดนี่พูดเพื่ออะไรรูไ้หม พูดเพื่อใหเ้ขายงัปฏบิตัติ่อไปไง คอืพวกนี้พวกจะเลกิ 

ไอน้ัน่กเ็อยีนพุทโธจนไม่ไหวแล้ว ไอน้ี่ปฏบิตัไิปแลว้กต็กภวงัคห์มดเลย 

ไอท้ีพู่ดอยู่นี่พูดไวท้ าไมรูไ้หม พูดไวเ้พื่อใหค้นปฏบิตัมิสีงัคมปฏบิตัิ มคีนทีย่งัปฏบิตัิ

กนัอยู่ ไม่ใช่ว่าพูดเพื่อใหต้่างคนต่างอัน้ตูแ้ลว้ต่างคนต่างเลกิไปทางโลกหมดเลย 

ยอ้นกลบัมาทีน่ี่ ยอ้นกลบัมาปฏบิตัขิองเรา ถ้าปฏบิตัขิองเราจะเป็นสมบตัขิองเรา 

แลว้สุขทุกขม์นัอยู่ทีใ่จ เอวงั 


