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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะเนาะ เรามาวดัมาวากนัเพ่ือมาฟังธรรม ฟังธรรมขึน้มาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 
เพ่ือให้หวัใจเราแขง็แรงขึน้มา ค าว่า “หวัใจแข็งแรงขึน้มา” นะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสามารถแก้เจ้าชายสิทธัต
ถะให้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมม
จกัฯ เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมนะ เวลาเทศนาว่าการจนปัญจวคัคีย์
เป็นพระโสดาบนัทัง้หมด เทศน์อนตัตลกัขณสตูรเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารือ้สัตว์ขนสัตว์ สามารถท าให้
ปุถุชนคนหนาอย่างพวกเราสิน้กิเลส เป็นพระอรหันต์ขึน้มาได้ไง ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดยอด สุดยอด องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่าน
กราบธรรม กราบธรรมไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหนือโลก เหนือ
สงสาร เหนือวัฏฏะ วิวัฏฏะเลย พ้นจากโลกไปทัง้สิน้  

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแสดงธรรมกบัพวกเราปถุชุนคนหนา ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด ไอ้พวกเรากิเลสหนา ผิดพลาดมนัผิดพลาดที่เรา 
ผิดพลาดด้วยคนที่มนัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ผิดพลาดเพราะคนเรามนัมืดบอด เพราะมนัมืดบอดไง
ความจริง ความจริงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอดมาก สดุยอดมาก แต่
พวกเราลบูๆ คล าๆ ท าสิ่งใดไม่เป็นชิน้เป็นอนั ไม่เป็นชิน้เป็นอนัแล้วก็มาโทษไง  

เวลาหลวงตาท่านสอนไง ไอ้พวกหมาบ้า หมาบ้า “มรรคผลไม่มี” เวลาหมาบ้ามนักดั 
เอาธรรมะมาวิเคราะห์วิจยักนั ท าลายเหยียบย ่า “มนัพ้นกาลพ้นสมยั นรก สวรรค์ไม่มีทัง้นัน้น่ะ” 
ไอ้พวกหมาบ้า  
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แต่ถ้าเป็นคนจริงคนจงั เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านสร้างบารมีของท่านมา 
เวลาท่านค้นคว้า ท่านศึกษาของท่านมา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด 
เอาไว้ในตู้พระไตรปิฎกแล้วใส่กุญแจไว้ เอาไว้เช็ดไว้ถตูามวดัตามวาไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มามีใครเป็นผู้ชีน้ า ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็มีอยู่นะ กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญอีกหนมนั
เจริญที่ไหนล่ะ เวลามนัเจริญขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านออกค้นคว้าของท่านไง ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิของท่านขึน้มาไง สจัธรรมๆ ธรรมโอสถ สจัธรรมอนันัน้มนัสดุยอดๆ ไง  

แต่พวกเรามนัเข้าไม่ถงึไง มนัมืดบอด พอมนัมืดบอด เห็นไหม พอมนัมืดบอดขึน้มาเรามี
สติมีปัญญา เรามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามาวดัมาวากนัเพ่ือจะมาประพฤติปฏิบตั ิ
เวลามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ก็กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราทัง้นัน้ คนที่มาจะมา
ประพฤติปฏิบตัิเขาก็มาละมาวาง ถ้าการละการวาง การละการวางเพ่ือสิ่งใด การละการวางก็
เพ่ือเข้าสู่สจัธรรมอนันัน้ไง เพราะเราปรารถนาสจัธรรมอันนัน้ใช่ไหม เราไม่ใช่มาวดัมาวาขึน้มา
ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ก็ฟาดฟันกนัด้วยทิฐิมานะของตน 

ไอ้ทิฐิมานะของตนนัน่น่ะ เวลาอ่านศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
เป็นมมุมองของตน เวลามมุมองของตน ก็ว่ามมุมองของตนถกูต้องดงีามไง ถกูต้องดีงามไป
หมด แล้วพอถกูต้องดีงามแล้วก็ยงัไปโทษอีกนะ ไอ้พวกหมาบ้าน่ะ มนัยงัไปกดัธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ว่า “หมดกาลหมดสมยั มนัเป็นไปไม่ได้” ถ้าเป็นอย่างนัน้มนัเลว
ทรามได้ขนาดนัน้นะ ความเลวทรามของมนั แล้วเวลาเลวทรามขึน้มา แล้วเวลาทกุข์เวลายาก
ขึน้มาล่ะ 

เวลาทกุข์ยาก ดสูิ เวลาคนขึน้มา คนเขาปกครองคนด้วยกฎหมายนะ เวลากฎหมายเขา
ปกครองคนไม่ให้เอารัดเอาเปรียบกนันะ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดู
เป็นธรรมๆ มนัสงัเวชไง มนษุย์โง่กว่าสตัว์ สตัว์นะ สตัว์ป่ามนัยงัมีอิสรภาพของมนั ธรรมชาติ
ของมนั มนษุย์มนัคนที่มีกิเลสหนา คนมีปัญญามาก ขีโ้กงมากเข้ามาแล้วอยู่ในสงัคม ในสงัคม
มนัคิดเอารัดเอาเปรียบเขา มนัก็ต้องบญัญัติกฎหมายมาเพ่ือปกป้องคนดี บญัญัติกฎหมายมา
ไม่ให้คนมนัรุกราน คนเข้มแข็งรุกรานคนอ่อนแอ นี่บัญญัติกฎหมาย 
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มนษุย์โง่กว่าสตัว์ เขียนกติกาไว้เอง เกิดมา เห็นไหม มีอิสระ เสรีภาพ แล้วก็ขีดเส้น
ตวัเอง เขียนเส้นตวัเอง เอาโซ่คล้องคอตวัเองไว้เพ่ืออะไร ก็เพ่ือสงัคมไง  

แต่ถ้าเป็นคนดี เวลาคนดี เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านอยู่ป่าอยู่เขา มนัเป็นสิทธิ
เสรีภาพของท่าน เวลา เวลาเราพดู อยู่ในสงัคมๆ ท าไมมนัมีความสขุความเจริญท าไมไม่อยู ่
ท าไมต้องวิเวก ท าไมต้องออกป่าออกเขา ถ้าออกป่าออกเขา สตัว์มนัอยู่ในป่ามนัก็ต้องเป็นพระ
อรหนัต์ขึน้มาหมดแล้ว ถ้าสตัว์มนัอยู่ในป่า สตัว์ป่ามันอยู่ในป่าโดยธรรมชาติของมนั สตัว์ป่ามนั
ก็มีสตัว์ที่ระราน สตัว์ที่ดีเหมือนกนัทัง้นัน้ ที่ไหนสงัคมไหนก็มีคนดีคนเลวปนกนัทัง้นัน้  

แต่คนที่เขามีอ านาจวาสนา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐ
ที่สุด ประเสริฐที่สุด เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม เทศนาว่าการไว้ เวลา
พระจะบวชขึน้มา รุกฺขมูลเสนาสน  เวลาปฏิบตัิขึน้มาสปัปายะ ๔ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ 
อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ เขาหาสถานที่เป็นสปัปายะ 
ถ้าสถานที่เป็นสปัปายะ เขาเข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ือความสงบสงดั เพ่ือค้นคว้าหาความจริงในใจ
ของตนไง  

ไอ้เราก็สบประมาทเขาให้อยู่ในที่คลกุคลี ให้อยู่ในที่อบอุ่นไง นอนจมกนัอยู่นัน่ไง นีไ่ง 
เวลากิเลส มมุมองของกิเลสมนัเป็นเร่ืองของกิเลส ถ้ามมุมองของธรรม มมุมองของธรรมไง ถ้า
มมุมองของธรรม สจัธรรมอนันัน้มนัประเสริฐ เห็นไหม แต่พวกเรามนัไม่ประเสริฐน่ะสิ เวลาท า
จริงท าจงัท าขึน้มาก็ท าอะไรไม่ได้ อ่อนแอไปหมด เวลาอ่อนแอขึน้ไปหมด เวลาส าคญัตนก็
ส าคญัตนว่ายิ่งใหญ่นกั เวลาธรรมะต้องสอนเรา ต้องสอนเรา ธรรมะต้องบอกเรา ธรรมะต้องมา
เกือ้กูลเรา เอ็งมาจากไหน เอ็งใหญ่มาจากไหน กเิลสทัง้นัน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านมีสติมี
ปัญญา เขาเรียกเคารพธรรมๆ เคารพสถานที่ แม้แต่บาตรนี่ เวลาบาตรนะ ในพระไตรปิฎกเล่ม
หนึ่งนะเฉพาะพดูเร่ืองบาตร แล้วเวลาบาตรเราเก็บการรักษาไม่รอบคอบ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในวินยันะ ประทษุร้ายบาตรเป็นอาบตัิทกุกฏ แม้แต่การถือ การจบั ถ้าจบั
ด้วยความประมาทเลินเล่ออาบตัิทกุกฏๆๆ เลย เพราะอะไร เพราะสมยัพทุธกาลของมนัหายาก 
แล้วของมนัหายากท่านให้ดแูลรักษา 
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นี่ไง เวลาท่านบญัญัติมาๆ บญัญัติมาเพ่ืออะไร เพ่ือไอ้ที่มนัประมาทเลินเล่อ ไอ้ที่ว่า
ส าคญัตนว่าตวัเองยิ่งใหญ่ไง ถ้าตนยิ่งใหญ่ทกุคนต้องเพ่ือเราไง “ธรรมะก็ต้องมาแก้ไขเราส ิ
ธรรมะแน่จริงก็ต้องท าให้เราเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาสิ” เวลามนัคิดมนัคิดกนัอย่างนัน้  

แต่ความจริงไม่ใช่ ด้อยอ านาจวาสนา คนที่มีอ านาจวาสนาบารมีนะ เขาขวนขวาย 
เขาค้นคว้า สิ่งที่ไม่มีก็พยายามแสวงหาให้มันมีขึน้มา ถ้ามันมีมาแล้วนะ เขาก็เชิดชู
บูชากัน เก็บสิ่งนัน้ไว้ ถนอมรักษาไว้ให้กับอนุชนรุ่นหลัง ผู้ที่จะเข้ามาสืบต่อ ผู้ที่จะท า
ต่อไป คนที่จิตใจเขาเป็นธรรม เขาเป็นธรรมนะ เขาแสวงหา เขาปกป้อง เขาดูแล 

แตค่น จิตใจคนมนัไม่เหมือนกนั จิตใจคนไม่เหมือนกนันะ ไอ้คนที่เอารัดเอาเปรียบ  คน
ที่จะมาเสี่ยงโชค จะมาแสวงหา มนัเหนี่ยวรัง้ทัง้นัน้นะ่ “ท าไมไม่สอนกู ท าไม่สอนกู” ทิฐิมานะ 
อย่างนีใ้ครจะสอนได้ คนมนัจะสอนได้นะ เขาเรียกมนัลงใจ เห็นไหม ดสูิ พระขอนิสยั เวลา
ธุดงค์ไปที่ไหนก็แล้วแต่ให้อยู่ดกูนั ๗ วนัก่อนเข้ากนัได้หรือไม่ได้ ถ้าเข้าไม่ได้ต้องเก็บของไป มนั
ลงใจหรือไม่ลงใจให้เราคดัเลือก 

เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบัติกับหลวงปู่ มั่น ท่านปฏิบัติกับหลวงปู่ มั่น ครูบา
อาจารย์ท่านมอบถวายชีวิตเลย เวลาท่านออกวิเวกไปนะ ตดิขัดสิ่งใดก็แวะไปหาครูบา
อาจารย์ เวลาสอนมาผิดๆ ถกูๆ ไอ้คนผิดๆ ถกูๆ เพราะอะไร เพราะเราท าได้ เราท าเป็นไง อ๋อ! 
อย่างนีห้รือจะมาสอนเรา มนัคิดในใจแต่มนัไม่พดู เพราะอะไร เพราะว่าเคารพองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เคารพสิ่งที่ค าสอนที่ผิดๆ นัน้ แต่เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
อาวโุสภนัเต 

การเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พวกเราชาวพทุธไง อาวโุสภนัเตไง ในเม่ือ
เขาอาวโุสกว่า เราก็ยอมรับความอาวโุสนัน้ แต่อาวุโสแล้วโง่ อาวุโสไม่มีปัญญา มึงจะพากูไป
ไหนล่ะ อาวโุสก็ส่วนอาวุโสสิ แต่เราเหยียบย ่าขึน้ไปเราก็สะเทือนใจใชไ่หม เพราะองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ เราเป็นคนที่มีอ านาจวาสนาบารมีไง ถ้าเราคนที่มีอ านาจวาสนา
บารมีเราก็เชื่อฟังองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง การเชื่อฟังองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าคือการเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นี่ไง คนมาถามปัญหาประจ า เวลาหลวงตาท่านเทศน์ “เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไปแล้ว
แสดงธรรม” ไอ้คนก็งงนะ เหยียบหวัพระพทุธเจ้า ก็ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเธอ ธรรมวินยัเป็น
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ศาสดาของเธอ ถ้าเธอเหยียบย ่าธรรมวินยัแล้วเธอแสดงธรรม เธอก็เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไป
แล้วแสดงธรรม ก็ไม่เคารพไง แต่ถ้าเราเคารพ เห็นไหม อาวโุสภนัเต อาวโุสมนัโง่เง่าเต่าตุ่น
อย่างนัน้ไปเคารพมนัได้อย่างไรล่ะ แต่กเ็คารพพระพทุธเจ้า 

เราเคารพพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าสัง่สอนไว้ เราเคารพพระพทุธเจ้าว่า เขาเป็นพ่ี 
อาวโุสเขาเป็นพ่ี เราก็อนโุลม แตเ่ราไม่เชื่อ เพราะองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน กา
ลามสตูรไม่ให้เชื่อทัง้สิน้ ไม่ให้เชื่อแม้แต่ครูบาอาจารยข์องตวัเองสอน เราไม่เชื่อค าสัง่ค าสอนอนั
นัน้ แต่เราเชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ืองอาวโุสภนัเตไง เราเชื่อพระพทุธเจ้าว่าเขา
เป็นผู้ใหญ่ แต่เราไม่เชื่อค าสอนของเขา เราไม่เชื่อ 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านวิเวกไปมนัจะมีประสบการณ์ทัง้นัน้ เพราะ เพราะคนเรา
อ านาจวาสนาบารมีไม่เหมือนกนันะ คนที่มีอ านาจวาสนาบารมีอายเุขาน้อย ดสูิ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมอาย ุ ๓๕ พระหนุ่มๆ เวลาไปสอนชฎิล ๓ พ่ีน้องเขาแก่เฒ่า 
เวลาสอนชฎิล ๓ พ่ีน้องส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ชฎิล ๓ พ่ีน้องเขาเป็นอาจารย์ของพระเจ้าพิม
พิสาร พระเจ้าพิมพิสารจะมากราบไหว้ครูบาอาจารยข์องเขา มาถึงเห็นพระหนุ่มๆ องค์หนึง่นัง่
อยู่นัน่ แล้วอาจารย์ของตนนัง่อยู่ข้างล่างนัน่ แล้วก็งงน่ะสิ ก็ตวัเองเคารพอาจารย์ของตนเพราะ
อาจารย์ของตนอาวโุส มีวฒุิภาวะ ไอ้นัน่พระเด็กๆ แล้วมาอยู่นัน่ได้อย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนาคตงัสญาณ รู้ถึงความคิดของพระเจ้าพิมพิสาร 
บอกชฎิล ๓ พ่ีน้อง “เป็นหน้าที่ของเธอ” ชฎิลคนพ่ีเหาะขึน้ไปบนอากาศ ลงมากราบองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา ข้าพเจ้าเป็นลูก

ศิษย์”   เหาะขึน้ไปบนอากาศ ลงมากราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึง ๓ หน พระเจ้า 
พิมพิสารถึงลงใจไง ลงใจว่านัน่ เพราะอะไร เพราะอาจารย์ของตนลงใจ ลงใจพระหนุ่มๆ องค์
นัน้ พระหนุ่มๆ องค์นัน้เป็นศาสดา ไปฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระเจ้าพิม
พิสารก็เป็นพระโสดาบนัขึน้มา 

มนัไม่อยู่ที่อาวโุสหรือไม่อาวุโสหรอก ไอ้อ านาจวาสนาบารมี ไอ้ปัญญาที่คนที่เขาสร้าง
สมมา ไอ้คนที่สร้างสมมา เขาสร้างสมคณุงามความดีเขามา แม้แต่มนัจะเยาว์วยั แต่มนัมี
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ทศันคติ มนัมคีวามคิดที่ดีงาม ไอ้อาวโุสแก่เฒ่า ไอ้พวกเฒ่าทารก มนัทารก มนัอาวโุสข้างนอก 
มนัทรงตวัมนัไม่ได้ไง 

นี่ไง แต่เราก็เคารพอาวโุส เห็นไหม เป็นวฒันธรรม เราเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า สงัคมก็ร่มเย็นเป็นสขุ เห็นไหม นี่ไง นิติศาสตร์ กฏหมายคือข้อบงัคบั รัฐศาสตร์การ
ปกครอง การดแูล มนัก็คือธรรมและวินยั วินยัเป็นนติิศาสตร์ เวลาธรรมเป็นรัฐศาสตร์ เป็นการ
ปกครองดแูล เราเคารพบูชา บอกว่าไม่ผิดวินยัแต่ผิดธรรม ไม่ผิดวินยั ไม่ผิดวินยัคือไม่ผิด
กฏหมาย แตม่นัผิดไง มนัผิดที่ไม่เคารพผู้ใหญ่ ไม่เคารพธรรม เรากเ็คารพของเรา แตเ่ราก็เก็บ
ความจริงในใจของเราไว้ เห็นไหม  

ถ้าเป็นความจริง ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุี ้ ฟังธรรมเพ่ือให้เรามีสติมีปัญญา ให้เรารู้เท่าทนั 
รู้เท่าทนัอะไร ธรรมโอสถไง ถ้าธรรมโอสถมนัชโลมหวัใจของเรา เราก็ไม่ต้องเดือดร้อนไง 
ไม่อย่างนัน้มนัเดือดร้อน ท าอะไรกไ็ม่ได้ ความเครียด โอ๋ย! มนักดดนัหวัใจ โอ้โฮ! ผิดไปหมด
เลย เราท าอะไรก็ไม่ได้ๆ แต่พอมีธรรมโอสถเข้ามานะ โอ้โฮ! โล่งเลย โอ้โฮ! ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด สดุยอด 

เราเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระ
ธรรมๆ ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราเคารพอนันัน้ไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครองเราไง เราอยากได้เหรียญ อยากได้พระหนงัเหนียว ฟันไม่เข้ายิง
ไม่ออก ฟันไม่เข้าก็ฟันเหยิน แต่ถ้าเราปฏิบตัิธรรม ธรรมะคุ้มครองเรา เราเป็นคนดี เราท าคณุ
งามความดี ใครมนัจะมาท าอะไรเรา 

ธรรมะคุ้มครอง เหน็ไหม ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแกธ่รรม เราปฏิบตัิธรรมของเรา เรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้ามีปัญญาขึน้มาแล้ว พอมีปัญญาขึน้
มานะ พอมนัพิจารณาไปแล้วนะ มนัปล่อยนะ โอ้โฮ! โล่งโถงหมดเลย แล้วนี่คืออะไรล่ะ งงไม่รู้
นะ แต่เวลามนัเครียด เวลามนัทกุข์รู้ มนัทกุข์มนัยากมาก 

นี่ไง ธรรมโอสถ ธรรมโอสถ ถ้ามนัเกิดขึน้ เห็นไหม ธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมคือสจัธรรม แต่ด้วยความโง่เขลาเต่าตุ่นของเราไง เกิดทิฐิมานะ 
ความส าคญัตน อหงัการว่าตวัเองยิง่ใหญ่ไง มนัก็ยิ่งมีความทกุข์ความยากเผาลนหวัใจไง แต่ถ้า
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วนัไหนมีธรรมโอสถ สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเคารพธรรมไง 
อาวโุสภนัเต สติปัญญานัน้มนัอีกเร่ืองหนึง่ ถ้าอีกเร่ืองหนึ่งพอมีสติปัญญาขึน้มา เห็นไหม มนัจะ
แก้ไขที่เรา จะแก้ไขทีเ่ราไง 

ที่เรามาวดัมาวา เรามาประพฤติปฏิบตัิกนันีไ่ง เวลาเราปฏิบตัิ ปฏิบตัิเพ่ืออะไร ปฏิบตัิ
เพ่ือส ารอกเพ่ือคายมนัออกไง ถ้าคายมนัออก คนที่มาปฏิบตัิกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ทัง้นัน้ เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยาก มาวดัมาวาขึน้มาแล้ว เห็นไหม ต่างคนก็ต่างมี
มมุมอง ต่างคนก็ต่างมีทิฐิขึน้มา เวลาแนวทางปฏิบตัิ เห็นไหม มนัก็มีแนวทางปฏิบตัิ
หลากหลายกนัไป แนวทางหลากหลายกนัไปมนัก็เหมือนคนที่มีสติมีปัญญามากน้อยแค่ไหน 
ถ้าคนที่มีสติปัญญามากน้อยขึน้มา เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เห็นไหม มนัต้องเป็นความจริงขึน้มา
จากภายใน 

ถ้าเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงเป็นอนัเดียวกนัไง ถ้าปฏิบตัิแล้วมนัไม่เป็น
ความจริง เราปฏิบตัิไปแล้วความจริงของเราเป็นอย่างนี ้ แตค่ าสอนเป็นอย่างนัน้รู้ได้เลย ถ้ารู้ได้
เลย เราเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกภายในไง ถ้าเป็นภายในเรามีอ านาจวาสนา ค าว่า “อ านาจ
วาสนา” นะ อ านาจวาสนามนัมีจุดยืน มนัมีสติสมัปชญัญะ มนัไม่เชื่อสิ่งใดง่ายๆ ใครจะชกั
น าไปทางใดเราฟังทัง้นัน้ แต่ฟังแล้วไร้สาระ ไร้สาระเราก็วางไว้ๆ ไง 

แต่เอาจริง เห็นไหม คนโง่มาก คนฉลาดมาก ในจ านวนคนโง่มาก เราขอคดัแยกตวัเรา
ออกมาคนหนึ่ง มาอยู่กบัคนฉลาดก็ได้ เวลาคนฉลาด คนฉลาดเขามีจุดยืนของเขา เขาไม่แห่
ตามเขาไปไง ไอ้คนโง่ คนที่เป็นเหยื่อ ได้ยนิสิ่งใด ความโลภ ความโกรธ ความหลง อยากได้
อยากดีนัน่น่ะ ไอ้คนที่โดนหลอกๆ ส่วนใหญ่เพราะอยากได้ผลประโยชน์ทัง้นัน้  

ถ้าคนไม่อยากได้ผลประโยชน์ ของเราก็มีของเราอยู่แล้ว ใครมนัจะมาให้ด้วยของเฉยๆ 
มนัไม่มีหรอก เว้นไว้แต่โรงทาน โรงทานนัน้เขาไว้ให้คนเดินทางที่มนัหิวกระหาย เขาไว้ให้ได้ดื่ม
กิน นัน่น่ะโรงทาน เพราะเขาตัง้ใจไว้แล้ว แตด่ีๆ เขาจะมีหรือจะมาให้ คิดเสียก่อนนะ ถ้ามี
สติปัญญา เห็นไหม ถ้ามีสติปัญญาขึน้มาเราก็ไม่เป็นเหยื่อใครไง 

นี่พดูถึงชีวิตความเป็นอยู่นะ ยงัไม่ได้พดูถงึการปฏิบตัิเลย ยงัไม่ได้พดูถึงกิเลสในใจของ
ตนเลย ถ้ากิเลสในใจของตน มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจไม่สงบเข้ามามนัก็เป็น
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โลกียปัญญาทัง้นัน้น่ะ ปัญญาที่เกิดขึน้มนัเป็นสญัชาตญาณ สญัชาตญาณของคนมนัมีอยู่แล้ว 
ดคูนที่มีอ านาจวาสนาบารมี จิตใจของเขา ปัญญาของเขาแพรวพราว แต่แพรวพราวไปด้วย
กิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ มนัท าให้ตวัเองคบัแคบตีบตนัไปทัง้นัน้  

แต่ถ้าเราพทุโธ พทุโธ พทุโธจนมนัสงบระงบัเข้ามา เวลาสงบเข้ามานัน่น่ะจิตเดิมแท้ จิต
เดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกเิลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้น
กิเลส ไอ้จิตเดิมแท้นัน่เขาบอกจิตเดิมแท้มนัคืออะไร จิตเดิมแท้คือต้นทนุแท้ๆ ไง ต้นทนุแท้ๆ ก็
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ไง ถ้าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัจะแก้ไข แก้ไขอย่างไร  

นี่ธรรมโอสถขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัธรรมๆ มนัพฒันาขึน้ไป เห็นไหม 
บุคคล ๔ คู่ ก่อนจะเป็นบุคคล ๔ คู่ได้ปถุชุนคนหนา เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิโดยสติปัญญาขึน้
มานะ ค าว่า “ประพฤติปฏิบตัิ” ค าว่า “ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา” มนัก็เหมือนประชาชนสมยั
ปัจจุบนั ออกก าลงักาย ออกก าลงัสขุภาพกาย ตอนนีเ้ขาพยายามส่งเสริม สง่เสริมให้มีสขุภาพ 
สขุภาพของประชากรเข้มแข็งขึน้มา ท าหน้าที่การงานด้วยความปลอดโปร่ง ถ้าคนเจ็บไข้ได้ป่วย
มนัท าอะไรไม่ได้ใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของเรามนัเป็นขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัมีขี ้ ขีค้รอบง ามนัอยู่ไง เรา
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ให้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางเพ่ือสขุภาพจิต ถ้าสขุภาพจิต
มนัดีขึน้มา เห็นไหม สขุภาพจิตมนัดีขึน้มาแล้วมนัไม่เป็นโรคเป็นภยัขึน้มา แล้วมนัจะใช้
สติปัญญาขึน้มา แล้วสติปัญญามนัสติปัญญาอะไร สติปัญญาทางโลกียปัญญา สติปัญญา 
อภิญญา ก็เป็นสติปัญญาทางโลก รู้นัน่ รู้นี่ รู้ต่างๆ แต่ไม่รู้จกัตวัเอง  

แต่ถ้าเป็นสติปัญญาทางธรรม เห็นไหม จิตสงบแล้วพยายามค้นหากาย เวทนา จิต 
ธรรม เวทนาก็เกิดจากจิต เวทนากเ็กิดจากร่างกายนี ้เวลาค้นกายก็กายนอก กายใน เวลาค้นจิต 
จิตผ่องใส จิตเศร้าหมอง ค้นธรรม ธรรมะ หวัใจที่มนัเศร้าหมองอยู่นี่ พิจารณาสิ่งนีพิ้จารณา
เร่ืองของตนเองนี่แหละ พิจารณาเร่ืองภายในของเรา  มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นอริยสจั มนั
เป็นสจัจะความจริง ถ้าเกิดเป็นสติปัญญาขึน้มา ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุี ้ เราฟังมาทัว่ ใครจะพดู
อย่างไรเราก็รับฟังทัง้สิน้ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์เกิดมาแตกต่างหลากหลายนะ จิตดวงเดยีวเวลาเกิดขึน้มาแต่
ละภพแต่ละชาติ เอาซากศพไว้มากกว่าโลกนีไ้ง ชวีิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มี
ปลาย ฉะนัน้ไม่มีต้นไม่มีปลายมนัก็พนัธุกรรมไง พนัธุกรรมที่มนัตดัแต่งมาด้วยเวรด้วยกรรมไง 
เพราะมนัตดัแต่งมาด้วยเวรด้วยกรรมอย่างนัน้ คนมกีรรมชัว่ท าเลวทรามมา มนัเลยคิดแต่เร่ือง
ชัว่ๆ คนที่สร้างคณุงามความดีมา เวลาคิดมามนัคิดแต่เร่ืองดีๆ แล้วคนจะคิดเร่ืองดีๆ กบัคิด
เร่ืองชัว่ๆ มนัมาเป็นเพ่ือนกนั มนัต้องมาคยุกนั มนัต้องมาท ากนั โอ้ย! ปวดหวัๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่า ทุกข์ที่สุดของบัณฑิตคืออยู่
กับคนพาล ทุกข์ที่สุดของคนที่มีปัญญาอยู่กับคนพาล คนจ้องท าลายเขา ทุกข์ที่สุดของ
บัณฑิตอยู่ใกล้คนพาล แล้วทีนีค้นพาลหรือคนดีมันก็อยู่ที่พนัธุกรรมที่มนัตดัแต่งกนัมาตัง้แต่
การเกิด แก่ เจ็บ ตายในแต่ละภพ แต่ละชาติ แล้วมนัมาเกิดในครรภเ์ดียวกนั เป็นพ่ีเป็นน้อง 
เป็นพรรคเป็นพวกกนั   ฉะนัน้เราต้องมีธรรมโอสถในหวัใจของเรา ถ้ามีธรรมโอสถในหวัใจเรา 
เราเข้าใจเร่ืองสิ่งนีแ้ล้วเรามีจุดยืนของเรา มนักรรมของสตัว์ 

เวลาพดูถึงเร่ืองกรรมของเขา หลวงตาท่านสอนประจ า เห็นไหม “เวลาใครจะท าดีท า
ช่ัวเร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีว่ะ” ไอ้โง่มนัก็เลยบอกว่า เขาต้องทนกู กูจะท าชัว่ 
เหยียบหวัมนั โอ้โฮย! ไร้สาระ นี่คือมมุมองของสตัว์โลก 

แต่ถ้าเป็นบณัฑิต เห็นไหม บณัฑิตเขาเอานี่คติธรรม คติธรรมคือมนัเป็นผลประโยชน์
ของเราไง เราท าดี ท าชัว่มนัเป็นเวรกรรมของเรานะ พนัธุกรรมของจิต ชาตินีจ้ะตดัแต่งอย่างไร 
เราก็ตดัแต่งด้วยธรรมโอสถไง ตดัแต่งให้มนัดีขึน้ ตดัแต่งให้มนัเบาลง ตดัแต่งให้มนั เห็นไหม 
อภยัทาน เรามีคณุงามความดีของเรา  ตดัแต่งให้มนัดีขึน้ ชาตินีไ้ม่จบ ให้ชาติต่อไปให้มนัก็ดีขึน้ 
ดีขึน้ เราตดัแต่งของเรา ใครจะว่าโง่ว่าเซอะ เราเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราไม่เชื่อผีเชื่อเปรต เชื่อการโฆษณาประชาสมัพนัธ์  

การประชาสมัพนัธ์ไง ประชาสมัพนัธ์คนดี คนดีเขาจะให้รางวลันะ ไม่เอา จะเอาบุญ เอา
ความดีของเรา ความดีเพ่ือประโยชน์กบัหวัใจดวงนี ้เอวงั 
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เวลาพดูถึงเร่ืองกรรมของเขา หลวงตาท่านสอนประจ า เวลาใครจะท าดีท าชัว่เร่ืองของ
เขา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ ไอ้โง่มนักเ็ลยบอกว่าเขาต้องทนกู กจูะท าชัว่เหยียบหวัมนั โอ๋ย! 
ไร้สาระ คือมมุมองของสตัว์โลก แต่ถ้าเป็นบณัฑิต บัณฑิตเขาเอานีเ้ป็นคติธรรม คติธรรมคือมนั
เป็นผลประโยชน์ของเราไง เราจะท าดีท าชัว่ มนัเป็นเวรเป็นกรรมของเรานะ พนัธุกรรมของจิต
ชาตินีจ้ะตดัแตง่อย่างไร เราก็ตดัแตง่ด้วยธรรมโอสถไง ตดัแต่งให้มนัดีขึน้ ตดัแต่งให้มนัเบาบาง
ลง ตดัแต่งให้มนั อภยัทาน 

เรามีคณุงามความดีของเรา ตดัแต่งให้มนัดีขึน้ ชาตินีไ้ม่จบ ให้ชาติต่อไปมนัก็ดีขึน้ๆ เรา
ตดัแต่งของเรา ใครว่าโง่ว่าเซ่อ เราเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราไม่เชื่อผีเชื่อเปรต เชือ่การโฆษณาสมัพนัธ์ การประชาสมัพนัธ์
ไง ประชาสมัพนัธ์คนดี คนดีเขาจะให้รางวลันะ ไม่เอา จะเอาบุญ เอาความดีของเรา ความดี
เพ่ือประโยชน์กบัหวัใจดวงนี ้เอวงั 

 

 

 


