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กราบนมสัการหลวงพ่อทีเ่คารพ ดฉัินเคยปฏบิตัโิดยการบรกิรรมพองหนอยุบหนอ

โดยตัง้จติไวท้ีอ่าการพองยุบทีท่อ้ง ตอนนัน้มโีอกาสไดท้ าอย่างต่อเน่ือง ๕ วนัทีว่ดั ไดผ้ลคอื

ความสว่าง โล่ง นิ่ง เบา และมปีีต ิแต่เมื่อกลบัมาจากวดักไ็ม่ไดท้ าต่อค่ะ 

แต่ ณ ปัจจบุนัน้ีดฉัินตดัสนิใจแลว้ว่าจะตัง้ใจปฏบิตัภิาวนาโดยใชค้ าบรกิรรมพุทโธ

เป็นหลกั แต่มขีอ้สงสยัคอื เวลาเราบรกิรรมพุทโธนี้ควรจะเอาจติไปไวท้ีต่รงไหนคะ เพราะ

เมื่อก่อนตัง้จติไวท้ีท่อ้งพองยุบ ตอนน้ีมานึกพุทโธมนัเหมอืนปล่อยออกไปขา้งนอก ไม่รูว่้า

ควรเอากลบัมาไวท้ีก่ายไหม และควรจะจบัอยู่ทีต่รงไหนคะ 

และช่วงนี้มอีาการอย่างหนึ่งคอืในขณะทีค่ดิเรื่องโน้นเรื่องนี้ในชวีติประจ าวนับางครัง้

จะมอีะไรบางอย่างแวบ็เขา้มา แลว้จะรูเ้ลยว่ามนักลบัเขา้มาสงบ แต่กเ็ป็นเพยีงแค่ชัว่ขณะ

เดยีว จากนัน้กไ็ปคดิต่อรูส้กึว่าฟุ้งซ่านเยอะค่ะ บางทชี่วงครึ่งหลบัครึง่ตื่นกจ็ะเห็นมนัคดิอยู่

ตลอดเลย อาการทีแ่วบ็เขา้มาดงักล่าวคอือะไรคะ และควรจะปฏบิตัอิย่างไรคะ กราบ

ขอบพระคุณอย่างสูงค่ะ 

ตอบ : เวลาเราปฏบิตั ิ เวลาปฏบิตั ิ วธิกีารปฏบิตัมินัมมีากมายแตกต่างหลากหลาย ความ

มากมายแตกต่างหลากหลายนี้มนักอ็ยู่ทีว่าสนาบารมขีองครูบาอาจารยแ์ต่ละองค์ มนั

เหมอืนกบัวฒันธรรมทอ้งถิน่ ประเพณีทอ้งถิน่ 
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ประเพณีทอ้งถิน่ในพืน้ที ่ ถ้ามคีรูบาอาจารย์ท่านเคยพาท าอย่างไรมา ประชาชนใน

พืน้ทีน่ัน้กจ็ะปฏบิตัอิย่างนัน้ ถ้าในทอ้งถิน่ใดถ้ามคีรูบาอาจารย์ทีด่ ี ครูบาอาจารยท์ีท่่านมี

ความสามารถ ท่านกจ็ะพาเราเขา้ไดล้ะเอยีดลกึซึ้งมากกว่า 

นี่พูดถงึว่าเวลาหลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะประพฤตปิฏบิตัขิองท่าน ท่านกธ็ุดงค์

ไปทัว่ ทัว่แถวทวปีเอเชยีแถวนี้ท่านไปหมด เขมร ลาว พม่า ไทย ไปถงึอนิเดยี ท่านแสวงหา

ทัง้นัน้น่ะ เวลาคนทีป่ระพฤตปิฏบิตัเิขากอ็ยากหาครูบาอาจารยเ์ป็นผูท้ีส่ ัง่สอน ผูท้ีจ่ะพาให้

เราพน้จากทุกขไ์ด้ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าท่านไปในพม่า ไปในเขมร ในลาว ในไทย ท่านบอกพระ

อรยิบุคคลไม่ม ี

เวลาเราอยู่วงในของครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยเ์ราพูดอย่างนี้นะ ท่านไปศกึษามา

หมดน่ะ แลว้ค าว่า “ไม่ม”ี หมายความว่า เพราะเรากป็ฏบิตัไิง เพราะเราปฏบิตัขิึน้มานะ เรา

เทยีบเคยีงไปแลว้มนัไม่ม ี

ถ้ามนัไม่มแีลว้ แลว้อภธิรรมๆ พวกยุบหนอพองหนอมนัมาจากไหน มนัมาจากพม่า 

แต่ถ้าในไทยของเรา ในไทยของเราหลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ท่านรื้อคน้ขึน้มาจากพระไตรปิฎก 

เวลาในทางวชิาการเขาบอกใหเ้ชื่อในพุทธพจน์ๆ อย่าเชื่อสาวกภาษติๆ 

แต่เวลาพุทธพจน์ๆ เรากศ็กึษาพุทธพจน์ เรากศ็ึกษาพระไตรปิฎก แต่เราศกึษา

พระไตรปิฎกแลว้ ใครมวุีฒภิาวะมคีวามสามารถทีจ่ะแทงทะลุไดล้่ะ มนัไม่มใีครมี

ความสามารถไง 

แต่มนัมคีรูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ท่านปฏบิตัมิาแลว้ ท่านคน้ควา้มา

หมดแลว้แหละ ทนีี้พอคน้ควา้มาหมดแลว้ เวลาท่านมาท าท่านกม็าก าหนดพุทโธของเรา 

พุทโธๆ ทีเ่ราท ากนัอยู่นี่ 

แต่เวลาท าพุทโธๆ คนทีม่อี านาจวาสนานะ เวลาพุทโธ หวัใจทีม่นัหลากหลาย 

ความคดิของคนทีม่นัเร็วมาก เวลาสามารถเอาใหอ้ยู่ในพุทโธๆ ได ้ คนตอ้งมศีรทัธามคีวาม

เชื่อมกี าลงัพอสมควร 
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แต่ส่วนใหญ่แลว้เวลาเราท าแลว้เราท าของเราไม่ได้ พอเราท าของเราไม่ได ้ เวลาไป

ท าของเรา เขาบอกว่าเขาไปท ายุบหนอพองหนอ พวกอภธิรรมมนัเป็นความดงีาม มนัเป็น

ความดงีามเพราะอะไร เพราะมนัเป็นวปัิสสนา วปัิสสนาเพราะมนัใชปั้ญญา พุทโธๆ พุทโธ

เป็นสมถะ พอเป็นสมถะแลว้มนัเป็นสมาธ ิ

ไอน้ี่มนัเป็นการประชาสมัพนัธ์ เป็นการโฆษณาชวนเชื่อ มนัไม่เป็นความจรงิตามที่

เขาพูดอย่างนัน้ แต่เวลาคนพูดอย่างนัน้ พูดอย่างนัน้เพราะคนพูดมากไง อย่างโกหก โกหก

แลว้มคีนส่งต่อๆ โกหกกเ็ลยกลายเป็นความจรงิเลย 

ไอท้ีท่ าความจรงิๆ เขาไม่พูด ครูบาอาจารยอ์ยู่ในป่าในเขา ไอค้วามจรงิกเ็ลย

กลายเป็นตวัลบีเลย ไปอยู่ในมุมอบัเลย แลว้ใครก็ไม่กลา้พุทโธนะ เพราะพุทโธเป็นสมถะ 

อายเขา แต่ถ้าไปวปัิสสนา อูฮู้! ถ้าไปรูต้วัทัว่พรอ้มนี่เป็นวปัิสสนาๆ เหน็ไหม นี่เขาคดิของ

เขาไป นี่เป็นความคดิ นี่เราปูพืน้ก่อนนะ 

ฉะนัน้ เราจะชีใ้หเ้หน็ว่า ค าถามเขาบอกว่าเขาเคยปฏบิตัยุิบหนอพองหนอ เวลายุบ

หนอพองหนอ สิง่ที่ว่าเขาท าต่อเน่ือง ไปท าทีว่ดัได้ ๕ วนั พอไปท าแลว้มนักไ็ดผ้ลคอืความ

สว่าง โล่ง นิ่ง เบา เกดิปีติ 

ไอท้ีพู่ด เวลาเขาปฏบิตัพิุทโธๆ ไอเ้รื่องนี้มนัเหมอืนกนัน่ะ 

เวลาเขาบอกเขาไปยุบหนอพองหนอแลว้มนัสว่าง มนัโล่ง มนัเบา มนัมปีีต ิมนัดงีาม

ไปหมดน่ะ 

แต่เราจะบอกว่า ในการปฏบิตันิะ กรรมฐาน ๔๐ วธิกีาร การท าความสงบ ๔๐ 

วธิกีาร พอท าความสงบเสรจ็แลว้เขาตอ้งค่อยยกขึ้นสู่วปัิสสนา คอืเขาค่อยภาวนาของเขา 

เขาใชปั้ญญาไง ปัญญาเกดิจากเมื่อมสีมาธแิลว้ 

แต่เวลาทีเ่รายงัเป็นปุถุชน เรายงัเป็นคนหนาอยู่นี่ เวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิๆ  

สิง่ทีใ่ชปั้ญญา เขาบอกทีเ่ป็นปัญญา มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ค าว่า “สมาธ”ิ หมายความว่าอย่างไร สมาธสิิง่ทีย่นืยนั เขาบอกเขาปฏบิตัทิีว่ดั ๕ วนั 
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เราฟังพวกทีไ่ปปฏบิตัมิาเยอะ เขาบอกว่า ไปปฏบิตัอิภธิรรม ไปทแีรกเขามกี าหนด

ว่าตอ้ง ๕ วนั หรอื ๗ วนั พอไปวนัแรกอดึอดัมาก วนัที ่๒ แทบจะคลัง่เลย วนัที ่๓ แทบจะ

ระเบดิเลย วนัที ่๔ เริม่ดขีึน้ วนัที ่๕ นิ่งสบาย แต่กถ็งึเวลาตอ้งกลบัแลว้ เป็นอย่างนี้ทัง้นัน้ 

เวลาไปวนัที ่๑ อดึอดัขดัข้องจะระเบดิเลย วนัที่ ๒ เครยีด ตงึเครยีดมาก วนัที ่๓ 

โอโ้ฮ! จะกลบับา้นเลย พอวนัที ่๔ เริม่ดขีึน้ พอวนัที ่๕ อูฮู้! สว่างโล่งหมดเลย แลว้กก็ลบั 

เราฟังอย่างนี้มาเยอะ ถ้าฟังอย่างนี้ นี่ไง เราบอกว่า การปฏบิตันิะ เอง็ท าไดห้รอืท า

ไม่ได ้เอง็ท าไดก้ค็อืท าได ้ครูบาอาจารย์ของเราใหท้ าความสงบเขา้มาก่อน ถ้าใจสงบแลว้ ศลี 

สมาธ ิปัญญา 

ถ้าเราไม่มสีมาธขิึน้มามนัก็เป็นโลกยีปัญญา ปัญญาของกเิลสไง โลกยีปัญญา 

ปัญญาทีเ่ราคดิเราพจิารณากนัอยู่นี่คอืปัญญา 

แต่ถ้าครูบาอาจารยข์องเรา หลวงตาท่านเป็นผูท้ีฉ่ลาด ท่านเคยท าไดผ้ลขึ้นมา ท่าน

บอกว่าใหท้ าปัญญาอบรมสมาธกิไ็ด ้ คอืใชปั้ญญาไล่ความคดิ ไล่ความคดิไป มสีตพิรอ้มกบั

ความคดิไป พอความคดิ ถ้ามนัไล่ความคดิไป ถงึที่สุดแลว้มนักห็ยุดคดิ ความหยุดคดินัน่น่ะ

คอืสมาธ ิ

พอมนัหยุดคดิ หยุดคดิเพราะปัญญามนัไล่ทนัไง ไล่ทนัความคดิของเรา เหน็ไหม 

เอง็คดิไปเอง็ไดป้ระโยชน์อะไร คดิไปแลว้เหน่ือยเปล่า คอืการใชพ้ลงังานสูญเปล่า การใช้

พลงังานสูญเปล่า เราจะใชไ้ปท าไม 

แต่โดยทีเ่ราขาดสต ิพลงังานมนักแ็สดงตวั มนักใ็ชข้องมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ใชไ้ปแลว้

มนักเ็กดิความฟุ้งซ่านไง แต่ถ้ามสีตเิท่าทนักบัความคดิไปมนักห็ยุด หยุดนัน่คอืสมาธิ นี่

สมาธไิง 

คนก าหนดพุทโธๆ เวลาจะเป็นพุทโธเขากส็ว่าง เขากโ็ล่ง เขากเ็บา เขากน็ิ่ง

เหมอืนกนั นี่พุทโธๆ 

บอกว่า เขาไปยุบหนอพองหนอ ไปปฏบิตัอิยู่ทีว่ดั ๕ วนั ผลทีไ่ดค้อืสว่าง โล่ง นิ่ง 

เบา ปีต ิแลว้พุทโธเป็นอย่างนี้ไหม 
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พุทโธกเ็ป็นอย่างนี้เหมอืนกนั แลว้ดกีว่านี้ด้วย ถ้าพุทโธๆ ถ้าพุทโธไดจ้รงินะ แต่

ส่วนใหญ่มนัพุทโธแลว้มนัพุทโธไม่ไดจ้รงิไง นี่พูดถงึพุทโธไม่ไดจ้รงิ 

นี่พูดถงึผลของการปฏบิตัยุิบหนอพองหนอ หรอืผลของการปฏบิตัขิองอภธิรรมมนั

ไดแ้ค่นี้ ไดแ้ค่นี้แลว้ แลว้นี่คอือะไร 

ถ้าเป็นมจิฉาทฏิฐ ิความทีเ่ขาบอกว่าเวลารูต้วัทัว่พร้อมเป็นวปัิสสนา นี้คอืมจิฉาทฏิฐิ 

คอืความเหน็ผดิ ความเหน็ผดิว่านี่คอืการใชว้ปัิสสนา นี่คอืการใชปั้ญญา 

แต่ถ้าเป็นวงกรรมฐาน ครูบาอาจารยบ์อกว่าอนันัน้น่ะมนัเป็นโลกยีะ มนัเป็นเรื่อง

โลก เพราะจติมนัไม่สงบ พอจติมนัสงบแลว้ ครูบาอาจารยท์่านสอน ท่านสอนท าความสงบ

ของใจ ก าหนดพุทโธ อานาปานสต ิ มรณานุสต ิ ท าสิง่ใดกไ็ดใ้หม้นัเกดิความสงบ เกดิสมาธ ิ

ถ้าเกดิสมาธแิลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถ้าฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาทีม่นัเกดิขึน้ เวลามนัเกิดขึน้มนั

จะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนัน้ทีจ่ะไปแกก้ิเลส มนัยงัเป็นชัน้เป็นตอนไปอกีนะ 

ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนไป เพราะเขาท าพุทโธๆ เขาไม่ไดท้ าแค่พุทโธ พุทโธๆ มนัเป็น

แค่พืน้ฐานของคนทีฝึ่กหดัปฏบิตัใิหม่กพ็ยายามท าพุทโธๆ ใหจ้ติสงบเขา้มา พอจติสงบเขา้

มา พอจติสงบเขา้มา จติทีม่นัรูม้นัเหน็พจิารณาเขา้ไปมนัจะเป็นขัน้ของปัญญา 

เขำไม่ใช่ท ำพทุโธเพื่อเป็นพระอรหนัต์นะ เขำท ำพทุโธเพ่ือจิตสงบนะ พอจิต

สงบแล้วมนัพทุโธไม่ได้ด้วย ตวัมนัเป็นพทุโธเสียเอง พอพทุโธเสียเองแล้วจะฝึกหดัใช้

ปัญญำอย่ำงไร น่ีพดูถึงว่ำถ้ำในวงกำรปฏิบติั ถ้ำผู้ท่ีปฏิบติัได้เขำท ำอย่ำงน้ีไง 

นี่พูดถงึเขาจะบอกว่าเขาท ายุบหนอพองหนอก่อน 

เราจะบอกว่า โดยพืน้ฐาน โดยพืน้ฐานการประพฤตปิฏบิตัใินทุกวธิกีาร ถ้าท าดว้ย

ความถูกตอ้ง มสีตสิมัปชญัญะ ผลของมนัคอืสมถะทัง้หมด ผลของมนัคอืความสงบทัง้หมด 

แลว้ความสงบมนัเป็นมรรคเป็นผลแลว้หรอื เดีย๋วจะพูดต่อไปขา้งหน้า 

อนัน้ีเราจะบอกว่า ผูถ้าม เพราะเขาตัง้ใจปฏบิตั ิ “ในการยุบหนอพองหนอที่ทอ้ง 

ตอนนัน้มโีอกาสไดท้ าทีว่ดั ๕ วนั ผลทีม่นัได้รบัคอืความสว่าง โล่ง นิ่ง เบา เกดิปีต ิแต่กต็อ้ง

กลบับา้น แลว้กไ็ม่ท าต่อค่ะ แต่ปัจจุบนัน้ีดฉัินตัง้ใจแลว้ว่าจะตัง้ใจปฏบิตัภิาวนาโดยใชค้ า



ท ำได้หรือไม่ ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

บรกิรรมพุทโธเป็นหลกั แต่กม็ขีอ้สงสยัว่า เวลาเราบรกิรรมพุทโธนี้ เราควรจะเอาจติไปไวท้ี่

ตรงไหนคะ เพราะเมื่อก่อนนี้ตัง้จติไวท้ียุ่บหนอพองหนอ ตัง้ไวท้ีท่้อง เวลาทีม่นัก าหนดพุทโธ

มนัเหมอืนกบัปล่อยออกไปขา้งนอก แลว้ไม่รูว่้าควรเอาไวท้ีไ่หน แลว้ควรจะจบัอยู่ทีต่รงไหน

คะ” นี่เวลาค าถามไง 

เวลายุบหนอพองหนอ ไอน้ี่มนัอยู่ทีก่าย เอง็ไม่ส่งออกมาเนาะ ยุบหนอพองหนอ 

เวลาหายใจเขา้มนักพ็อง หายใจออกมนักยุ็บ แลว้ร่างกายมนัเป็นจติใจหรอืเปล่า ร่างกายนี้

เป็นจติใจหรอืเปล่า แลว้เอาจติมาไวท้ียุ่บหนอพองหนอ มนัอยู่ในกายหรอื มนัส่งออกมา

เหมอืนกนั 

แต่เวลาบอกว่า “พุทโธแลว้จะเอาจติไวท้ีไ่หนคะ” 

เวลาเราพุทโธ ค าว่า “พุทโธ” มนัเป็นพุทธานุสต ิถ้าพุทธานุสต ิสิง่ทีเ่ราก าหนดพุท

โธ ถ้าเราก าหนดพุทโธ พุทโธเป็นชื่อขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พุทโธๆ พุทธะ ถ้า

พุทธะแลว้เราก็ระลกึ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนนะ ท่านใหท้่องเอา ท่องบรกิรรม ถ้าจติมนับรกิรรม จติมี

การกระท า ถ้าจติมนัมกีารกระท า พุทโธๆๆ จติถ้ามนักระท า เริม่ตน้มนักต็ดิขดัทัง้นัน้น่ะ 

เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัท่วมหวั พอกเิลสท่วมหวัมนัต่อตา้นทุกเรื่อง 

ถ้าไปตามกเิลสนะ กเิลสมนัคดิ แลว้กเิลสมนัใหเ้ราท าตามมนันะ มนัสะดวกสบาย

แลว้ท าไดทุ้กเรื่องเลย แล้วท าเรื่องของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาท าไปแลว้จะเป็น

กุศลอกุศลไม่รู ้มนัท าต่อเน่ืองกนัไป นัน่สะดวกสบายของมนั 

แต่เวลาเราเริม่จะจดัระเบยีบ เราจะใหม้นัเป็นระเบยีบของจติ แลว้ก าหนดพุทโธๆ 

ใหม้นัละเอยีดเขา้มา ถ้าจติมนัอยู่นี่มนักไ็ม่คดิไปเรื่องขา้งนอกไง ถ้ามนัไม่คดิเรื่องขา้งนอก 

กเิลสมนัต่อตา้น ถ้ากเิลสมนัต่อตา้น เวลาเริม่ตน้พุทโธใหม่ๆ ทุกคนจะเป็นอย่างนี้หมด 

โดยธรรมชาตจิตินี้เวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ เวลาเกดิในไข่ ในน ้าคร า ใน

โอปปาตกิะ เวลาเกดิเป็นมนุษย ์ เกดิเป็นมนุษย ์ เกดิเป็นมนุษยส์มบตั ิ มนุษยส์มบตั ิ โดย

สญัชาตญาณของมนุษย์มนักแ็สดงออกอย่างนัน้ตัง้แต่ทารก ตัง้แต่เป็นวยัรุ่น ตัง้แต่เป็น

ผูใ้หญ่ มนักโ็ดยสญัชาตญาณ ด้วยเวรด้วยกรรม ดว้ยพนัธุกรรมของจติ 
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แต่ถ้าคนมอี านาจวาสนาขึน้มามนัอยากจะประพฤตปิฏบิตัิ เวลาอยากจะประพฤติ

ปฏบิตัเิริม่ตน้อย่างไร กเ็ริม่ตน้จากปฏบิตัพิุทโธ 

พุทโธ ถ้าค าบรกิรรมของหลวงปู่ มัน่ใช่ไหม ท่านใหพุ้ทโธๆ ใชท้่องเอา พุทโธๆๆ ถ้า

ท่องอยู่ทีไ่หนล่ะ ท่อง เราระลกึทีไ่หนกต็รงนัน้ไง 

แต่โดยทีจ่ะไม่ใหค้ลาดเคลื่อน เขาอยู่ทีป่ลายจมูก ถ้าระลกึพุทโธ กลางหวัอกกไ็ด ้

ถ้ากลางหวัอก เวลาเขาบอกว่าเขาก าหนดยุบหนอพองหนอ เขาว่าจตินี้มนัอยู่ในกาย เวลา

พุทโธมนัส่งออกไปนู่นเลย 

ส่งออกเพราะอะไร เอง็ส่งออกไปนู่นเอ็งไม่ไดพุ้ทโธไง ถ้าพุทโธมนัจะส่งออกไปได้

อย่างไร ถ้าพุทโธ เราท่องพุทโธอยู่ ถ้ามนัท่องอยู่นี่มนัจะไปอยู่ขา้งนอกไดอ้ย่างไร มนัไม่ไป

ขา้งนอกอยู่แล้ว 

แต่นี่ไง เขาบอกว่าตอนน้ีเขาอยากจะเริม่ปฏบิตัพิุทโธ แต่เขามคีวามสงสยัว่าเวลา

ก าหนดพุทโธมนัอยู่นอก มนัอยู่นอกร่างกาย แลว้จะเขา้มาร่างกายไดอ้ย่างไรล่ะ 

ความคดิ ความคดิมนัคดิส่งออกมนักไ็ปอยู่ข้างนอก ถ้าความคดิ อา้ว! คดิเรื่องสมอง 

คดิเรื่องกะโหลก มนัจะออกขา้งนอกไหม เวลาออกขา้งนอก มนัไม่ออกขา้งนอก มนัอยู่ใน

กาย 

เวลาพระเขาสอนไง เขาบอกขา้งนอก ขา้งนอกกค็อืนอกผวิหนัง ขา้งในกใ็นร่างกาย 

ความคดิมนัเป็นอสิระ ความคดิมนัคดิไดห้มดแหละ ถ้ามคีวามคดิคอืส่งออกหมด 

พุทโธกส็่งออก เพราะเราระลกึพุทโธ เราเป็นคนระลึกพุทโธนี่มนัส่งออกไหม 

พุทโธส่งออก พุทโธๆ พุทโธละเอยีด ละเอียดจนพุทโธไม่ได ้นัน่มนัจะเขา้ขา้งในแลว้ 

ถ้าเป็นสมาธมินัจะเป็นสมาธขิา้งใน 

นี่ค าถามไง ค าถามว่า เวลาเขาเคยปฏบิตัยุิบหนอพองหนอมา ถ้ายุบหนอพองหนอ 

เขาเอาจติไวท้ียุ่บหนอพองหนอ แต่ตอนน้ีปัจจุบนัน้ีเขาตดัสนิใจแลว้ว่าเขาจะมาก าหนดพุทโธ 

แต่เวลาก าหนดพุทโธแลว้มนัส่งออก มนัส่งออกไปขา้งนอกเลย แลว้จะท าอย่างไรล่ะใหม้นั

เขา้มาขา้งใน 
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กเิลสเวลามนัคดิแลว้ การประชาสมัพนัธ์ทีเ่ขาบอกไง เขาบอกว่า “ถ้าก าหนดรูต้วัทัว่

พรอ้มมนัเป็นวปัิสสนา เวลาพุทโธๆ มนัเป็นสมถะ” ไอน้ี่กเ็ป็นความเชื่อ 

ไอน้ี่กเ็หมอืนกนั เขาบอกว่าถ้ามนัส่งออก พอเราคดิว่าส่งออก พอเวลาเราพุทโธเรา

กค็ดิว่ามนัส่งออก 

โดยสญัชาตญาณ พลงังานมนัส่งออกของมนัอยู่โดยธรรมชาตขิองมนัอยู่แลว้ แต่

เวลาพุทโธๆ เรามสีต ิแลว้เราระลกึอยู่ค าทีพุ่ทโธ นัน่น่ะคอืตวัพุทโธ มนัไม่ใช่ส่งออก 

แต่เราระลกึพุทโธแต่มนัคดิไปเรื่องอื่นไง เราระลกึพุทโธแต่มนัคดิไปเรื่องอื่น ค าว่า 

“ส่งออก” มนัออกไปขา้งนอก เหน็ไหม เวลามนัออกขา้งนอก 

ทนีี้ถ้าเราบอกว่าเราพุทโธชดัๆ พุทโธๆ ไวๆ พุทโธๆ จนไม่ใหม้ชี่องว่างทีม่นัส่งออก

ไปเลย แลว้ถ้าเราอยู่ได้ของเราตลอดต่อเนื่องๆ พอค าว่า “ต่อเน่ือง” เหน็ไหม 

เพราะเขาบอกว่าเวลามนัต่อเน่ือง เขาบอกว่า มนัมอียู่ครัง้หนึ่งที่เวลามนัแวบ็ มนั

ฟุ้งซ่าน พอน้อมไปชวีติประจ าวนับางครัง้มอีะไรบางอย่างแวบ็เขา้มา มนัรู้เลยว่าทีเ่ขา้มานัน้

มนัคอืความสงบ เขาบอกบางทมีนัแวบ็ เขาบอกว่าแวบ็นัน่น่ะคอืความสงบเลย สิง่ทีว่่ามนั

สงบ แต่มนักช็่วงแป๊บเดยีว 

ไอน้ี่มนับอกเลย บอกว่า เราใชค้ าว่า เวลารถถ้ามนัจอดอยู่ เขม็ไมล์มนัจะไม่

เคลื่อนที ่ ถ้ารถมนัได้เคลื่อนทีไ่ป เขม็ไมล์มนัจะขยบั แลว้ถ้ารถมนัวิง่เรว็ขึน้มา ๖๐ ๑๐๐ 

๑๒๐ นัน่เป็นเพราะความเรว็ของล้อรถทีม่นัวิง่ ไมล์มนักจ็ะขึน้ 

จติ เราพุทโธๆๆ ถ้ามนัไดพุ้ทโธบ่อยๆ ครัง้เขา้ ถ้าจติมนัสงบ มนัมอีาการของจติไง 

อย่างที่ว่าแวบ็ๆ นี่มนัเคลื่อนไหวของมนัเลก็น้อย ภาษาเรา ถ้าเราพุทโธไปเรื่อยๆ สิง่นี้เราจะ

ไม่สนใจมนัเลย พุทโธๆๆ ถ้ามนัมแีวบ็มอีะไร มนักจ็ะท าใหเ้ราเสยีงานไง เราจะพุทโธของเรา

ต่อเน่ืองไป พุทโธของเราต่อเน่ืองไป นี่คอืค าถามหน่ึง 

อกีค าถามหน่ึง เขาบอกว่า จากนัน้ไป คดิต่อไปมนัเรื่องฟุ้งซ่านเยอะมาก บางทชี่วง

ครึง่หลบัครึง่ตื่นกเ็ห็นความคดิคดิอยู่ตลอดเวลา อาการทีแ่วบ็นี้มนัคอือะไรคะ 
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เราจะย้อนกลบัไปไง ยอ้นกลบัไปเวลาทีเ่ขาบอกว่าเขายุบหนอพองหนอมนัเกดิ

ความสว่าง ความโล่ง ความน่ิง ความเบา มนัเกดิปีต ิ

ไอน้ัน่เพราะเราปฏบิตัแิบบว่าเรายงัไม่รูช้่องทางสิง่ใดทัง้สิน้ เราปฏบิตัไิป เราจะบอก

ว่า การปฏบิตัมินัเป็นสงัคม เขาปฏบิตักินัโดยเป็นกลุ่มชน เป็นกลุ่มอย่างนัน้เลย แลว้เขาจะมี

อาการอย่างนี้ตลอด แลว้เขาจะมเีครื่องหมายวดัว่าตอ้งเป็นอย่างนี้ ถ้าเป็นอย่างอื่นไปคอืว่า

เสยีหาย แลว้ถ้าเป็นอย่างนี้เราบอกว่า จติของคนมนัจะมมีาตรฐานเดยีวกนัใช่ไหม จติของ

คนมนัจะเหมอืนกนัหมดใช่ไหม 

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก จติของคนมนัแตกต่างหลากหลายนัก 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนนะ ท่านใหท้ าความสงบ ทุกคนท า

ความสงบ ถ้ามนัสงบกค็อืสงบ บางคนสงบมากสงบน้อย ท าด้วยกนับางคนสงบมาก บางคน

สงบน้อย บางคนไม่สงบ 

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกทีว่่านัง่แลว้จะสงบเหมอืนกนั เขา้เหมอืนกนั ออกเหมอืนกนั 

มนัเป็นไปไม่ได ้แลว้ถ้ามนัเป็นไปไม่ได ้มนักต็อ้งเป็นอสิระ ใครท าอย่างใดกไ็ดแ้ค่นัน้ 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลานัง่ไปแลว้ต้องใหเ้ป็นแบบนี้ เป็นอย่างอื่นเป็นว่าผดิ 

ไอน้ี่มนัขดีเสน้ใหเ้ดนิ มนัเป็นไปไม่ได ้อนัน้ีอนัหนึ่งทีม่นัเป็นไปไม่ได ้แต่เวลาเขา้ไป

ปฏบิตัอิย่างนัน้แลว้ เป็นชุมชนแลว้ เป็นกลุ่มกอ้นแลว้ตอ้งเป็นอย่างนี้หมด ถ้าใครไม่เป็น

อย่างนี้ถอืว่าแหกคอก ถอืว่าเป็นผูผ้ดิพลาด จะตอ้งเป็นอย่างนี้หมด มนักเ็ลยกลายเป็น

อุปาทานหมู่ไปเลย กลายเป็นว่าตอ้งจดัตัง้ จดัตัง้จติใหเ้ป็นแบบนี้ๆๆ แลว้มนัจะเป็นสจัจะ

ความจรงิไปได้อย่างไร มนัเป็นสจัจะความจรงิไปไม่ได ้

แต่ถ้ำเป็นกรรมฐำนของครบูำอำจำรยเ์รำ เวลำสอน สอนด้วยกนัทัง้หมดน่ี

แหละ แต่เวลำท ำไปแล้วทุกคนมนัไม่เหมือนกนั ใครลงได้ขนำดไหน มำกน้อยขนำด

ไหน เพียงแต่เอำก ำลงัของจิต เอำก ำลงัไง ปฏิบติัเพ่ือให้จิตมนัสงบ พอจิตสงบแล้วก็

ฝึกหดัใช้ปัญญำ ฝึกหดัได้มำกขึ้นๆ มำกน้อยแค่ไหน 
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เพราะเวลาหลวงตาท่านเล่าใหฟั้งประจ า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ท่านจะเทศน์ถงึ

สมาธขิึน้ไปเลย เทศน์สมาธก่ิอน ดว้ยพืน้ฐาน ทุกคนพยายามจะเขา้มาท างานมนัตอ้งเขา้มา

สู่จติ เพราะว่าการประพฤตปิฏบิตัเิขาเอาจติท า เอาหวัใจท า พอเอาหวัใจท า หวัใจมนัตอ้ง

คน้หาหวัใจของตนใหเ้จอก่อน หวัใจของตนคอืสมัมาสมาธ ิ

พอสมัมาสมาธทิีค่นเป็นแลว้ หลวงปู่ มัน่ท่านกเ็ทศน์เรื่องต่อไปเลย บุคคลคู่ที ่ ๑ ถ้า

มนัสงบแลว้พจิารณาเหน็กายอย่างไร ถ้าพจิารณากายไปแลว้ พจิารณาแลว้ถงึเวลามนัช าระ

ลา้ง เวลามนัขาดไปแลว้บุคคลคู่ที ่๒ บุคคลคู่ที ่๒ มนัจะไปเหน็ธาตุ ๔ อย่างไร ถ้าเหน็ธาตุ 

๔ พจิารณาจนมนัขาดไปเป็นบุคคลคู่ที ่๓ 

พอบุคคลคู่ที ่ ๓ จติมนัพจิารณาเหน็กายเป็นอสุภะ พจิารณาอสุภะเป็นอย่างไร ถ้า

มนัขาดไปเป็นบุคคลคู่ที ่ ๔ พอบุคคลคู่ที่ ๔ มนัไปเหน็จุดและต่อม พอพจิารณาถงึจุดและ

ต่อมสิน้ไปแลว้ มนักบ็ุคคล ๔ คู ่มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพาน ๑ กส็ิน้ไป เวลาหลวงปู่

มัน่ท่านกเ็ทศน์อย่างนี้ นี่เป็นค าเทศน์ของครูบาอาจารยเ์วลาท่านเทศนาว่าการสัง่สอนนะ 

แต่ผูท้ีไ่ดร้บัการอบรมล่ะ หลวงตาท่านพูดประจ าบอกว่า ผูท้ีท่ าความสงบยงัไม่ไดก้็

พยายามจะท าความสงบของใจ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านปูพืน้ กจ็ะท าความสงบของใจใหไ้ด้ เวลา

หลวงปู่ มัน่ปูพืน้ใหเ้สรจ็แลว้ท่านกย็กขึน้สู่บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้าหวัใจของใครอยู่ในคู่ที ่ ๑ มาแลว้ 

เรากน็ัง่ฟัง พอมาถงึบุคคลคู่ที ่๑ เพราะเราท าอยู่ในระดบันี้ ท่านกจ็ะเทศนาว่าการถงึมุมมอง 

ทศันคต ิ วธิกีาร ถ้าเราพจิารณาของเราด้วยสตปัิญญาของเรา เพราะนัน่เป็นการชกัน า เวลา

หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์เป็นการชกัน า จติทีรู่แ้ลว้ชกัน า ไอผู้ท้ีป่ฏบิตัอิยู่มนัไดก้ารชกัน าอย่าง

นัน้ มนักใ็ชส้ตปัิญญาของตน 

ดูส ิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ท่านแสดงธมัมจกัฯ เวลาพระอญัญาโกณ

ฑญัญะมดีวงตาเหน็ธรรม มดีวงตาเหน็ธรรมมนัก็เหตุนี้ เหตุทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะกใ็ชส้ตปัิญญาของท่านใคร่ครวญตดิตามกนัไป 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการถงึบุคคลคู่ที่ ๑ ผูท้ีม่วุีฒภิาวะของ

ตนอยู่ในระดบัคู่ที ่๑ กพ็ยายามขวนขวาย พยายามปฏบิตันิะ ของตนน่ะ เวลาเขา้ทางจงกรม 

นัง่สมาธภิาวนาเกอืบเป็นเกอืบตาย ท าด้วยความสามารถของตน 
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เวลาเทศนาว่าการบนศาลา ครูบาอาจารยท์่านเทศนาว่าการของท่าน บุคคลคู่ที ่ ๑ 

มนักไ็ดม้คีนชีน้ ามคีนจูงใช่ไหม จติมนักพ็จิารณาของมนัตามไปๆ พจิารณาตามไป บุคคลคู่ที ่

๑ จะไดป้ระโยชน์ตรงนัน้ 

เวลาค าสอนของหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ เพราะท่านมี

คุณธรรมในหวัใจของท่าน ท่านพจิารณาใหค้ าแนะน าถงึระดบัแลว้ท่านกย็กขึน้สู่บุคคลคู่ที่ ๒ 

บุคคลคู่ที ่ ๒ ผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัใินวดัหนองผอืมนักม็บีุคคลทีม่วุีฒภิาวะอยู่ในระดบั

ของบุคคลคู่ที ่ ๒ คู่ที ่ ๒ ตวัเองประพฤตปิฏบิตัขิึน้มากใ็ชค้วามสามารถของตนขนาดไหนก็

พจิารณาของตนอย่างเตม็ทีอ่ยู่แลว้ แต่ตวัเองไม่สามารถผ่านทะลุไปได้ เพราะอะไร เพราะ

ตวัเองไม่มคีวามสามารถ ไม่มสีตปัิญญาสามารถได้ขนาดนัน้ กค็อยฟังวธิกีารแนะน าทศันคติ 

วธิกีารของบุคคลคู่ที ่๒ ในสจัธรรม มเีล่หเ์หลีย่ม มกีลไกการปฏบิตัมิากน้อยแค่ไหน หลวงปู่

มัน่ท่านกแ็จกแจงใหเ้ราไดป้ระพฤตปิฏบิตัไิง 

ไอบุ้คคลคู่ที ่๒ มนักไ็ดท้ศันคต ิมนัไดก้ารชีน้ า พจิารณาของมนัตามไป ถ้าพจิารณา

ไปนะ ถ้ามนัไดป้ระโยชน์กไ็ดป้ระโยชน์ตรงนัน้ ถ้าไม่ไดป้ระโยชน์ตรงนัน้ เวลาทางธรรม 

หลวงปู่ มัน่ท่านพจิารณาของท่านแลว้นะ ถงึความสมบูรณ์ของบุคคลคู่ที่ ๒ มนักข็าด ก็ขึน้

บุคคลคู่ที ่๓ 

วุฒภิาวะของคนทีป่ฏบิตัอิยู่เป็นบุคคลคู่ที่ ๓ เขาถงึเวลาของเขา เพราะบุคคลคู่ที ่๓ 

เขาฟังเทศน์เขาเขา้ใจไดว่้า เพราะบุคคลคู่ที ่๑ บุคคลคู่ที ่๒ บุคคลคู่ที ่๓ ไดผ้่านบุคคลคู่ที ่๑ 

และที ่๒ มาแลว้ การผ่านบุคคลคู่ที ่ ๑ คู่ที ่๒ มาแลว้เขาตอ้งปฏบิตัขิองเขา เขาตอ้งมกีาร

กระท าของเขา เขาถงึผ่านขัน้ที่ ๑ และขัน้ที่ ๒ มาได ้เวลาผ่านขัน้ที ่๑ ขัน้ที่ ๒ มาได้ แต่เขา

มาตดิอยู่ในขัน้ที ่๓ เหน็ไหม 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพจิารณาของท่าน ท่านเทศนาว่าการของท่านดว้ยวธิกีารของ

มหาสต ิ มหาปัญญา สตปัิญญาทีม่ากขึน้ สตปัิญญาทีเ่ขม้แขง็ขึน้ สตปัิญญาทีก่ว้างขวางขึน้ 

ท่านพจิารณาแยกแยะของท่านนะ พวกทีพ่จิารณามนักพ็จิารณาตามของมนัไป ถ้ามนัมี

ความสามารถมนักไ็ดป้ระโยชน์จากตรงนัน้นะ ถ้าประโยชน์จากตรงนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน

พจิารณาของท่าน ท่านเทศนาว่าการของท่านแล้ว ท่านกข็ึน้ถงึบุคคลคู่ที ่๔ 
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ท่านเทศนาว่าการบุคคลคู่ที ่๔ กพ็จิารณาของท่าน ถ้ามบีุคคลอยู่ในระดบับุคคลคู่ที ่

๔ ทีก่ าลงัหาทางออก ก าลงัพจิารณาอยู่ เขาก็ไดป้ระโยชน์จากตรงนัน้ไง ถ้าตรงนัน้ก็

พจิารณาไปแลว้ พจิารณาซ ้า เอาสิง่นัน้เป็นการชกัน าเป็นการชีน้ า แลว้นี่กพ็จิารณาไป ถ้า

มนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์อย่างนี้ 

น่ีพดูถึงว่ำ เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนเทศนำว่ำกำร มนัเป็นกำรกระท ำของจิตท่ีมนั

ไม่ใช่อุปำทำนหมู่ ไม่ใช่ขีดเส้น มนัขีดเส้นไม่ได้ อ ำนำจวำสนำอดีตชำติมนัขีดเส้น

ไม่ได ้ คนท่ีมีคณุธรรมท่ีมนัจะเติบโตขึ้นมำมนัขีดเส้นไม่ได้ มนัเป็นบำรมีธรรมท่ีเขำ

สัง่สมขึ้นมำ แต่มนัมีครบูำอำจำรยท่ี์ฉลำด ครบูำอำจำรยท่ี์มีควำมช ำนำญ ครบูำ

อำจำรยเ์ขำจะแก้ไขของท่ำนอย่ำงน้ีไง ถ้ำมนัเป็นอย่ำงน้ีไปมนักจ็ะเป็นประโยชน์ 

มนัถงึบอกว่า ไม่ใช่บอกว่ามนัเป็นอุปาทานหมู่ แต่ท าไมเทศน์เหมอืนกนัล่ะ ท าไม

เทศน์บนศาลาเหมอืนกนั ท าไมคนนัง่ฟังเหมอืนกนั 

มนัเหมอืนกนั เหมอืนกนัโดยรูปแบบ แต่เวลาเป็นจรงิๆ มนัเป็นจรงิโดยขอ้เทจ็จรงิ

ในหวัใจนัน้ ถ้าหวัใจนัน้เป็นความจรงิมนัเป็นความจรงิอย่างนี้ไง นี่พูดถงึว่าถ้าเป็นความจรงิ 

ทีบ่อกว่า เวลาเขาบอกว่าเขายุบหนอพองหนอ มนัสว่าง มนัโล่ง มนัน่ิง มนัเบา มนั

ปีต ิแลว้บอกว่าพุทโธไม่เป็นอย่างนี้หรอื 

พุทโธกเ็ป็นแบบนี้ พุทโธกเ็ป็น กโ็ล่งเหมอืนกนั กว่็างเหมอืนกนั แลว้เวลาโล่ง ว่าง 

มปีีต ิแลว้เอง็บอกว่าตดินิมติได้อย่างไรล่ะ 

เวลาบอก “พุทโธเป็นสมถะ ตดินิมติหมด ตอ้งรูต้วัทัว่พรอ้ม ตอ้งวปัิสสนาเท่านัน้” 

ถ้าเป็นสมัมาทฏิฐสิูงสุดมนัเป็นแค่ปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนัคอืการปล่อยวาง

เท่านัน้ มนัจบัตอ้งสิง่ใดไม่ไดเ้ลย ถ้าจบัตอ้งสิง่ใดไดน้ะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนท าความ

สงบของใจเขา้มา พอใจสงบแลว้ใหน้้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ถ้าเหน็กาย จบักายได ้ ถ้าจบั

กายได ้มนักไ็ปเขา้กบัหลวงปู่ ดูลย ์หลวงปู่ ดูลย ์ดูจติๆ จนจตินิ่ง จติเหน็อาการของจติ 

ถ้าจติเหน็อาการของจติ ถ้าโดยพุทธพจน์ โดยบารมธีรรมนะ จติเหน็อาการของจติก็

คอืเหน็สตปัิฏฐาน ๔ หลวงปู่ ดูลยเ์พยีงแต่ท่านเป็นศพัท์ของท่าน จติเหน็อาการของจติกเ็หน็
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สตปัิฏฐาน ๔ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ จติเหน็อาการของจติ เหน็จติ เหน็ธรรม สตปัิฏ

ฐาน ๔ 

ถ้าพุทธพจน์กค็อืสตปัิฏฐาน ๔ แต่ถ้าเป็นธรรมของหลวงปู่ ดูลยก์จ็ติเหน็อาการของ

จติ แลว้ถ้าเป็นของหลวงตาล่ะ นี่ไง เป็นของหลวงตาล่ะ เป็นของหลวงปู่ สมิล่ะ เป็นของหลวง

ปู่ ฝั้นล่ะ เป็นของหลวงปู่ มัน่ล่ะ เป็นของหลวงปู่ เสาร์ล่ะ เพราะอะไร 

วทิยานิพนธ์ของใครของมนัไง เงนิใครก็เงนิมนัไง เงนิในกระเป๋าหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่

มัน่จะกองทิ้งไวน้ัน่ใหพ้วกเราใชส้อยไหม หลวงปู่ มัน่ท่านเอาของท่านไปแลว้ เงนิของหลวงปู่

ฝั้น หลวงปู่ ฝั้นท่านกเ็อาของท่านไปแลว้ 

เวลาพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะจะนิพพาน ไปลาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอก 

“เหน็สมควรแก่เวลาของเธอเถดิ” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะปรนิิพพาน พระอานนท์คร ่าครวญเตม็ทีเ่ลย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอก “อานนท์ เราก็เอาธรรมะของเราไปเท่านัน้ เราไม่ไดเ้อา

ของใครไปเลย” 

เอาแต่ของส่วนตนน่ะ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไปกบัธรรมธาตุขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เท่านัน้ ของใครของมนั 

นี่กเ็หมอืนกนั สิง่ทีว่่าจติเหน็อาการของจติ ในโวหาร ในปฏภิาณของใคร ในโวหาร 

ในปฏภิาณ ดูส ิวทิยานิพนธ์ของหลวงปู่ ขาว เหน็ขา้ว รวงขา้วถ้าไดเ้กี่ยวแลว้ ถ้าลองหุงแล้ว 

ขา้วนัน้จะปลูกอีกไม่ได้ ถ้าขา้วนัน้เกีย่วแลว้มนัร่วงลงสู่แปลงนา ฝนตก แดดพร้อม ขา้วก็งอก 

นี่วทิยานิพนธ์ของหลวงปู่ ขาว ท่านจากปัญญาอย่างนี้ ท่านสมุจเฉทปหานเป็นพระอรหนัต์ 

หลวงตาท่านเหน็จุดและต่อมมนัเป็นสองขัว้ ขัว้ดแีละชัว่ เหมอืนกบัมะพรา้วเป็นสอง

ขัว้ แลว้ท่านมธัยสัถ์ คอือยู่ระหว่างกลาง มธัยสัถ์คอืจติมนัสงบแลว้ จติมมีาตรฐานแลว้ 

ระหว่างมธัยสัถ์นัน้ปัญญามนัเกดิขึน้ หกัทัง้สองขัว้ 

เวลาของหลวงปู่บวั หลวงตาไปแกเ้อง พจิารณาเขา้ไปเหน็ขางคาน ขางคานคอืคาน

กุฏ ิ คานกุฏ ิ ท่านเปรยีบเทยีบคานกุฏกิบัขางคานของจติ ขางคานของจติ ท่านบอกว่าท่าน
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พจิารณาไป ขางคานขาดวุบ! แลว้ขณะใหญ่มาก ลงวุบ! แลว้ท่านไปรายงานหลวงตา หลวง

ตาบอกไม่ใช่ขางคาน มนัเป็นคานกเิลสต่างหาก 

นี่วทิยานิพนธ์ของคนแต่ละองค์ๆ  มนัไม่เหมอืนกนั 

เวลาพระกรรมฐาน พระปฏบิตัไิปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถามปัญหาธรรมๆ นี่ไง ว่าใครปฏบิตัแิลว้มนัจะมคีวามรูค้วามเหน็

อย่างไรไง ถ้าความรู้ความเหน็เป็นอย่างไร นัน่น่ะเวลาพระกรรมฐานไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ 

พระโสณะทีพ่ระกจัจายนะใหไ้ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ใหพ้ระโสณะเขา้มาในวหิาร คอืมาอยู่กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

สองต่อสอง แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ใหพ้ระโสณะเทศนาใหฟั้ง นัน่ล่ะคอืถาม

ปัญหา นัน่น่ะคอืวทิยานิพนธ์ 

พระโสณะตอบฉับๆๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สาธุๆ สาธุเสรจ็แลว้นะ 

พระโสณะกบ็อกว่า พระกจัจายนะขอพรมา ๕ ขอ้ เรื่องรองเทา้ 

นี่ไง เวลากรรมฐานเขาปฏบิตักินัโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ มนั

เป็นขอ้เทจ็จรงิ มนัเป็นขอ้เทจ็จรงิระหว่างบุคคล 

มนัไม่ใช่อุปาทานหมู่ เป็นพระอรหนัต์ทเีดยีวพร้อมกนั เทศนาว่าการเป็นพระ

อรหนัต์ เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เทศนาเทวดาทเีป็นแสน 

ไอน้ี่เวลาห้องเรยีน ๒๐ คน โอโ้ฮ! เป็นพระอรหนัต์พรอ้มกนั ๒๐ องค ์มนัไม่มอียู่จรงิ

หรอก มนัไม่มอียู่จรงิ 

ถ้ามนัมอียู่จรงิ เวลาเทศนาว่าการท่านเทศน์อย่างนัน้ แต่ถ้าเป็นจรงิๆ นี่พูดถงึ

กรรมฐานนะ 

เพราะเวลาพูด เวลาเขาพูด ผูถ้ามถามดว้ยใจสะอาดบรสิุทธิก์ไ็ด้ แต่ถ้าผูถ้ามถาม

เพื่อใหเ้หน็ว่าถ้ามนัเป็นยุบหนอพองหนอ มนัอยู่ในกาย จติอยู่ในกาย พุทโธ จติมนัส่งออก 

มนัส่งออก มนัส่งออกไปไหน 
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แลว้ถ้าพูดถงึเขาบอกว่าทีเ่ขายุบหนอพองหนอมนัอยู่ในกาย 

มนัอยู่ในกายตรงไหน กายกบัจติ แลว้เวลาพุทโธๆ มนัส่งออก ส่งออกไปไหนล่ะ เอง็

ขาดสตเิอง เอง็ไม่มสีตเิอง ถ้าพุทโธๆ ก าหนดทีค่ าบรกิรรมกไ็ด ้ก าหนดทีล่มหายใจกไ็ด ้แลว้

ถ้าพุทโธๆ ถ้ามนัสงบเขา้มา 

ไอท้ีว่่าเวลายุบหนอพองหนอ มนัมคีวามสว่าง มคีวามโล่ง มคีวามเบา มปีีต ิแลว้พุท

โธไม่มหีรอื 

พุทโธมดีกีว่านี้อกี เวลาพุทโธ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา จตินี้ไปนัง่ภาวนาอยู่บน

กอ้นเมฆ เวลามนัเป็นมนัยิง่กว่านี้อกี แต่ยิง่กว่านี้ ถ้าคนมนัยิง่กว่านี้ สตเิขากด็กีว่านี้ เพราะ

สตมินัยบัยัง้ไดห้มด สตมินับงัคบัใหอ้ยู่ขา้งในได้ 

ดูส ิ เวลาหลวงตาท่านไปแกแ้ม่ชแีกว้ แม่ชแีกว้ส่งออกขนาดไหน เวลาพอส่งออก

ขนาดนี้ เวลาแม่ชแีกว้พูดสิง่ใด เพราะหลวงตาท่านเป็นรุ่นเลก็กว่า คอืท่านไม่ไดอ้ยู่ใน

เหตุการณ์ระหว่างแม่ชแีกว้กบัหลวงปู่ มัน่ท่านสนทนากนั แต่หลวงตาท่านมาทหีลงั แต่ถ้าฟัง

แม่ชแีกว้พูดนัน่ล่ะท่านรู ้บอกว่า หลวงปู่ มัน่ส ัง่ไม่ให้ภาวนา 

อา้ว! ถ้าสัง่ไม่ใหภ้าวนาแสดงว่ามนัตอ้งมเีหตุการณ์พเิศษ แลว้ใหแ้ม่ชแีกว้พูดมา 

พอแม่ชแีกว้เล่าจบ อ๋อ! มนัเรื่องนี้เอง เรื่องส่งออก 

พอเรื่องส่งออก ส่งออกมาตัง้แต่สมยัหลวงปู่ มัน่ แล้วหลวงตาท่านมาทหีลงั พอมาที

หลงัแลว้จะสัง่ใหท้ าแบบทีเ่ราท า เหมอืนคนน่ะ โทษนะ เหมอืนคนใจแตก เหมอืนคนเคยท า

อยู่อย่างนี้แลว้บอกว่าใหเ้ขาหกัดบิ คนตดิยาแลว้บอกว่าหา้มดูดยา มนัเป็นไปไม่ได ้แต่คนตดิ

ยาแลว้บอกว่าใหล้ดลงครึ่งหนึ่งไดไ้หม ใหล้ะวางครึง่หนึ่งไดไ้หม 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาส่งออกๆ ส่งออกกไ็ด ้ไม่ส่งกไ็ด ้ไดไ้หม กล็ดลงครึง่หนึ่ง 

นี่วธิกีารทีเ่ราจะแกไ้ขคนน่ะ เวลาจะแก้ไขคน เราจะหกัดบิเลย ไอ้คนนัน้มนัไม่ไหว 

ไอค้นนัน้ทนไม่ได ้ไอค้นคนนัน้มนัเคยชนิ พอเคยชนิแลว้ท่านกต็่อรอง ๕๐-๕๐ ส่งออกบา้งก็

ได ้ดงึไวบ้า้งกไ็ด ้ไดไ้หม 

ไม่ไดเ้ลย ตอ้งส่งออกอย่างเดยีว คนมนัเคย 
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นี่ไง ถ้าคนเป็นฟังทเีดยีวก็รู ้พอรูแ้ลว้ท่านกแ็กไ้ข พอแกไ้ข เพราะเขาไม่ฟัง ไม่ฟัง

เพราะความเคยชนิ ค าว่า “เคยชนิ” กเิลสมนัครอบง าหมดแลว้ แลว้ส าคญัตน ส าคญัตนว่าท า

อย่างนัน้คอืการภาวนา แลว้ถ้าท าความสงบของใจเฉยๆ นัน่คอืไม่ใช่ภาวนา 

แต่ความจรงิไอส้งบเฉยๆ นัน่น่ะคอืตน้เหตุเลย นัน่น่ะคอืสมัมาสมาธ ิ นัน่น่ะคอืบาท

ฐาน นัน่คอืสมถกรรมฐาน นัน่คอืฐานทีจ่ะก่อร่างสรา้งตวัเลย 

คนจะก่อร่างสรา้งตวัได ้ตอ้งสรา้งตวัไดจ้ากฐตีจิติ ตอ้งสรา้งตวัไดจ้ากจติของตน ถ้า

จติของตนมหีลกัมเีกณฑแ์ลว้จติของตนสรา้งสมบุญญาธกิาร สรา้งเนื้อสรา้งตวัขึน้มาจากจติ

ของตน นัน้จะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐโิก เป็นสมบตัขิองเขา 

เป็นสมบตัขิองเขาแบบทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกว่า เราเอาสมบตัขิอง

เราไปเท่านัน้ ไม่ไดยุ่้งกบัใครเลย แต่ของเธอ เธอตอ้งสรา้งขึน้มาเอง ตอ้งท าขึน้มาเอง 

แลว้เราจะท ากนัขึน้มาเอง แล้วเราจะไปยุบหนอพองหนอออกไปขา้งนอกหมดหรอื 

ยุบหนอพองหนอมนักเ็ป็นเรื่องของร่างกาย เรื่องกระเพาะลม แลว้จติอยู่ไหน 

เราพูดถงึนะ การกระท าอย่างนี้เราใชค้ าว่า “สตฟัฟ์จติ” เลย เอาจติไปขงึพดืไวไ้ม่ให้

คดิไม่ใหท้ า เพราะมนัไปขงึพดืไวไ้ง เราคดิว่าการกระท าแบบนัน้ เราใชค้ าว่า “มจิฉาทฏิฐ”ิ 

ความเหน็ผดิ เอาจติของตวัเองไปขงึพดืไว้ เราใชค้ าว่า “สตฟัฟ์จติไว”้ สตฟัฟ์ไม่ใหค้ดิ สตฟัฟ์

ไวไ้ม่ใหแ้สดงออก สตฟัฟ์ไวไ้ม่ใหค้น้ควา้ สตฟัฟ์ไวไ้ม่ใหใ้ชส้ตปัิญญา 

ถ้าใชส้ตปัิญญามนักต็อ้งสตปัิญญาอย่างหลวงปู่ มัน่สอน ใหก้ าหนดพุทโธเขา้มา พอ

พุทโธเขา้มา มนัก็ยอ้นกลบัเขา้มาของหลวงปู่ ดูลยน์ัน่น่ะ จติเหน็อาการของจติ จติเหน็อาการ

ของจติกจ็ติเหน็สตปัิฏฐาน ๔ 

ถ้าเป็นทางวชิาการกท็ าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบแลว้กใ็หเ้หน็สตปัิฏฐาน ๔ 

แต่หลวงปู่ ดูลยท์่านไม่พูดอย่างนัน้ จติเหน็อาการของจติ เหน็การเคลื่อนไหวความ

กระเพื่อมของจติ ถ้าใครไปเหน็เขา้มนัก ็อ๋อ! ไม่เถยีงสกัค า 

ไอย้งัไม่อ๋อ! “สอนอะไรกไ็ม่รู ้ไปเอาอะไรมาสอนน่ะ บา้นนอก ลูกทุ่ง เราตอ้งผูด้”ี 
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ไอพ้วกผูด้ตีายอยู่นัน่น่ะ กอดต าราอยู่นัน่น่ะ แลว้ไม่ไดเ้รื่องหรอก แล้วก็

ส ามะเลเทเมา แลว้กพ็ูด มนัไม่มผีลของการปฏบิตัไิง 

ถ้ามนัมผีลของการปฏบิตันิะ คนทีป่ฏบิตั ิ คนทีเ่ป็นเชฟใหญ่ คนทีเ่ป็นเชฟมอืหนึ่ง

ระดบัโลกหรอืเชฟมชีื่อเสยีง เขาจะกนิอาหาร กนิสิง่ใด เขาจะรูส้่วนผสมหมดน่ะ 

คนทีป่ฏบิตัเิป็นแลว้จะมาพูดถงึวธิกีารปฏบิตัทิีผ่ดิเพีย้น พูดถงึการปฏบิตัทิีม่นัไม่

จรงิ อย่างอาหาร ท าอาหารทีด่บิๆ สุกๆ ท าอาหารมาทีใ่ชไ้ม่ได ้แลว้บอกว่าไดร้างวลัเหรยีญ

ทองมาๆ ใครมนัจะเชื่อ แต่ถ้าเป็นเชฟใหญ่เขาชมิได้หมดน่ะ 

นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าเป็นคนทีป่ฏบิตัแิลว้ ไอค้ าพูดทีม่นัขดัแย้งไง ศลี สมาธ ิ ปัญญาที่

มนัไม่ไปทางเดยีวกนั ศลี สมาธ ิปัญญาทีม่นัพฒันาขึน้มาไม่ได ้ศลี สมาธ ิปัญญาขึน้มาทีเ่กดิ

เป็นมรรคเป็นผลไม่ได ้เขาจะกลา้พูดหรอื 

ไม่มใีครหรอกสอนใหลู้กหลานเราไปเสพยาเสพตดิ พวกเราจะสอนเลย ยาเสพตดิอยู่

ใหห้่างทีสุ่ด ยาเสพตดิอย่าเข้าไปใกลม้นั อยู่ใหห้่างไกลยาเสพตดิใหม้ากทีสุ่ด ไม่มพี่อแม่คน

ไหนสอนใหลู้กหลานไปทดลองยาเสพตดิ แลว้บอกว่ามนัจะมคีุณประโยชน์...ไม่ม ีไม่ม ี

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านใหห้่างไกล พุทโธไว ้พุทโธๆ แลว้พุทโธของเรา

นะ 

นี่พูดถงึ เพราะค าถามมนัเปรยีบเทยีบ บอกว่า เวลาเขายุบหนอพองหนอแล้วมนั

สว่าง มนัโล่ง มนัน่ิง มนัเบา มนัเกดิปีต ิเวลาเกดิพุทโธขึน้มา พุทโธๆ แลว้มนัส่งออก แลว้จะ

ใหห้นูเอาจติไวท้ีไ่หน 

โอ!้ พุทโธ ค าว่า “พุทโธ” อย่างทีพู่ดเมื่อกี้นี้บอกว่า เรื่องอภธิรรม เรื่องยุบหนอพอง

หนอ นี่สตฟัฟ์จติไว ้คอืบงัคบัขงึพดืไม่ใหจ้ติมนัแสดงตวั ไม่ใหม้กีารแกไ้ขใดๆ ทัง้สิน้ อึ๊! เรา

ใชค้ านี้ตลอด 

แต่ถ้าเป็นพุทโธนะ พุทโธๆ มนัเหมอืนผ่าตดัไม่ตอ้งวางยา ผ่าดบิๆ เลย พุทโธๆ จน

จติมนัสงบ จติมนัเป็นไป จติมนักแ็กไ้ขของมนั นี่ไง มนัใหฝึ้กหดัได ้มนัใหจ้ติพฒันา มนัให้

จติมนัววิฒันาการ 
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แต่กว่าจะววิฒันาการไดม้นัต้องมอี านาจวาสนาบารม ี ค าว่า “อ านาจวาสนาบารม”ี 

มนัจะมจีุดยนื มนัไม่ไขวเ้ขว ไม่เหลวแหลก แลว้พยายามรกัษาใหไ้ด ้แลว้ครูบาอาจารยท์่าน

รกัษาอย่างนี้ไง 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ของเราท่านถงึมขีอ้วตัร ตอ้งมตี่างๆ ใหพ้ยายามมเีครื่องอยู่นี่ไง 

แลว้พยายามสรา้งเนื้อสรา้งตวัขึน้มาใหไ้ด้ การประพฤตปิฏบิตัขิึน้มาคอืการสรา้งเน้ือสร้างตวั 

คอืท าใหม้นัขึน้มา เจรญิงอกงามขึน้มาใหเ้ป็นธรรมทายาท 

แลว้ธรรมทายาทขึน้มา เวลาถ้าเขาเป็นขึน้มาแลว้ คนเป็นเชฟใหญ่ คนทีเ่ป็นพ่อครวั

ใหญ่ คนทีป่ฏบิตัเิก่งๆ เขาคล่องตวัมาก คล่องตวัเพราะอะไร คล่องตวัเพราะเขาฝึกหดั เขามี

ประสบการณ์ เขามกีารกระท า 

เพราะการกระท าอนันี้แหละ หลวงตาท่านกป็ฏบิตันิี่แหละ ท่านถงึบอกว่า “เรื่อง

สมาธอิย่ามาโกหกเรานะ เรื่องสมาธอิย่ามาโกหกเรานะ” เพราะอะไร ท่านมปีระสบการณ์ของ

ท่านไง ครูบาอาจารยท์ีใ่จเป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะมปีระสบการณ์ มกีารกระท าอนัน้ีไง ถ้า

มกีารกระท าอนัน้ีมนัตอ้งท าได้ 

ถ้ามนัท าไดห้รอืไม่ไดเ้ท่านัน้น่ะ ถ้าท าไม่ได ้ วธิกีารใดกเ็หลวแหลกหมดน่ะ ไอน้ี่จะ

บอกว่า ไอ้ยุบหนอพองหนอ แลว้พุทโธมนัแตกต่างกนัอย่างไร 

เราบอกว่า โดยพืน้ฐานมนัท าความสงบของใจเขา้มา เวน้ไวแ้ต่มจิฉาหรอืสมัมา ถ้า

มจิฉากข็งึพดืไว้ สตฟัฟ์ไว ้ แลว้กว่็าไดอ้ย่างนู้นไดอ้ย่างนี้ ก็ว่ากนัไปนะ ไดต้ามทฤษฎ ี ได้

ตามวชิาการว่าท าครบสูตรแลว้มนัจะได้...แต่ไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะอะไร 

เพราะเราไม่เคยเห็นฝ่ายปฏบิตัแินวทางอื่นมผีูรู้จ้รงิเลย สิง่ทีรู่จ้รงิคอืกรรมฐาน คอื

ครูบาอาจารย์ทีก่ าหนดพุทโธๆ ของเราทุกองคเ์ป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

แต่ในแนวทางการปฏบิตัแินวทางอื่น เราไม่เคยไดย้นิ ถ้าไดย้นิกไ็ดย้นิค าร ่าลือ แต่

เราไม่เชื่อ ค าร ่าลอืคอืการส่งเสรมิ คอืการประชาสมัพนัธ์ คอืการยกย่องสรรเสรญิกนัเอง 

แต่กรรมฐานของเรา เจา้คุณจูม ธรรมเจดยี ์ ท่านเป็นอุปัชฌาย ์ ท่านใหห้ลวงปู่ ขาว

คุยกบัหลวงตา ใหห้ลวงปู่บวัคุยกบัหลวงตา ใหพ้ระอรหนัต์ต่อพระอรหนัต์ทดสอบกนั ใหพ้ระ
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อรหนัต์ธมมฺสำกจฺฉำ ใหต้รวจสอบ ใหผู้ท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัิ ใหน้ักวชิาการตรวจสอบทาง

วชิาการ ตรวจสอบการกระท า ใหน้ักวชิาการตรวจสอบกนัเอง เพราะท่านเป็นเจา้คณะภาค 

วงกรรมฐำนเรำไม่ใช่เยินยอสรรเสริญกนัเอง ไม่ใช่ยกย่องสรรเสริญ ไม่มี วง

กรรมฐำนมีแต่กำรตรวจสอบ กำรแก้ไข กำรดแูลกนั ไม่มีกำรท่ีจะมำยกย่องสรรเสริญ

กนัเอง ไม่มี 

นี่พูดถงึพุทโธ เราจะบอกว่า มนัอยู่ทีท่ าไดห้รอืท าไม่ได้ ถ้าท าไดน้ะ เราท าไปแลว้

เราจะรูเ้องว่าถูกหรอืผดิ ถ้าผดิแลว้เรากจ็ะไปหาแนวทางทีถู่ก ใครไม่อยู่กบัแนวทางทีผ่ดิ

หรอก แต่มนัอยู่ทีอ่ านาจวาสนาไง 

ถ้ามาพุทโธ โฮ!้ มาแลว้ก็มแีต่ตน้ไมก้บัโคนไม้ กูไปยุบหนอพองหนอกูดกีว่า เขาอยู่

ในหอ้งแอร ์โอโ้ฮ! เขาอยู่เป็นคณะ โอโ้ฮ! เขามคีวามสุข เป็นอุปาทานหมู่ หมู่ด้วยกนั ไปอยู่

โคนไมค้นเดยีวเปล่าเปลีย่ว เหงา ไม่มใีครไปหรอก 

แต่นี่มนัของจรงิ ตกปลา คนตกปลาเขาไปตกอยู่คนเดยีว เขาอยู่โดยความสงดัของ

เขา นี่กเ็หมอืนกนั เราจะตกหวัใจของเรา เราจะหาความจรงิของเรา 

นี่พูดถงึนะ ถ้าพูดถงึเอาจติไวท้ีไ่หนล่ะเวลามนัส่งออก 

ไม่ออกหรอก เราตัง้สตไิว ้เราบรกิรรมไว ้ไวท้ีป่ลายจมูกกไ็ด ้ไวท้ีไ่หนกไ็ด ้ขอใหท้ า

ไดเ้ถอะ ไอก้รณีนี้มนัอยู่ทีท่ าไดห้รอืท าไม่ได้ ถ้าท าไดแ้ลว้นะ ไม่เป็นปัญหาใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มี

อะไรเป็นปัญหาเลย 

ไอน้ัน่มนัเป็นความหลงผดิของสงัคม ของหมู่ชน เราจะเอาความจรงิของเรา เราจะ

เอาความจรงิเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐโิกในหวัใจของเรา เอวงั 


