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ถาม : เรื่อง “หลงผดิเพราะคดิว่าถูก” 

กราบนมสัการท่านอาจารย์ทีเ่คารพ ก่อนอื่นกระผมขอเล่าประสบการณ์ทีเ่คยหลง

ผดิเกีย่วกบัการปฏบิตัิ คอืดว้ยความไม่รู้ เขา้ใจว่า ศกึษาจากค าสอนของพระพุทธเจา้

โดยตรงแลว้คงไม่ผดิพลาด กเ็ลยท าไปโดยไม่เขา้กราบเรยีนครูบาอาจารย์ ตัง้ใจเจรญิสตรูิ้

ตามอริยิาบถตลอดเวลา ท าไปสกัระยะจติเกดิสมาธิเบาโล่งเหมอืนกบัว่าล่องหนได้ เขา้ใจไป

เองว่าตนเองบรรลุธรรมแล้ว หลงัจากนัน้ก็มพีฤตกิรรมเพีย้นๆ ใครเตอืนกไ็ม่ฉุกคดิว่า ทีว่่า

บรรลุธรรมนัน้ใช่แน่หรอืไม่ 

จนสุดทา้ยทีห่ายไดเ้พราะเขา้กราบครูบาอาจารยแ์ถวจงัหวดัอุดรธานี ท่านชีใ้หเ้หน็

ว่าเราท าลดัขัน้ตอน อยู่ๆ จะกระโดดไปปลายยอดเลยไม่ได ้ ตัง้แต่นัน้กเ็ลยกลบัมาเริม่ปู

พืน้ฐานจติใจใหม่โดยฝึกสตกิบัค าบรกิรรมควบคู่ไปกบัการนัง่สมาธนิานๆ เพื่อฝึกสตกิบั

ความขดัเคอืงที่เกดิจากความเจบ็ปวดร่างกาย ผลปรากฏว่าสตเิริม่เด่นขึน้อย่างชดัเจน 

สงัเกตจากทุกครัง้ทีใ่จไหว สตจิะดบัอารมณ์ทีเ่ขา้มาทนัท ีจงึมคีวามมัน่ใจว่า ถ้าเราฝึกอย่างนี้

ต่อไปอกี เราตอ้งเอาชนะกเิลสไดไ้ม่วนัใดกว็นัหนึ่งแน่นอน 

จงึกราบเรยีนขอค าชีแ้จงจากหลวงพ่อด้วยว่า กระผมจะเพิม่เตมิในจุดใดอกีเพื่อให้

การปฏบิตัไิม่เกดิความคลาดเคลื่อนจากมรรคผล 

ตอบ : ไอน้ี่พูดถงึว่ามนัมปีระสบการณ์แลว้ไง ถ้ายงัไม่มปีระสบการณ์ เหน็ไหม กโ็ดยสามญั

ส านึกของมนุษย ์ มนุษยก์บ็อกว่า ถ้ามกีารศกึษาแลว้ เราศกึษาโดยตรงกไ็ด ้ เราศกึษาจาก
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ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้กไ็ด้ เราศกึษาเป็น ทีเ่ขาพูดกนัตอนนี้ ธรรมะจาก

พระโอษฐ์ๆ นัน่น่ะ เขาบอกเขาศกึษาธรรมะจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้โดยตรง 

เวลาศกึษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้โดยตรง องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้บอกว่ามนัเป็นภาคปรยิตัิ 

การศกึษาในภาคปรยิตัสิ าคญัไหม ส าคญั ตอ้งศกึษาไหม ตอ้งศกึษา เพราะ

การศกึษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ แลว้เราเป็นชาวพุทธดว้ยกนั เวลาเรา

ศกึษา เวลาวนัวสิาขบูชาเขาประชุมศาสนาของโลก เวลาโลกนี้ทัง้โลกทีน่ับถอื

พระพุทธศาสนาเขาจะมาประชุมกนัทีพุ่ทธมณฑลน่ะ 

นี่ไง เพราะเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้มาดว้ยกนัไง ทัง้ๆ 

ทีเ่ราจะต่างนิกาย ต่างนิกายคอืความเหน็ ความเหน็ของอาจรยิวาท เชื่อตามอาจารยม์า

ต่างๆ เถรวาทเชื่อตามคมัภรี์ทีพ่ระอรหนัต์ ๕๐๐ องคท์ีบ่ญัญตัไิว ้ หนิยาน มหายานต่างๆ 

เขากม็าประชุมกนั ประชุมกนัเขาก็ศกึษามาจากภาคปรยิตัิ 

เวลาศกึษาภาคปรยิตัมิาแลว้เรากภ็ูมใิจ เราภูมใิจกนัว่า การศกึษาในภาคปรยิตั ิ ถ้า

ภาคปรยิตัมินัชดัเจนมัน่คง ในภาคปฏบิตักิจ็ะชดัเจนแจ่มแจง้ชดัเจนขึน้ไป ถ้าในภาคปรยิตันิี้

คลาดเคลื่อน ในการปฏบิตักิจ็ะเหลวไหลไป เขาภูมใิจนะ ในภาคปรยิตันิี่ 

เรากภ็ูมใิจ เรากภ็ูมใิจ ภูมใิจว่า เราไดเ้กดิเป็นมนุษย ์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา 

แลว้เรายงัภูมใิจว่าเราเกดิมาเราพบครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าเราไม่มคีรูบาอาจารยข์องเรานะ 

ในการปฏบิตัขิองเรา เรากต็อ้งมคีวามเหน็ 

ในการปฏบิตันิะ ในความคดิ เดก็ๆ มนัคดิอย่างไรมนัว่ามนัถูกทัง้นัน้น่ะ ผูใ้หญ่ไป

เตอืนมนั มนัไม่ฟังหรอก แลว้เวลาเดก็มนัจะร าคาญมากเลยไอท้ีผู่ใ้หญ่อ้างว่าอาบน ้ารอ้นมา

ก่อนๆ ไออ้าบน ้ารอ้นมาก่อนน่ีเบื่อน่าดูเลย อาบน ้ารอ้นมาก่อนทุกทเีลย กูนี่เก่ง กูนี่แน่ กู

ศกึษาเองไง นี่ภาคปรยิตัิ 

แลว้ปรยิตัไิปศกึษามาแลว้ ศกึษามา พอศกึษาภาคปรยิตั ิ ศกึษามาแลว้นะ เขากม็ี

การแบบว่าท าทางวชิาการกนัแล้วกโ็ตแ้ยง้ต่างๆ มนักล็งกนัไม่ไดห้รอก 
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แต่ถ้าเป็นภาคปฏบิตันิะ เวลาภาคปฏบิตัมิามแีต่ครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารยท์่านจะ

จดัการของท่าน จดัการของท่าน ถ้าคนไม่เป็นนะ มนัออกทะเลหมดน่ะ ถ้าคนเป็นมนั

ครอบคลุมหมด เวลาครูบาอาจารยท์่านตอบค าเดยีวเท่านัน้น่ะ หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาท่าน

ตอบค าถามค าเดยีวเท่านัน้น่ะ ตอบไม่ได ้จบ ถ้าตอบได ้ตอบไดก้ข็ัน้ต่อไปเลย 

นี่พูดถงึว่าเวลาการศกึษาไง นี่พูดถงึว่าเวลาถ้าปัญญาชนๆ เราบอกเราศึกษาธรรมะ

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้โดยตรง 

แลว้เรากเ็หน็อย่างนี้ เราเหน็อย่างนี้นะ เพราะเวลาเราบวชมาแลว้เราพยายามจะ

ปฏบิตัขิองเรา แลว้เราปฏบิตัขิองเรา เราไปธุดงคไ์ปเจอพวก ๙ ประโยคหลายองค์ แลว้เวลา

คุยธรรมะกนัแล้วเขาสนใจในตวัเรามาก เขาพยายามออ้นวอนขอร้องเลยใหเ้ราไปเรยีน เขา

ออ้นวอนขอร้องใหเ้ราไปพกัทีว่ดับวรฯ เลย ใหไ้ปศกึษา เขาบอกว่าตอ้งศึกษาก่อนๆ 

แต่ในทศันคติของเรา ในมุมมองของเรานะ เราว่าภาคปฏิบติั แล้วเวลาเกิด

จากสจัจะความจริง เกิดจากกรรมฐาน เกิดจากความรู้จริงจากภายในน่ีจบเลย 

ฉะนัน้ เวลายอ้นกลบัมาค าถามน้ีไง ค าถามว่า เขาบอกเริม่ตน้ที่ว่าเขาหลงผดิไป ไป

ศกึษาค าสอนจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้โดยตรงแลว้คงไม่ผดิพลาด กเ็ลยท าไป

โดยไม่ได้กราบเรยีนครูบาอาจารย์ ตัง้ใจปฏบิตัรูิต้ามอริยิาบถ รูต้ามอริยิาบถตลอดเวลา สกั

ระยะหนึ่งจติมนัเกดิเบาเกดิโล่งแลว้เกดิการล่องหนได้ เขา้ใจไปเองว่าบรรลุธรรมไง 

บรรลุธรรม บรรลุธรรมอะไร คนถ้าไม่มสีตปัิญญา ไม่มสีตสิมัปชญัญะนะ เวลาไปรู้

วาระจติ รูค้วามรูส้กึนึกคดิของคน พวกเราตื่นเตน้ 

เวลาเราไปหาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ มัน่ท่านทายใจไดห้มดน่ะ ท่านกกัไวห้มดเลย 

นัน่น่ะหลวงปู่ เจี๊ยะถามเลย บอก “นี่เป็นวธิกีารแกก้ิเลสหรอืไม่” หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ไม่” 

หลวงปู่ เจี๊ยะพูดใหฟั้งเอง พูดประจ าหลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านเป็นพระหนุ่มๆ นะ พรรษา ๒ 

พรรษา ๓ เป็นคนทีน่วดเสน้หลวงปู่ มัน่ แล้วท่านปฏบิตัพิรรษา ๒ พรรษา ๓ เป็นพระ

สกทิาคาม ีพรรษา ๒ พรรษา ๓ ไม่ใช่พระขีห้มา 
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พรรษา ๒ พรรษา ๓ พระสกทิาคามมีสีตมิปัีญญา เวลาถามขึน้มา ถามดว้ย

ความคุน้เคยกบัอาจารยข์องตน “สิง่ทีว่่ารูว้าระจติ รูต้่างๆ ทีห่ลวงปู่ มัน่ท าอยู่นี่แกก้เิลสได้

ไหม” 

“ไม่ได”้ เขกหวัป๊อกหนึ่ง 

เออ! แลว้ท่านก็นวดเสน้ต่อ จะถามอกีเดีย๋วโดนอีกนะ กถ็าม นวดเสน้จนหลวงปู่ มัน่

สบายใจ “แลว้ถ้ามนัแกก้เิลสไม่ได ้แลว้หลวงปู่ มัน่ท าท าไมล่ะ” 

เขกอกีป๊อกหนึ่ง ท่านเล่ากบัเราเอง ตอนทีเ่ราอยู่กบัท่านแลว้อุปัฏฐากท่านน่ะ ท่านก็

บอกว่าป๊อกอีกป๊อกหนึ่ง แล้วบอกว่า “เอาไวเ้ป็นวธิสีอนคน” 

การสอนคน การจะสอนคน การจะก าราบคน การจะใหค้นเชื่อฟัง มนักต็อ้งมสีิง่ใด

ท าใหเ้ขาเหน็ใหเ้ขารบัรูไ้ด้ 

แลว้ปุถุชนคนหนามนัจะไปรูอ้ะไร มนัจะไปรูธ้รรมะอะไร มนัก็รูแ้ต่ความคดิมนัเองไง 

ความทุกขค์วามยากในใจมนักรู็แ้ค่นี้ไง แลว้ถ้าใครมาพูดถูกตอ้ง อู๋ย! ซาบซึ้งๆ 

แมแ้ต่เรื่องโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา เรื่องฌานโลกยี ์ ปัญญาทางโลกกบัปัญญา

ทางธรรมมนัยงัแยกไม่เป็น ยงัแยกไม่ไดเ้ลย 

เหมอืนหมอเลย เวลาหมอนะ หมอทีจ่บการศกึษาเขาใหย้า เขาจะใหย้าตามอาการ

ของโรคเลย ไอเ้รานี่ครูพกัลกัจ า กูเหน็หมอให ้ กูกใ็ห ้แลว้กูให ้ กูใหภ้าษากูนี่ นี่กเ็หมอืนกนั 

อะไรเป็นธรรมอะไรไม่เป็นธรรมมนัยงัแยกไม่ถูกเลย มนัยงัไม่รูจ้กัเลย ถ้าไม่รูจ้กัแล้วมนัจะ

ปฏบิตัอิย่างไร 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเรา ส่งออกๆ น่ะ ไอท้ีไ่ปรู้ไปเหน็

ขา้งนอกมนันอกอรยิสจั ถ้าในอรยิสจัมนัเรื่องกาย เวทนา จติ ธรรม เรื่องภายใน 

เรื่องที่รบัรูน้ัน่เรื่องนอกอรยิสจั แต่มนักรู็อ้ย่างนัน้น่ะ รู้อย่างนัน้เขาเรยีกว่ารูต้าม

วบิากกรรม จติของคนสรา้งบุญมากสรา้งบุญน้อย สรา้งบุญอย่างใดมา มนัจะเหน็อย่างนัน้ 

แลว้มคีรูบาอาจารยท์่านจะขดีวงให้ ขดีเสน้ให้ 
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อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารยท์่านใหพุ้ทโธ หลวงปู่ อ่อนพุทโธไม่ได ้เพราะ

คนราคจรติตอ้งใหท้่องบรกิรรมยาวๆ เหน็ไหม มนัมสีูตรส าเรจ็ไหม แต่โดยทัว่ไปคนทีไ่ม่มี

อะไรเรากพ็ุทโธไว้ก่อน แลว้พอจติเขา้ไปแลว้ ไอท้ี่จะเหมอืนกนัเป็นไปไม่ได ้ คู่แฝดนะ เกดิ

จากไข่ใบเดยีวกนัมนัยงันิสยัไม่เหมอืนกนัเลย แลว้เวลาปฏบิตัไิปแลว้จะใหเ้หมอืนกนัมนัเป็น

สิง่ทีเ่ป็นไปไม่ได ้

สิง่ทีเ่ป็นไปไดน้ะ ครูบาอาจารยท์่านสอนเฉพาะคนๆ ทัง้นัน้น่ะ ขอใหส้ าเรจ็แต่ละ

องค์ๆ  ไดก้ส็ุดยอดแลว้ ไม่ตอ้งส าเรจ็ทหีนึ่งยกชัน้ ไม่มหีรอก ไม่ม ี

ม ีถ้ามนัเป็นไปไดก้อ็งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เท่านัน้ 

นี่พูดถงึไง เวลาบอกว่า เราศกึษาโดยตรงจากพระพุทธเจา้คงไม่ผดิ 

นี่ยงัดนีะ มวีาสนานะ ถ้าไม่มวีาสนาเวลามนัภาวนาไปแลว้มนัจะหลุดไปเลย เวลา

หลุดไปเลยตอ้งไปศรธีญัญาก่อน ไปฟ้ืนฟูจนกลบัมาเป็นปกตแิลว้ค่อยกลบัมาปฏบิตัไิด้ อนัน้ี

มนักเ็ป็นกรรมของสตัว ์ แต่ถ้าเวลาเราผดิพลาดไปแลว้ แลว้เราจ าได ้ เรามสีตสิมัปชญัญะรื้อ

ฟ้ืนกลบัมาใหม่ได ้ฉะนัน้ เวลาปฏบิตัไิป เวลาเขาปฏบิตัเิป็นอย่างนี้ 

แลว้ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัมาหลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่มคีรูบาอาจารย์ ท่านกม็ี

ต ารา มพีระไตรปิฎก ไอพ้วกเราทีเ่กดิกึ่งพุทธกาลมนัมธีรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้อยู่แลว้ แต่มนัไม่มคีรูบาอาจารยค์อยชีค้อยน าไง แต่นี่ของเราเวลาอยู่กบัครูบา

อาจารยน์ะ ตอ้งใหเ้ป็นครูบาอาจารย์ของเราทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐถิูกตอ้งดงีามนะ 

ถ้าเป็นครูบาอาจารยท์ีไ่ม่ถูกตอ้งดงีาม มเียอะแยะเขามาเล่าใหฟั้ง เขาไปหาครูบา

อาจารย์ของเขา ครูบาอาจารยข์องเขาพูดไวเ้ลย “เอ็งจะไดเ้ป็นโสดาบนั จะไดเ้ป็นสกทิาคาม ี

เอง็จะได้เป็นอนาคาม ี แต่มขี้อแมอ้นัหนึ่ง คอืหา้มมาเพ่งโทษอาจารย์นะ หา้มมองว่าอาจารย์

สอนถูกสอนผดินะ ถ้าเอง็หนัมาจบัผดิอาจารย์วนัใด ไออ้รยิบุคคลเอ็งจะหายหมดเลย” 

ไออ้ย่างเรานี่เขากบ็อกเลยนะ เรามขีัน้มตีอน แลว้เรากก็ม้หน้ากม้ตารบัใชเ้ขา กม้

หน้ากม้ตาไม่คดิหาค าถามเลย 
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แลว้มนัจะเป็นไปไดอ้ย่างไรล่ะ กเ็ราโง่ไดข้นาดนัน้มนัจะเป็นพระอรยิบุคคลได้

อย่างไรล่ะ แต่เขากบ็อกว่าเป็นไง แลว้เขากเ็ชื่อกนั แลว้พอสุดทา้ยแลว้เขาเอะใจเขาถงึมา

ปรกึษาเรา เราบอกว่า โยนทิ้งไดเ้ลย เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ถ้ามนัเป็นจรงิ มนัเป็นจรงิ นี้เราจะบอกว่าถ้าเรามคีรูบาอาจารย ์ เราศกึษามาแลว้ถ้า

มคีรูบาอาจารยท์ีถู่กตอ้งดงีามอย่างเช่นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ เรา

มปัีญหาขึน้ไปถามไดเ้ลย 

ขนาดไม่มปัีญหานะ เพราะครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ มัน่ท่านอนาคตงัสญาณของท่าน 

ท่านมขีองท่านนะ เวลาใครทีป่ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบท่านจะมาหาเองเลย ว่าอย่างนัน้เถอะ ส่งจติ

มาดูเลย ท่านส่งจติมาเลยนะ 

อย่างเช่นหลวงตาท่านพูดประจ า เวลาคนทีภ่าวนาเป็นลูกศษิยห์ลวงปู่ มัน่ ถ้าใคร

ภาวนาแลว้มหีลกัมเีกณฑน์ะ “มหา จติเป็นอย่างไร จติเป็นอย่างไร ปัจจุบนัน้ีตัง้จติไวอ้ย่างไร 

แลว้จตินี้พจิารณาอย่างไร” 

แลว้เวลาคนทีภ่าวนาเป็น ท่านถามเลยว่า “จติเป็นอย่างไร จติเป็นอย่างไร” ท่านจะจี้ 

เพราะเหมอืนกบัเรา เราฝึกลูกศษิยแ์ลว้ลูกศษิย์ก าลงัเขา้ดา้ยเขา้เขม็ โอโ้ฮ! ครูบาอาจารย์

หวัใจนี่พองโตเลยนะ แต่ถ้ามนัไม่ได ้ท่านกไ็ว้อกีเรื่องหนึ่ง แลว้เวลาพูดกนักพ็ูดกนัสองคน 

ดูส ิ ดูเราย้อนกลบัมา เวลาหลวงตาท่านพูดถงึหลวงปู่ ลีๆ  “หลวงปู่ ลตีดิเราอย่างกบั

ปลงิเลยน่ะ” ตดิกนัอยู่สองคนน่ะ เวลาภาวนากนัมนัไดแ้จกไดแ้จง ไดซ้กัไดไ้ซ้ นัน่เวลา

ภาคปฏบิตั ินี่ครูบาอาจารยท์ีเ่ป็นจรงินะ 

แต่ถ้าครูบาอาจารยท์ีไ่ม่เป็นจรงิ เราไม่ตอ้งไปฟังหรอก ไม่ตอ้งไปฟัง 

ดว้ยวุฒภิาวะของเรา พูดอย่างใด ท าอย่างนัน้ ท าอย่างใด พูดอย่างนัน้ คนทีพู่ดปลิ้น

ปลอ้น คนทีพู่ดแต่ละครัง้ไม่เหมอืนกนั ยกเลกิได้ วนัน้ีพูดอย่างหนึ่ง พรุ่งนี้พูดอย่างหนึ่ง 

มะรนืน้ีพูดอย่างหนึ่ง เวลาพูดแลว้ไม่เหมอืนเดมิสกัอย่างหนึ่ง เออ! กูกลบับา้น ต่างคนต่างอยู่ 

แต่ครบูาอาจารยข์องเรานะ พดูอย่างไรกเ็ป็นอย่างนัน้ พดูค าไหนค านัน้ พดู

ค าเดียว แล้วไม่มีคลาดเคลื่อน ต้อง ต้อง ต้อง เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ไม่มี
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คลาดเคลื่อน หน่ึงต้องหน่ึง หน่ึงไม่มีสอง ค าไหนค านัน้ ถ้าครบูาอาจารยเ์ราเป็นอย่าง

นัน้น่ะเป็นจริง น่ีพดูถึงว่าถ้ามนัเป็นจริงนะ 

ถ้ามนัไม่เป็นจรงิ มนัไม่เป็นจรงิกน็ี่แหละ ถ้ามนัทุกขม์นัยาก เวลามนัผดิพลาดไป 

ผดิพลาดไปเพราะว่าความเหน็ของเราไง 

ปรยิตัมิกีารศกึษาไหม ศกึษา ศกึษาเป็นปรยิตัเิขาเรยีกโลกยีปัญญา ปัญญาจาก

การศกึษา ศกึษาแล้วเราตอ้งมาฝึกหดัปฏบิตัิ 

เราพูดประจ าทุกๆ วนัเลย เวลาหลวงตาท่านเป็นมหา ท่านตัง้ใจปฏบิตั ิ ท่านไปหา

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านพูดอย่างนี้ ท่านพูดบอกว่า “มหา สิง่ทีม่หาศกึษามานัน่น่ะ ธรรมะ

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สุดยอดมาก สุดยอดมาก ใหใ้ส่ลิ้นชกัในสมองไวแ้ลว้ลัน่

กุญแจมนัไว”้ 

ถ้าไม่อย่างนัน้เวลาปฏบิตั ิดว้ยความที่เราแยกแยะไม่ถูก เวลาปฏบิตัไิป “มนัจะเป็น

อย่างนัน้ มนัถงึตรงนัน้แลว้ มนัจะเขา้รูปเขา้ดอกแลว้ มนัจะเสรจ็ส าเรจ็แลว้” แลว้มนักจ็ะ

เพีย้นๆ อย่างทีเ่ราเขยีนมานี่ไง 

เพราะเรามกีเิลส เราอยากได ้ เราอยากส าเรจ็ เราต้องการผลน่ะ แต่มนัยงัไม่สุกงอม

พอ มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง กเิลสมนักส็รา้งภาพไง แลว้เรื่องอย่างนี้ใครจะพูดไดล้่ะ กเ็ป็นเรื่องที่

เรากระท า เราท าเอง เราปฏบิตัเิอง เรารูเ้อง แลว้เรากใ็หค้ะแนนเอง แลว้เรากห็ลงใหลใน

ความรูส้กึเราเอง มนัมอุีปาทานในใจเราเองไง แลว้กว่าทีม่นัจะผดิพลาด แล้วกว่าจะระลึกได้ 

มนัเสยีเวลาเท่าไร 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านปฏบิตัมิาแลว้ใช่ไหม ท่านกเ็ตอืนไวก่้อนเลยว่าท าอย่างนี้ๆๆ 

แลว้หลวงตาท่านกท็ าอย่างนัน้น่ะ แลว้ท่านกบ็อกเลย พอท าแลว้กเ็หมอืนทีท่่านพูดทุกอย่าง

เลย 

นี่ขนาดว่าท่านมคีรูบาอาจารยค์อยขดีเสน้เลยนะ คอยมกีรอบไวเ้ลยนะ ยงัตดิสมาธิ 

๕ ปี แลว้ถ้าไม่มหีลวงปู่ มัน่คุมอยู่มนัจะตดิสมาธกิีปี่ ตดิสมาธ ิ๕ ปี ตดิทีไ่หน กต็ดิอยู่ทีห่นอง

ผอืนัน่แหละ ตดิอยู่กท็ีต่ดิตวัหลวงปู่ มัน่นัน่แหละ หลวงปู่ มัน่กบัท่านกอ็ยู่ตดิกนันัน่น่ะ มนัยงั
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ตดิสมาธอิยู่ ๕ ปี แลว้ถ้ามนัไม่ตดิกนั มนัจะตดิอีกเท่าไร นี่พูดถงึกเิลสมนัรา้ยไหม นี่ไง เวลา

มคีรูบาอาจารยส์ าคญั 

เวน้ไวแ้ต่ถ้ามนัไม่มคีรูบาอาจารย์ หนึ่ง หรอืครูบาอาจารยท์ีไ่วใ้จไม่ได้ เรากอ็ย่าไป

เสยีเวลากบัเขาเลย ครูบาอาจารยท์ีไ่วใ้จไม่ไดน่้ะเสยีเวลา 

แต่ถ้ามคีรูบาอาจารยน์ะ นี่ไง เกิด เราเกิดมากึง่พุทธกาลศาสนาจะเจรญิอกีหนหนึ่ง 

กเ็จรญิจากหลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ เจรญิจากครูบาอาจารย์ของเรา แล้วถ้าเราหาไม่ได ้ หา

ไม่ไดเ้รากต็อ้งขวนขวายเอง ตอ้งพยายามของเราเอง แต่ถ้ามคีรูบาอาจารย ์ เรากไ็ปหาครูบา

อาจารย์ของเราก่อน 

นี่พูดถงึว่า เวลาเขาบอกว่าเขาหลงผดิไป แล้วพอทนีี้เขากลบัมา เขาไปหาครูบา

อาจารย ์ ไปกราบไหวค้รูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์อกว่า ทีเ่ขาท า เพราะเขาท าลดัขัน้ตอน 

เพราะอะไร เพราะศกึษามาแลว้ โสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีพระอรหนัต์ ศกึษามาแลว้ ๔ 

ขัน้ตอน กท็ าปุ๊ บเสรจ็เลย สัง่นิพพานส่งถงึหวัใจเลย แลว้ก็ว่าจะเป็น เพราะเราท าเอง เรา

คาดหมายเอง เรานึกคดิเอง มนักเ็ป็นไปเองทัง้นัน้น่ะ แลว้มนัเป็นจรงิไหม 

ยงัด ีเขาบอกว่า แลว้มนัเกดิพฤตกิรรมเพีย้นๆ ใครเตอืนกไ็ม่รูว่้ามนัถูกมนัผดิ คดิว่า

บรรลุธรรมแลว้ นี่บรรลุธรรมๆ 

ทีก่ลบัมาไดก้ว็าสนาของเขา วาสนาของเขาคอืกลบัมาเริม่ตน้ใหม่ พอเริม่ตน้ใหม่

แลว้เขามาฝึกหดัสมาธ ิ มาท าความสงบของใจ แลว้จติมนักเ็ด่นขึน้ มนัชดัเจนขึน้ มนัสงัเกต

ไดว่้าสิง่ใดทีเ่กิดขึน้ในหวัใจมนัสามารถแกไ้ขได้ๆ  

ถ้าอย่างนี้เราเหน็ด้วย เราเหน็ดว้ย มรรคผลนิพพานใครกอ็ยากได ้ แต่มรรคผล

นิพพานมนัอยู่ทีไ่หน 

ในทางการบุญกุศลนะ เขาบอกใครท าบุญมากเกนิไปนี่ไม่ไดน้ะ เวลาท าบุญตอ้งเจอื

จานกนั เดีย๋วแบกบุญไม่ไดม้นัจะตายเสยีก่อน เขาพูดกนัอย่างนัน้นะ แลว้เป็นฆราวาส ถ้า

บรรลุธรรมขึน้มา ถ้า ๗ วนัไม่บวช ตายนะ 

หลวงตาท่านพูดเอง มรรคผลนิพพานจะท าร้ายคนหรอื มรรคผลนิพพานจะท าลาย

ชวีติคนหรอื 
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มนัคดิของมนัไปน่ะ แล้วมนักว่็าของมนัไปตามเรื่องไง แต่ถ้าเราเอาเป็นจรงิเป็นจงั 

เรากฝึ็กหดัของเรา จากพืน้ฐานของเรา ท าความสงบของใจเขา้มา ถ้าใจสงบแลว้กฝึ็กหดัใช้

ปัญญา 

ไอส้ิง่ทีเ่ราศึกษามากเ็ป็นเรื่องหนึ่งนะ เวลาปัญญามนัเกดิกบัเรานะ เวลาจติมนัสงบ

แลว้เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรมนะ แลว้พจิารณาไปนะ โอโ้ฮ! เราจะมหศัจรรยเ์ลย 

แลว้มนัจะเขา้ใจได ้เราพูดอย่างนี้บ่อย เพราะอะไร เพราะมนัชดัเจนกบัเราเองไง 

สุตมยปัญญา จนิตมยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญา ถ้าใครพูดถงึภาวนามยปัญญา 

นัน้คอืเขาสามารถเดนิโสดาปัตตมิรรคได้ เวลามนัเกดิภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ

ภาวนา ไม่ใช่เกดิจากต ารา ไม่ใช่เกดิจากการศกึษา ไม่ใช่เกดิจากการจนิตนาการ ไม่ใช่เกดิ

จากฟลุก สม้หล่น ไม่ใช่ 

สม้หล่นมนัโดยเราไม่รูต้วัปุ๊ บ! เออ! เป็นหรอื ทีเ่ขาว่าแวบ็เป็นอย่างนัน้ นัน่น่ะสม้

หล่น สม้หล่นเพราะเราไม่มสีตสิมัปชญัญะบรหิารจดัการไง 

แต่ถ้ามนัโสดาปัตตมิรรค จติเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรมตามความเป็น

จรงิแลว้พจิารณาของมนัไป เหน็ปัญญาทีม่นัเคลื่อน ปัญญาทีม่นัหมุนน่ะ แลว้มนักไ็ปซาบซึ้ง

ธรรมทีห่ลวงตาบอกว่า เวลามรรคมนัหมุนติ้วๆ ปัญญามนัหมุนติ้วๆ 

ใครเคยพูดอย่างนี้บา้ง โยมไปฟังพระทีเ่ทศน์ เคยพูดเรื่องปัญญาทีม่นัเคลื่อนทีไ่หม 

ปัญญาทีม่นัเป็นภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญามนัเกดิขึน้มาได้อย่างไร ปัญญาที่เกดิจากการภาวนา ไม่เกิดจาก

อะไรเลยนะ เกดิจากการบรสิุทธิส์ุทธจิากการภาวนา เกดิจากจติทีม่นัใชปั้ญญาของมนัน่ะ 

ถ้าเกดิภาวนามยปัญญาขึน้มา เขาจะเหน็เลยว่าสุตมยปัญญาเป็นอย่างไร จนิตมย

ปัญญาเป็นอย่างไร ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการภาวนา ไม่ใช่เกดิจากการศกึษา 

การท่องจ า การคน้ควา้แบบโลกๆ ถ้าแบบโลกๆ มนัจะมกีเิลสสมุทยัเจอืปนทนัท ี เพราะ

ตวัตนมนัม ี

แต่ถ้ามีสมัมาสมาธิแล้ว ถ้ามนัฝึกหดัไปจนมนัช านาญ เดี๋ยวเถอะ ปัญญามนั

จะเคลื่อนท่ี ปัญญามนัจะหมุน น่ีธรรมจกัร จกัรมนัเคลื่อนท่ีแล้ว พอจกัรมนัเคลื่อนท่ี
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แล้วเดี๋ยวมนัจะท าลายอวิชชา ท าลายสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา ความหลงผิดต่างๆ 

ท าลาย มนัจะรู้มนัจะเหน็ของมนัชดัเจนอย่างน้ีถ้ามนัเป็นความจริง น่ีไง ภาวนามย

ปัญญา ถ้าคนเป็นจริงมนัจะเหน็จริงตามนัน้ 

ฉะนัน้ เขาถามว่า สิง่ทีเ่ขาท ามา เริม่ตน้ทีว่่าพอมาฝึกหดัการท าสมาธ ิ ฝึกหดัสต ิ

ฝึกหดัการทีจ่ติใจมนัจะพน้จากการขดัเคอืงความเจบ็ปวดร่างกายนัน้ ผลปรากฏว่าสตมินั

เด่นชดัขึน้มา ชดัเจนขึ้นมา สงัเกตทุกครัง้ทีใ่นใจไหว สตจิะดบัอารมณ์ทีเ่กดิขึน้มาไดท้นัที 

เกดิความมัน่ใจว่า นี่เกดิความมัน่ใจ นี่ไง สิง่ทีม่นัเห็น เหน็ทุกครัง้ สตจิะดบัอารมณ์ไดท้นัท ี

นี่มนัเกดิปัญญาขึน้มามนัถงึมคีวามมัน่ใจขึ้นมา พอมคีวามมัน่ใจขึน้มา เพราะมนัมี

ผูก้ระท า มนัมผีูเ้หน็ไง ถ้ามนัท าของมนั ฝึกหดัแลว้มสีตปัิญญา ฝึกหดัอย่างนี้ไปบ่อยครัง้

เขา้ๆ จนจติมนัสงบ จติมนัตัง้มัน่ จติมนัตัง้มัน่ควรแก่การงาน 

นี่ไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้อนุปุพพกิถา เวลาเทศน์สอนฆราวาส จน

จติเขาตัง้มัน่ควรแก่การงาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถงึเทศน์เรื่องอรยิสจั ทุกข์ 

สมุทยั นิโรธ มรรค องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะสอนเมื่อจติของคนตัง้มัน่ จติของคน

ควรแก่การงาน 

แลว้จติของเราควรแก่การงานไหม จติของเราอยากรวย อยากถูกหวย นัน่น่ะควรแก่

การงานไหม พูดอย่าง มนัเขา้ใจไปอกีอย่างหนึ่ง 

แต่ถ้าคนนะ ควรแก่การงาน งานรื้อภพรือ้ชาต ิถ้ามนัควรแก่การงานแลว้องคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะเทศน์เรื่องอรยิสจั 

นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าเราท าจติของเราตัง้มัน่ แลว้พอมนัไปเหน็กาย เหน็สตปัิฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจรงินะ นัน่แหละมนัจะยกขึน้บุคคลคู่ที ่ ๑ แลว้นัน่น่ะคอืการภาวนา นัน่น่ะจะ

เป็นมรรคผลทีแ่ทจ้รงิไง 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ สาธุ ธรรมและวนิัยนะ สิง่ทีอ่งคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้บญัญตัไิวใ้หเ้ป็นขอบเขต ถ้ามนัไม่มสีิง่ใดเลยมนักท็ าอะไรไม่ไดใ้ช่ไหม 

ในภาคปรยิตัเิขากศ็กึษามาเป็นแนวทาง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนอย่างนี้ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนอย่างนี้ กเ็หมอืนมะม่วง แล้วไอเ้รากเ็ป็นมด

แดงกเ็ฝ้าพวงมะม่วงเพราะมนัไม่ไดป้ฏบิตัไิง มะม่วงมนัเฝ้าไวห้มดเลย เจา้ของสวนสอยไป

หมดเลย ไปขายใหเ้ถ้าแก่ ไอม้ดแดงกร็อเฝ้ามะม่วงคราวหน้า เดีย๋วคราวหน้าออกกจ็ะมาเฝ้า

ใหม่ นี่ไง ถ้าศกึษาแลว้ไม่ปฏบิตั ิเป็นแบบนัน้ 

ถ้าศกึษามาแลว้มาปฏบิตั ิ สิง่ทีป่ฏบิตักิอ็ย่างทีพู่ดนี่ โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! นี่คอือะไรล่ะ 

ดวงใจดวงใดไม่มมีรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มผีล ถ้าใจของเราประพฤตปิฏบิตัมิมีรรคมผีลขึน้มา 

นัน่จะเป็นผลงานของเรา 

ฉะนัน้ ถ้ามสีิง่ใด มจีุดใดทีค่วรจะแกไ้ข ใหห้ลวงพ่อช่วยพจิารณาดว้ย 

ถ้าเริม่ท าแบบนี้ เริม่ท าแบบเรานะ ท าแบบหลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท า

ความสงบของใจเขา้มาก่อน ใจสงบระงบัแลว้ อย่างเช่นหลวงตาท่านพูด ถ้าใจมนัอ่ิมหน า

ส าราญแล้ว มนัไม่ไปเท่ียวหยิบฉวยอารมณ์ใดทัง้ส้ิน เราค่อยมาฝึกหดัพิจารณา 

ถ้าจติใจเรายงัหวิยงักระหายอยู่ อารมณ์สิง่ใดมนักห็ยบิฉวยหมด อย่างเช่นปกตขิอง

เรา ความรูส้กึนึกคดิ ผลกระทบกระเทอืนขา้งเคยีง มนัมผีลหมดน่ะ เจบ็ปวดแสบรอ้นไป

ทัง้นัน้น่ะ 

ฝึกหดัท าความสงบของใจ ฝึกหดัท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบแลว้ เอาอะไรมายดั

ปากมนักไ็ม่กนิ อารมณ์อะไรมากระทบกไ็ม่สน นี่จติตัง้มัน่ พอตัง้มัน่แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา 

มนัจะเขา้สู่สจัธรรมไง ไม่อย่างนัน้มนัคาบเกี่ยวกนัน่ะ 

ท าความสงบของใจเพื่อเหตุน้ี เหตุให้จิตมนัตัง้มัน่ ไม่หิวกระหาย ไม่ไปหยิบ

ฉวยอารมณ์ใดๆ ทัง้ส้ิน ไม่ไปหยิบฉวยอะไรท่ีมนัผ่านมาในหวัใจทัง้ส้ิน แล้วพอจิตมนั

สงบแล้วน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้วฝึกหดั

ใช้ตอนนัน้ ถึงตอนนัน้แล้วค่อยพิจารณากนัใหม่เนาะ เร่ิมต้นเอาแค่น้ีก่อน 

อนัน้ีพูดถงึว่าความหลงผดิใช่ไหม หนทางทีจ่ะเดนินะ ทางทีเ่ดนิ เดนิถูกเดนิผดิเป็น

เรื่องหนึ่งนะ อนัน้ีเป็นเรื่องปัญหาทางโลก 

ถาม : เรื่อง “ไม่รูว่้าหลงหรอืเปล่า” 
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หลวงพ่อ : อนันู้นเขาบอกว่า “หลงผดิเพราะคดิว่าถูก” อนัน้ีว่า “ไม่รูว่้าหลงหรอืเปล่า” อนัน้ี

มนัเป็นปัญหาทางโลกแลว้ 

ถาม : กราบเรยีนหลวงพ่อทีเ่คารพ หนูขอโอกาสถามหลวงพ่อ เพราะหนูไม่แน่ใจว่าสิง่ทีห่นู

กระท าอยู่นี้มนัคอืการหลงหรอืเปล่า 

๑. หนูท างานขายของมาหลายอย่างแลว้ แต่กข็ายไม่ดสีกัครัง้ ทุกครัง้กจ็ะเลกิ หนู

คดิว่า ดเีหมอืนกนั ถ้ามนัขายด ีหนูกจ็ะไม่มเีวลาภาวนาในขณะทีข่ายของ เพราะมนัขายไม่ด ี

จนบางครัง้หนูกค็ดิว่า ถ้าไหนๆ มนัก็ขายไม่ดแีลว้ เลกิเลยดกีว่า จะไดม้เีวลาอยู่วดัใหม้ากขึน้ 

๒. หนูเคยขอแฟนแลว้ว่าอยากมาอยู่ภาวนาทีว่ดับ่อยๆ ไดไ้หม เขาบอกว่าภาวนา

อยู่ทีบ่า้นเถอะ อย่าทิ้งเขาเลย มนักเ็ลยท าใหห้นูลงัเลทุกครัง้ทีจ่ะมาภาวนาที่วดั บวกกบั

ความกลวัทีห่นูมอียู่แล้ว มนัเลยท าใหห้นูเกดิความลงัเลทัง้ๆ ทีห่นูตอ้งการจะมาภาวนา 

๓. ตอนน้ีหนูก าลงัลงัเลทีจ่ะเปิดรา้นขายของทีใ่หม่ว่าหนูควรจะเริม่ใหม่ดไีหม หรอื

ว่าหนูควรจะหยุดทุกอย่างแลว้หนัหน้าเขา้วดัเลย หนูควรจะท าอย่างไรดคีะ เพราะทุกครัง้ที่

สตมินัระลกึไดก้จ็ะบอกว่าชวีติมนัน่าเบื่อนะ 

ตอบ : ชวีติมนัน่าเบื่อน่ะ ชวีติมนัน่าเบื่อต่อเมื่อมสีตมิปัีญญา ชวีติมนัรื่นรมยต์่อเมื่อทีเ่ราหลง

รูป รส กลิน่ เสยีง ถ้ารูป รส กลิน่ เสยีงกเ็ป็นเรื่องโลกๆ ไง ถ้ามสีตปัิญญากอ็ย่างนัน้ 

แต่ชวีติคนยาวไกลนะ ชวีติคนยาว ชวีติหนึ่ง เวลาเราจะประพฤตปิฏบิตัมินัไม่ใช่

ปฏบิตัแิลว้มนัจะส าเรจ็ไดง่้ายๆ แต่ถ้ามนัจรงิใจ เราท าของเรามนัตอ้งมัน่คง ถ้ามัน่คงขึน้

มาแลว้มนัจะมโีอกาสของมนั 

แต่ถ้าของเรา เรายงัไม่แน่ใจในตวัของเรานะ เรากค็วรจะอยู่ทางโลกท าสิง่ใดใหช้วีติ

มัน่คง แลว้ถ้ามนัจะเป็นไปไดม้นัเป็นไปแลว้ ถ้ามนัยงัเป็นไปไม่ได ้เราดูนี่ก่อน 

นี่ถงึว่าเป็นค าถามเนาะ ๑. หนูท างานขายของ สิง่นี้มนัคดิ มนัอยากจะท าต่อหรอืมนั

อยากจะเลิกด ี

ถ้าอยากจะท าต่อหรอืจะเลกิด ี นี่มนัเป็นอาชพี คนเราถ้ามหีน้าทีก่ารงานมนัก็ควรมี

อาชพีของเรา ถ้าอาชพีของเรา ถ้ามนัดขีึน้ เรากค็วรท าอาชพีนัน้ ถ้าอยากจะไปปฏบิตัทิีว่ดั 
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เรากแ็บ่งเวลาได ้ ถ้าคนมนัแบ่งเวลาไดน้ะ ถ้าแบ่งเวลาไดแ้ลว้ท าใหม้นัจรงิจงัขึน้มา มนัเป็น

จรงิเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัไปได ้มนัไปแลว้ 

แต่ส่วนใหญ่แลว้พอมนัไปเจอสิง่ใด เวลามนัจ าเจแล้วมนักจ็ะคดิไปเรื่องใหม่ พอคดิ

ไปเรื่องใหม่ ตอนนัน้เรากจ็ะไปเริม่ตน้ใหม่ มนัเสยีเวลา 

แต่อย่างนี้ถ้าพูดถงึว่า ถ้าเราจะเลกิดไีหม ทีผ่่านมาขายดหีรอืขายไม่ด ีพอขายไม่ดกี็

คดิกนัไปเองว่าขายไม่ดแีลว้จะไดไ้ปภาวนา แลว้เวลาจะไปภาวนากค็ดิว่าไปภาวนาแลว้เรา

จะภาวนาไดห้รอืไม่ มนักค็ดิลงัเลกนัอยู่อย่างนี้ ฉะนัน้ ขอ้ที ่๑. ไอน้ี่มนัเป็นประสบการณ์ชวีติ 

เพราะเราขายของแล้วขายของไม่ด ีมนักเ็ลยคดิมาก 

ขายของกส็่วนขายของนะ ขายดไีม่ดมีนักอ็ยู่ที่มารยาทของเรา อยู่ทีค่วามซื่อสตัย์

ของเรา ถ้าเราซื่อสตัยข์องเรา เราท าอาชพีของเรา นัน่กเ็ป็นเรื่องหน้าทีก่ารงานอนัหนึ่ง ถ้า

มนัดกีค็อืด ีถ้ามนัไม่ด ี เรากแ็กไ้ขของเรา นี่เพื่อเป็นหน้าทีก่ารงานอนัหนึ่ง แลว้ถ้าจะภาวนา 

เรากแ็บ่งมาภาวนาเลย อย่าเอาการขายของกบัการภาวนามาต่อรองกนั 

การขายของกเ็ป็นหน้าทีก่ารงานทางโลก เวลาภาวนากเ็ป็นหน้าทีเ่รื่องชวีติจติใจ

ของเรา ชวีติเป็นความจรงิของเรา คนเรามกีายกบัใจ หน้าทีก่ารงานทางโลกเรากห็าเพื่อ

ร่างกายนี้ หาเพื่อด ารงชวีตินี้ ถ้าเวลาเราว่างๆ เรากพ็ุทโธของเราไปเรื่อยๆ ถ้ามนัเป็นไปได้

มนักเ็ป็นของเรา นี่พูดถงึข้อที ่๑. 

“๒. หนูเคยขอแฟนว่าอยากจะไปภาวนาทีว่ดับ่อยๆ แฟนกบ็อกอย่าทิ้งเขาไปเลย 

หนูกเ็ลยลงัเลว่าจะไปวดัดหีรอืจะอยู่กบัแฟนด”ี 

กอ็ยู่กบัแฟนไปก่อน อยู่กบัแฟนเพราะเรามหีน้าที่รบัผดิชอบ ไอน้ี่มนัเป็นความคดิ

ของเรา เราจะคดิอย่างไร เราจะหาทางออกของเราอย่างไร ถ้าเราจะหาทางออกของเรา

อย่างไร ถ้ามนัเป็นไปได้ 

การงานเรื่องหนึ่งกเ็ป็นเรื่องหนึ่งนะ เพราะคนทีม่นัใชจ้่ายฟุ่มเฟือยไม่รูจ้กัประหยดั

มธัยสัถ์เขาจะด ารงชพีได้ยาก แต่คนทีเ่ขารูจ้กัประหยดัมธัยสัถ์นะ มนัพอ การเดนิทางการไป

วดัไปวามนัมคี่าใชจ้่ายทัง้นัน้น่ะ แลว้เวลาค่าใชจ้่ายมนักเ็ป็นค่าใชจ้่ายของเราแล้ว แลว้เราจะ

มสีตปัิญญามากน้อยแค่ไหน ถ้าเรามสีตปัิญญามากน้อยแค่ไหน 
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อย่างที่ว่าแฟนเขาบอกภาวนาทีบ่า้นเถอะ ทีบ่า้นกภ็าวนาได ้ ภาวนาทีบ่า้นเถอะ ก็

อยู่กบัแฟนกภ็าวนาทีบ่า้น มนักเ็ลยภาวนาเอาแฟนนัน่ไง มนักเ็ลยภาวนาไม่ได ้กอ็ยู่ทีเ่ราคดิ

นัน่แหละ นี่พูดถงึว่า อยู่ทีเ่ราจะเอาทางไหน เอาทางไหนกเ็อาไปทางหนึ่ง 

ถ้ามาถามพระ ถามพระ พระทีเ่ขาไม่รบัผดิชอบเขากบ็อกมาวดัเลย มาวดัเลย เขาก็

เอาลูกศษิยล์ูกหาไง เอาจ านวนประชากร แต่มนัจะเป็นจรงิหรอืมนัไม่เป็นจรงิล่ะ 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นะ ท่านดูถงึสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกแต่ละบุคคลทีเ่กดิ

มาเขามเีวรมกีรรมของเขามาทัง้นัน้ ถ้ามเีวรมกีรรมของเขามาทัง้นัน้ ถ้าเขามอี านาจวาสนา

ของเขา เขามจีุดยนืของเขา เขาท าของเขา เขากม็ขีองเขา ถ้าเขามโีอกาสของเขาอย่างนัน้

แลว้ 

สถานทีส่ าคญัมาก สถานทีส่งดั สถานทีว่เิวก สถานทีใ่หเ้ขามโีอกาสไดป้ฏบิตันิี่

แสวงหาไดย้าก เพราะอะไร เพราะผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจรงิมนัมสี่วนน้อย แลว้

ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจรงิๆ ทีท่่านจะสงวนรกัษา สงวนรกัษานะ เพราะอะไร 

ลูบหน้าปะจมูกไง นู่นกเ็ขา นี่กเ็รา นัน่กค็นนู้น มนัตดิขดักนัไปหมดน่ะ แต่ถ้าครูบา

อาจารยเ์ป็นธรรมๆ นะ เป็นธรรมมนักม็หียาบมลีะเอยีด ไอพ้วกละเอยีดๆ เขากก็นัไวใ้ห้

ภาวนาจรงิจงั ไอพ้วกหยาบกต็อ้งมขีอ้วตัร มหีน้าที่การงานใหเ้ขารบัผดิชอบบา้ง แลว้ไอท้ีม่า

อยู่วดัเพื่อบุญกุศลนัน่ก็อกีเรื่องหนึ่ง เหน็ไหม คนมนัมแีตกต่างหลากหลาย 

ถ้าครูบาอาจารยท์ีเ่ป็นธรรมนะ ท่านรูจ้กัแยกรูจ้กัแยะใหเ้ป็นเฉพาะๆ ไอน้ัน่มนักม็ี

โอกาส ต่างคนต่างท าหน้าทีข่องตนไดด้งีาม 

ถ้าครูบาอาจารยท์ีไ่ม่เป็นกม็ัว่เละเลย ไอข้องดีๆ  ก็เสยีหมดนะ ไอข้องดีๆ  ทีม่โีอกาส

ขา้งหน้ามนักต็อ้งมารบัผดิชอบนู่นรบัผดิชอบนี่ ตอนหลงักเ็ลยกลายเป็นเละตุม้เป๊ะไปหมด

เลย นี่พูดถงึว่าถ้าแสวงหาอย่างนัน้ 

นี่ขอ้ที ่๒. ว่าควรจะภาวนาอยู่วดัหรอืภาวนาอยู่บา้นไง 

ทนีี้ขอ้ที ่๓. ว่าตอนน้ีทีห่นูลงัเลอยู่นี่ว่าจะเปิดรา้นขายของใหม่ดหีรอืไม่ 
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เราบอกว่าด ี คนเรามนัตอ้งมหีน้าทีก่ารงานไง เราจะเป็นคนทีจ่ะไปประพฤตปิฏบิตั ิ

เรากป็ระสบความส าเรจ็ เรามงีานมกีารท าแลว้เราละจากงานนัน้มา 

ไอน้ี่งานนัน้กย็งัไม่ไดท้ า นี่บอกว่า หนูจะเปิดรา้นขายของใหม่ดไีหมเจา้คะ 

โอ๋ย! ไม่ด ี มาอยู่วดัเลย เออ! กม็าอยู่วดั พอมาอยู่วดัมานัง่พจิารณาแลว้ เอ๊! รา้น

ใหม่กย็งัไม่ได้เปิด มนัสงสยั มนัยงัสงสยัอยู่ มนัมาปฏบิตัทิีว่ดัแลว้มนักย็งัสงสยัทีร่า้นนัน่น่ะ 

มนัยงัอยากจะกลบัไปเปิดรา้นอกีไง 

ฉะนัน้ ใหเ้ปิดรา้นเลย เปิดร้านท าใหเ้ตม็ทีเ่ลย 

ถ้ามนัเปิดรา้นขายของใหม่ดหีรอืไม่ 

เปิดรา้นขายของใหม่ ถ้าขายของดแีลว้เราก็ด ารงชพีได ้ถ้าเราขายของจนเรามัง่มศีรี

สุข เรามเีงนิมทีองแล้วเราจะหยุดขายแลว้เกบ็เงนิไวใ้ชส้อยได้ เราไปปฏบิตักิไ็ด ้ มนัไม่ตอ้ง

มาสงสยัภายหลงัไง มนัจบสิน้มาทัง้หมดไง 

ฉะนัน้บอกว่า หนูควรเปิดรา้นขายของใหม่ดหีรอืไม่ 

ด ีแลว้ท าของเรา 

แลว้ถ้าขายของแลว้มนัขายไม่ดลี่ะ 

อา้ว! ขายไม่ดมีนัก็อยู่ที่ระบบเศรษฐกจิ เศรษฐกจิมนัมปัีญหาใช่ไหม เราจะเปิดร้าน

ใหม่เรากค็วรดูท าเลที่มนัด ี ดูท าเลสิง่ของทีม่นัจะขายได ้ ถ้ามนัจะขายไม่ได้ เรากบ็อก เออ! 

มนัยงัไม่ถงึเวลา มนักต็อ้งมสีตมิปัีญญาบรหิารไปทัง้นัน้น่ะ 

คนทีเ่ขาประสบความส าเรจ็มาเขาลม้ลุกคลุกคลานมาทัง้นัน้น่ะ ไอเ้ราอยากประสบ

ความส าเรจ็ เรากพ็ยายามท าของเรา เรากห็าจงัหวะหาโอกาสของเรา เรามคีวามขยนัมคีวาม

หมัน่เพยีรของเรา 

ดูส ิ SME อะไรทีเ่ขาบอก ทีเ่วลาตัง้ขึน้มา ๗๕ เปอรเ์ซน็ต์ทีล่ม้ลุกคลุกคลานนะ จะ

ประสบความส าเรจ็แค่ ๒๕ เปอรเ์ซ็นต์ ๒๕ เปอรเ์ซน็ต์นัน่เขาว่าดแีล้ว ถ้าเราอยู่ในจ านวน 

๒๕ เปอรเ์ซน็ต์นัน้เรากถ็ูกตอ้งนะ ถ้าเราอยู่ในจ านวน ๗๕ เปอรเ์ซน็ต์ยงัลม้ลุกคลุกคลานอยู่ 

เรากย็งัขวนขวายของเราอยู่ไง 
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มนัเป็นโอกาสของมนุษย ์ มนุษย ์ เราท าหน้าทีก่ารงานของเราทางนู้นนะ แลว้ถ้ามนั

เป็นไดจ้รงิ โอกาสทีภ่าวนามอียู่ขา้งหน้า 

ไอน้ัน่โลกก็อยู่ไม่ได ้มาทางธรรมแล้วกย็งัวุ่นวาย มนักเ็ลยท าใหเ้ราล้มลุกคลุกคลาน 

ท าใหม้นัจรงิใหม้นัจงัขึน้มา ทางทีจ่ะไปมนัยงัมเียอะแยะ จะไปทางไหน ทางทีจ่ะไป 

จะไปทางโลกหรอืจะไปทางธรรม ถ้าจะไปทางโลก เรากท็ าของเรา แต่เรายงัมชีวีติชวีาของ

เรานะ เรายงัมชีวีติจติใจของเรา เรารกัษาได ้เรารกัษาของเรา เราดูแลของเรา 

ว่าเราจะไปทางไหน ไปได ้เราจะไปทางไหน เราจะหลงทางหรอืไม่ แต่มนักย็งัไดค้ดิ 

เวลาคดิแลว้แขวนไว้ก่อน ตัง้ไว ้แลว้ท าใหจ้รงิจงักบัชวีติ 

ชวีตินี่นะ เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาถ้าท่านจรงิจงั เวลาปฏบิตักิจ็ะจรงิจงั เวลา

ถ้ามนัจรงิจงั เวลาหลวงตาท่านชื่นชมมากนะ ชื่นชม ท่านบอกว่าการนัง่ตลอดรุ่งมนัทุกข์มาก 

แลว้หลวงปู่ ลที่านกบ็อกว่าท่านนัง่ตลอดรุ่งนี่สบายมากเลย 

เราอยู่ในวงการพระ พระบางองคเ์ขาอยากจะท าให้ไดเ้หมอืนกนั กบ็อกใหเ้พื่อนๆ 

จบัเขาผูกมดัไว ้แลว้เพื่อนกผ็ูกมดัไว้ 

นี่พระเล่าใหฟั้ง พระทีท่ าเล่าใหฟั้งเอง เขาจบัเพื่อนผูกมดัไว้เลยว่าเขาออกไม่ได้ 

อยากจะให้อยู่ตลอดรุ่ง แต่จติใจของเขา เขาไม่เชื่อใจในใจของเขา เขากใ็หพ้ระเพื่อนท าอย่าง

นัน้ แลว้พระเพื่อนท าเสรจ็แลว้พระเพื่อนกก็ลบัไปภาวนา 

จนถงึต ี๑ ต ี๒ เขากเ็ป็นห่วงว่าพระทีม่ดัไวจ้ะเป็นอย่างไร เขากม็าแอบดู แอบดูว่า

พระทีน่ัง่อยู่เป็นอย่างไร เหน็เขานัง่สูบบุหรีอ่ยู่สบายใจเฉิบเลย พระกแ็ปลกใจนะ “เฮ้ย! เอ็ง

ออกมาไดอ้ย่างไรวะ” ไอพ้ระทีโ่ดนมดับอกว่า “โฮ!้ คนมนัจะตายนะ มนัออกไดท้ัง้นัน้น่ะ คน

มนัจะตาย” 

เรามาคดิดูสว่ิาคนทีน่ัง่โดยปกตนิัง่ตลอดรุ่งมนัจะทุกขข์นาดไหนนะ หลวงตาท่าน

บอก โอโ้ฮ! มนัจะทุกขเ์หมอืนกบัไฟเผาทัง้ร่างเลย กระดูกแต่ละข้อมนัจะแตกเลย ท่านกน็ัง่

ของท่านดว้ยขนัตธิรรม ดว้ยสตดิว้ยปัญญา นัง่ได้ 
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ไอค้นทีไ่ม่มอี านาจวาสนาอยากนัง่ ใหพ้ระเพื่อนผูกเอาไวเ้ลยนะ เวลาพระผูกเอาไว้

แลว้ต ี๒ ต ี๓ มาแอบดู โฮ!้ ออกมานัง่สบายใจเลย 

มนัอยู่ทีค่วามสมคัรใจ อยู่ทีส่ตสิมัปชญัญะทีม่นัจะควบคุมตวัเองได้ แต่ไอ้คนทีผู่กไว้ 

ผูกมนัไวแ้ลว้มนัยงัปลดออกมาได้เลย 

นี่ยอ้นกลบัมา คนทีม่สีตปัิญญาเป็นอย่างนัน้ ถ้ามสีตมิปัีญญา เวลาถ้ามนัจรงิจาก

โลก เวลามาปฏบิตัมินักจ็รงิ 

เวลาถ้ามนัไม่จรงิ “ขายของนัน้ดหีรอืไม่ จะเปิดรา้นใหม่ดหีรอืไม่” 

ดูพระส ิเขาจบัมดัไวเ้ลยนะ ผูกไวอ้ย่างดเีลย ไปแอบดู มนัแกะเฉยเลย 

ไอน้ี่เรากเ็หมอืนกนั หน้ากจ็ะเดนิไปกต็ดิขดัไปหมดเลย ไอข้า้งหลงัหรอืกล็งัเลสงสยั

ทัง้นัน้เลย 

เอาอย่างใดอย่างหนึ่งใหจ้รงิจงั ค าว่า “จรงิจงั” ในปัจจุบนัน้ีโยมมอีาชพีขายของ มนั

เป็นเหตุการณ์เฉพาะหน้า เรื่องอยู่ต่อหน้าเรา เราจะตอ้งเคลยีรปั์ญหาเรื่องทีต่่อหน้าเราให้

สะเดด็น ้า ใหจ้บสิน้ แลว้เราจะท าสิง่ใดต่อเน่ืองไปนัน้มนัอยู่ทีว่าสนา ถงึจะเป็นตอนนัน้ 

ไอน้ี่งานต่อหน้ากย็งัจะผลกัไส จะไม่รบัผดิชอบ จะไม่เอาอะไรเลย แลว้กอ็า้งว่าขอลา

แฟนไปภาวนาทีว่ดั เหตุการณ์ขา้งหน้าไม่รบัผดิชอบ จะไปภาวนาทีว่ดั ไอแ้ฟนกบ็อกว่า

ภาวนาทีบ่า้นกไ็ด ้ช่วยกนัขายของ แลว้ภาวนาไปด้วย 

เอาเหตุการณ์เฉพาะหน้า ท าสิง่ของซึ่งๆ หน้าใหเ้สรจ็เป็นชิน้เป็นอนัๆ แลว้โอกาส

ภาวนาขา้งหน้าเรากจ็ะดขีองเรา ถ้าเราท าของเราได้นะ 

เราจะบอกว่า ทางทีจ่ะไป ทางทีจ่ะเดนิ มนัอยู่ทีส่ตปัิญญา อยู่ทีเ่ราจะแกไ้ขของเรา
ใหร้าบรื่นกบัชวีติของเรา เอวงั 


