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เทศน์เช้า วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะก่อนเนาะ ตัง้ใจฟังธรรมให้หวัใจร่มเย็นเป็นสขุ หวัใจของเรามนัดิน้รน ไปวดัไป
วาขึน้มากเ็พ่ือธรรมโอสถ ธรรมโอสถเพ่ือหวัใจดวงนี ้ 

เวลาคนเราเกิดมาเป็นอริยทรัพย์ๆ  ถ้าใครปฏิบตัธิรรม ใครมีจิตใจทีเ่ป็นธรรมนะ มนัจะเห็น
คณุค่าของชีวิต ชีวิตนีมี้คา่มาก ชีวตินีมี้ค่ามาก สิ่งทีแ่สวงหาเป็นทรัพย์สมบตัิของเรา หน้าที่การงาน
ของเรา เพราะมีชีวิตนี ้สมบตัิทีไ่ด้มาเพราะมีชีวตินี ้เพราะมีชีวิตนีท้กุอยา่งเราถงึได้นัน้มา ฉะนัน้ สิง่ที่
มีค่า  ๆที่สดุคือชีวิตนี ้ 

เวลาคน ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลาจะร ่าลาจากโลกนีไ้ป เราจะมีมรดกตกทอดไว้
ให้กบัใคร ถ้ามีมรดกตกทอดคณุงามความดไีว้ให้กบัใคร แต่คณุงามความดีของหวัใจนีไ้ง ถ้าคณุงาม
ความดขีองหวัใจนี ้สิง่นีม้นัจะไปกบัเรา สมบตัิของเรา บญุกุศลจะไปกบัหวัใจนี ้ไม่ต้องให้ใครอทุิศส่วน
กุศลให้ เราท าของเราไว้พร้อมไง ถ้าเราท าของเราไว้พร้อม มนัเกดิจากสติปัญญาของเรา  

เวลาคนมองโลกมองโลกด้วยความแตกตา่งกนันะ เวลาคนเกิดมาอ านาจวาสนาของคน
แตกตา่งกนั แข่งสิง่ใดแขง่ได้ แขง่อ านาจวาสนาไม่ได้ อ านาจวาสนาของคน เวลามองโลกไป มองแล้ว
มีแต่ความเจ็บซ า้น า้ใจทัง้นัน้ เวลาคนมองโลกในแง่ด ี เขามองแล้วเขาจะสร้างผลประโยชน์ของ
เขา ให้ชีวิตของเขาปลอดภยัได้ การมองโลกไง การมองโลกมนัก็เข้ามาจริตนิสยัของคน  

ถ้าจริตนิสยัของคน พระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ เวลาอ้างต้องอ้างพระโพธิสตัว์ไง ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระโพธิสตัว์คิดแต่เร่ืองดีๆ ท าแต่เร่ืองดีๆ เสียสละแต่เร่ืองดีๆ 
ของท่าน ท่านท าเพ่ือท่าน ท่านท าเพ่ือหวัใจของทา่น แต่ผลประโยชน์ได้กบัโลก โลกนีไ้ด้
ประโยชน์มาก ได้ประโยชนก์บัผู้น าที่ดี พระโพธิสตัว์ที่เกิดที่ดีมาคุ้มครอง มาดแูลโลก เราเกิดมา
ในร่มโพธ์ิร่มไทรของท่าน เราก็มีความร่มเย็นเป็นสขุ 
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นี่ไง ท่านท าความดีเพ่ือท่านนัน่แหละ แต่ผลประโยชน์มนัตกกบัเราไง นี่คือบารมี คนที่
ได้สร้างสมบุญญาธิการมา ได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา ตกทกุข์ได้ยากมีคนช่วยเหลือเจือ
จานทัง้นัน้น่ะ เพราะเขาระลึกถงึคณุงามความดีของเราไง  

ถ้ามองโลกๆ มองโลกเขามองโลกในมมุมองของใครไง ถ้ามองโลกในมมุมองของใคร 
เวลาคนจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเขามีสติมีปัญญา ในสติปัญญาของเขาเห็นว่าสมบตัิ
ทางโลกนีเ้ป็นสมบตัิสาธารณะ สมบตัิสาธารณะนะ แม้แตช่ีวิตเราจริงตามสมมติุ จริงตาม
สมมตุิไง จริงตามสมมตุิคือตามอายขุยั ถึงเวลามนัต้องสิน้ไปเป็นธรรมดา มนัจริงตามสมมติุ 
มนัเป็นความจริงไหม จริง ชีวิตนีไ้ม่จริงหรือ จริง ชีวิตจริงๆ นี่แหละ แล้วชีวิตทกุขไ์หม ทกุข์ แล้ว
ชีวิตที่มีความสขุล่ะ หาไม่เจอ 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าหาไม่เจอเพราะอะไร เพราะเราตะครุบแต่
สิ่งที่เป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยากไง เราไม่ได้ตะครุบส่ิงที่ดีๆ ไง ศีลธรรม ศีลธรรม พอ
ศีลธรรม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ โอ๋ย! มีศีลมันจืดชืด คนเรามนัไม่เคยมีความสขุไง ถ้ามี
ความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี  

สขุอ่ืนใดเท่ากบัการพกัผ่อนอยู่ในบ้านเรา ในบ้านเราร่มเย็นเป็นสขุ แล้วในบ้านเรามีแต่
ความสขุนะ ใครๆ ก็อยากกลบับ้าน กลบับ้านไปแล้วร่ืนเริง อยู่กบัสงัคมไว้ใจใครไม่ได้เลย เราไม่
รู้เลยว่าใครจะคิดดีคิดร้ายกบัเรา พอเข้าบ้านเราปลอดโปร่ง นี่ไง  

แต่ถ้าเข้าไปในหวัใจล่ะ คนที่จะเข้าในหวัใจ เวลาคนที่มีสติมีปัญญาเขาอยากจะ
ประพฤติปฏิบตัิ เขาจะหาหวัใจของเขา สิง่มีค่าๆ คือชวีิตนี ้ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ ใน
ครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด เพราะก าเนิดนีเ้ป็นเราไง แล้วถ้ามนัไม่เกิดมนัไปไหนล่ะ 
ถ้ามนัไม่เกิด แต่มนัเกิดแล้ว เกิดเป็นเราขึน้มา เราก็จะแสวงหาหวัใจของเรา แสวงหาหวัใจของ
เราไง  

ถ้าหวัใจของเรามนัสงบระงบัเข้ามา กว่าทีจ่ะสงบระงบัเข้ามา คนที่ประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มามนัก็ร้อยพ่อพนัแม่ จริตนิสยัมนัแตกต่างกนัทัง้นัน้ เวลาปฏิบตัิสิ่งใดไปมนัร้อยแปด 
มมุมองอนันีย้ิ่งส าคญัใหญ่ 
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เวลามมุมองทางโลก คนมีใครบ้างที่คิดเหมือนกนั มีใครบ้างที่คิดในทางเดียวกนั ในทาง
เดียวกนัยงัพอมีบ้างนะ แต่คิดเหมือนกนัหาได้ยากเลย แล้วคิดที่ดีๆ คนเรามีเพ่ือนมีฝงูจะ
ทะเลาะเบาะแว้งกนัที่ความคิด สิ่งที่ความคิดความขดัแย้งกนั มนัขดัแย้งกนัอยู่อย่างนัน้แหละ 
พยายามออมชอมๆ กนัให้ได้ไง แล้วเวลาเข้าไปในหวัใจ หวัใจที่มนัเวลาจะท าความสงบของใจ
เข้ามา นัน่น่ะสิ่งที่ประสบพบเห็นในหวัใจนัน่น่ะ มมุมองๆ นัน่น่ะ มมุมองส่งออกหมด เพราะมนั
ส่งออกเพราะธรรมชาติมนัเป็นแบบนัน้ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ จิตแก้จิต จิตแก้หวัใจ แก้หวัใจไง ถ้าหวัใจ 
หวัใจมนัเป็นอย่างไร หวัใจที่มนัฟุ้งซา่น หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าถงึให้บริกรรมไง บริกรรมพทุโธ พทุโธไง เวลาพทุโธขึน้มา เห็นไหม ด้วยปัญญาของเราไง มนั
ต ่าต้อยมนัไม่ใช่ปัญญา มนัไม่เป็นประโยชน์ เรามองเห็นอย่างนัน้ไง  

ดสูิ เวลาในทางรัฐบาลหรือผู้น า เวลาการศกึษาเขาต้องดตูัง้แต่อนบุาลขึน้มาเลย เขา
วางรากฐานมาตัง้แต่อนบุาลนัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราหวัใจขึน้มา เวลาจะปฏิบตัขิึน้มามนัจะเอาประสบความส าเร็จ
เลย ไปเอามาจากไหนล่ะ เวลาจะเอาขึน้มาก็อ้างองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัง่บลัลงัก์
เดียวเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา พาหิยะฟังองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวก็เป็นพระ
อรหนัต์ เวลามนัอ้างอย่างนัน้ แต่มนัไม่เคยอ้างเลยนะว่า พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลา
เกิดมาแล้วยงัเทีย่วเล่นอยู่กบัทางโลก เวลามนัจืดชืดเพราะอ านาจวาสนาบารมีไง เวลาจะบวช
ขึน้มาก็ไปอยู่กบัสญัชยั ไปศึกษากบัสญัชยัจนหมดไส้หมดพงุ 

ถามสญัชยัว่ามีความรู้มากกว่านีอี้กไหม หมดแล้ว แล้วก็บอกมีความรู้เหมือนเรา สอน
ได้ไง พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ไม่เห็นด้วยเลย เพราะอะไร เพราะความสงสยัในหวัใจยงัมี
อยู่ ความทกุข์ความยาก มมุมองๆ ไง ด้วยอ านาจวาสนาบารมีไม่เชื่อใครยกยอปอปัน้ ไม่เชื่อให้
ใครสรรเสริญ ไม่เชื่อทัง้สิน้ มนัจะเป็นความจริง ความจริงในหวัใจของเรา ถึงได้มาสญัญากนัไว้
เลยนะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ สญัญากนันะ ถ้าใครไปเจอทางออก ใครไปเจอครูบา
อาจารย์ที่ดีต้องบอกกนันะ ต้องแนะน ากนันะ อย่าทิง้กนันะ สญัญากนัไว้ เหน็ไหม 
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เวลาพระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิ เหน็ไหม เดินบิณฑบาตอยู่ ด้วยอ านาจวาสนาของคน 
กิริยาอย่างนี ้ ความส ารวมอย่างนี ้ มนัต้องมีของดีอยู่ภายในแน่นอน ตามไป ไม่รุกไม่ราน ตาม
ไปจนพระอสัสชิฉันอาหารเสร็จแล้วถึงเข้าไปถามว่า “สิ่งที่ท่านบวชเพ่ือใคร แล้วธรรมะมนัคือ
อะไร”  “โอ๋ย! เราบวชใหม่ เราบวชใหม่” นี่พระอรหนัต์ พระอรหนัต์ความรู้เต็มในหวัใจทัง้นัน้ ถ้า
ไม่มีความรู้เต็มในหวัใจดวงนัน้เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาไม่ได้ เวลาความเป็นพระอรหนัต์เลิศเลอ
ในหวัใจนัน้นะ แต่ท่านกย็งัอ่อนน้อมถ่อมตน ท่านบอก “เราบวชใหม่”  

“บวชใหม่บวชกบัใคร”  

“บวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า”  

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอะไร”  

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ธรรมทัง้หลายมาแต่
เหต ุต้องกลบัไปแก้ที่เหตนุัน้”  

นี่ฟังเทศน์ทีเดยีวเป็นพระโสดาบนั ค าว่า “โสดาบนั” เพราะท่านสร้างอ านาจวาสนา
บารมีมา เวลาจากพระอสัสชิไป เหน็ไหม ไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะมีดวงตา
เห็นธรรม มาชวนสญัชยัไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สญัชยัไม่ไป  

ถามเลย ถามพระสารีบุตร “ในโลกนีค้นโง่มากหรือคนฉลาดมาก”  

“คนโง่มาก”  

“เออ! เราจะอยู่กบัคนโง่ คนโง่มนัหลอกได้ หลอกง่ายๆ จะไปอยู่กบัคนฉลาดก็ไป”  

พระสารีบุตร พระโมคมคัลานะ ก็ชวนบริษัทบริวารไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เวลาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่า
การต่อเนื่องกนัไปนะ ดสูิ ๗ วนัพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ ๑๔ วนัพระสารีบุตรเป็นพระ
อรหนัต์ เพราะอะไร เพราะมีปัญญามากๆ 

นี่พดูถึงแนวทางในการปฏิบตัิ แต่เราอ้าง พาหิยะฟังหนเดียว ฟังหนเดียวไง มนัจะเห็น
แก่ตวัไง มมุมองๆ ของหวัใจไง ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา ใครจะปฏิบตัไิด้ ปฏิบตัิไม่ได้ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๓๐ กนัยายน ๒๕๖๐ ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

มนัก็เป็นเวรกรรมของสตัว์ แต่เวลาของเรา เราจะเอาความจริงหรือเอาความเท็จล่ะ ถ้าเราจะ
เอาความจริง ความจริงในใจเราเป็นอย่างนัน้จริงไหม ถ้าเราไปอ้างเป็นแบบนู้น อ้างเป็นแบบนี ้
นี่ไง คนที่เกิดมาแล้วจะให้มีความรู้สึก ความคิดที่เหมอืนกนัมนัหายาก 

พาหิยะเขาสร้างบุญของเขามาอย่างนัน้ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ก็สร้างบุญของ
เขามาอย่างนัน้ ไอ้เราก็สร้างของเรามาเป็นมนษุย์อยู่เนี่ย ไอ้เราก็สร้างของเรามาเกิดเป็นมนษุย์
ที่มีคณุค่าอยู่ มีคณุค่าหมายความว่าอย่างไร มีคณุค่า หวัใจมนัจะเชื่อธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มีคณุค่า มีคณุค่าเพราะมนัยอมฟังไง ถ้ามนัไม่ยอมฟังมนัก็หมดโอกาส
เลย พอฟังแล้วกาลามสตูรไม่ให้เชื่อ ฟังแล้วใคร่ครวญ ฟังแล้วคิด มนัเป็นจริงหรือไม่จริง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจริงอย่างไร มนัต้องทดสอบสิ ถ้าเป็นจริงๆ เป็นจริงต้องประพฤติ
ปฏิบตัิสิ มนัต้องท าขึน้มา มุมมองมนัเกิดแล้ว แล้วเวลาภาวนาไปถ้าท าความสงบของใจ ถ้ามี
ครูบาอาจารย์ จิตถ้ามนัสงบได้ร้อยแปด มนัมกีิริยามากไป ดีเอ็นเอ ดีเอ็นเอ พนัธุกรรมของจิต 
พนัธุกรรมของจิตมนัได้สร้างเวรสร้างกรรมมา เวรกรรมอนันัน้ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั 
ความคิดความนึกคิดอนันัน้ แล้วความนึกคิดอนันัน้ การท าสมาธิคือการชนะตน การชนะหวัใจ
ของตน ถ้าการชนะใจของตนด้วยการบริกรรมพทุโธๆ จนกว่ามนัปราบความรู้สึกนึกคิดราบคาบ
หมด 

คิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ต้องหยดุคิด เวลามนัหยดุคิด หยดุเพราะอะไร หยดุเพราะพทุโธ พทุโธ 
พทุโธ พทุโธจนมนัละเอียดขึน้มา มนัคิดไม่ได้ไง ถ้ามนัคิดไม่ได้มนัก็เป็นความจริงของมนัไง ถ้า
เป็นความจริงของมนั นี่ไง ท าสมาธิ เขาว่าเวลาอจนิไตย ๔ อจินไตย ๔ ฌานเป็นอจินไตย
อนัหนึ่ง สมาธิเป็นอจินไตยอนัหนึ่ง ท าความสงบของสตัว์โลกเป็นอจินไตยอนัหนึ่ง ค าว่า          
“อจินไตย” คือ มนัแตกต่างหลากหลายขอบเขตจนเป็นอจินไตย ค าว่า “อจินไตย” เทยีบเคียง
ไม่ได้เลย อจินไตย ฌานคืออจินไตย นีพ้ออจินไตยขึน้มามนัก็เป็นเร่ืองของอจินไตย  

แต่เร่ืองความจริงคือเร่ืองของเรา เร่ืองความจริงคือเร่ืองจิตของเรา เร่ืองความจริงคือเร่ือง
ชีวิตของเรา ชีวิตที่มนัจะเร่ิมต้น ชีวิตที่เร่ิมต้น คนโง่มนัหลอกได้ หลอกง่ายๆ ดสูิ การศึกษาเด็ก
มนัต้องเรียนอนบุาลมาก่อน ศึกษาในระบบนะ แตน่ี่เขาบอกว่าการศึกษาในระบบเขาต่อต้าน 
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การศึกษาทางเลือกสอนกนัอยู่ที่บ้าน พ่อแม่สอนเอง จ้างครูมาสอนเอง จะสอนเอง ไม่สอนเอง 
ถึงเวลาแล้วมนัก็ต้องมีความรู้ทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะเอาความจริงขึน้มา ถ้าจิตมนัไม่สงบจะไปแก้อะไรกนั ถ้าจิตไม่
สงบ จิตมนัไม่เข้าถงึตวัมนัเองจะไปแก้อย่างไรกนั มือเราสกปรก เราไปล้างมือที่คนอื่น ให้คนอ่ืน
ล้างมือให้ๆ แต่มือเราสกปรกอยู่นี่ เราจะล้างมืออย่างไร  

จิตของเรามนัมีอวิชชา จิตของเรามนัมีกิเลส แล้วมนัจะไปล้างทีไ่หน เวลาไปล้างไปล้าง
ที่อ่ืนไง ไปล้างอารมณ์ความรู้สึก มนัเข้าไม่ถึงจิตไง ถ้ามนัจะล้างมือก็ต้องล้างมือเราสิ ถ้ามนัจะ
ถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัต้องเข้ามาสู่ทีจ่ิตนีส้ิ จิตของเรา จิตของเรา ปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแท้นีผ้่องใส เขาว่านะ ผ่องใส 

ผ่องใสก็มนักิเลสปิดบงัทัง้นัน้น่ะ มนัจะผ่องใส มนัจะเศร้าหมอง มีสติสมัปชญัญะไหม 
เวลาเราฟุ้งเราซ่าน เรามีความทกุข์ความยากมีสติไหม เพราะอะไร เพราะความทกุขเ์ป็นเราไง 
ความโกรธ ความโมโหโทโสเป็นเราไง พอเป็นเรามนัก็เสวยอารมณ์นัน้ไง มนัก็ไม่รู้จกัตวัมนัเอง
ไง แต่ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัทนัตวัมนัเองนะ มนัทิง้ความโมโหโทโส มนัทิง้เพราะอะไร ทิง้
เพราะพทุโธ พทุโธ จนมนัเห็นโทษไง เห็นโทษจนมนัเป็นตวัมนัเองไง  

พอตวัมนัเองขึน้มา นัน่น่ะสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิมนัเกิดที่นัน่ สิง่นีก้ว่าทีจ่ะเข้าสู่
สมัมาสมาธิ กว่าที่มนัจะวางอารมณ์ความรู้สึก กว่าที่มนัจะ..แตน่ี่มนัไม่อย่างนัน้ มนัมผีู้ค าสัง่
สอน เห็นไหม สมาธิเป็นความว่างๆ มนัก็คิดว่างไง คิดให้ว่าง พยายามสร้างอารมณ์ว่างไว้ นัน่ก็
ไม่ใช่สมาธิ สมาธิคือตวัมนัเอง ตวัของจิตมนัเป็นความว่าง แล้วมีก าลงัด้วย แล้วมนัมหศัจรรย์
ขนาดไหน  

นี่พดูถึงมมุมองนะ มมุมองแตกต่างหลากหลาย นัน้เป็นมมุมอง มมุมองก็เป็นจริตนิสยั 
มมุมองทางโลกมนัก็มองโลกแตกต่างกนั เวลามองโลกแตกต่างกนั เราเข้าใจเร่ืองโลกๆ เรา
เข้าใจเร่ืองโลกนะ เราเข้าใจเร่ืองโลก แต่โลกมนัเปล่ียนแปลง โลกไม่คงที่ เราเข้าใจเร่ืองอะไร พอ
เราจะมมุมองในหวัใจของเราเพ่ือจะท าความสงบใจเข้ามา แล้วใจมนัสงบไหม แล้วมนัสงบ 
มมุมองทางโลกไง เข้าใจ คนมองด้วยทางวชิาการ มีการศึกษามาแขนงไหน เขาก็มองโลกใน
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มมุมองของเขา ถ้าในมมุมองของเขา เขาก็จะเข้าใจโลกตามมมุมองของเขา แล้วมนัเป็นความ
จริงไหม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้าจิตมนัจะสงบเข้ามา เวลาท าขึน้มา มมุมองที่มนัจะสงบระงบัเข้า
มามนัมมุมองอย่างไร แล้วมนัเป็นความจริงอย่างไร ถ้าเป็นความจริงมันจะเข้าสู่หัวใจของ
ตนไง แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นความมหัศจรรย์แล้ว ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา แต่ปัญญานีเ้กิดจากการภาวนา ถ้าปัญญานีเ้กิดจากการภาวนา  

เวลาพระอสัสชิบอกพระสารีบุตร ธรรมทัง้หลายต้องมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไปแก้ไขทีเ่หตนุัน้ เป็นพระโสดาบนัขึน้มา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรม เพราะใช้สติปัญญาของท่านใคร่ครวญของท่านไป มนัต้องมีการกระท าของจิตดวงนัน้
ไง จิตที่สงบแล้วที่มนัใช้ปัญญาต้องเป็นปัญญาของมนัไง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก ที่ว่า
มนัเป็นเหตทุี่เกิดขึน้ของจิตดวงนัน้ไง เพราะจิตดวงนัน้ต้องถอนไง  

เราเหยียบหนามมา แล้วเราไม่เคยบ่งหนามออก มนัจะออกไหม ดสูิ โรงพยาบาลเขา
ผ่าตดั เขาแก้ไขได้ทกุโรค นัน่เขาก็แก้ไขคนอ่ืน ไม่ใช่แก้ไขที่ฝ่าเท้าเรา ฝ่าเท้าเราเหยียบหนามมา 
เราก็ต้องบ่งออกฝ่าเท้า ถ้าไม่บ่งหนามก็อยู่อย่างนัน้จนมนัเน่า จนเท้ามนัจะเสียไป 

นี่ก็เหมือนกนั ปัญญาๆ ปัญญานัน้ปัญญาใคร ปัญญาที่ศึกษานีเ้ป็นปัญญาขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ฟังเทศน์ฟังธรรมมากเ็ป็นของครูบาอาจารย์นะ เป็นของเราหรือ 
แล้วของเราๆ อยู่ที่ไหน ถ้าไม่ใช่ของเรามนัจะเกิดอยา่งไร ถ้าไม่ใช่ของเรามนักไ็ม่เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก ถ้าเราไม่ได้กนิอาหาร เราก็ไม่รู้รสชาตขิองอาหารนัน้ เราฟังเขามาว่าไอ้นู่นอร่อย 
ไอ้นี่อร่อย ร ่าลือได้เหรียญทอง ๕ เหรียญ ๖ เหรียญ แตเ่ราไม่เคยแตะเลย แต่ถ้าพอเราได้กินสกั
ทีเดียวก็จบ 

นีก้็เหมือนกนั นี่พดูถึงนะ ถ้ามมุมองก็เป็นมมุมองอนัหนึ่งนะ แต่อริยสัจสัจจะความ
จริงเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ แล้วถ้าอีกเร่ืองหนึ่ง ถ้ามนัเป็นขึน้มาในหัวใจของเรา จิตนีก้ลั่น
ออกมาจากอริยสัจ มันได้กระท า ได้มกีารกระท าของมันมา มันค้นคว้า มันคาย มัน
สมุจเฉทปหาน มันเป็นคุณธรรมขึน้มา มหัศจรรย์ มหัศจรรย์ ในบรรดาสัตว์สองเท้า
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องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที่สุด แล้วเราก็เป็นคนเหมือนกนั เราก็ปฏิบตัไิด้
เหมือนกนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ปฏิบตัิไปแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์
ท่านก็ปฏิบตัิไปแล้ว เราก็เป็นคนเหมือนกนั เราต้องการตรงนัน้ไง ที่เรามาวดัมาวา เราท าบุญ
กุศลมนัก็เพ่ือระดบัของทาน เพ่ืออ านาจวาสนาบารมี เพ่ือได้ตอกย า้ เพ่ือให้จิตใจของเรามนั
มัน่คง จิตใจของเราๆ ที่มนัทกุข์มนัยาก นีก่็เป็นอาหารอนัหนึ่ง อาหารทิพย์ไง 

อาหารทิพย์ หมายความว่า สิ่งที่ได้เสียสละไป ได้ท าของเราไปมนัก็บอก เออ! เราก็มีบุญ
กุศลเหมือนกนั เราก็ได้ท าเหมือนกนั เราก็เป็นมนษุยเ์หมือนกนั ไม่ใช่เราจะขีท้กุข์ขีย้ากจนไม่มี
ทางออก เราจะขีท้กุข์ขีย้าก เรามีความทกุข์อยู่คนเดียว คนอ่ืนมีแต่ความสขุ คนอ่ืนเขามีแต่
ความดีทัง้นัน้เลย เรามนัทกุข์ยากอยู่คนเดียว  

แต่ถ้าเราได้ท าของเรา เออ! เราก็ดีขึน้ๆ มนัมีจุดยืนขึน้มา มนัมีมาตรฐานขึน้มา มนัก็เป็น
คนที่ดีขึน้มา คนที่ดีขึน้มา ความส านึกได้ส าคญัมาก ถ้าเราส านกึถึงความเป็นคนของเราขึน้มา 
ส านึกถึงหวัใจของเราขึน้มา จิตใจที่มนัเรียกร้องความช่วยเหลือ จิตใจที่มนัเครียด จิตใจที่มนั
ทกุข์มนัยากในหวัใจใครจะช่วยเหลือมนั ถ้าตวัมนัเองไม่ช่วยตวัมนัเอง  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เอวงั 

 


