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ถาม : เรื่อง “ฆราวาสบรรลุธรรมตัง้แต่โสดาบนัขึน้ไป ด ารงตนอย่างไร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อทีเ่คารพอย่างสูง ลูกมปัีญหาธรรมที่อยากจะถามแบบจรงิจงั

ครบั 

๑. บุคคลคู่ที่ ๑ การด ารงตนในเพศฆราวาสเหมอืนปกตคินทัว่ไปในศลี ๕ ศลี ๘ ใช่

หรอืเปล่าครบั 

๒. บุคคลคู่ที ่ ๒ ถ้ามวีาสนาบารมมีากพอทีจ่ะบรรลุได้ จะด ารงตนเหมอืนขอ้ที ่ ๑. 

หรอืเปล่าครบั 

๓. บุคคลคู่ที ่ ๓ ถ้าคนคนนัน้มวีาสนาบารมมีากพอทีจ่ะท าไดต้ัง้แต่ในเพศฆราวาส 

แต่ด ารงตนเหมอืนขอ้ที ่๑. ใช่หรอืเปล่าครบั 

๔. ขัน้สูงสุดไม่ขอกล่าวถงึ พอรูว่้าอยู่ในเพศฆราวาสไม่ได ้ตอ้งบวชอย่างเดยีว 

ทีถ่ามมาเพื่อรูไ้วเ้ป็นคตธิรรมครบั และเป็นแนวทางปฏบิตัติ่อไป ลูกไม่มเีจตนาลบ

หลู่ใดๆ ทัง้สิน้ เพื่อคลายสงสยัมานานมากครบั 

ดา้นสมาธกิด็ าเนินตามขัน้ตอนและแนวทางค าสอนพ่อแม่ครูอาจารย์อย่างเคร่งครดั 

กพ็ฒันาขึน้ทุกๆ ดา้นครบั เริม่ทีจ่ะรูเ้ฉพาะตนเองขึ้นเรื่อยๆ ครบั กราบขอบพระคุณอย่างสูง 

ตอบ : อนัน้ีพูดถงึบุคคลคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ คู่ที ่๓ คู่ที ่๔ อนัน้ีเป็นอรยิสจัเป็นสจัจะเป็นความจรงิ 

เป็นสจัจะเป็นความจรงิ เป็นอกุปปธรรม เป็นอกุปปธรรมในพระพุทธศาสนา 
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เวลาในพระพุทธศาสนามพีระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เวลามอีงคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัรูธ้รรม เวลาแสดงธมัมจกัฯ ไป พระอญัญาโกณฑญัญะมดีวงตาเหน็

ธรรม สจัธรรม สจัธรรมอนันัน้ไง 

ในพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนามพีระอรหนัต์มากมายมหาศาลในสมยั

พุทธกาล ในสมยัหลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ ในบา้นหนองผอื ยายกัง้มองไปทีว่ดัหนองผอื มนั

สว่างไสวนะ มดีาวดวงเลก็ดวงใหญ่ มคีรูบาอาจารย์หลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ทีเ่ป็นพระอรหนัต์ 

มลีูกศษิยล์ูกหาทีป่ระพฤตปิฏบิตัมิา มนัมเีพชรนิลจนิดา มคีุณธรรมประดบัไวใ้นศาสนา 

พระพุทธศาสนามคีุณธรรม สิง่ที่เป็นสจัจะเป็นความจรงิ ถ้าใครท าความเป็นจรงิได้

อย่างไรมนัจะไดผ้ลอย่างนัน้ ถ้าไดผ้ลอย่างนัน้ไง นี่ไง ไม่ใช่ศาสนาว่างเปล่า ไม่ใช่ศาสนาที่

ไม่มคีุณธรรม ไม่ใช่ศาสนาทีไ่ม่มสีิง่ใดเป็นความจรงิ 

มนัมคีวามจรงิของมนัอยู่แลว้ ถ้ามคีวามจรงิอยู่แล้ว บุคคลคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

มนัมอียู่ในพระพุทธศาสนา เวลาครูบาอาจารยท์่านบอกเลย ลทัธศิาสนาอื่นไม่ม ี ถ้าศาสนา

ไหนไม่มมีรรค ศาสนานัน้ไม่มผีล 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะปรนิิพพาน สุภทัทะทีม่าถามไง “ศาสนา

ไหนกว่็าด ีศาสนาไหนก็ว่าด”ี 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอก “เธออย่าถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มี

มรรค ศาสนานัน้ไม่มผีล” 

ไม่มมีรรคคอืไม่มสีจัจะความจรงิ ไม่มอีรยิสจั ไม่มผีลหรอก 

ฉะนัน้ เวลาผูถ้ามถามเสรจ็แลว้ใหพ้ระอานนท์บวชเลย เธอบวชเลย บวชเสรจ็แลว้

ใหป้ระพฤตปิฏบิตัเิลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ปรนิิพพานคนืนัน้ สุภทัทะกไ็ด้

เป็นพระอรหนัต์องคส์ุดทา้ยทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นผูส้ ัง่สอนเอง 

นี่ไง นี่พูดถงึว่ามนัเป็นความจรงิ มนัเป็นสจัจะเป็นความจรงิ ถ้ามนัมคีวามจรงิใน

พระพุทธศาสนา ถ้าเราคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ คู่ที ่๓ คู่ที ่๔ มนัเป็นความจรงิของมนัถ้าคนท าไดไ้ง 
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แต่ผูถ้ามถามกค็ดิว่า ถ้าเราท าไปแลว้ เราเป็นฆราวาส เราไดเ้ป็นโสดาบนั ไดเ้ป็น

สกทิาคาม ีไดเ้ป็นอนาคาม ีไดเ้ป็นพระอรหนัต์ เราจะด ารงชพีเป็นฆราวาสไดห้รอืไม่ หรอืเรา

ตอ้งไปบวชเป็นพระ โอ๋ย! มนัวติกกงัวลไป 

ไม่ตอ้ง ท าใหไ้ดก่้อน ท าขึน้มาเลย เป็นพระโสดาบนั เป็นสกทิาคาม ีเป็นอนาคามใีน

หวัใจ มนัเป็นเองไง 

เวลาหลวงตาท่านถามนะ ลูกศษิยม์าถามท่านมากเลย จะเป็นอย่างนัน้ๆ 

ท่านบอกเลย ท่านไม่เหน็ตอ้งถามใครเลย 

มนัมผีูท้ีป่ฏบิตัแิลว้หลงว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ แล้วกไ็ปถามหลวงตาว่า “ดฉัินเป็น

พระอรหนัต์แลว้ค่ะ จะใหด้ฉัินท าอย่างไรคะ” 

ท่านตอบกลบันะ “เราไม่เหน็ถามใคร” 

พระอรหนัต์ไม่เหน็ตอ้งถามใคร มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐโิกใช่ไหม เรามเีงนิอยู่

หนึ่งลา้น เราตอ้งไปถามใคร เราตอ้งเอาเงนิลา้นหน่ึงแลว้กไ็ปถามเพื่อนๆ เฮย้! เงนิลา้นน้ีท า

อะไรด ี

เงนิลา้นหน่ึง มใีครเอาเงนิแล้วกไ็ปเทีย่วถามเพื่อนๆ ไหมว่าเงนิของฉันจะท า

อย่างไรๆ มนัเกบ็ไวม้ดิ มนัไม่ใหใ้ครเหน็เลย มนักลวัเขายมื มนักลวัเขาขอแบ่งปัน มนัเกบ็

ในตูเ้ซฟฝากธนาคาร มนัเกบ็มดิเลย ไม่ใหใ้ครเหน็เลยเวลาถ้ามเีงนิลา้น 

นี่กเ็หมอืนกนั เราจะบอกว่า อย่าวติกกงัวล วติกกงัวลมนักเ็ป็นห่วงเป็นใยเนาะ 

โอโ้ฮ! ตอนนี้ถ้าเป็นทางโลกนะ เรากม็คีรอบครวั เรากม็หีน้าที่รบัผดิชอบ ถ้าเรา

ปฏบิตัไิปแลว้ถ้าบงัเอญิเราเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาแล้วเราจะท าอย่างไร โอ๋ย! มนัเป็นทุกขเ์ป็น

รอ้นไปหมดเลย 

ถ้าเป็นทุกขเ์ป็นรอ้นอย่างนี้วางไว ้ ท าใหม้นัเป็นจรงิขึน้มา ถ้าเป็นจรงิขึน้มาแลว้ ถ้า

เป็นคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ นะ มนัเป็นในหวัใจ 

เวลาเป็นคู่ที ่๑ ละสกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส ละสงัโยชน์น่ะ คนนะ ละ

สงัโยชน์ออกไปจากหวัใจ เวลามนัขาด สงัโยชน์ขาดไปจากใจ มนักงัวานกลางหวัใจนะ 
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คนคนหนึ่งเกิดมา อย่างพวกเราทุกคน เราสงสยัเรื่องการเวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ

ไหม สงสยัทุกคน สงสยัไหม เทวดา อนิทร ์พรหมมไีหม สงสยัทุกคน แลว้สงสยัว่าเราเกิดมา

จากไหนไหม สงสยัทุกคน 

แต่เวลาถ้ามนัพจิารณาของมนัไปนะ เวลาสงัโยชน์มนัขาด โอ๋ย! มนัรูเ้ลยว่าอกี ๗ 

ชาต ิ อกี ๗ ชาตเิท่านัน้ มนัไปสงสยัอะไร แล้วเวลาปฏบิตัไิปสงัโยชน์มนัขาดไปนะ ปฏฆิะ 

กามราคะอ่อนลง นี่พระสกทิาคาม ีนี่คู่ที ่๒ เวลาคู่ที ่๓ ปฏฆิะ กามราคะขาดไปเลย ไม่เกิด

อกีแลว้ในกามภพ คอืถ้าเป็นพระอนาคามเีกดิบนพรหมอย่างเดยีว ไม่เกดิอีกแลว้ ตัง้แต่

เทวดาลงมาไม่เกดิอกีแลว้ 

แล้วถ้ามนัพิจารณาไปถึงส้ินสุดแห่งทุกขน์ะ หมดเลย พ้นจากวฏัฏะ วิวฏัฏะ ท่ี

บอกว่าธรรมะเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติคอืเหนือวฏัฏะ เหนือการเวียนว่ายตาย

เกิดในวฏัฏะ น่ีเหนือธรรมชาติ เหนือหมด เหนือทุกอย่าง รู้ธรรมชาติแล้ววาง

ธรรมชาติไว้ตามความเป็นจริงไง 

อนัน้ีรูธ้รรมชาต ิเราเป็นธรรมชาต ิเรากเ็ป็นส่วนหนึ่งของอนันัน้ส ิ

เรารูธ้รรมชาตทิัง้หมด รูข้้อเทจ็จรงิทัง้หมด แล้ววางมนัไวต้ามความเป็นจรงิ ไม่เกี่ยว 

วางไวเ้ลย เหนือหมดทุกอย่าง เวลาเหนือหมดเป็นอย่างนัน้นะ นัน่น่ะเป็นความจรงิ เป็น

ขอ้เทจ็จรงิ ถ้าเป็นข้อเทจ็จรงิ 

รูค้วามจรงิแลว้จบ รูค้วามจรงิแลว้นิ่ง รูค้วามจรงิแลว้ เวลาหลวงตา เวลาครูบา

อาจารยน์ะ ท่านบรรลุธรรมแล้วท่านจะบอกเลย เอ๊ะ! จะไปพูดใหใ้ครฟังไดห้นอ ถ้าพูดไปเขา

กจ็ะหาว่าเราบา้ 

ทุกคนกค็ดิว่าจะหาว่าเราบา้ เพราะมนัลกึซึ้งยิง่กว่าทีเ่รานึกคดิ แต่เวลาองคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้บญัญตัธิรรมวนิัยกเ็ป็นอย่างนัน้น่ะ เป็นตัง้แต่บุคคลคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ คู่ที ่๓ 

คู่ที ่๔ เป็นความจรงิอย่างนัน้ แลว้เราไปศกึษาความจรงิอย่างนัน้แลว้เรากค็ุ้นชนิไง 

ในชาวพุทธเรากศ็กึษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไง ทางทฤษฎทีุก

คนกเ็ขา้ใจไดไ้ง แลว้ก็เอามาวเิคราะหว์จิยั แลว้ผูท้ีม่อี านาจวาสนาบารมอีย่างเช่นหลวงปู่
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เสาร ์หลวงปู่ มัน่ ปัญญาท่านมหาศาล ท่านกวา้งขวาง ท่านกอ็ธบิายไดแ้ยกแยะไป แลว้เราก็

ไปศกึษา 

ดูส ิ เจา้คุณอุบาลฯี เทศน์ของเจา้คุณอุบาลฯี ในประเทศไทยทีท่่านจดจารไว้ ใครไป

อ่านแลว้มนัลกึซึ้ง เวลาท่านเทศน์ขึน้มา เรากไ็ปศกึษาอย่างนัน้ ศกึษาอย่างนัน้ไง แต่ถ้ามนั

ศกึษาแลว้มนัขยายความไป ขยายความไปมนักเ็ป็นเรื่องโลกทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเป็นความจรงิๆ 

ขึน้มา เหน็ไหม 

ฉะนัน้ บุคคลคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ คู่ที ่๓ คู่ที ่๔ ทีเ่ขาถามว่ามนัเป็นเช่นนัน้ใช่ไหม 

รูแ้ลว้เงยีบ รูแ้ลว้เขานิ่ง เขาไม่พูดหรอก เพราะมนัเหนือโลกไง 

ไอน้ี่จะรู้อย่างนัน้ ข้อที ่๑. ข้อที ่๓. ข้อที ่๔. รู้อย่างนัน้ 

แต่เราพดูถึงว่า ถ้ารู้จริง น่ิง ถ้ารู้จริง ความรู้จริงมนัจบ แล้วจบแล้วนะ มนั

เหนือโลกเหนือสงสาร แล้วเขาไม่เอามาพดูพร า่เพรื่อด้วย เว้นไว้แต่ครบูาอาจารย์

ท่านธมมฺสากจฺฉา 

ค าว่า “ธมมฺสากจฺฉา” นะ เวลาเราพจิารณาธรรมๆ อย่างเช่นหลวงตาท่านก็

พจิารณาของท่าน แล้วท่านอยู่กบัธรรมนะ ท่านอยู่กบัธรรม หมายความว่า เวลาท่านเดนิ

จงกรม นัง่สมาธภิาวนาของท่าน ท่านบอกเลย กิง่กา้นของธรรมเอามาพจิารณา เอามา

พจิารณาเป็นขอ้ธรรมๆ ท่านพจิารณาของท่านไปด้วยความเพลดิเพลนิ วหิารธรรม มนัเป็น

เครื่องอยู่ เป็นวหิารธรรม 

แลว้เวลาหลวงปู่ ล ี อาจารยส์งิหท์อง ครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรม แลว้ท่านมา

แยกแยะไง เพราะพระอรหนัต์ในสมยัพุทธกาล สุกขวปัิสสโกเป็นอย่างไร เตวชิโชเป็นอย่างไร 

แลว้พระอรหนัต์แต่ละชนิดๆ เป็นอย่างไร ท่านคุยกนั ท่านสนทนากนัใหม้นัแตกฉานมนั

แยกแยะออกไปไง 

เพราะของเรา เราท าของเราดว้ยความช านาญของเรา เรากท็ าความช านาญของเรา

ใช่ไหม ความช านาญของบุคคลอื่นเขาท าอย่างนัน้ใช่ไหม มนักเ็หมอืนกบัทางวชิาการเป็นอกี
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แขนงหนึ่งๆ แลว้มาสนทนากนัๆ มนักท็ าใหแ้ตกแยกแยะไป โอ๋ย! มนัยิง่มหศัจรรย์ๆ  เวลา

เขาสนทนาธรรมกนัเขาสนทนาอย่างนี้ เขาสนทนาธรรมเป็นธมมฺสากจฺฉา เป็นมงคลชวีติ 

แต่ของเรา เราฟังเทศน์ เรากฟั็งท่านสนทนาธรรมนัน่แหละ แต่ฟังแลว้กง็งๆ แต่กย็งั

ด ี ยงัดทีีว่่ามนัมร่ีองมรีอยใหเ้ราไดศ้ึกษา มใีหเ้ราท าใหเ้ป็นความจรงิของเราไง ถ้าเป็นความ

จรงิ รูค้วามจรงิ ความจรงิเป็นอย่างนัน้ พระพุทธศาสนามคีุณธรรมอนัน้ี 

ไม่ใช่ศาสนาว่างเปล่า ไม่ใช่ศาสนาทีไ่ม่มเีหตุมผีล ไม่ใช่ศาสนาทีพ่อท าเป็นพธิ ี พธิ ี

ลทัธศิาสนาอื่นเขาท าพอเป็นพธิ ีพอท าเป็นทีพ่ึง่ พอท าเป็นทีเ่ครื่องอาศยั 

แต่พระพทุธศาสนานะ ท าเพื่อปลดเปลื้องเลย ท าเพ่ือหวัใจเป็นอิสระ น่ีไง 

เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือทุกอย่าง วิวฏัฏะ หกัออกไปจากวฏัฏะเลย น่ีเป็น

ข้อเทจ็จริง 

ฉะนัน้บอกว่า คู่ที ่๑ เป็นอย่างนี้ คู่ที ่๒ เป็นอย่างนี้ อนันัน้เป็นความคาดหมาย เป็น

ความคาดหมาย แลว้ความคาดหมายไปแลว้ เวลาพูดไปแลว้คาดหมายไปต่างๆ เหน็ไหม 

ฉะนัน้ บุคคลคู่ที ่๑ จะเป็นฆราวาสตอ้งมศีลี ๕ ศลี ๘ หรอืไม่ 

ฆราวาสกเ็ป็นฆราวาส ถ้ามนัมคีุณธรรมแลว้อนันัน้น่ะเป็นอรยิบุคคล ถ้าคู่ที ่ ๒ คู่ที ่

๓ คู่ที ่๔ อนันัน้ปฏบิตัไิปแลว้รูห้มด 

แต่ถ้าพูดเป็นกรอบแลว้ เดีย๋วก็เอาแลว้ แลว้จะมว่ีาตอ้งอย่างนัน้ๆ ใครละเอยีดกว่า

ใคร ใครกวา้งแคบกว่าใคร 

อนันัน้ไอ้กว้างแคบละเอียดนัน้เป็นเรื่องหน่ึงนะ เรื่องจริงๆ อริยสจั เรื่อง

จริงๆ เวลาปัญญามนัหมุนน่ะ เรื่องจริงๆ เวลามรรคญาณท่ีมนัช าระล้างกิเลส ตรง

นัน้น่ะส าคญั ส าคญัท่ีว่ามรรค ๘ มนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงามแล้วรู้เองโดยชอบ 

ความชอบธรรมในการประพฤติปฏิบติั ความชอบธรรมในมรรคนัน่แหละส าคญัท่ีสุด 

ถ้าอนันัน้ขึน้มาแล้วนะ ไอท้ีว่่าเป็นคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ คู่ที ่๓ คู่ที ่๔ นัน่จบเลย จบ ฉะนัน้

บอกว่า รูค้วามจรงิแล้วจบ 
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ฉะนัน้ ค าถามนะ “ถามมาเพื่อว่าเป็นคตธิรรม เป็นแนวทางปฏบิตัติ่อไป ไม่มเีจตนา

ลบหลู่ใดๆ ทัง้สิน้” 

เจตนาส่วนเจตนาอนัหนึ่งนะ อนันัน้เป็นส่วนหนึ่ง 

“แต่ดา้นสมาธกิด็ าเนินตามขัน้ตอนและแนวทางค าสอนพ่อแม่ครูอาจารยเ์คร่งครดั

ขึน้ พฒันาขึน้ทุกททีุกครัง้ทุกดา้น เริม่รูเ้ฉพาะตน” 

ทัง้หมดกด็ ีดตีรงนี้ “เริม่รูเ้ฉพาะตน” เริม่รูเ้ฉพาะตนเองขึน้มาเรื่อยๆ ไง เริม่รูเ้ฉพาะ

ตนกป็ระสบการณ์ของตนไง เริม่รูเ้ฉพาะตนแสดงว่าจติมนัดขีึน้ไง จตินี้เราพฒันา 

เวลาเราศกึษา ศกึษาดว้ยสมอง ศกึษาด้วยสญัญา สญัญาคอืการวเิคราะห์วจิยั แลว้

เดีย๋วกล็มื เดีย๋วกท็บทวนอย่างนัน้น่ะ นี่คอืสุตมยปัญญา ปัญญาเกดิจากการศึกษา เวลาเรา

ศกึษามามากน้อยขนาดไหน 

หลวงตาเวลาท่านจะประพฤตปิฏบิตัทิ่านกต็ัง้เป้าไวท้ีห่ลวงปู่ มัน่ เวลาไปหาหลวงปู่

มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลย “มหา มหาเรยีนมาจนถึงเป็นมหานะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ประเสรฐิมากนะ เกบ็ใส่ในลิ้นชกัสมองไว้ 

เพราะใครศึกษา คนนัน้ศกึษาแลว้กม็คีวามรู ้ มคีวามรูแ้ลว้สิง่นัน้ถ้ามาปฏบิตัแิลว้

กเิลสมนัอาศยัความรูน้ัน้น่ะคอยพลกิแพลงเอาชนะหวัใจเราตลอดเวลาไง เอาความรูท้ี่

การศกึษาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

ใส่ลิ้นชกัในสมองไว ้แลว้ลัน่กุญแจมนัไว ้อย่าใหม้นัออกมา แลว้เรามาประพฤตปิฏบิตัขิองเรา 

เวลาปฏบิตัขิองเราถ้ามนัเป็นความจรงิขึน้มาแล้ว ความจรงิของเรา ความจรงิของเรากบัสิง่ที่

ศกึษาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้มามนัจะเป็นอนัเดยีวกนั” 

ค าว่า “อนัเดยีวกนั” คอืธรรมะสจัจะความจรงิอนันัน้กบัการปฏบิตัจิรงิในใจของเรา

มนัเป็นอนัเดยีวกนั อนัเดยีวกนั การยนืยนัการศึกษานัน้ว่าเราศกึษาธรรมะขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้มาแลว้ แลว้เวลาปฏบิตัขิองเราไปเป็นความจรงิแลว้มนัเป็นอนัเดยีวกนั 

อนัเดยีวกนัเพราะว่ามนัเป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐโิกเหมอืนกนั ถ้าเป็นอนัเดยีวกนัอย่างนัน้มนัถงึ

เป็นประโยชน์ เหน็ไหม 

นี่พูดถงึว่า ถ้ามคีวามรูเ้ฉพาะตนๆ 
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น่ี ตรงน้ีส าคญั ท่ีปฏิบติักนัเขาปฏิบติักนัตรงน้ี ปฏิบติัเพ่ือจะให้ความรู้อนัน้ี

มนัพฒันาขึ้น การพฒันาขึ้น น่ีปฏิบติับูชา ปฏิบติัเพ่ือรู้ๆ ปฏิบติัเพ่ือหวัใจมนัดีขึ้น

พฒันาขึ้น 

พอมนัพฒันาขึน้ พอมนัพฒันาขึน้มาอย่างนี้มนัถงึไปสงสยั บุคคลคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ คู่ที ่

๓ คู่ที ่๔ เนาะ เพราะมนัมแีวว มแีววว่ามนัพฒันาขึ้น มนัจะได ้มนัจะได้คู่ที ่๑ คู่ที ่๒ แลว้ถ้า

ไดแ้ลว้ อมื! มนัจะอยู่อย่างไรเนาะ อนันัน้เรื่องหนึ่ง แต่เขาเขยีนมาเขากถ็ามมาเพื่อเป็นคติ

ธรรม เป็นแนวทาง ไม่ไดถ้ามดว้ยความลบหลู่ 

กไ็ม่มใีครลบหลู่ แต่เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศน์ อนัไหนทีเ่ป็น

ความส าคญัท่านจะขา้มไปๆ ท่านบอกพูดไม่ได ้ กเิลสมนัจ า จ าแลว้มนัสรา้งภาพ พอสรา้ง

ภาพ คนทีป่ฏบิตันิัน้น่ะเป็นโทษเลย 

สิง่ทีบ่อกไวเ้พื่อเป็นประโยชน์ เพื่อเป็นคุณนัน่แหละ แต่กเิลสมนัพลกิแพลงเอามาท า

รา้ยเราไง เหมอืนเรา พ่อแม่รกัลูกมาก ใหม้รดกใหเ้งนิใหท้องทัง้นัน้น่ะ ลูกเสยีหมดเลย ดว้ย

ความรกัเกนิไปไง โรครกัลูก โรครวย โรคมเีงนิมทีองท าลายลูกเรา ท าลายลูกเราจนลูกเราท า

มาหากนิไม่เป็นไง 

เวลาจะใหเ้งนิใหท้องลูกใหพ้อประมาณ แลว้ใหแ้ลว้ใหม้นัรูจ้กัหาอยู่หากนิ ใหแ้ลว้ให้

มนัรูจ้กัคุณค่าของเงนิ เงนิน้ีหามาไดล้ าบากยากเย็นขนาดไหน ไม่ใช่ใหด้ว้ยความรกัความ

ผูกพนัแลว้เสยีคนไปเลย 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาบอกเศรษฐธีรรมๆ แสดงธรรมๆ ไปบอกมนัหมดๆ มนักเ็ลยบอก

ว่ามนัรูม้นัเป็นไปหมดแล้วล่ะ เลยท าอะไรไม่เป็นเลยไง 

แต่เวลาพูดถงึเทศนาว่าการใหม้นัท างาน ใหม้นัรูจ้กัขยนัหมัน่เพยีร แล้วเวลาถงึ

ความจ าเป็น เป็นแนวทาง ไม่พูดใหฟั้ง แลว้ใหม้นัท าเอง พอท าเองมนัไดผ้ลประโยชน์ขึน้มา 

อ๋อ! กลบัมารายงานเลย นี่ท าเสรจ็แลว้ เออ! ใช่ นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านถงึบอกท่านขา้ม

ไปๆ สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ 

นี่เหมอืนกนั ขัน้นัน้ขัน้นี้ 
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รู้แล้วเงียบ รู้แล้วน่ิง รู้ความจริง ความจริงสุดยอด ความจริงพ้นจากความ

ลงัเลสงสยัจากใจของเรา 

เพราะใจของเรามดืบอด ลูบๆ คล าๆ ถงึไดเ้วยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ รูจ้รงิเหน็จรงิ

แจ่มแจง้ในหวัใจ อกุปปธรรมทีไ่ม่เคลื่อนที ่ แลว้มนัจะไปไหนล่ะ มนัจะไปไหนล่ะ กม็นัรูจ้รงิ 

มนัจะไปไหน นี่ความจรงิมนัเป็นแบบนี้ไง รูค้วามจรงิแลว้จบ จบแลว้เนาะ 

ถาม : เรื่อง “ตกหลุมอากาศ” 

กราบนมสัการพ่อแม่ครูอาจารยท์ีเ่คารพ ผมเคยมากราบถามปัญหาธรรมที่วดักต็าม 

ส่งมากต็าม ค าของหลวงพ่อดเีสมอครบั (ววังาน/ในสมาธทิ่อนหลงัและอื่นๆ) ท าใหผ้มหา

อุบายตอ้นความฟุ้งซ่าน จนฟังไปบางทหีลวงพ่อใชค้ าอบรมดุเดอืด แต่ใจมนัยงัสบาย 

แต่ถ้าไม่มกีารตงึๆ ของสายป่านว่าว คอืสตกิบัภาวนา รบัรองผลใหต้วัเองได้รอ้ย

เปอรเ์ซน็ต์ว่าฟุ้งซ่านตัง้แต่เริม่ฟังแน่ๆ จติเอาใหม้นัอยู่กบัค าบรกิรรมชดัๆ ดว้ยผมจะพูดก็

ช่าง สวดอะไรกช็่าง อารมณ์จะกดใจไวว่้าท่องๆ เครยีดตงึไป กผ็่อนสลบักบัการสวดบทนะโม

ชา้ๆ ใหต้วัรูม้นัเด่นๆ พออารมณ์ดเีฮฮากห็วดมนัให้ไวๆ 

บางทสีงดันักกจ็บัอานาปานสตฉุิกใจใหค้ดิว่า ความแปลกใหม่จากการสมัผสักบั

อาการมปีีตกิไ็ม่แตกต่างจากอาหารใหม่ทีเ่รายงัไม่เคยไดก้นิหรอืได้เหน็มาในแต่ก่อน พอเกดิ

โยกคลอนกค็ าบรกิรรมม ี แต่จรงิๆ เพิง่มารูต้อนน้ีเองว่าไอโ้ยกๆ คลอนๆ ใจเราเท่านัน้ทีม่นั

รูส้กึว่าโยก (พอดถีอืสิง่ของอยู่ นัง่รอ และภาวนากบัมลีมหายใจคู่กนั เผลอลมืค าบรกิรรม) 

มานึกยอ้นในสภาวะอารมณ์ว่า เราโยกหรอื ของในมอืกไ็ม่ส ัน่กระเพื่อม แสดงว่าสติ

กบัค าบรกิรรมของผมห่างเกนิไป ผมเลยจบัหลกัไม่ได ้แต่อารมณ์ใจเบกิบานปกตแิบบนี้ 

ขอกราบเรยีนถามพระอาจารยว่์า สิง่ทีเ่กดิขึน้มนัจรงิๆ แลว้มหีลายครัง้หลายคราว 

แต่มอีย่างหนึ่งที่เปลีย่นไปคอืจะนัง่สมาธเิพื่อเอาสมาธิ มนักม็คีวามอยากเขา้มาแลว้ จะพุทโธ

ไง กแ็ค่ตงึแต่ดา้นๆ กบัวนัน้ีทีไ่ม่สนผลลพัธ์จากใจ สกัแต่ว่า แต่ท าดว้ยอาการอยากท าทีไ่ม่

คาดไม่หมาย 

อยากใหท้่านอาจารยโ์ปรดเมตตาชีว่้าตวันี้มนัมทีีก่ระผมหลงคดิหรอืเขา้ใจผดิ 
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๒. เวลาชวีติประจ าวนัปกตผิมจบัค าบรกิรรมพุทโธคู่กบัลมหายใจ ชดับา้ง ไม่ชดับา้ง 

งานยงัท า กริยิายงัม ีเดนิสะดุดนัน่น่ีกลบัไม่ตกใจ แต่กลบัคุมการระวงัเสยีหลกัไดด้ดีว้ยซ ้า 

แต่มอีกีทคีอืก่อนนอนจะนอนแลว้ภาวนา ปกตหิลบัตาครบั แต่วนันัน้ไม่ภาวนาค า

บรกิรรม เอาแต่อานาปานสตลิว้นๆ ไฟกปิ็ด แต่ลมืตาขึน้แบบหรี่ๆ  แลว้จู่ๆ สว่างโล่งสบาย 

ไฟคอมเพรสเซอรข์องแอรต์ดิแค่ดวงนิดเดยีวในห้องมดื แต่กระผมถงึกบัสะดุง้ตกใจ อารมณ์

เบากบัการเหน็ 

สะดุง้นี้กระผมควรจะท าหรอืกระชบัเขา้มาด้วยการตรองในสิง่ทีเ่กิด หมายถงึย้อน

ตรองคดิไปเลยว่า ท าไมเราถงึสะดุด ถงึสะดุง้ การตื่น สตไิม่มหีรอื แบบนี้จุดไหนถูกครบั 

แต่อย่างหนึ่งถูกในความรูส้กึผม คอืมนัเกดิขึน้มาในเวลาเสีย้ววนิาท ี ใชส้ญัญาไป

เทยีบไม่ไดเ้ลย เพราะมนัไม่เหมอืนเดมิจรงิๆ แตกต่างจนเหมอืนกบัไดก้นิ เหน็อาหารจาน

ใหม่ เพราะใจมนัรบัรูว่้าแบบนี้ยงัไม่เคยเจอ มนัไวสุดๆ 

ถ้าจะใหเ้ปรยีบเทยีบ กระผมขอเทยีบว่ามนัเหมอืนผดักะเพรา ทีจ่านหนึ่งกะเพราหมู 

อกีจานหนึ่งกะเพราไก่ พอเทยีบว่าการรบัรูย้งัม ี แต่กเ็หมอืนแค่อมกะเพรา คอืกว่าจะฉุก

คดิเหน็ว่าไม่สนนะ ใจกร็ือ้หาจนแทบจะทัว่โลกไปแล้ว เพิง่มาไดส้ต ิ

ขอกราบท่านอาจารยช์่วยอธบิายสภาวะแบบนี้ สิง่ทีก่ระผมควรเพิม่ครบั หรอื

แนวทางใชส้ตคิ าบรกิรรมตรงไหนอ่อนไป หรอืคดิเข้าขา้งตวัเองครบั 

ปล. กราบขอพระอาจารยว่์า จะท ามาถูกกด็ ี ผดิก็ตาม แต่ไดฟั้งการเทศน์ของพระ

อาจารยแ์ล้วบางครัง้ทีพ่ระอาจารย์ขบขนัในระหว่างเทศน์ กระผมปลาบปลื้มยนิดมีากว่า พระ

อาจารยใ์จด ีไม่ดุนะ เพื่อเป็นก าลงัใจใหผ้มมคีวามเปรมปรดีิ ์

ขอ้ค าถามน้ีขอไม่แรงนะครบั ถ้ามสีิง่ใดไม่ถูกตอ้งเหมาะควร ขอใหท้่านอาจารยย์ก

โทษใหด้ว้ย 

ตอบ : ไอน้ี่เขยีนมาเสยียาวเชยีว แต่เขากค็งกลา้ๆ กลวัๆ 

ค าว่า “ตกหลุมอากาศๆ” เวลาเขาภาวนาของเขามา เวลาเขาภาวนาของเขามา เขา

บอกว่า เวลาฟังเทศน์ท่านอาจารยดุ์เดอืดมาก ดุเดอืดมาก 
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แต่ดุเดอืดแล้วมนักเ็ป็นความดขีองเขา ความดขีองเขาคอืว่าถ้าฟังแลว้มนัไม่ฟุ้งซ่าน 

ไม่ตงึเกนิไป ไม่หย่อนเกนิไปไง แลว้เวลาพจิารณาไปๆ เวลาภาวนาไป เวลาคนภาวนาไปนะ 

เวลาเราเอาจรงิเอาจงักบัชวีติของเรา ถ้าเอาจรงิเอาจงักบัชวีติของเรา 

ค าถามขอ้ที ่ ๑. ถามว่า เวลาภาวนาไปแลว้ตวัมนัโยกๆ คลอนๆ ตวัมนัโยกๆ 

คลอนๆ เรากว่็ามนัโยกจรงิหรอืไม่โยกจรงิ 

คนทีพ่ยายามจะทดสอบความเป็นจรงิ เวลานัง่ขึน้มา มนัเอยีงไปนู่น มนัเอียงไปนี่ 

ความรูส้กึส่วนใหญ่มนัเป็นความรูส้กึไง เวลานัง่ทีเ่วลามนัเอียงไปขา้งหน้าหรอืมนัโยกมนั

คลอน มนัมอียู่บา้ง มนัมอียู่บา้ง แต่ไอใ้จทีม่นัส่งเสรมิมามนัจะโยกคลอนแรงไปกว่านัน้ไง 

เวลาโยกคลอนมนัเป็นความรูส้กึ ความรูส้กึทีโ่ยกๆ คลอนๆ ถ้าเราตัง้สตไิวม้นักจ็บ 

พูดถงึถ้าเป็นความจรงินะ 

แต่ไอค้นทีท่ าๆ มนัไม่เชื่อ เพราะอะไร เพราะความรูส้กึนี้มนัวูบวาบ ความรูส้กึนัน้

แบบว่ามนัชดัเจนน่ะ พอมนัชดัเจนขึ้นมา “นี่คอืการภาวนา ภาวนาแลว้มนัเป็นอย่างนี้ๆ” 

โอโ้ฮ! มนัตอ้งแกไ้ขไง แกไ้ขเพราะมนัเป็นเด็ก เวลาเดก็มนัภาวนาไปมนัรูส้ ิง่ใดไป

มนักว่็าสิง่นัน้เป็นความส าคญัๆ แต่คนทีผู่ใ้หญ่เขาภาวนาแลว้ ไอน้ัน่มนัเป็นพืน้ฐาน มนัเป็น

เบสกิตื้นๆ 

แต่คนท าใหม่ๆ นะ โอ๋ย! มนัเรื่องใหญ่นะ มนัเรื่องใหญ่ มนัเรื่องมหศัจรรย ์มนัเรื่อง 

โอโ้ฮ! โลกมนัจะเคลื่อนที ่จกัรวาลมนักจ็ะหมุน หลุมด ามนัก าลงัจะดูดดาวทัง้หมดเลย มนัคดิ

ไปนู่นเลยนะ มนัจรงิจงัมาก แต่คนภาวนาไปๆ โอโ้ฮ! มนัเพิง่หดัภาวนาไง 

มนัโยกๆ คลอนๆ ทีม่นัโยกไปทางนู้น มนัคลอนไปทางนี้ มนัคลอนจรงิหรอืมนั

คลอนไม่จรงิไง แลว้มนัคลอนจรงิมนัควรจะท าอย่างใด 

เรานัง่สมาธ ินัง่สมาธเิพื่อเอาแต่พุทโธๆ ไง แลว้นัง่สมาธเิอาพุทโธ ว่าผลลพัธ์ๆ เรา

กว็างไว ้เรานัง่สมาธเิพื่อบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

การนัง่สมาธ ิ เริม่ตน้จากการนัง่สมาธมินัตอ้งเอาชนะตนเองอยู่แลว้ เวลาเอาชนะ

ตนเองนะ นัง่สมาธกิไ็ม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได ้ เวลาจะเป็นคนดนีี่เป็นได้ยาก แต่ถ้าเป็น

ส ามะเลเทเมาเป็นไดง่้าย ถ้าจะไปเทีย่วไปดูหนังฟังเพลง โอ๋ย! สบายๆ 
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สบายๆ ของไอเ้บริ์ดมนัไง เวลาภาวนาแลว้สบายๆ ภาวนาแลว้สบาย 

แต่ถ้าเอาจรงิเอาจงัขึน้มาเราตอ้งมสีตสิมัปชญัญะ จะนัง่กน็ัง่เพื่อจะคน้ควา้หาใจของ

ตน คอืนัง่เพื่อความสงบ นัง่เพื่อสุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ีสุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่มนีะ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เหมอืนน ้าฝนใสสะอาด จดืสนิท เยน็ด ี

แต่ถ้าเป็นทางโลก มนัจะเป็นกระแช่ เป็นเหลา้ เป็นไวน์ โอโ้ฮ! รสชาตมินัดีๆ  นี่กเ็หมอืนกนั 

อารมณ์โลกๆ เป็นอย่างนัน้น่ะ เวลาจะมากินน ้าฝนไง มากนิน ้าสะอาดใหคุ้ณประโยชน์กบั

ร่างกาย จดืสนิท 

นี่กเ็หมอืนกนั นัง่เพื่อเอาความสงบๆ ความสงบกค็อืความสงบ ไม่ใช่ไปรูเ้หน็อะไร

ทัง้สิน้ ความรูน้ัน้ไปเหน็นิมติ ความเหน็ส่งออกๆ นัน่น่ะ เวน้ไวแ้ต่จติมนัคกึจติมนัคะนอง จติ

ทีม่อี านาจวาสนามนัตอ้งเหน็ 

ตอ้งเหน็กพ็ยายามตัง้สตบิงัคบัไว้ อยู่กบัพุทโธชดัๆ อยู่กบัค าบรกิรรมชดัๆ สิง่นัน้จะ

หายไปเอง หายเพราะอะไร หายเพราะจติไม่ออกไปรบัรู้ จติจะรบัรูข้องตวัจติเอง ตวัจติเอง

มัน่คงขึน้มา มนัมคีวามสุข เพราะจติมคีวามสงบไง 

เรากนิน ้าสะอาด เราทานอาหารทีไ่ม่มพีษิมภียั ร่างกายอุดมสมบูรณ์ 

เรากนิอาหารทีม่รีสจดั กนิอาหารทีม่นัมสีารพษิ กินเขา้ไปแลว้นะมนัมแีต่โรคภยัไข้

เจบ็ นี่อารมณ์โลก อารมณ์ทีเ่ราทุกขเ์รายากกนัอยู่นี่ อารมณ์ของกเิลสตณัหาความทะยาน

อยากไง 

แต่เราพุทโธๆ พุทโธชดัๆ พุทธานุสต ิ ใหเ้อาพุทธานุสตกิรองอารมณ์ความรูส้กึของ

ตน เวลามนัใสมนัสะอาดขึน้มามนัสงบขึน้มา ไอ้โยกๆ คลอนๆ มนักเ็ป็นอาการ อาการทีม่นั

พฒันาขึน้ไปแลว้มนักจ็ะส ารอก จะคาย จะชะลา้ง 

การท าความสะอาดกต็อ้งลงทุนลงแรง จะซกัผา้ลา้งผา้ เดีย๋วนี้เขาใชเ้ครื่องเนาะ กด

ปุ่ ม ตูซ้กัเสรจ็เขา้ตูอ้บ ตูอ้บเสรจ็แลว้พบัเกบ็เรยีบรอ้ย แต่เมื่อก่อนเขาตอ้งทุบนะ ตอ้งตตีอ้ง

ซกั โอโ้ฮ! 

นี่กเ็หมอืนกนั นัง่สมาธพิุทโธๆ ฟอกจติ 
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มนัจะมอีาการร้อยแปดพนัเกา้ จะมอีาการสิง่ใดกแ็ล้วแต่ พุทโธของเราไว ้พุทโธของ

เราไวช้ดัๆ พุทโธของเราไวน้ะ อาการสิง่ต่างๆ ที่มนัเป็นขึน้ไปมนัจะเบาลงๆ เบาลงจนเรา

เขา้ใจว่า เออ! แต่ก่อนเราตื่นไปเอง อะไรพดัมา ลมพดักว่็าเยน็ กลิน่อะไรมากว่็าหอม ใน

ปัจจุบนัน้ีมนักก็ลิน่ปกต ิกลิน่ความบรสิุทธิ ์ลมพดัก็คอืความเคลื่อนไหวของอากาศ มนักไ็ม่มี

อะไรแปลกประหลาดมหศัจรรย์ 

เรานัง่เพื่อหวัใจของเรานะ พอมนัโตขึน้มามนัจะคดิอย่างนี้ไง อะไรทีผ่่านมา ผ่านมา

กผ็่านไป รูป รส กลิน่ เสยีงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เป็นบ่วงของมารคอื

ความสงสยัรดัคอ เป็นพวงดอกไมค้อืมนัยกมนัยอไง “เป็นเทวดาแลว้แหละ นัง่ภาวนาน่ี

เทวดามาอนุโมทนา” มนัเยนิยอไง รูป รส กลิน่ เสยีงมนัยกมนัยอทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเรานัง่ของเราเฉยๆ เรานัง่ของเรา เราจะดเีราจะเลวก็เพื่อเรา เราท าเพื่อ

ประโยชน์ของเรา มนัจะเป็นอย่างไรเราก็รกัษาหวัใจของเราแลว้ อาการต่างๆ ทีเ่กดิขึน้จะเบา

ลงๆ เบาลงเพราะอะไร เบาลงเพราะกเิลสมนัหลอกหวัใจเราไม่ได้ เบาลงเพราะเราไม่ตื่นเตน้

ตกใจไปกบัอาการทีเ่กดิขึน้ 

สิง่ใดทีเ่กดิขึน้แล้วเราขาดสต ิ เราไม่มปัีญญารอบคอบ เรากต็ื่นเตน้ตกใจ ดใีจเสยีใจ

กบัสิง่ทีรู่ท้ีเ่หน็ สิง่ทีรู่ท้ี่เหน็ บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร หลอกลวงทัง้นัน้ มนัหลอกลวง

หวัใจ สิง่ทีเ่กดิขึน้จากใจ สิง่ทีเ่ราพยายามคน้หาความจรงิ แลว้มนัเกดิขึน้กบัใจ แลว้กม็า

หลอกหวัใจของเรา 

หลวงตาท่านสอนประจ า ท่านใชค้ าว่า “เราเขยีนภาพขึน้มาเอง แลว้เรากก็ลวัภาพที่

เราเขยีนขึน้มาเอง” 

จติใจมนัคดิกนัขึน้มาเอง แลว้เรากไ็ปตกใจกบัสิง่ทีจ่ติมนัคดิขึน้มาเอง พอจติมนัคดิ

ขึน้มาเอง เรากต็กใจไปกบัมนัไง นี่ไง บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส กลิน่ เสยีง

เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมารหลอกลวงหวัใจของเรา 

แลว้หวัใจของเรา เราท าเพื่อความสะอาด ท าเพื่อความสงบ เราไม่ตอ้งตื่นเตน้ตกใจ

ไปกบัมนั เราเขม้แขง็ขึน้มา มสีตปัิญญาขึน้มา วางสิง่นี้ทัง้หมด มนัจะกลบัมาสู่ความสงบ 
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สู่ความสงบคอืสู่ความเป็นจรงิของเรา สู่ความเป็นจรงิของเราคอืธาตุรู ้ ธาตุรูน้ี่คอื

สมบตัขิองเรา นี่การประพฤตปิฏบิตัคิน้ควา้หาสิง่นี้ คน้ควา้หาสิง่ทีเ่ป็นจรงิ แต่มนัหาไดย้าก 

มนัลุ่มหลงกบัสิง่ทีม่นัเป็นความจอมปลอม ลุ่มหลงกบัรูป รส กลิน่ เสยีงทีม่นัหลอกมนัลวง ใจ

เขยีนขึน้มาเอง ใจเหน็เอง ใจกต็ื่นเตน้ตกใจไปกบัมนัเอง 

เรื่องโยกๆ คลอนๆ เรื่องการรูก้ารเหน็ พุทโธชดัๆ ไว ้นี่ขอ้ที ่๑. 

ขอ้ที ่๒. พอขอ้ที ่๒. เขาบอกว่า เวลาเขานัง่ภาวนาไปมนัเกดิอาการวาบ แมแ้ต่ไฟ

คอมเพรสเซอรจ์ุดเลก็ๆ อูฮู้! มนัสว่างวาบเลย 

นี่จะคดิเป็นวทิยาศาสตรไ์ง ไอ้ว่าทีว่าบมนัวาบมาจากไหนไง 

ไอจ้ติทีเ่วลามนัลง หลวงตาท่านอยู่ในป่า เวลาเสยีง อยู่ใตต้น้กระบก เวลามนัตกใส่ 

ปัง! ปัง! โอโ้ฮ! จติเหมอืนฟ้าแลบเลย แปล๊บๆๆ เลยล่ะ นัง่อยู่ที่รา้นแลว้อยู่ใตต้น้กระบก ตน้

กระบกมนัร่วงใส่หลงัคา ปัง! ปัง! โอโ้ฮ! จตินี้มนัพบั! พบั! เหมอืนฟ้าแลบเลย 

นี่ไง เขากเ็ป็น สิง่ทีเ่ป็นๆ เวลาจติมนัเป็นมนัเป็นอย่างนัน้นะ เวลาจติทีบ่อกว่า มนั

เกดิเหมอืนไฟนิดเดยีว มนัแสงสว่างวาบขึน้มาเลยนะ มนักเ็ลยตกใจว่าในหอ้งของเรามนัมไีฟ

อยู่ดวงเดยีว ไฟคอมเพรสเซอรท์ีต่ดิแอร์อยู่ แล้วแสงมนัมาจากไหนล่ะ 

แสงมนักม็าจากจตินัน่แหละ จติทีม่นัรูม้นัเหน็ บางคนบอกว่า พอจติมนัเป็นสมาธิ

แลว้มนัจะเกดิความสว่างไสว 

ความสว่างไสวมนัเป็น ๒ อย่าง สว่างไสวคอืความปลอดโปร่ง สว่างไสวคอืความ

เขา้ใจทัง้หมด ความสว่างคอืแสงแห่งปัญญา แล้วถ้าสว่างไสวแบบแสงไฟ 

แสงไฟนัน้ถ้าคนทีจ่ติเป็นหลกันะ เกดิความสว่างอย่างนัน้กไ็ม่มปัีญหา มนัจะมี

ปัญหาแต่ไอพ้วกตื่นเตน้น่ะ โอโ้ฮ! เหน็แลว้ตื่นเตน้ ไอพ้วกนี้มปัีญหามาก 

แต่ถ้ามนัไม่มปัีญหา เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนรู้คนเหน็ทัง้นัน้ ถ้าเราไปรู้ไปเหน็ 

มนัเกดิจากอะไร กเ็กดิจากจติ มนัเกิดจากจติ 

ไอท้ีว่่าพอมนัสว่างวาบแลว้มนัเกิดความมหศัจรรย์ ทนีี้เขากเ็ขยีนมาถามว่าอนัน้ีมนั

คอือะไร 
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แลว้ตอ้งพสิูจน์ทางวทิยาศาสตร ์ แลว้กต็อ้งของบประมาณก่อน ตัง้หอ้งแลบ็ แลว้ก็

ตอ้งตัง้กลอ้ง แล้วกเ็อามานัง่แลว้กจ็บัเลยว่ามนัจะเกิดตอนไหน แลว้มนัจะวาบอย่างไร กลอ้ง

กส็่องไม่เหน็เสยีอกี เพราะมนัเป็นเรื่องจติ มนัไม่ใช่เรื่องร่างกาย มนักม็องไม่เหน็หรอก นี่พูด

ถงึทางวทิยาศาสตร์ 

เพราะว่าส่วนใหญ่แล้วเราเป็นปัญญาชนไง เราจะไม่เชื่ออะไรง่ายๆ เราตอ้งเชื่อสิง่ที่

มเีหตุมผีล เรากต็อ้งว่ามนัต้องเป็นอย่างนัน้ๆ 

แต่ความจรงิจตินี้มหศัจรรยน์ัก จตินี้มนัเป็นของมนั เหน็ไหม ไอส้ว่างอย่างนี้มนั

สว่างขึน้มา มนัเป็นผลของการปฏบิตั ิ ถ้าจติมนัเป็นอย่างนัน้แลว้มนัเป็นหนเดยีวแหละ ถ้า

มนัจะเป็นอกีขา้งหน้า มนัเป็นอกีเพราะมนัเป็นจรตินิสยั มนัจะมาอกี มาแลว้เรากเ็ขา้ใจ เราก็

วางไว ้ ถ้ามนัจะไม่มาอกี มนัก็เป็นแค่หนเดยีวเท่านัน้แหละ ถ้าเป็นหนเดยีวมนักเ็ป็นเพื่อ

ทดสอบ 

ทีว่่า ท าดไีม่ไดด้ ีท าชัว่ไม่ไดช้ัว่ 

มนักลบัเขา้มาตรงนี้ คนท าดแีลว้ไดด้ ี ดูส ิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

พระทัว่ไป ประชาชนทัว่ไปบอกว่า เพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เขาถงึเคารพ

ศรทัธาอย่างนี้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอก ไม่ใช่ เป็นเพราะเราท ามา เราท าความดมีา 

เราเป็นพระโพธสิตัวม์า เราไดเ้สยีสละมามหาศาล เราได้ทุ่มเทเสยีสละชวีติมานับไม่ถ้วน 

ฉะนัน้ เวลามาตรสัรูเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้มนัเกดิจากผลทีเ่ราท ามาต่างหาก 

นี่ไง สิง่ทีท่ ามา 

นี่กเ็หมอืนกนั พอเรามาปฏบิตัใิช่ไหม จติใจของคนทีท่ าคุณงามความดมีา จติใจคน

ทีส่รา้งอ านาจวาสนามา เวลาจติมนัสงบแลว้มนักจ็ะไปรูเ้หน็สิง่ทีม่นัไดส้รา้งสมมา 

ไอข้องเรานี่ขีค้รอก ไม่เคยท าอะไรเลย เสรจ็แลว้จะใหเ้หมอืนเขา ไม่มหีรอก 

เราไม่ไดท้ าอะไรเลยนะ เวลาจติสงบกส็งบเฉยๆ ถ้ามอี านาจวาสนาท าใหส้งบไดน้ะ 

ถ้าไม่มอี านาจวาสนาท าใหส้งบไม่ได ้ทุกข์ดว้ย 
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ถ้ามอี านาจวาสนาท าใหส้งบไดม้นักส็งบลงไปดว้ยอ านาจวาสนาของตน ดว้ยอ านาจ

วาสนาบารมขีองตนสรา้งมาอย่างนี้มนักต็อ้งเป็นแบบนี้ สรา้งมาอย่างนี้แลว้มแีบบนี้ ถ้าท า

ไม่ไดก้ไ็ม่ไดด้ว้ย ถ้าท าไดม้นักไ็ดส้งบไปธรรมดา ถ้าธรรมดาแล้ว ไอแ้สงสว่างอย่างที่ว่านี่มนั

กไ็ม่ม ี

ไอแ้สงสว่างทีว่่านี่มนัมาเพราะว่าสิง่ทีม่นักระทบ จติมนัไปกระทบ มนัก็รู ้ มนักว็าบ

ขึน้ พอวาบขึน้มาแลว้เขามหศัจรรยน์ะ พอมหศัจรรย ์ เขากส็งสยัใหญ่เลยล่ะ โอโ้ฮ! พอมนัมี

ความรู้อย่างนี้ขึน้ มนัสะดุง้ มนัสะดุดขึน้มาแลว้มนัตื่นขึน้มา ตื่นมาไม่ลมืสิง่นี้เลย แลว้เขา

บอกว่ามนัดอียู่อย่างหนึ่งเท่านัน้น่ะ “แต่อย่างหนึ่งทีรู่ ้ ความรูส้กึของผมคอืมนัเกดิขึ้นมาใน

เสีย้ววนิาท ีใชส้ญัญาไปเทยีบไม่ไดเ้ลย” 

ใชส้ญัญาคอืความคาดหมายเทยีบไม่ได้เลย แลว้มนักไ็ม่เหมอืนเดมิจรงิๆ พอมนั

เหน็อย่างนี้แลว้มนัเปลีย่นไปเลย เหน็ไหม เขาบอกว่าต่อไปนี้มนัเหมอืนกบัความรูส้กึเดมิก็

เป็นกะเพราหมู ความรูส้กึใหม่กเ็ป็นกะเพราไก่ เป็นกะเพราเหมอืนกนัแต่ไม่เหมอืนกนั 

ปรยิตักิบัปฏบิตัไิง ไอป้รยิตักิศ็กึษามากก็ะเพราหมู ไอป้ฏบิตัไิปแลว้กลายเป็น

กะเพราไก่ ไอห้มูกบัไก่มนัไม่เหมอืนกนั แต่เป็นผดักะเพราเหมอืนกนั นี่ความเหน็ของเขา นี่

เวลาเขาเขยีนมาถาม 

ถ้าถามอย่างนี้มนักแ็บบว่ามนัเป็นประสบการณ์อนัหนึ่งของจติทีม่นัผ่านไปแลว้ แลว้

สิง่ทีก่ลบัมากก็ลบัมา กลบัมาเริม่ตน้ปฏบิตัเิหมอืนเดมิ เหมอืนเดมิ เหน็ไหม 

เวลาหลวงตาท่านประพฤตปิฏบิตัจินใชปั้ญญาไปแลว้ไปถามหลวงปู่ มัน่ ถามเสรจ็

แลว้หลวงปู่ มัน่ใหท้ าอย่างไร 

ท่านกบ็อกว่า กลบัมาท าความสงบของใจ กลบัมาพทุโธ แล้วใช้ปัญญาต่อสู้

ต่อเน่ืองไป 

นี่กเ็หมอืนกนั สิง่ทีเ่กดิขึน้ๆ เกดิขึน้มาจากอะไร เกดิขึน้มาจากเราก าหนดพุทโธ 

เกดิขึน้มาจากเราก าหนดอานาปานสต ิเรากไ็ปก าหนดตรงนัน้ ตรงนัน้ถ้าจติมนัสงบขึน้มามนั

กจ็ะเขา้มาสู่จุดนี้ จุดนี้แล้วมนัจะรูม้นัจะเหน็อย่างไร ตอนเป็นปัจจุบนัธรรมแลว้เราค่อย

พจิารณาของเราไปไง 
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นี่เขาถามว่า สิง่ทีเ่ขาถามมามนัมสีิง่ใดทีค่วรจะเพิม่ ควรจะลด จะเป็นอย่างไรบา้ง 

แลว้กก็ลวัว่าหลวงพ่ออย่าแรงนะ 

วนัน้ีไม่แรง เหน็ไหม วนัน้ีไม่แรง พูดดว้ยเหตุดว้ยผลไง ถ้ามนัถามมาดว้ยเหตุดว้ย

ผล ถ้ามนัจะแรง มนักจ็ะแรงต่อเมื่อ มนัมเียอะมากที่เขาไม่ไดป้ฏบิตัิ เขาเขา้มาฟังในเวบ็ไซต์

แลว้เขากม็าจบัประเดน็ในเวบ็ไซต์แลว้กก็ลบัมาถามเรา ถามเป็นการต่อล้อต่อเถยีง ถ้าจะ

บอกว่าถามมาเพื่ออวดดน่ีะ ถ้าอย่างนัน้เจอทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร 

ถ้าปฏบิตัมิาอย่างนี้ ใครปฏบิตักิแ็ลว้แต่ถ้ามนัรูม้นัเหน็สิง่ใดมนัเป็นผลงานของตน 

มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ เพราะการปฏบิตัมินัลงทุนลงแรงมาก แลว้กว่าจะไดม้าแต่ละชิน้

แต่ละอนั อนันัน้จะรูไ้ด ้ ถ้าถามมาดว้ยการปฏบิตั ิ ถามมาเพราะความไม่เขา้ใจ ถามมา

เพราะว่าเราอยากรู้อยากเหน็ นัน่อีกเรื่องหนึ่ง 

แต่ถามมาบางทมีนัมอียู่หลายๆ เจา้ เขยีนมาจนบอกว่าอย่าเขยีน ก็ยงัจะเขยีน 

อย่างนัน้น่ะเชด็เลยล่ะ เพราะมนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร ค าทีเ่ราพูดอยู่นี่มนัอยู่ในเวบ็ไซต์ 

แลว้กเ็อาค าพูดของเรามาถามเรา มนักเ็หมอืนเอาอว้กของเรากลบัมาใหเ้รากนิไง เรากนิ

อาหารเข้าไปแลว้เราก็อว้กออกไป แลว้เขาก็เกบ็ๆ มา มาป้อนหลวงพ่อใหม่ อย่างนี้เจอ ถ้า

เจออย่างนัน้กจ็บ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า หลวงพ่ออย่าแรงนะ หลวงพ่อเอาแค่พอดีๆ  ถ้าพอดีๆ  ฟังแลว้ดี

มากเลย ชอบ แต่ถ้าหลวงพ่อแรงเกนิไป 

ไอท้ีว่่าแรงหรอืเบา เราดูทีเ่จตนาของคนถาม ถ้าเจตนาเขาถามดว้ยความ

รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ เจตนาคนอยากรู ้ เรากข็ยนัตอบนะ โดยพระทัว่ไปเขาไม่ตอบหรอก เขาจะ

ตอบเขาตอ้งใส่ซองเยอะๆ ถ้าซองไม่หนาๆ กูพูดไม่เป็นนะมงึ ถ้าซองหนาๆ โอโ้ฮ! น ้าไหล

ไฟดบัเชยีว นัน่เขาไม่ตอบกนัหรอก 

แต่เวลาเราพูด เราอยู่กบัหลวงตา หลวงตาท่านบอกเลย ไปไหนกไ็ปเอาใจของคน 

ใจคนมนัสงสยั ใจคนมนัอยากรู ้ ใจคนมนัอัน้ตู ้ มนัตอ้งตอบ ศาสนาตอบอย่างนี้ 

ศาสนาสอนเรื่องหวัใจของคน ศาสนาน้ีมนัเขา้ไปแกค้วามสงสยั ศาสนาน้ีมนัพุ่งเขา้ไปใจด า

ของคน นี่แหละคอืตวัศาสนาแท้ 
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ศาสนาไม่ใช่พิธีกรรม ศาสนาไม่ใช่ให้ใครอ้อนวอน ศาสนาเกิดจากผลของ

การปฏิบติั ศาสนาเกิดจากจิตท่ีมนัทุกข ์แล้วมนัพ้นจากทุกข ์นัน้คือตวัศาสนา เอวงั 


