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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ว่างแบบมีอยู่” 

ตอบ : เขาเขียนมานะว่า “ว่างแบบมีอยู่” แต่ว่างแบบมีอยู่มนัไปซ า้กบัไอ้ที่ว่า “จิตหยดุ” นัน่นะ่ 

จิตหยดุนัน้เป็นเร่ืองสงัคม สงัคมใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั “ว่างแบบมีอยู่” ถ้าว่างแบบมีอยู่ เขากเ็ขียนไปยาวอีก ๔ หน้ากระดาษ

เหมือนกนั ๔ หน้ากระดาษ แต่ขณะทีเ่ขียนมา ๔ หน้ากระดาษ 

ในการประพฤติปฏิบตัิในวงกรรมฐานเรานะ เวลาประพฤติปฏิบตัิเขาปฏิบตัิให้เข้าสู่

ความจริง ให้เข้าสู่อริยสจั ถ้าเข้าสู่อริยสจั 

ครูบาอาจารย์ของเรา แต่เดิมในการประพฤติปฏบิตัิ ในการประพฤติปฏิบตัินะ 

สงัคมไทยเวลาปฏิบตัิไปแล้วเขาต้องมีอาจารย์ ถ้าไม่มีอาจารย์ปฏิบตัิแล้วจะเป็นบ้านะ ขนาดมี

อาจารย์แล้ว ปฏิบตัิแล้วเขายงัไม่ไว้เนือ้เชื่อใจ ในการปฏิบตัิ ทกุคนไม่กล้าปฏิบตั ิ

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิแล้วท่านปฏบิตัิตามความเป็นจริง หลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิแบบมรรคแบบผล แบบมรรคแบบผลคือมีข้อวตัรปฏิบตัิ มี

ข้อเท็จจริง มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปฏิบตัิแบบศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็สู่

มรรค ๘ ถ้าเข้าสู่มรรค ๘ มนัเป็นพระพทุธศาสนา 

แต่จิตใจของคนมนัมหศัจรรย์ จิตใจของคน เห็นไหม เวลากองทพัธรรม กองทพัธรรม

จะมาส่งเสริมชาวอีสาน ว่ามาปราบพวกที่เขาถือผีถอืสางไง เวลาถือผีถือสาง เขาถือผีถือสาง 
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เวลาถือผีถือสางนะ กลางคืนจะมีเสยีงนัน่เสียงนี่ดงัในหมู่บ้านของเขาตลอด แล้วเวลาผิดผีๆ 

เขาต้องไปขอขมาผีกนัตลอด นัน่น่ะเขาถือผีถือสาง นี่เร่ืองของจิตวิญญาณมนัก็เป็นได้อย่างนัน้ 

แต่ถ้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เชื่อเร่ืองไสยศาสตร์ ไม่เชื่อเร่ืองผี

เร่ืองสาง แต่ให้เชื่อเร่ืองมรรคเร่ืองผล ถ้าเชื่อเร่ืองมรรคเร่ืองผล เวลาปฏิบตัิขึน้มามนัจะเข้าสู่

อริยสจั เข้าสู่สจัจะความจริง เวลามีมรรคมีผลขึน้มา มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มามนัจะไปแก้

กิเลส มนัจะไปแก้กเิลส ไปก าจดักเิลสในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ 

ไม่ใช่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไปรู้ไปเห็นต่างๆ แล้วเวลาไปรู้ไปเห็นต่างๆ แล้วเกี่ยวกบั

ชีวิตประจ าวนั เวลาชีวิตประจ าวนัมีความทกุข์ความยากขึน้มา มีความทกุข์ความยากขึน้มาก็มี

ความกดดนั พอมีความกดดนั ปฏิบตัิขึน้มาแล้วก็ปฏิบตัิเพ่ือเป็นมรรคเป็นผล เป็นมรรคเป็นผล 

ความกดดนัอนันัน้มนัก็สร้างภาพ สร้างเป็นอปุาทาน สร้างเป็นผลกระทบจากจิต 

แล้วจากจิตกเ็ขียนปัญหามาถามไง “ว่างแบบมีอยู่” ว่างแบบมีอยู่นะ เสียงกระทบจาก

เสียง เสียงกระทบจากความรับรู้ เสียงกระทบจากต่างๆ 

ไอ้นัน่น่ะถ้าพดูถึงโดยทัว่ไป โดยทัว่ไปโดยความคิดโลกเขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญา

เกิดจากโลก ปัญญาเกิดจากจินตนาการ ถ้าปัญญาเกดิจากจินตนาการ พทุธจริต พทุธจริตผู้ที่มี

ปัญญาเขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าปัญญาอบรมสมาธิก็ใช้สติปัญญาไล่ตามความคิดของตวัเองไป ถ้าเท่าทนัความคิด

ของตวัเองนะ ด้วยเห็นเป็นโทษ พอเห็นเป็นโทษมนัก็หยดุคิด ความหยดุคิดอนันัน้มนัก็เป็น

เร่ิมต้นของการท าความสงบของใจ การท าความสงบของใจโดยการใช้ปัญญา โดยการใช้

ปัญญา เขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนัก็คือปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา เขาก าหนดพทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

หรือพทุโธๆ ท่องพทุโธ จิตมนัมีการกระท า ถ้าจิตมีการกระท า มีสติมีปัญญา มนัก็เข้าสู่ศีล เข้าสู่

สมาธิ เข้าสู่ปัญญา เข้าสู่มรรค เข้าสู่ผล เข้าสู่การประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา 
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ไม่ใช่แบบ...เขาบอกว่าเขาเคยเขียนค าถามมาหาหลวงพ่อ หลวงพ่อตอบเร่ือง “ตก

หลมุอากาศ” หลวงพ่อตอบเร่ืองนัน้ตอบเร่ืองนี ้ พอตอบเร่ืองนัน้เร่ืองนีม้ากเ็ลยเขียนมาถาม 

เขียนมาถามก็เลยกลายเป็นละครน า้เน่าไปเลย นี่มนัเป็นเร่ืองละครทีว ี ไปรู้ไปเห็นทวิภพ ๓ ภพ 

๔ ภพนัน่น่ะ ไอ้นัน่มนัเป็นนิยาย 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราประพฤติปฏิบตัิจากโลกให้เป็นธรรม จากโลก เร่ือง

สมมตุิโลกให้เข้าสู่สจัธรรม ถ้าเข้าสู่สจัธรรม เข้าสู่สจัจะความจริง ไอ้สจัจะความจริง คนจะเข้าสู่

สจัจะความจริงมนัก็น่าเห็นใจนะ น่าเห็นใจ 

คนเราเกิดมา คนเราเกิดมามีกายกบัใจ คนเราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม ทกุคนเกิด

มาต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็ต้องมีอาชีพ มีอาชีพก็ต้องท าหน้าที่การ

งาน 

เวลาท าหน้าที่การงานขึน้มาแล้ว ท าหน้าที่การงาน คนที่ไม่ประสบความส าเร็จหรือมนั

ตกทกุข์ได้ยากขึน้มาก็บอกว่าเราไม่มีโอกาสปฏิบตัิเพราะเราต้องรับผิดชอบกบัชีวิตของเรา ไอ้

คนที่เขาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เขาประสบความส าเร็จในชีวิต เขามีหน้าที่การงานของเขา 

เขามีเวล ่าเวลาปฏิบตัิ เราก็มานัง่วิตกวิจารณ์ เราน้อยเนือ้ต ่าใจ นี่ผลของกรรมๆ ถ้าผลของ

กรรม 

ทีนีค้ าว่า “น่าเห็นใจ” มนัก็เร่ืองชีวิตประจ าวนั ถ้าชวีิตประจ าวนั สิ่งนัน้น่ะมนัก็เป็น

ชีวิตประจ าวนัอยู่แล้ว 

ถ้าคนมีสติมีปัญญา สิ่งที่เป็นชีวิตประจ าวนันัน่น่ะเอามาเป็นเหตใุห้ได้ใช้ปัญญาได้เลย 

ถ้าใช้ปัญญา มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหนถ้ามีสติปัญญา เขาก็อยู่ในศีล อยู่ในสมาธิ อยู่ใน

ปัญญาของเขา 
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อยู่ในศีลก็ท าหน้าที่การงานของเรา ท าตามสดุความสามารถของเรา ท าคณุงามความ

ดีของเรา ท าคณุงามความดีแล้วฝึกหดัสติปัญญาของเรา ถ้าสติปัญญามนัดีขึน้ ท าหน้าทีก่าร

งานขึน้มามนัก็ประสบความส าเร็จ มนัก็ดีขึน้ 

ในปัจจุบนันีเ้ขาถึงพยายามจะไปนิมนต์พระ นิมนต์พระไปในองค์กรต่างๆ เพ่ือไปแสดง

ธรรมๆ เพ่ือพฒันาบุคลากร ในบริษัทต่างๆ ถ้าบุคลากรในบริษัทนัน้ถ้าเป็นบุคคลที่เป็นสจุริต 

บุคคลที่มีสติปัญญา องค์กรนัน้ก็มัน่คง องค์กรนัน้แข็งแรง เวลาชาติที่เจริญ บริษัทที่เจริญ 

ทรัพยากรมนษุย์ ทรัพยากรมนษุย์น่ะส าคญัที่สดุ ทรพัยากรมนษุย์ นัน่ทกุคนเขาก็ปรารถนาดี

ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าของเรา ถ้าเรามีความจ าเป็นของเราว่าเรามนัไม่ประสบความส าเร็จ ท าสิ่งใดแล้ว

มนัมีปัญหา นี่พดูถึงค าถามไง ค าถามเขาถามมาอยา่งนี ้ เขาถามมาว่า เขาไปกู้หนีย้ืมสินแล้ว

เขามีปัญหาของเขา แล้วมีปัญหาของเขา เขาพิจารณาของเขาแล้วมนัก็ปล่อยวางของเขา รู้เท่า

ทนัอะไรของเขา 

ไอ้นัน่เป็นของเขา นัน่มนัเป็นผล เป็นผลทางโลกๆ แล้วถ้าเป็นผลทางโลก ถ้ามี

สติปัญญามนัก็เร่ืองโลกๆ ไง โลกๆ คือแบบว่าเราสบายใจ เร่ืองโลกๆ คือว่าเราเผชิญกบัชีวิต

โดยที่ว่าไม่เครียด เผชิญกบัชีวิตโดยไม่ให้กเิลสมนับีบคัน้ว่า ถ้าคนไปเผชญิกบัชีวิตแล้วชีวิตนี ้

มนัอดัอัน้ตนัใจ มนัก็จะประชดประชนักบัชีวิตของตวัเอง 

แต่ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา ไอ้นัน่ก็เป็นเร่ืองของปัญญาทางโลก ถ้าปัญญาทางธรรม 

ปัญญาทางธรรม เราปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยเข้าสู่มรรคสู่

ผล 

เร่ืองอย่างนีเ้ร่ืองทีก่ารพิจารณามา ๔ หน้า ๕ หน้า ในความรู้สึกของเรานะ เวลาเรา

ตอบปัญหาอยู่นี่ มนัเป็นผลจากประสบการณ์ของเรา ประสบการณ์เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ
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ใหม่ๆ ไปหาครูบาอาจารย์ ถามไก่ ตอบเป็ด ถามช้าง ตอบม้า ไปไหนมา สามวาสองศอก เรา

เจอประสบการณ์อย่างนีม้าจนมนัเซง็มนัเศร้าใจไง เราถึงพยายามจะตอบปัญหาอยู่นี ่

แล้วตอบปัญหาอยู่นี่แล้ว เวลาใครถามปัญหามา แล้วถ้าตอบปัญหาแล้วเขาเข้าใจ 

เขาพฒันาของเขาขึน้ เออ! เราก็คุ้มค่าการเสียเวลา 

แต่ถ้าเวลาปัญหาที่ถามมานะ วนันีถ้ามมาเร่ืองหนึง่ ถามคราวหน้ามามนัยิ่งต ่าต้อย 

มนัยิ่งเป็นเร่ืองน า้ท่วมทุ่ง มนัเสียเวลา มนัเบื่อหน่าย มนัเบื่อหน่ายนะ 

เออ! ถ้าเราตอบปัญหาไป คนที่ถามปัญหามาแล้วเขาพฒันาขึน้ จิตใจเขาดีขึน้ เขา

มัน่คงขึน้ เขาภาวนาแล้วเขาขวนขวายขึน้ เออ! คุ้มกบัการเสียเวลา 

ไอ้นี่เสียเวลาแล้ว ไปไหนมา สามวาสองศอก นี่เขียนค าถามมานะ เคยถามหลวงพ่อ

มาอย่างนัน้ๆๆ หลวงพ่อตอบเร่ืองนัน้ๆ เขียนมาหมดเลยนะ แล้วพอนีม้า จากเดิมถามเร่ือง

ปัญหาการประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วมนัไปเผชิญสิง่ใด มนัมีวิกฤติสิ่งใดก็ถามมา เราก็ตอบ

เป็นครัง้เป็นคราวไป คราวนีร้วบยอดมา โอ้โฮ! ๔ หน้ากระดาษ 

ไอ้นี่มนัจะเขียนนยิายธรรมะนะ จะเขยีนนิยายธรรมะแล้วก็ไปลงในหนงัสือธรรมะ แล้ว

เดี๋ยวเขากจ็ะตอบแทนค่าเร่ือง จะได้ผลตอบแทนค่าเร่ืองเลย 

มนัเห็นแล้วมนัเศร้า มนัเศร้าเพราะว่าการประพฤติปฏิบตัิมนัต้องดีขึน้ ไม่ใช่ตกต ่าลง 

ไม่ใช่อ่อนแอไปเร่ือยๆ ถ้าอ่อนแอไปเร่ือยๆ อย่างนี ้มนัถึงบอกว่าไม่ใช ่

ถ้าการประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัจะเป็นกเ็ป็นกรณีหนึ่ง กรณีที่บอกว่าเจริญแล้วเสื่อม 

เวลาจิตมนัเจริญขึน้มาแล้วมนัก็มัน่คง มนัท าสิ่งใดมนัก็แบบว่าชุ่มชื่น เวลาจิตมนัตกมนัต ่า

ขึน้มามนัก็ตกต ่านะ เวลาคนประพฤติปฏิบตัิมนัก็มีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญเป็นเร่ือง

ธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา นัน่กเ็ป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 
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แต่นี่มนัเขียนมานี่มนัเป็น อ่านแล้วแบบว่าภาษาเรานะ ถ้าเราไม่เอามาพดู เราจะโยน

ทิง้ได้เลย มนัเป็นขยะ แต่ที่เอามาพดูเพราะต้องการเตือนว่าการถามปัญหามนัต้องพฒันาขึน้ 

กระชบั เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะถามจะตอบกนัโดยเฉพาะเร่ืองผลของภาวนา 

ไอ้นี่เขียนไปกลายเป็นนิยาย กลายเป็นเร่ือง ภาษาเรานะ เร่ืองโลกๆ ฉะนัน้ ไอ้นี่มนัไป

ซ า้กบัไอ้ที่ว่า “จิตหยดุ” จิตอะไรนัน่น่ะ แล้วก็มานี่ “ว่างแบบมีอยู่” ภาษาเรานะ ไร้สาระ ขยะ จบ 

ถาม : เร่ือง “ขออนญุาต” 

ตอบ : เม่ือวานเราพดูไปแล้ว เพราะเราต้องการให้มนัทนัเวลา “ขออนญุาตมาวดั” 

เราบอกไม่ต้อง ไปวดัที่เขาชื่นชม ไปวดัทีเ่ขาดีงาม อนันัน้จะดีกว่า ไปวดัอย่างนัน้แล้ว

ต่างฝ่ายต่างจะแบบว่ามีความสขุไง 

มาวดั มาวดัป่าแล้วเขาแบบว่าเคารพในสถานที่ เคารพในสิ่งต่างๆ เหมือนกบัการ

ประชุมสภา ท่านประธานที่เคารพ แต่มนัไม่เคารพ มนัท่านประธานที่เคารพ มนัเถียงน่าดเูลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเคารพในสถานที่ ทกุอย่างมนัจะพฒันาขึน้ ถ้าไม่เคารพสิ่งใดเลย มนั

ดึงให้ต ่า มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไปวดัที่เข้ากนัได้ ถ้าวดัอยา่งนีแ้ล้วมนัต้องมีสงูมีต ่า มีถกูมีผิด อนันัน้

จบ 

ถาม : เร่ือง “อยากรู้วิธีเข้าอรูปฌาน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีข้อสงสยัครับ จึงอยากกราบเรียนถามหลวงพ่อครับ แต่

ค าถามของผมอาจถือได้ว่าเป็นเร่ืองไร้สาระ 

หลวงพ่อ : มนัก็ไร้สาระจริงๆ นัน่น่ะ 

ถาม : ถือว่าเป็นเร่ืองไร้สาระอย่างยิ่ง ดงันัน้หลวงพ่อจะเมตตาตอบหรือไม่ตอบก็ได้ครับ ส่วน

เหตทุี่ผมถามนัน้ก็เนื่องจากผมได้ค้นคว้าจากหลายที่แล้ว แล้วผมก็ยงัไม่ได้ค าตอบที่ชดัเจนหรือ

ตรงกบัข้อสงสยัที่ผมมี ผมเลยขอรบกวนกราบเรียนถามหลวงพ่อครับ 
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ในการท าสมาธิ ผมรู้จกัอาการของการตกภวงัค์ รู้จกัวิตก วิจาร รู้จกัปีติ รู้จกัสขุ รู้จกั

เอกคัคตารมณ์ รู้จกัอปัปนาสมาธิ และเม่ือจิตถอนออกจากอปัปนาสมาธิแล้ว ผมจะออก

พิจารณาขนัธ์ ๕ อนัมีเวทนาเป็นหลกั ส่วนกายผมสามารถจบัได้เป็นบางครัง้ แต่การตัง้กาย

ไม่ได้ เลยพิจารณากายไม่ได้ เนื่องจากก าลงัของสมาธิผมไม่สงูพอ ผมเลยได้แต่พิจารณา

เวทนาเป็นหลกั 

และเม่ือพิจารณาเวทนาแล้ว กายผมรู้จกั เวทนาผมรู้จกั ขนัธ์ผมรู้จกั ทกุข์ผมรู้จกั 

ตทงัคปหานผมรู้จกั อนันีผ้มขอสรุปย่อๆ เพียงแค่นีน้ะครับ และรูปฌาน ๔ ผมรู้จกั แต่อรูปฌาน

ผมไม่รู้จกัเพราะผมท าไม่เป็น ดงันัน้ผมจงึขอกราบเรียนถามดงันีค้รับ 

๑. การเข้าอรูปฌานมีวิธีเข้าและจุดสงัเกตได้อย่างไรบ้างว่าเราก าลงัอยู่ในอรูปฌาน 

เพราะในการท าสมาธิเม่ือผ่านปีติแล้วจะเป็นสขุ และเราจะต้องภาวนาต่อจนละสขุและอารมณ์

ภายนอกจนหมด และเหลือเพียงแต่ตวัรู้เพียงอย่างเดียว นี่จึงเป็นจุดสงัเกตว่าจิตของเราเป็น

สมาธิหรือไม่ และสมาธิอยู่ในระดบัใด 

ดงันัน้ ถ้าผมอยากลองเข้าอรูปฌานด ู ผมจะต้องท าอย่างใด และจะต้องสงัเกตจุดใด

ได้บ้างครับ 

ผมเข้าใจดีว่าค าถามนีเ้ป็นเร่ืองไร้สาระและไม่ก่อให้เกดิประโยชน์ในการภาวนา แต่ผม

ยงัอยากลองดคูรับ ขอกราบเท้าหลวงพ่อด้วย 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามคืออยากเข้าอรูปฌาน นัน่เข้ารูปฌานคือเขาท าความสงบ รูป

ฌาน อรูปฌาน 

รูปฌานก็สมาธิ มนัมีจุด เราก าหนดพทุโธ นี่รูปฌาน จิตสงบแล้วมนัก็มีตวัมีตนนัน่

แหละ 

อรูปฌาน อรูปฌานมนัก็เป็นสมาธิที่ไม่มีรูป ถ้าไม่มีรูป สิ่งที่ไม่มีรูป ไม่มีรูป รูปราคะ 

อรูปราคะ 
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รูปราคะก็สมาธิ รูปราคะคือสมาธิที่ไม่เกาะเกี่ยวสิ่งใด นี่รูปราคะ 

อรูปราคะ สมาธิที่ไม่มีรูปร่าง จบัต้องไม่ได้ แต่ได้ ถ้าไม่ได้มนัจะเป็นอรูปราคะได้

อย่างไร ไม่ได้มนัจะเป็นสมาธิที่ว่างได้อย่างไร ถ้ามนัเป็นสมาธิที่ไม่มีรูปร่าง ไม่รูปฌาน อรูป

ฌาน อรูปฌาน อรูป ไม่มีรูปไม่มีร่าง แต่เป็นสมาธิ 

นัน่น่ะเวลาเขาท า สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นิโรธสมาบตัิ เวลาเขาพดูกนัไป แล้วเขาก็

เขียนแล้วก็ท าเป็นขัน้เป็นตอนนะ “ถ้าใครเข้านิโรธสมาบตัิได้อย่างน้อยต้องเป็นพระอนาคามี 

แล้วเราเข้านิโรธสมาบตัิได้ เราเป็นพระอะไร” นี่มนัมีส่ิงแบบว่ามีผลประโยชน์ ท าเพ่ือ

ผลประโยชน์ เวลาพดูสิ่งใดก็เพ่ือประโยชน์กบัเขา 

อนันีม้นัเป็นเร่ืองของทฤษฎี เร่ืองของทฤษฎีคือเร่ืองทางทฤษฎีทางวิชาการทางการ

ศึกษา แล้วศึกษาแล้วมนัก็แบบว่า คนถ้าไม่สจุริตเขาก็เขียนเป็นต ารับต าราไว้ แล้วเขาก็ไปท า

มาแล้วก็เข้าต ารานัน้ แล้วก็ให้เขามีมรรคมีผลไง อนันัน้เป็นเร่ืองของรูปฌาน อรูปฌาน ฉะนัน้ 

สิ่งที่รูปฌาน อรูปฌานนะ 

แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัเิพ่ือเป็นอริยสจั เราท าสมาธิของเรา ท าสมาธิของเราแล้ว

ฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ปัญญาก็มีสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาหลายขัน้หลายตอนขึน้ไป 

หลายขัน้หลายตอนมนัก็เหมือนกบัค าถามที่เขาว่านี่ เขาบอกว่าเวลาเขาเข้าสมาธิเขารู้

ได้ เขามีจุดสงัเกตได้ เวลาจุดสงัเกตว่าอย่างนีเ้ป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ 

ถ้ามีจุดสงัเกตของเขา เวลาฝึกหดัไปแล้วมนัมีความช านาญ มนัจะจบัต้องได้แล้ว

ช านาญของมนันะ มีจุดสงัเกต มีต่างๆ มนัจบัต้องได้ นี่พดูถึงว่าท าสมาธิได้ 

แต่เวลาเขาว่าจุดสงัเกตของรูปฌานเขาจะสงัเกตตรงไหน เพราะเขาท าของเขาไม่ได้ 

เขาท าของเขาไม่ได้ เขาไม่เคยท า นี่พดูถงึคนที่ซื่อสตัยไ์ง 
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แต่มนัมีเยอะมากเลยนะ เราเห็นอยู่ในวงปฏิบตัิ เวลาบอกว่าเขาเข้าสมาบตัิกนั เข้า

สมาบตัิ เขาเข้ากนัอย่างไรล่ะ เขาก าหนดสีกบัก าหนดแสง ก าหนดอะไร นัน่มนันอกเร่ืองนอก

ราวเลย 

เวลานอกเร่ืองนอกราว เขาท าของเขานะ แล้วอาการของใจ อาการของใจมนัเป็นไปได้

ทัง้นัน้น่ะ เวลามนัเป็นไปแล้วคนก็แตกตื่นไปเชื่อกนันะ เชื่อกนัมนัไร้สาระมาก 

เวลาเร่ืองไสยศาสตร์ เวลาพระเขาบอกว่าเขาจะเข้าฌานเข้าสมาบตัิกนั เขาจะจดัเป็น

พิธีกรรมอะไรกนั เรียกร้องเอาเงินกนัน่ะ แล้วคนกไ็ปท าบุญกนั 

มนัเป็นเร่ืองแบบค าถาม เขาบอกว่ามนัเป็นเร่ืองทีไ่ร้สาระ 

มนัเป็นเร่ืองทีไ่ร้สาระ ไร้สาระให้กเิลสมนัหลอก แต่ถ้าจริงๆ แล้วมนัเป็นสาระ มนัเป็น

สาระเพราะอะไร เพราะมนักเ็ป็นศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเป็นสาระมนัเป็นพืน้ฐานที่ในการ

ประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นสาระ 

แต่สาระอย่างนีม้นัเป็นสาระส่วนบุคคล สาระส่วนตวั สาระบุคคลคนนัน้ ไม่ใช่ว่าเอา

มาเพ่ือโฆษณาชวนเชื่อ เอามาเพ่ือผลประโยชน์นัน้ อนันัน้มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ ไร้สาระเพราะ

อะไร เพราะมนัจะเป็นบาปเป็นกรรมไง เป็นบาปเป็นกรรม เป็นการหลอกลวง เป็นการฉ้อฉล ให้

วงการปฏิบตัิมนัมวัหมอง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เราท าของเรา ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิไม่ได้มนัก็เป็นความ

ทกุข์ความยากของเรา ถ้าเราปฏิบตัไิด้มนัก็เป็นผลบุญของเรา เราปฏิบตัิแล้ว ถ้าเราได้เป็น

ความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงมนัเป็นสาระกบัเราเลยล่ะ 

แต่ค าว่า “เป็นเร่ืองไร้สาระ” ไร้สาระเพราะมนัจะเป็นสิง่ที่ให้คนอ่ืนเอาไปใช้ประโยชน์ไง 

เวลาพดูอะไรไปแล้วคนอ่ืนมนัจะจบัประเด็นแล้วเอาไปใช้ประโยชน์อย่างนัน้ ไอ้นัน่มนัไร้สาระ 

เหมือนกบัว่าเราชีโ้พรงให้กระรอก 
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แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ ครูบาอาจารย์ถ้าเป็นสิง่ใดที่เป็นไฮไลต์ เวลาปฏิบตัิ หลวงปู่

มัน่ ถ้าเป็นสิ่งที่ว่าขณะจิตที่มนัจะเป็น ท่านบอกว่าตรงนีม้นัส าคญั ข้ามไปๆ เพราะท่านสงสาร 

สงสารคนฟัง พอฟังแล้วมนัไปจบั มนัจะให้กิเลสเป็นสาระแล้ว 

กิเลสมนัก็จะเอาไปหลอกตวัเองไง สร้างภาพไง อารมณ์เป็นอย่างนัน้ๆ ไง แล้วก็อู้ฮู! 

เหมือนกนัเลย ใชเ่ลย เพราะอาจารย์เคยพดูไว้อย่างนัน้ มนัก็เลยกลายเป็นโทษกบัตวัเอง ตวัเอง

เพราะอะไร 

เพราะตวัเองไม่มีความสามารถ ตวัเองไม่มีก าลงัพอทีจ่ะจบัต้องเป็นชิน้เป็นอนัเลย แต่

ก็อาศยัสญัญา อาศยัการจ ามาอย่างนัน้ แล้วกิเลส เร่ืองจิตมนัก็สร้างอปุาทาน มนัก็สร้างภาพ

ของมนัอย่างนัน้ แล้วก็เป็นไปอย่างนัน้ นี่จิตมนัเป็นได้หลากหลายนกั หลากหลายนกั 

ไร้สาระไม่ไร้สาระมนัอยู่ที่สติปัญญา สติปัญญาของคนมนัเพ่ือประโยชน์กบัเรา ถ้ามนั

ไม่เป็นประโยชน์กบัเรามนักเ็ร่ืองไร้สาระทัง้นัน้น่ะ ไร้สาระส าหรับเรา แต่มนัจะเป็นสาระกบั

กิเลส สาระกบัคนที่จะเอาไปใช้ประโยชน์ของเขา ไอ้นัน่เป็นสาระ สาระเพ่ือจะหลอกลวงไง เพ่ือ

จะเอาความจริงไง 

นี่เขาบอกว่าเป็นเร่ืองที่ไร้สาระ หลวงพ่อจะตอบก็ได้ ไม่ตอบก็ได้ 

สิ่งที่ตอบก็ได้ ไม่ตอบก็ได้ ทีนีเ้วลามนัจะตอบก็ตอบเพ่ือเป็นสาระนี่แหละ เป็นสาระ 

ตอบเพ่ือเป็นเหตเุป็นผล 

เขาบอกว่า ผมอยากถามว่า เขาบอกว่าเขาไปค้นคว้าจากสถานที่ต่างๆ หลายที่แล้วมนั

ไม่มีค าตอบที่ชดัเจน 

คนท าอะไรไม่เป็นมนัจะเอาอะไรมาตอบ แล้วตอบแล้วมนัจะชดัเจนได้อย่างไร รูปฌาน 

อรูปฌาน ในพระไตรปิฎกเขาก็สอนวิธีการเหมือนกนั อย่างเช่นอรูปฌาน 
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รูปฌานก่อน รูปฌาน อารมณ์ของฌาน วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ถ้ามนัวิตก 

วิจาร นี่อารมณ์ของปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน มนัมีรูปมีร่าง มนัจบัต้องได้

ทัง้นัน้น่ะ 

อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากญิจญัญายตนะ เนวสญัญานา

สญัญายตนะ ขึน้ไปนู่นแล้ว ขึน้ไปนู่น ครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านท าของท่านเป็น

ชัน้เป็นตอนขึน้ไปแล้ว แล้วขึน้ไปเลย 

มนัเลยส าคญั ส าคญัตอนถอยต่างหาก เวลาถอยลงมาจากละเอียดมาหยาบ จากเนว

สญัญานาสญัญายตนะ มาอากิญจญัญายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากาสานญัจายตนะ นี่

เวลามนัถอยลงมา เวลาถอยลงมาแล้วมนัจะเข้ามาสู่จตตุถฌาน ตติยฌาน ทตุิยฌาน 

ปฐมฌาน แล้วก็ขึน้ แล้วก็ลง ขึน้ลงอย่างนี ้

คนที่ท าได้ โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก มหศัจรรย์แล้วแปลกประหลาดมาก มนัจะเกิด

ผลประโยชน์มหาศาลกบัจิตดวงนัน้ ผลประโยชน์จากอภิญญานะ ทางโลก 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่สอนอย่างนัน้ ศีล สมาธิ 

ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา มนัอีกเร่ืองหนึ่ง 

ฉะนัน้ ไอ้จุดสงัเกตต่างๆ จะบอกว่าไม่รู้หรือ มนัก็บอกว่าจะตอบปัญหาเขาได้อย่างไร 

ปฏิบตัิไม่เป็น ไอ้จะบอกว่ารู้หรือ คนมนัก็พยายามจะเอาจุดไปขายกินเยอะมาก 

เพราะมีคนเข้ามา มนัมีลกูศิษย์กบัอาจารย์พากนัมาที่นี่หลายกลุ่มแล้ว เขาบอกว่า

อาจารย์เขาเข้าสมาบตัิได้ 

เวลามานะ เราไม่ค่อยได้ถาม เราจะอธิบายให้เขาฟังวา่มนัจะเข้าอย่างไร เขากลบัหมด

ล่ะ เพราะอะไร สิ่งทีเ่ขาท านัน้เร่ืองไร้สาระมาก มนัเร่ืองไร้สาระมาก เป็นการโกหกกนั แล้วเป็น

การโกหกกนัที่ว่าวฒุิภาวะด้อยมาก ไอ้พวกที่เชื่ออะไรได้ง่ายๆ เชื่อให้เขามหาศาลเลย ไอ้เร่ือง

ฌาน เร่ืองสมาบตัิ อนันัน้ก็เร่ืองหนึ่ง 
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แต่เร่ืองผู้ถาม ในการท าสมาธิ “ผมรู้จกัอาการตกภวงัค์ อาการตกภวงัค์วบูหายไป ผม

รู้จกัการวิตก วิจาร พทุโธ รู้จกัปีติ รู้จกัสขุ รู้จกัเอกคัคตารมณ์ รู้จกัอปัปนาสมาธิ” 

อนันีเ้ราแขวนไว้ก่อน ค าว่า “รู้จกัอปัปนาสมาธิ” เพราะอปัปนาสมาธิมนัสกัแต่ว่า มนั

ไปอีกเร่ืองหนึง่เลยนะ อนันีแ้ขวนไว้ แต่ถ้าเขาเป็นสมาธินี่เป็นสมาธิได้ ถ้าเป็นสมาธิแล้ว 

เขาบอกว่าเวลาจิตเขาถอนออกมาแล้วจากอปัปนา 

แต่เราไม่เชื่อว่ามนัจะถงึอปัปนานะ 

“ผมจะพิจารณาขนัธ์ ๕ ทนัที” 

พิจารณาของเขาได้ เขาท าของเขาได้ แตเ่ขาพิจารณากายของเขา เขาบอกจิตก าลงั

เขาไม่พอ ไม่พอแล้ว พอพิจารณาของเขาไป เขารู้จกัเวทนา รู้จกักาย รู้จกัอะไร 

ค าว่า “รู้จกัๆ” เห็นไหม ถ้ามนัรู้จกัทกุข์ รู้จกัทกุข์ พิจารณาไปแล้วเวลามนัปล่อยมนัวาง 

โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย ์

เขาบอกว่าเขารู้จกัตทงัคปหาน เขารู้จกั 

ถ้ารู้จกัมนัต้องต่อเนื่องกนัไปๆ 

แต่เขาไม่รู้จกัอรูปฌาน 

ไม่รู้จกั ไม่รู้จกัเพราะอะไร เพราะเรามีศีลมีธรรมไง เราซื่อสตัย์ไง เราไม่หลงใหลไปใน

อารมณ์ เวลาสญัญาอารมณ์มนัสร้างภาพ สญัญาๆ สญัญามนัเปรียบเทียบขึน้มาแล้ว แล้วพอ

สญัญาขึน้มา พอมนัเป็นความจ าอย่างนัน้ขึน้มาจากหวัใจ แล้วมนัมีอาการขึน้มาก็บอกว่ามนั

จะเป็นอย่างนัน้โดยความให้คะแนนตวัเองสงูกว่าตามความเป็นจริง อนันัน้มนัก็เสียหายไป 

ฉะนัน้ ค าถามข้อที่ ๑. การเข้ารูปฌานมีวิธีเข้าอย่างใด มีจุดสงัเกตอย่างใด 

มีวิธีเข้าเวลาเขายกของเขา การเข้าสมาธิ การท าสมาธิ การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเข้ารูปฌาน เพราะมนัชดัเจนอยูแ่ล้วรูปฌาน มนัเป็นเหมือนกบัสมมตุิโลก 
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มนัมีของมนัอยู่แล้ว วิทยาศาสตร์มนัมีของมนัอยู่แล้ว เราค านวณตามทฤษฎีในการเราจะ

ค านวณสิ่งใด นัน่น่ะการค านวณทางวิทยาศาสตร์ มนัมีอยู่แล้ว นี่รูปฌาน 

อรูปฌานๆ การค านวณทางวิทยาศาสตร์ใช่ไหม แต่เวลาเราค านวณอรูปฌาน เรา

ค านวณตามประสบการณ์ของคนไง 

เวลาของคน เวลากรรมฐาน ๔๐ ห้อง กรรมฐาน ๔๐ ห้องมนัอยู่ที่จริต เวลาคนทีเ่ข้าได้ 

เราเชื่อว่าคนที่เข้าได้เขาท าของเขาได้ ถ้าเขาท าของเขาได้ เขามีวิธีการของเขา แล้วความถนดั

ของเขา มนัอยู่ที่ความถนดั ความถนดั ดสูิ การเพ่งกสณิ กสิณอากาศ กสิณน า้ กสิณไฟ การเพ่ง

กสิณต่างๆ 

เขาบอกการเพ่งกสณิจนเข้าสู่รูปฌาน นี่เขาท าของเขา แต่ของเราใครก าหนด 

อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากญิจญัญายตนะ เนวสญัญานา

สญัญายตนะ ท าได้ ท าได้เพราะอะไร จุดสงัเกต จุดสงัเกตเวลาถอยจากเนวสญัญาลงมา ลงมา

หยาบละเอียด หยาบละเอียด โอ้โฮ! 

เพราะมนัหยาบละเอียด จิตมนัถงึพฒันาของมนั มนัพฒันาของมนั เวลาจิตมนัมีก าลงั

ของมนัแล้วมนัถึงเหาะเหินเดินฟ้าได้ รู้วาระจิตได้ รู้ได้หมด อภิญญา ๖ ได้หมด แต่ชัว่คราว

ทัง้นัน้ ชัว่คราวตรงไหน ชัว่คราวตอนจิตที่มนัมีก าลงันี่ เวลาจิตมนัถอนออกมานะ จบ ปกต ิ

เหาะๆ อยู่ยงัตกเลย ถ้ามนัมีของมนันะ อนันีม้นัเป็นฌานโลกีย์ มนัเป็นฌานโลกีย์ ฉะนัน้ เป็น

ฌานโลกีย์มนัเจริญแล้วเสื่อมได้ ถ้าเจริญแล้วเสื่อมได้ แต่มนัมีของมนัอยู่จริง 

เวลาสงัโยชน์เบือ้งบน รูปราคะ อรูปราคะ มนัเป็นโดยรูปราคะ อรูปราคะ ราคะคือ

ความก าหนดั คือความข้องเกี่ยวของจิต มนัเป็นสงัโยชน์เบือ้งบน คือว่ามนัเป็นความว่าง รูป

ฌาน อรูปฌาน คือสมาธิ คือฌาน กิเลสอย่างหยาบมนัดบัไปแล้ว ค าว่า “เกาะเกี่ยว” มนัติดพนั

ของมนัไง สงัโยชน์ เวลาท าลายสงัโยชนเ์บือ้งบน 
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ค าว่า “สงัโยชน์” คือว่ามนัอยู่กบัจิตเลย ว่าอย่างนัน้เถอะ คือมนัเป็นปกติของจิตระดบั

นัน้น่ะ แล้วจิตระดบันัน้น่ะมนัยงัทิง้รูปราคะ ทิง้อรูปราคะ มนัก็ทิง้สมาธิ รูปฌาน อรูปฌาน 

สมาธิที่เป็นรูปกบัสมาธิที่ไม่เป็นรูป 

สมาธิ ถ้าเป็นสมาธิได้คือกิเลสมนัยบุตวัลงนะ ถ้ามีกเิลสนะ กิเลสมนัฟุ้งซ่าน กเิลสมนั

ท าให้เรามีความทกุข์บีบคัน้ในใจ กเิลสนี่ แต่ถ้ากิเลสมนัไม่มีแล้ว ค าว่า “สมาธิ” มนัไม่มีกิเลส

บีบคัน้ แต่มนัก็ไม่สิน้ ไม่สิน้เพราะอะไร เพราะมนัมจีิตอยู่ มนัมีภพอยู่ ถ้ามีภพอยู่ ภพนีเ้ป็น

สมาธิ นี่รูปราคะ อรูปราคะ 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว นี่ไง ญาณวิถี มรรคญาณ 

เวลามนัท าลายนัน่น่ะ ท าลายรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา สิน้ไปนู่นน่ะ 

ไอ้นี่เป็นเร่ืองปกติ ถ้าค าว่า “รูปราคะ อรูปราคะ” มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา เหมือนกบั

เรารู้ร้อนรู้หนาวเป็นเร่ืองปกติ แต่สขุทกุข์ในร้อนในหนาวนัน้เร่ืองหนึ่ง แต่เร่ืองร้อนเร่ืองหนาว

เป็นเร่ืองอากาศ แต่พอใจไม่พอใจในร้อนในหนาวนัน่เป็นกิเลส 

นี่เหมือนกนั รูปราคะ อรูปราคะ มนัไม่มีกิเลส ไม่มีกิเลสเพราะอะไร ไม่มีกิเลสเพราะ

สงัโยชน์เบือ้งต ่าท่านท าลายไปแล้วไง มนัไปอยู่เบือ้งบน 

ฉะนัน้บอกว่า รูปราคะ อรูปราคะ มนัเป็นกเิลสตรงไหน 

มนัไม่เป็นกิเลสหรอก สมาธิมนัไม่เป็นกิเลส รูปฌาน อรูปฌานไม่ใช่กิเลส มนัเป็นกิเลส

อย่างละเอียด ละเอียด ละเอียดในจิตไง นี่พดูถงึถ้าจิตเป็นปกตินะ 

เขาบอกว่า วิธีเข้ารูปฌาน อรูปฌานเป็นอย่างไร 

เราจะบอกว่า มนัเป็นความช านาญของคน คนที่เขาช านาญเขาท าของเขาได้ ไอ้ผู้ที่

ช านาญแต่ละวิธีการ แต่เราไม่บอก แต่จะให้พดูของเราเอง ไม่พดู ไม่พดูไง ของทีเ่ราท าของเรา

มนัก็เป็นความช านาญของเรา เราท าของเราเอง แล้วเราก็เข้าเองออกเอง ไอ้นี่เร่ืองรูปฌาน 
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ฉะนัน้ จุดสงัเกต จุดสงัเกตมนัก็เข้าแล้ว โอ้โฮ! สดุยอด แล้วมนัละเอียดเข้าไปเป็นชัน้ๆ 

เข้าไป เวลามนัคลายออกมา มนัก็รู้ว่าการคลายออกมา มนัคลายมนัต้องถอยเข้าถอยออก ถ้า

คนจะสร้างประโยชน์นะ 

แต่ถ้าเวลาท าเข้าไปครัง้หนึง่แล้วเราคิดว่าเป็นอย่างนัน้ อย่างเช่นเราท าสมาธิ วนันีไ้ด้

สมาธิ แล้วพรุ่งนีจ้ะท าสมาธิอีก ท าไม่ได้ แค่สมาธิยงัเข้าไม่ค่อยได้เลย ยงัรกัษาไม่ได้เลย 

ไอ้นี่มนัเข้าไปแล้ว แล้วออก มนัเข้าออกๆ ถอยเข้าถอยออกจนมีก าลงั มีก าลงันะ มนัก็

ท าประโยชน์ได้ ไอ้นัน่พดูถึงท าประโยชน์นะ แต่ไม่ใช่มรรค 

เวลามรรค ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาต่างหาก ปัญญาที่ฆ่ากิเลสนี่ปัญญาต่างหาก ถ้า

ปัญญาต่างหาก เห็นไหม 

ฉะนัน้ จุดสงัเกตนัน่เป็นเร่ืองหนึง่ วิธีการท าสมาธิ เขาบอกว่า ถ้ามนัผ่านปีติ ผ่านสขุ 

ไอ้นัน่มนัเป็นความละเอียดไง ถ้าค าว่า “การผ่าน” ผ่านอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็น

เร่ืองสร้างภาพ การสร้างภาพ สร้างภาพอย่างหนึ่ง ถ้ามนัเป็นความจริงอีกอย่างหนึ่งนะ 

เราควบคมุไม่ได้ เราจะต้องมีปัญญารักษาของเราเอง ถ้ารักษาของเราเองมนัจะดีขึน้

ของมนัไป 

จุดสงัเกต 

ไม่ต้องจุดสงัเกต มนัชดัเจนของมนั มนัชดัเจนเลยเวลามนัเป็น จุดสงัเกตทีก่ารปฏิบตัิ

นัน้ จุดสงัเกตการปฏิบตัิ จุดสงัเกตหรือแบบว่าสติกบัปัญญาที่คอยควบคมุการกระท าของเรา 

สติกบัปัญญาที่ควบคมุการเข้าและการออก สติและปัญญาของเราควบคมุในการประพฤติ

ปฏิบตัิของเรา สติและปัญญาควบคมุในการทีเ่ราจะให้ด าเนินการ 

ด าเนินการคือว่าเข้าสมาธิแล้วออกไปใช้ปัญญาอย่างไร ออกใช้ปัญญาเสร็จแล้ว ถ้า

มนัใช้ก าลงัไปแล้ว เราจะดงึกลบัไป ดงึกลบัไปนะ เวลาจะดึงกลบัไปมนัไม่อยากไปหรอก เพราะ
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มนัละล้าละลงั มนัห่วงงาน มนัอยากได้งาน เพราะเข้าไปสมาธิเราแค่ไปพกั มนับอกว่านัน่ไม่ใช่

งาน แต่ความจริงนัน่น่ะเป็นงาน เป็นงานที่กลบัมาท างานใหม่ งานจะส าเร็จได้ 

แต่ถ้าท างานอยู่นี่มนัส าเร็จไม่ได้ ส าเร็จไม่ได้แล้วงานมนัจะเสีย เสียเพราะสมาธิมนัไม่

สมดลุ สมาธิมนัไม่ดี ปัญญาที่ใช้ไปแล้วมนัอ่อนด้อย แล้วกิเลสมนัเหิมเกริม พอกิเลสมนัเคย

ชนะแล้วมนัเหิมเกริม เราจะกลบัมาต่อสู้ กลบัมาควบคมุมนัได้ยาก ที่ว่าท าแล้วจะเสร็จๆ มนั

กลบัไม่เสร็จ 

ไอ้ที่ว่าบอกว่าปล่อยแล้วมนัไม่ใช่ได้งาน ปล่อยไปแล้วเพราะมนัไม่ใช่ใช้ปัญญา อนั

นัน้น่ะมนัจะส าเร็จ ส าเร็จเพราะมนัวางตรงนีแ้ล้วมนักลบัไปท าความสงบ ท าความสงบเสร็จ

แล้ว จนมีก าลงัแล้วกลบัมาพิจารณา 

กิเลสมนัไม่เคยชนะ ไม่เคยได้ชนะ มนัไม่มีก าลงัมากพอ มนัก็ไม่เคยมีโอกาสได้เหยียด

หยาม แต่ถ้าพอสมาธิกลบัมามีก าลงัที่ดีขึน้ พิจารณาต่อเนื่องๆ ไป ช าระกิเลส ไอ้ที่ว่ามนัจะ

ไม่ได้งานๆ นัน่น่ะกลบัจะเป็นงาน กลบัจะเป็นงาน กลบัจะเป็นสิ่งที่ดงีาม กลบัจะเป็นสิ่งท าแล้ว

ประสบความส าเร็จ 

แต่คนเราเวลามนัคิด มนัคิดไม่เหมือนกนั คนคิดไม่มีประสบการณ์จะคิดอย่างนัน้น่ะ 

ขณะใช้ปัญญาอยู่มนัยงัไม่ส าเร็จ มนัยงัใช้ไม่ได้ แล้วจะกลบัมาท าสมาธิมนัจะเป็นประโยชน์ได้

อย่างไร นี่เวลาคนคิดคิดอย่างนี ้ แต่คนไม่เคยท า แล้วไม่เคยเสื่อม ไม่เคยแพ้ ไม่เคยโดนกิเลส

มนัหลอก ก็คิดของเขาอย่างนัน้ 

แต่คนที่เคยโดนกิเลสหลอก คนที่เคยเสียท่ากิเลสแล้ว เขาจะระวงัของเขา แล้วเขาจะ

รักษาของเขาเพ่ือไม่ให้กิเลสมนัหลอกแล้วหลอกเล่า เพ่ือไม่ให้กิเลสมนัมีก าลงัที่มากกว่า ให้มนั

ชนะ เขาเลยกลบัไปท าสมาธิแล้วกลบัมาใช้ปัญญา 

ถ้ามีปัญญาหรือใช้ปัญญาต่อเนื่องจนมนัสมดลุของมนั เวลามรรคสามคัคี จากตทงัค

ปหานปล่อยเป็นครัง้เป็นคราว กบัสมจุเฉทจะขาดเลย พอขาดไปแล้ว รสชาติ 
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จุดสงัเกต จุดสงัเกตของตทงัคปหาน มนัปล่อยว่างหมดเลย แต่ไม่รู้จบอะไร เหมือนกบั

ว่าเราได้ใช้หนี ้แต่เจ้าหนีไ้ม่ยอมรับ 

แต่เวลาสมจุเฉทปหาน เวลาสมจุเฉทปหานมนัขาด เราใช้หนี ้ เจ้าหนีเ้ซ็นให้เรียบร้อย 

ถอนส่ิงที่วางจ านองไว้ กลบับ้าน สบาย จบ นีเ่วลาสมจุเฉทมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย นี่จุดสงัเกต 

จุดสงัเกตของตทงัคปหาน จุดสงัเกตของสมจุเฉทปหาน 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัจุดสงัเกตมนัก็มีของมนัทัง้นัน้น่ะเวลาคนเป็นนะ เวลาครูบาอาจารย์ใน

วงกรรมฐานเขาเรียก “ขณะ” ถ้าไม่มีขณะคือไม่มีจุดของความส าเร็จ ทีนีข้ณะ ขณะที่มนัจบสิน้

กระบวนการ 

แต่พอผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิก็เลยสร้างอารมณ์ขณะ “เออ! อนันีใ้ช่แล้ว เออ! อย่างนีใ้ช่” 

“เออ! อย่างนีใ้ช่” เอ็งสร้างทัง้นัน้เลย มนัไม่ใช่ความจริง ถ้าความจริงมนัไม่มีเออและ

ไม่เออ มนัจบสิน้ เวลาเราตดัฟืน เวลาฟืนมนัขาดออกจากกนั มนัไม่มีใครเออไม่เออหรอก ฟืน

ดุ้นเดียวกนัเวลามนัขาดออกจากกนั ต่างคนต่างแยกออกไป มนัไม่มีใครมาสนบัสนนุใคร ไม่มี

ใครมารับรองใคร ไม่มีหรอก มนัขาดออกไปสิน้เชงิ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาขณะมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ มนัมีขณะ แต่ขณะที่สร้าง ขณะที่เราพลิก

แพลง ขณะที่เราอปุโลกน์ขึน้มาคนละเร่ืองเลย คนละเร่ืองเพราะอะไร มนัพดูไม่ถกู พดูไม่ชดั 

พดูแล้วไม่เป็นความจริง นัน่พดูถึงเวลามนัสร้างขึน้มา 

“ดงันัน้ผมถึงอยากลองเข้าอรูปฌานดบู้าง จะต้องท าอย่างไร และจะสงัเกตอย่างใด” 

ไอ้นี่ก็ก าหนดของเรา เวลาเราจะเข้าบ้าง เราก าหนด เราก าหนดเป็นรูปฌานอยู่แล้ว 

เราท าสมาธิอยู่แล้ว เราก าหนดความว่างสิ ก าหนดความว่าง เวลาโมฆราชไปถามองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอจงมองดโูลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ ผู้ที่รู้ว่า

ว่าง” 
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แม้แต่ความว่าง คนไปรู้ว่าว่าง มนัยงัมีผู้เป็นเจ้าของ ผู้ที่ยึดมัน่ถือมัน่ เกิดมีทิฏฐิมี

มานะ แต่ถ้ามนัดวู่าโลกนีเ้ป็นความว่าง มนัก็ไม่ไปวุ่นวายกบัโลก 

ถ้ามองโลกนีเ้ป็นของเรา โลกนีม้นัมีเจ้าของ โลกนีมี้ได้มีเสีย เราก็ต้องไปยุง่กบัโลก ถ้า

เรามองโลกเป็นความว่าง โลกเป็นเช่นนีเ้อง เขาก็อยู่ของเขา เราก็อยู่ของเรา เราก็อยู่ของเรา แต่

เราอยู่ไหนล่ะ...กลบัมาถอนไอ้ตวัเรานี ่

นี่ก็เหมือนกนั เวลาก าหนดรูปฌาน แล้วอรูปฌานความว่าง ก็ก าหนดเข้าสิ ท าของเรา

ขึน้มา ถ้ามนัเป็นไปได้นะ มีอ านาจวาสนา มนัก็จะเจริญขึน้ไป ถ้าเป็นขึน้ไปมนัก็เป็นเร่ิมต้นจาก

ภาวนา จะได้ไม่ได้ก็อยู่ที่การกระท าของเรา อยู่ที่วาสนาของเรา 

“ผมเข้าใจดีว่าค าถามนีเ้ป็นเร่ืองที่ไร้สาระและไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ในการภาวนา แต่

ผมก็อยากลองดคูรับ” 

อนันีค้ือความปรารถนา คือความตัง้ใจของเขา ค าถามก็เป็นค าถาม ถ้าค าถามถ้า

ภาวนาเสร็จแล้วมนัเหมือนคนที่เจ็บไข้ได้ป่วย เขากไ็ปหาหมอ หมอก็ให้ยาตามนัน้ แต่นี่คน

ไม่ได้ป่วย ไม่ได้ป่วย เพราะว่าไม่มีค าถามของตวัเอง แต่แบบว่าอยากจะเข้าอรูปฌาน อยากจะ

ลองเข้าอรูปฌาน อนันัน้ก็เป็นความปรารถนาของตน แล้วถ้าตนท าได้ก็เป็นเร่ืองการฝึกหดั

หวัใจ 

การฝึกหดัภาวนามนัก็มีขัน้มีตอนของมนั มนัจะเจริญก้าวหน้าได้มากได้น้อยแค่ไหนก็

อยู่ที่ความมมุานะ อยู่ที่การปฏิบตัิของเรา ถ้าเราปฏบิตัิได้มากได้น้อย มนัก็เป็นสมบตัิของเรา

เนาะ 

ฉะนัน้ ค าถาม “อยากรู้วิธีการเข้าอรูปฌาน” 

ถ้าเข้าอรูปฌานมนัก็เป็นสมบตัิของเรานะ รูปฌาน อรูปฌาน ถ้าอรูปฌาน ถ้าเรา

ฝึกหดัของเรามนักเ็ป็นประสบการณ์ของชีวิต มนัก็เป็นอ านาจวาสนาบารมีของจิต ปฏิบตัิบูชา
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือความฉลาดของหวัใจ เพ่ือคณุงามความดีของใจดวงนัน้ 

เอวงั 


